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PREDMLUVA KOMENTATORA

Tato kniha vypravuje podivuhodny pribeéh Zivota. Tak podivuhodny,
ze mu svetsky clovek ani nebude moci porozumét. Ba dokonce mu
sotva porozuméji i tzv. laicti mystikové (na rozdil od mystiki kres-
tanskych, predevsim cirkve rimskokatolické), pokud nebudou v praxi
znat mahdjansky buddhismus a budou ocekdvat vyrazne mysticke
vysledky od formdlniho prizndni se k mystice a néjakych soustiedo-
vacich cviceni. Takovi mystikové totiz snadno upadaji do omylu, Ze
nejuysst mysticke vysledky ziskaji jako odezvu na pilhodinove dennt
cvicent pismen nebo bezmyslenkovitosti a Ze timto usilim pritahnou
k sobé bozi milost, kterda snadno zahladi jejich celodenni zamérent
myslit do svéta.

Vyprdvént tohoto pribehu mizZe prospét obéma, jak svétskemu
clovéku, tak 1 laickému mystikovi. Pokud svetsky clovék predem ne-
poklada za lhdre kazZdého, 1 mravné nejuslechtilejsiho clovéka, kdyzZ
hovort o svych neobycejnych zkusenostech a poznatcich, muze cet-
bou tohoto dila dospét k posilujicimu presvédcent, Ze resent Zivot-
nich problemiu neni tak jednoduche, aby mohl zit jen pro ukajent
neomezované pudovosti. Tim si otevre novou cestu Zivotem ale-
spomn ve svych nazorech. Pri vécné snaze po ni muze dojit ke spdse
pres jeji predchozi stupné, niternou harmonii a blaZenost; ta docela
zjevné poznamend jeho pocitovy Zivot.

Kdo se na zdkladé nespravnée mystické nauky domnivd, Ze pro-
blem celého mystického vyvoje mizZe vyresit jednoduchym cvice-
nim pismen nebo néjaké predstavy umistované doprostied prsou
nebo prostym zastavovanim myslent, mizZe se v této knize po-
ucit, Ze k mystickému vyvoji je treba, aby zpracoval svou bytost
na mnohem sirsi zdkladneé. Tak zaujme k mysticke prazxi sprdvny
postoj a vstoupt snad konecné na cestu, ktera konci posvecenim
jeho sameho.
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Necht se ctendr snazi pochopit, Ze DzZeciin Milardipa ziskal na
cesté k svéemu produchovneéni az prilis mnoho ze zevnich zkousek,
ktere mu uloZil jeho guru Marpa Prekladatel. Pod vlivem cetby riz-
nych ceskych knih o mystice se bohuzel muze domnivat, Ze zevni
zkousky (askeze), jaké Milaripa a pred nim Buddha podstoupili,
byly prinejmensim zbytecné. Bude proto dobre, kdyZ pochopi se
mnou, Ze touha po hmatatelnych vysledcich v mystickém usili bude
Luyslysena® jenom tim, jak Zije: zpusobem Zivota, jaky odpovida
temto vysledkum. Tedy nikoli snive touhy, ale sam Zivot je ta ve-
hementni sila, ktera jednak vytvdri Zivotni ndzor, jednak omezuje
myslent a vytvari predpoklady chapani. Nast hledajici lidé to prave
pod vlivem nesprdvnych informacit o mystice neberou v wvahu a do-
mnivaji se, zZe askeze a zkousky jsou zbytecné a Ze nent treba niceho
vice, nez aby snad pil hodiny denné ,,cvicili pismena®.

Takova predstava lahodi svetskému cloveku, ktery touzZi po
mystickych vysledcich; jeho mystickeé snahy vsak nepovedou k dob-
rému. Soustredovdni je totiZ psychicky tlak ma bytost; timto tla-
kem se uvolnuje a rozzaruje dobra karma, utajend v téle, a tako-
vito mystikové ji postupné promrhaji svétskym myslenim a cite-
nim. Ti mystikove, kteri zakladaji své snahy na ,cvicenich®, se
postupné stanou z hlediska dobré karmy Zebraky, protoZe ji takto
prohospodarils.

Milardpa byl tvrde zkousen. To proto, Ze meél moudrého gurua,
ktery dobre vedel jak zachovat kapital jeho dobre karmy a posléze
ho promeénit v duchovni hodnoty. A nas ctendar by meél védet, Ze
zasahy jeho gurua byly presné vypocteny, aby vedly k rozvoji jeho
vnitrnt prirozenost, ktera jiZ musela byt embryem velikého jogina,
mudrce a svétce. Necht vsak také vi, Ze sama zevni askeze by k je-
Jimu rozvoji skutecné nestacila. Askeze je totiz ucelnd pouze po-
tud, pokud prohlubuje asketovu pokoru a kouzli pred jeho ocima
predstavy o existenci nadpomyslitelneho kosmického dobra, kterého
muze byt asketa podle své viry jesté ucasten. Pokud vsak z askeze
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v bytosti vznikaji pouze pocity utrpent, védomi vlastni bidy a spat-
nosti, pak vede do propasti, na Spatnou stopu, v pekelny svét. Tim
bud receno, Ze askeze musi byt uvadéna do presného poméru k du-
sevni sile a odolnosti askety.

Pri mystickem vedent je ulohou vidce, aby u hledajicitho cloveéka
dobre rozpoznal subjektivni rozhrani mezi pocitem vlastni Zakovy
bidy, spatnosti a nedokonalosti a jeho virou v existenct nadpomys-
litelneho kosmického dobra, kterého Zdak muZe byt podle jakehosi
slabeho vnitrniho presvédcent nékdy jeste ucasten. To musi dokonce
mysticky vidce védét mnohem lépe neZ jeho Zdk. Nebot jenom na
zakladé toho smi na neho viozit maximalni utrpeni a privadét ho
do situact, které maji byt pocdtkem mocneho vzmachu jeho snahy
o uskutecnéni ve smyslu nejvyssiho zasvéceni do nauky. A k tomu
je treba dodat, Ze to plati pro kazZdého jednotlivce zvldst.

Neezistuje tedy jakdst zazracna mystickd nauka, jejiz smérnice
lze v prazi snadno dodrZovat a pri niZ neni treba napinat veskerou
vult a duvtip, aby st stoupenec mystiky mohl sebe sama podrobit.
Mysticky vyvoj znamena niterny prichod Rudym morem Zivota aZ
na druhy breh, totiz na breh miru a vykoupeni sebe sama z na-
hodilosti, kterée mizZe toto Rudé more Zivota clovéku pripravit. Na
jedné strané je opravdu treba pomocné ruky, podavané z oblasti
nad timto morem, ale na druhé stran€ je treba i védét, jakym me-
todickym postupem lze tyto pomocné vlivy v dostatecne mire ziskat.
Zeymena to plati tehdy, kdyzZ jsou karmické sily v odboji a hroz,
Ze tyto pomocné sily premohou. Pak casto vznikaji situace, v nichz
muze pomoct pouze spravny postoj hledajicitho clovéeka nebo guru,
mistr na slovo vzaty. Tyz mistr must za takovych okolnosti po-
moci svemu Zaku v tom, aby odolal karmickému priboji; nadto mu
must poskytnout poucent, jak st ma sam v takové situaci pomahat.
Byva totiz pravidlem, Ze ten, kdo se jiz jednou v karmickém pri-
boji ocitl, ocitne se v ném jisté vicekrat nebo v ném bude trvale.
Zvlast ma-li spletitou karmu, jiZ lze definovat takto: dispozice pro
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nejvyssi uskutecnéni na strané jedné a zatiZeni bezZnym clovécen-
stvim na strane druhe. To pak byva delikatni pripad, jejz dobry
quru, muze rozresit jako velmi priznivy, kdezto spatny guru mize ze
sveho Zdaka vytvorit déemona. . .

Marpa byl dobry guru, ktery znal vSechny otdzky duchovniho
vyvoje, a proto mohl své Zaky vést v duchovnim vyvoji aZ do stavu
buddhy. To mnozi nasi mystikové z tohoto vypraveéni nebudou moct
pochopit, protoZe si predstavuji, Ze vysoce vyvinuti jOginoveé jsou
lide beze vsech obuvyklych znakid lidstvi. Marpa vsak Zil rodinngm
Zivotem, byl dokonce bohaty, zuril a pil alkohol a vyZadoval po-
platky za zasveceni. To je pro lidi, kteri jsou zvykli na zpisoby
a Zivot krestanskijch svétci, zcela neobvyklé, i kdyz do jejich pred-
stav o svétcich a mudrcich zasdhly rusivé nazory popularizované
zdejst laickou mystikou, které nejsou spravné. Nepochopt tedy, Ze
by jako vysoce zasvéceny mistr mohl Marpa jednat tak hrubé, jak
jednal. Znam totiz jejich predstavy o takovych mistrech. Maji to
byt lide zcela povznesent nad svét, mit tajemnou moc a byt zcela
imunni vict vsemu, co by je mohlo donutit, aby vnimali své okols.
A ocekdvaji, Ze takovy mistr bude svym Zakim odstrarniovat pre-
kazky z cesty jejich vyvoje tu laskavyma, tu kouzelnymsi slovy, jez
by nebolela a nekrusila nesnesitelne. . .

Proto je treba vysvétlit, Ze existuji rizni mistri s rozdilnou za-
svécovact schopnosti a silou. Za nejlepst je treba povazZovat ty, kteri
dovedou promeénovat zevni situace v duchovni rust. V takovém pri-
pade se zitt stava pro hledajictho cloveka jedinou velikou zkouskou,
ale zarucuje se mu tim natrvalo a pro vsechny okolnosti, Ze ne-
zbloud? a nepadne. Ma-li vsak hledajict clovek ,,mistra®, ktery vibec
nezasahuje do jeho obcanského Zivota, ale roznécuje jeho vize a po-
city tak, Ze se meni v domneéle nadsvétske zazitky, pak je vystaven
nepredstavitelnému nebezpeci zbloudent a duchovniho padu. Takove
zazitky mohou totiZ vést k vnitrnim rozporim a ty snadno vyvrcholt
v uplné€ spatné orientact, jakmile se hledajicimu mysticke zazitky
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projevi jako ciré abstraktum proti konkrétnimu vzboureni se jeho
Zivocisne a nikterak zkrocené Zivocisnosti. KazZdy hledagici clovek
by proto mel vedét, Ze mystika je v prvé radé spravnd Zivotosprava
a zZe jediné od ni ma cekat zvyseni zdakladny prirozeneho uvédomo-
vant, citent a subjektivniho prozivani. Mysticke zazZitky, pochazejict
z docasngch niternych vzepéti na zaklade jakychsi mystickych cvi-
cent, jsou vlastné narkotikum, jehoZ ucinek je casto pronikavéjsi
nez ucinek mnohgych drog.

Touto charakteristikou mystickych prozZitku a stavi jsme se do-
stali k nepochopitelnym vécem mantrajany a mahajany. Smeruji ke
sloucent lidskeho stavu s boZskym do té miry, Ze aZ prikazuji vy-
lucovat udiv nad tim, jak se mohlo skloubit drsne chlapstvi s nez-
nym svétectvim pravych bhakti. K tomu vsak je mozZno dolozit:
chceme-li nalézt spolehlive mistry mystiky, hledejme je prdavé mezi
temaito extréemisty, ale ddvejme pozor! Necekejme, Ze se u nich se-
tkame s laskavosti a s otevrenou naruci! Teézkeé zkousky nastdvaji
casto 71z prunim setkanim. . .

Mam-li vsak jesté dale projevit svij ndzor ve véci mystického
vyvoje, musim 7rict, Ze pro nds, Evropany, je obdoba mystickeho
vyvoje Milardpy vhodnéjsi. Fvropsky Zivot nam ukldda zkousky, je-
jichz smyslem je, abychom se stali racionalisty. A tomuto raciona-
lismu sotva dovede éelit kiestanskd bhakti, poukazujici na nezbyt-
nost dobrého kondni. Krestanskd bhakti proto mluvi slovy nepocho-
pitelnymi nasemu rozumu. Tibetskda mystika je naproti tomu zalo-
zZena na racionalismu jako sam evropsky Zivot. Jeji racionalismus
se vsak meopira o vysoké pece, obrovské Zelezarny, bombardovact
letadla, rychle jedouci auta, vyZivani se s dévcaty a posléze snad
1 0 litr silného piva, nybrz o poznant karmy a pravych pricin zla,
které se nyni tak mocné uplatniuje v celéem nasem spolecenském Zi-
voté. Z tohoto hlediska je racionalismus tibetske mystiky snad jen
duchovni povahy, presto vsak dava cloveku klice k pozndni a k od-
stranént zla poznanim jeho vzniku.
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Nejsme zatim tak daleko, abychom mohli tuto mystiku prohld-
sit za spasitelnou pro spolecnost v celém rozsahu. Rozhodné ji vsak
muzeme za takovou prohldsit pro ty jednotlivce, kter: maji vztah
k duchovnim naukam a pritom nemaji zajem na resent abstraktnich
probléemu a myslenek, ale jen skutecnych krizi socialnich a spole-
censkych, jez se jich primo dotykaji. Jelikoz ddle predpokladam,
Ze takto citicich a trpicich lidi je velmi mnoho, je podle toho téz
velmi mnoho povolanych (v biblickém smyslu). Prdve tito lidé by se
pak mohli stat predstaviteli skutecneé hodnoty prave mystiky a tim
1 pronimi kvety nového, lepsitho jara Zivota na celé zema.

Mahajansky buddhismus, ktery je ctenari predloZen v Zivoto-
pise Milardpy, mluvi o spasitelich stejné jako krestanstvi. To zna-
mend, zZe jeho zasvécent, jehozZ uplnym obrazem je tento Zivotopis,
se déje v mervech a Zilach zasvécovanych lidi. Zustava v nich na-
konec jako velikda mravnit sila, ktera je nuti jednat v mezich spasné
mravnosti a kterd je vede k poznani, Ze materialisticka psycholo-
gie je v koncich pri hledani spolehlivych cest k vytvoreni harmonie
ve spolecenskem Zivoté. A prave proto, Ze toto zasvéceni se déje
v nervech a Zildch zasvécovanych lidi, dava vznikat oném bodhisat-
tvum, ktert mohou Zivot ma zemi ovlivnit svym wvelikym nesobec-
tvim a kteri mohou dovést ke stejnym wvysledkim dalsi stoupence
mahdjanskeho buddhismu. K vysledkum a idedalum, jeZ ndm evrop-
ska mystika a krestanské cirkve slibuji v budoucim Zivoté, nékdy
v posmritnem udélu svétcil.

Tak spletita je tedy otazka muystickeého zasvéceni a posvéceni.
Ackoli na jedné strané je jeho tucelem produchovnit vsechen indi-
vidudln? Zivot do té miry, aby se téla mystickych zasvécencu stala
andeélskymi, proménénymi a tak cistymi, Ze nebudou 7iZ postreh-
nutelna nasim dosavadnim postrehovacim schopnostem, prece na
druhé€ strané mesmi vzit telu a Zivotu ani stopu z redlnych kvalit,
které se obrdzeji v pocitovani. Nebot jenom timto zpisobem zacne
bytost duchovné rist a promenovat se v celéem rozsahu, pricemz
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se stane prototypem idedlnitho a nddherou duchovnosti prozadre-
ného lidstui.

Mluvim-lz vsak o tomto problemu, jsem si védom toho, jakeé di-
lema muze vzejit v mysli svétskeho ctenare, kdyz v textu narazi
na bidu a chudobu Milardpy, ktery Zil v odlouceni. Chci k tomu
dodat, Ze zevni ubohost nemusi pusobit stejné na toho, kdo do-
vede zazZivat pouze zevni svét, jako na toho, kdo dovede zazZivat
nejuysst duchovni stavy a védeéni. Vysoce vyvinutému duchovnimu
cloveku se usili svétského cloveka uniknout zevni ubohosti miuze
jevit jako usili uniknout ndsledkim vlastni Spatné karmy, kterou
je vlastne on sam. Proto ji neuntkne ani prodavanim dusSevniho
jasu za chleb, tedy mécim takovym, jako je pro mas zaproddani
duse dablovi za zlato, ani kdyZ sbira odpadky tzv. svétskych dob-
rot, jako jsou dusevni pohodli lenocha, rizné nadéje a rodinny Zi-
vot. Spatnd karma je vyvoldna Spatnymi skutky, a proto musi byt
vyuctovana osudovymi tézkostmai. S nimi se musi nakonec kaZdy
clovek vyporadat jinak neZ proddvanim dusevniho jasu za chléb,
pripadné sluzebnickovanim a pochlebovanim mocnym lidem to-
hoto svéta nebo dokonce ochotou ke skutkum, které na nem tito
lhdé vyZadugi a které se prici jeho mravnimu ndzoru. Takové jed-
nant totiz znamend dalsi ustup v mravnim ohledu a zaroven po-
catek sestupu prirozeneho uvédomouvadani pod uroven lidstvi. To se
v dalstm sledu trestd inkarnovanim v bidnych podlidskych sférach
nebo svétech.

Ocitl-li se nekdo na této hranici a z néjakych duvodi ziskal
osvobozugict vhled duchovné dokonalych bytosti, pak zevni ubohost,
kterou spldaci tezke karmicke uvazky, je mu tak radostnym, snadno
unosnym bremenem, Ze rekne souhlasné s Milardipou: ,,Jak se zda,
pokldadate mne vsichni za velmi bidneho; nikdo vsak neni na zemsi
tak vesel jako ja. Nikdo si také nemizZe prat vznesSenéjsi a vétsim
uspéchem korunovany Zivot...“ Vsechno tedy zadlezi ma hledisku
a poznani.
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Svetsti lidé maji na tuto véc ndzor celkem jednoznacny. Chteji
stug co sty vyrovndvat karmické ucty tim, Ze se ti, kdo na nas vkla-
daji bremena, budou umirnovat pod riznymi nasimi tlaky. Proto
bylo vytvoreno zakonodadrstvi a rozlicnd opatrent — jenze to vsechno
nemélo uspéch. Porusend karma zpisobuje, Ze osudem prondsledo-
vant lidé nejsou vybaveni rozezndvact schopnosti, a proto st voli do
sveho cela zl€ lidi, kteri v nich sladkymi slovy vzbudili Zadouct viru.
Pak se ovsem stanou jejich jeste vetsim bicem, nez kterym byla ta
vybrana spolecnost, ktera se jiZ také zmitala v odboji zIl€ karmy.
Pak postupneé nabyva vrchu mocnéjsi a vétsi zlo a porusovani za-
kona poradku a mravnosti, ktere nevykorent Zadny jiny zakon nez
zakon karmy, do nehoz lidska spolecnost zasadi dobro. Jen zdakon
karmy, nesouct v odplatu dobro, vrdati lidem nejprve poznani povah
gingch lidi a potom 1 predpoklad k wvolbé dobrych straZcu zakona
a poradku.

Mahdjana se vsak neopird predevsim o etické zretele, smeérujict
k tomu, aby se clovek choval dobre k celku; prihlizi k vzajemnému
vztahu jednotlivce a celku, k jejich podminéné jednoté. To odpovida
tomu, Ze reseni osobnich problému se dotykd i téchto vztahu. Pritom
zakladni devizou ziustavd pomoc jednotlivei. Pomadhd se mu v prvé
radé tim, Ze je veden k tomu, aby se cele napinil dobrem a toto dobro
pak vyzaroval ze sebe sama v prostredi, v némzZ must vyzZivat svij
Zivot, a to ma prirozené zdkladné vlastniho uvédomovdni. Teprve
tim splati svug dluh lidem a lidstvi; po jeho zaplacent bude z lidstvi
vykoupen, a to predevsim z toho lidstvt, ktere je zatiZeno utrpenim.

Nezalezi na tom, Ze lidé zevné memohou poznat, Ze ten ktery
jedinec byl vykoupen z lidstvi plného utrpeni. Pocitovée stavy jsou
subjektivnt zaleZitost kazdého z nas a jsou zaloZeny na nosniych na-
pétich, jaka vytvarime zpisobem Zivota, ktery Zijeme v prirozeném
dusevnim stavu. A jezto vime, Ze mocny ¢in znamend mocné vzduti
karmy, ktere samo krdati jejich dozravdini, mizZeme z toho usuzo-
vat, Ze intenzivni usili o rozvinuti dobra a osvobozujicich pociti ve
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vlastni bytosti nam umoznt dockat se jeho vysledku. I kdyby toto
ustli neprineslo vic nez poznani karmického zdakona v jeho osvobo-
zugict casti, mohli bychom rici, Ze Zijeme Zivot, ktery nemuze byt
vznesenéjst a vetsim uspechem korunovany.

Milardpuv Zivot nent naukovy systém s radou technickych po-
kyni. Spis poukazuje na usili korunované poznanim a nadsmyslo-
vym Zivotem. Proto se z ného mizZe ctenadr poucit o tzv. spravné
cesté. Muze se z ného poucit, Ze tvrda askeze, které se podrobil
po svéem odchodu od Marpy a tim ovsem po tom, kdy jiZ dosdhl
osvécujictho poznant, je nezbytna vZdy, dokud cloveék nedosahne po-
znani unwwerzdlnitho zakona relativity. Milardpiv navrat k civilné-
stmu zpusobu Zivota po precteni svitku, ktery obdrzel od Marpy,
muze ctendre upozornit, Ze i on sam na cesté za pozndnim Mmust
setrvat v askezi aZ do okamzZiku, kdy na zakladé poznani zdkona
karmy evidentné zjisti, Ze smeruje zpusobem Zivota k nirvané a ni-
koli k sansare. Z toho vyplyvd, Ze vsechny prijemné teorie o mar-
nosti a bezpredmetnosti askeze jsou mylné, nejuyssi poznani must
vzejit ze Zivota usili a proZivani. Jinak kaZdy bude bloudit podle
slov Buddhovych v houstiné ndzoru, v siti nazoru, v bludisti nd-
zori atd., azZ se zacne domnivat, Ze ,velikd proziti® velikych svétcu
jsou nicotna v porovndni se smyslovym Zivotem v pohodlr, jakého
st muze doprat pouze bohaty clovék.

Marpovo chovani k Milardpovi nesmi byt smeéernict pro ty, kdo
se citt byt znalct a mistry nauky. Kdo opravdu uskutecnil do te
miry, Ze je mistrem z Ducha povolanym, ten musi znat ucinky sveho
tlaku na sve Zaky a ridit se vidy tim, Ze jeho tlaky musi v zdpéti
prinest jeho Zakim dobro a pozndni. Pokud tomu tak nent, jedna
takovy ,mistr® neékdy neodpovédné, jindy zlocinne. A k tomu je ne-
zbytné jeste dolozit: mastr, ktery dovede vypocitat silu reakce svych
zZaki na sve jedndnt, je tak vzacny, Ze ho lze nalézt snad s jesté vét-
stmi potizemt nez tak oddaného Zaka, jakym byl Milardpa.

Pro evropské ctenare je v teto knize jesté jedna pozoruhodnost,
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o niz je nezbytne promluvit. Je to racionalisticky postoj Marpy k Zi-
votu na jedné strané a jeho mysticke znalosti a schopnosti na druhé
strané. Jsme totiz zvykli videt ty, kdo maji mysticke znalosti a sily,
jako lidi, kteri nemysli a nejednaji jako lidée svétsti. Vsichni kres-
tansti svétci byli velice vzddaleni tomu jednat a miluvit jako Marpa,
jenz stale zdiuraznuje své obéti ma majetku za nauku a poZaduje
takové obéti od svych Zaku. Nasi svétci byli maproti tomu zdan-
livé pravym vtélenim pokory. A sotva by byl uzndn za svétce ten,
kdo by jednal a pocinal si jako Marpa. Proto asi zistane zvldst-
nostt tibetske mystiky, Ze ponecha cloveku lidstvi — nebo lépe clo-
vecenstvi — a k nému pricint mystické zasvéceni. V cem to vézi? —
Krestansti svétci ziskali zasvécent, prokdzané zevné muystickymi si-
lams, utekem od vsedniho Zivota k Bohu; tibetskd mystika poskytuje
zasvecent tim zpusobem, Ze pro cestu svatosti a pro vstup na ni pre-
depisuje slucovani téch kvalit ve vedomsi, jezZ nekdy koresponduji se
smyslovym svétem a jindy zase s bozZstvim. Tim se stava, Ze cuvi-
cict clovek, jenz uvazuje meditativne o objektivnim svéte, se stejné
vyrazne snazi zpritomnit si ve védoms to, co kvalitativné odpovidad
bozstvi. KdyzZ se posléze uschopni udrzet pri meditativnim pohrou-
zZent bez potizi ve védomst kvality svéta bozZského 1 smyslového, pak
reakct na meditationt pohrizeni bude sloucent kvalit Zivota lidského
s bozZskym v bytosti.

Cvicict clovek, ktery v meditaci obsahne védomim jak stavbu,
tak 1 stavebni material a tu duchovni skutecnost, ktera obé vnima,
je na cesté k zasvécent do mystiky, na niZ neprestane umet zevni
skutecnosti pojimat stejné racionalisticky jako kazdy svétsky clovek.
Proto nemusime po zpiusobu krestanskiych svétcu utikat z jednoho
svéta, abychom mohli zakotvit v druhém, ale muzZeme se rozvinout
do obou sveti soucasne. Tim se ovsem staneme znalostmi, zkuse-
nostmi a silami bohatsimi nez ten, kdo kotvi v jednom svete. Pro-
toze budeme setrvdvat pevné t na zemi, ziskame moc i nad svou
magickou a mystickou prirozenosti. Ta se rozviji do sil vZdycky,

20



kdyz clovek vedomim dlouho kotvi ve wvnitrnim svété mentalnich
schopnosti, pocitu, sily vile atd.

Tibetska mystika je stejné realistickd jako sam Zivot cloveéka,
ktery setrvava na smyslovych skutecnostech. Opird se vsak o Sirsi
zaklady nezZ prosty Zivot, nebot sméruje k rozsireni uvédomovact sily
az do oblasti mimosmyslovych; poskytuje tedy cloveku moznost, aby
obsahl vedomim 1 to, co mu pri prostém zpiusobu Zivota unikd, pro-
toZze md mensi uvedomovaci zdakladnu. A jelikoZ nejde o postrehy
v extatickém stavu, znamena to, Ze tibetska mystika ponechdvd li-
dem vsechen jejich racionalismus.

Seznament s Milardpovym Zivotopisem md proto veliky vyznam.
Mdize nas zZivot jen obohatit a zpusobit, Ze se rozvine na zdrave zd-
kladne tak jako véda usilujict téZ o poznani svéta a jeho zdakonil.
Dokonce jej muze obohatit jesté snadnéji nez véda, nebot uZivd pro-
stredku dostupnych kazZdému cloveéku. Tibetska mystika muzZe nads
Zivot obohatit bez mikroskopi, teleskopt a jinych védeckych pomii-
cek, protoze kazZdy z nas mize pouzit metody ,rozsirovani uvédomo-
vact zakladny“. To je poZehnant, ktere nam prinasi, a déj v knize
poturzuje, Ze to lze uskutecnit.

Pokud jde o vztah Milardpy k tibetskym mystickym skolam, je,
jak se ctenar docte dale, cturtym guruem v dynastic qurutd skoly
kagyiipa, ktera pocina Tilopou, slavnym avadhiutou. Milardpa je his-
torickd osoba; je také velikym a snad nejpopularnéjsim basnikem
Tibetu. Jeho Zivotopis by se proto mohl zdat pouze metaforou, za
stme ponechat odpovédnost za spravnost jeho Zivotopisu Rdchun-
govi. Ostatné francouzska spisovatelka a cestovatelka po Tibetu
Alexandra David — Neelovd pocdatkem 20. stoleti tvrdila, Ze dum,
ktery Milardipa stavel, stoji dodnes. Mystiku a zdzraky, o nichZ se
mluvi v teto knize, ponecham tvaze samého ctenare. Ja sam k tomu
mohu jen pripomenout, Ze ten, kdo se opravdovée snazi splnit vse-
obecne mysticke ukoly, muzZe se snadno ocitnout ve svéte zazraki,
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o nichZ se bezneému cloveku nemize ani zdat. I jda jsem mohl byt
prekvapen tim, jak snadno jsem mohl cist v myslich lidi, predvi-
dat pocasi a ovladat je, zhustovat vzduch v mistnosti, kde jsem
provadeéel sva mysticka cvicent, a ¢init ho jiskrivym, zirat do nevidi-
telnych oblasti a vidét tam nescetné druhy bohu, takZe chybélo jen
velmi malo, abych uvedl na svét mysticke zazraky. De facto tomu
zabranilo jen to, Ze jsem zZil pod prilis velikym tlakem rozlicnych
bolesti a tyto subjektivni skutecnosti a zkusenosti je memohly od-
stranit. Proto jsem neustale spéchal za resenim probléemu svych bo-
lesti a nevédomosti. A tak jsem znovu a znovu absorboval vsechny
emanace vytvarejict kouzelné prostredi, ktere se cloveéku, jenz si
zakladd na senzacich a proZitcich, tak snadno vymykaji z dosahu
jeho vlastnt dusevni moci. Zustal mi jen jeden zazrak, zaloZeny na
dusevnim utisent a soucasnem analytickém pozorovani sebe sama
v nejvlastnéjsim psychologickéem smyslu: zdzrak prozrenti, v némz
se mi nahle zretézily nescetné psychologické a prirodovédecké po-
znatky, jeZ bych vzhledem k vnéjsim prekazkam v tomto Zivoté ne-
byl mohl ziskat. A tento zdzrak znamenal, Ze se k jakymst vice ¢i
méné neobvyklym subjektivnim prozitkim ndsledkem meého bytost-
ného a dusevniho zaméreni do meho intelektu primo wvedralo po-
znani; jako zdzracny lék odstranilo tizive strasti mého Zivota, ktere
mne pronasledovaly pred mystickym probuzenim. V kazZdém pripadé
mohu odpovedne tvrdit, Ze se timto probuzenim smetly vsechny hra-
nice, ktere sveétskemu cloveku tak dikladné oddélujr smyslovy svét
od sveta personifikujicich se napéti svéta pocitoveho a intelektudl-
ntho. Potom © do mého Zivota vstoupili bohové, andéle, déemonzi, ba
1 brahmové vcetné brahma oblasti bez tvaru, aniZ bylo treba uvédo-
movani prendset z oblasti do oblasti. Proto je mi Milardipuv Zivot
tak blizky a nevidim v nem zdzraku. Vim totiz, Ze je to Zivot, co
vede ke spdse, a to v pravém smyslu toho slova, a mohu k tomu rici
pouze to, Ze se zakladal na vnitrnich predpokladech, které nezdvist
na kontinentu. I clovek nasich kontinentid muze touzit po osvicent
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a osvobozeni z pout zkrusujici karmy jako Milardpa, usilovat stejne
jako on a tim dosahnout tychz duchovnich vysin jako on.

Necht tedy vazeny ctendr prijme tento Zivotopis jako smérnici
pro své mravnt a duSevnt usili; smérnici, jiZ se bude v mensi nebo
ve vetst mire ridit, aby téZ dosdhl pronikaveho zlepseni své vlastni
karmy a tim i poZehndni, po némz tak jako tak vidycky touzi. Necht
st uvédomst, Ze prijemné pocity, které si opatruje prostrednictvim za-
bav, jsou prilis prchave, nezZ aby si od nich mohl slibovat, Ze zahladi
vsechnu nejistotu, jiz je v Zivotée tak bezprostredné vystaven. V této
souvislosti ho mohu ujistit, Ze metodickym slucovanim vyssich zre-
teli a dobrych dusevnich stavi podepiranych uslechtilou mravnosti
se do jeho védomi vetkd pocit nebo stav zduraznujici, Ze vlastne
nepomiji; z toho vznikad presvédcent, Ze on sam nemuZze zaniknout,
1 kdyby zanikl cely vesmir. . .

Takovéto stavy a presvédceni jsou zaloZeny na tom, Ze pojem
byt sidli ve vedomi a nikoli v téle. Proto je mozZno slucovat uve-
domovaci zdzZehy tak, Ze se prementi v jednolity akt nekonecného
uvedomovant, to zase je predpokladem uskutecnéni vécnosti, jako
se uskutecnuje konecnost prostrednictvim Inuti na vzrusich rozcle-
nenych uveédomovacich akti. Milardpa ndm tim ukazuje cestu ze
strasti, byt se zdd, Ze jeho Zivot je pouze strasti. On totiZ Zil vnitrni
Zivot, ktery se lisil od povrchovych zdanlivosti, ba dokonce tento
Zivot byl na onom viubec nezdvisly. Z toho lze soudit, Ze nakonec
vZdycky zadlezi jen na subjektivnich stavech a nikoli na povrchu,
ktery nekdy pisobi nepriznive.

Knihu jsem zarvadil do edice Prime Stezky proto, Ze doceluje
nauku, 712 ctenarim predkladam v jinych knihach. Proto by 71 mohl
prigmout kaZdy jako cast této nauky, 1 kdyZ se nezdd, Ze obsahuje
prijatelny naukovy sytém. Jen jedno je jiste: jsou lide, kteri mohou
Zit touhu po vysvobozeni ve svem nitru daleko prudceji, nez se vibec
muZze jevit na povrchu; pro tyto lidi mize Zivotopis Milardpy mnoho
znamenat. Ostatné mysticke usili nema clovéka prinutit k tomu,
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aby nad sebou plakal. A tento Zivotopis muzZe osusit slzy téch, kdo
plact nad svymi utrapamsi, ktere je potkaly proto, Ze prijali mravnt
kazen podle smernic jogy. Uvidi, Ze pojem ,nejvetsi utrpeni” je
opravdu jen pojem, a to jsem mel na zreteli, kdyz jsem se rozhodl
prigmout tuto knihu do nasi edice.

Kuvétoslav Minarik
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O CESKEM PREKLADU

Cesky preklad Milardpy vznikl v prvé poloviné let padesdtych. Pro
ty, kdo tuto dobu sami neprozili, je treba pripomenout, Ze to byla
nejhorsit doba komunistickeé zvile, teroru, maboZenského utlaku,
dnes uzZ tézko predstavitelnd a rychle zapomenutd. Prechovdvat
doma rezimem zakdzanou literaturu znamenalo tehdy primé exis-
tencni ohroZeni celé rodiny; natoz takovou literaturu psdt c¢i roz-
sirovat 71 v opisech. V knihovndch byla duchovni literatura shro-
mazZdéna ve zvlastnich oddélenich, pristupnd jen na zlastni povo-
lent, tedy ctenarum nedostupnd. Soukromy styk se zahranicim byl
pro mormdlntho obcana témer mnemozny, stejné dovoz tehdy zakad-
zan€ literatury. Presto k ndm 1 tehdy obcas prosakovaly podobneée
spisy v cizich jazycich, zvlaste kdyz neinformovani a jazyka neznalt
urednici na hranicich pokladali privaZenou knizku za roman. Tak se
k nam dostal 1 tehdy nesmirné vzacny a jinak nedostupny némecky
preklad Milardpy.

Vsichni, kdo se na ceském prekladu podileli, zemrelt 312 v do-
bach komunaistické vlady a z pochopitelnych duvodi ve sve po-
zistalosti nezanechali Zadné pisemné svédectvi o cestach, jakymsi se
k nam tato kniha dostala. MizZeme se proto podle naznaki jen do-
hadovat, Ze ji ve svych zavazadlech privezl pan Jan Beranek, clen
jednoho prazského orchestru, ktery tehdy hostoval v celé Evrope,
bud proto, Ze o ni v zahranici slysel, nebo na prosbu Kvétoslava
Minarika, jehoz privriencem tajné byl. V té dobe totiz Kvétoslav
Minarik 512 dokoncil prvou versi sveho Tajemstvi Tibetu, tj. komen-
taru ke knihdm Sedm tibetskych texti a Tibetska kniha mrtvych od
stegneho autora — ty byly preloZeny z anglickych origindlu, které se
k nam dostaly podobnymi cestama.

Milardpu prelozil Zak Kwvetoslava Minarika Jirt Viktora
(1908-1988). Zil v Pardubicich a jiZ od poloviny let tricdatjch byl az
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do r. 197/, kdy Kvetolav Minarik zemrel, s nim ve styku. Byl jednim
komunistickou erou téZce naruseny, majetek zamozné obchodnickée
rodiny zabaven. Vystridal nékolik povoldni (napr. urednik Ceské
spotitelny, prodejce knih Naseho vojska) a jako vétsina jemu podob-
nych rezimu podezrelych obcani nicil veskerou korespondenci a pi-
semné materialy, které by pri pripadné domouvni prohlidce mohly
uskodit jemu nebo jinym. V dobé, kdy zemrel, nebylo jesté nadéje,
ze by bylo mozno dilo Kvétoslava Minarika v nds v dohledné dobé
vydat, proto jsme tehdy ant nezkoumali, jak vlastne preklad Mi-
lardpy vznikl a na ¢t popud. Pokud je znamo dosud Zijicim jeho
pratelum, neprelozil Zadnou jinou knihu, © kdyZ se duchouvnt lite-
raturou trvale zabyval a byl vynikajicim znalcem zejména budd-
histicke filosofie. Proto neprekvapuje precisni volba ceskych ekviva-
lentu buddhistickeé terminologie v jeho prekladu.

Jistd jsou tato fakta: Milardipu preloZil z néemecke knihy ,, EFvans-
-Wentz: Milarepa, Tibets grosser Yogi“ (Otto Wilhelm Barth —
Verlag, Miinchen 1937), jejiz exemplar se zachoval v jeho knihovné.
Preklad dokoncil patrne v poloviné let padesdtych, origindl pre-
kladu se nezachoval. Byl asi znicen vlhkem, kdyzZ byly v druhé polo-
viné€ let padesatych spisy Kvéetoslava Minarika ukryvany pred Statni
bezpecnosti zakopané v konvich na mléko. V pozistalosti Kvéto-
slava Minarika se zachoval jeden téemer uplny exempldr prekladu
(bez predmluvy a pozndmek komentdtora), psany na psacim stroji
J. Viktory, s cetnymi rukopisnymi korekturamsi rukou K. Minarika.
Jméno prekladatele je tam uvedeno jen v inicidaldch. To byl podklad
komentari K. Minarika a prepisi takto doplnéné€ knihy, které se
opatrné sirily mezi Zaky Kvétoslava Minarika az do konce r. 1989.

Pro potrebu tohoto pruniho wverejného wvyddni, uzZ nikoli sa-
mizdatoveho, byl cely text revidovan podle anglického origindlu
uvedeneho v tirazi a na mnoha mistech podle ného doplnén. Za-
roven byl prizpiusoben soucasné pravopisnée normeé a diky laskavé
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spolupract dr. Josefa Kolmase, DrSc., byly vsechny tibetske vy-
razy transkribovany do podoby nejblizsi ceske wvyslovnosti. Vedle
predmluvy a komentari Kvetoslava Minarika je toto vyddni rov-
nez obohaceno studit dr. Kolmase o prekladateli tibetskych textu do
anglictiny Evans- Wentzovi, milardipovskou bibliografii, poznamkou
k transkripct a transliteract tibetskych vyraziu do cestiny a sezna-
mem vice nez tri set tibetskych vyrazi, ktere se v textu vyskytuji.

Zora Subrtovd
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VITEZNE VOZIDLO JOGINA

Kdo dosahl viry a moudrosti,

toho chrani a vede kuptredu dusevni kazen.
Uzdou je rozum a jhem je uvédoméni,

bdélym ridicem vozidla je pozornost.

Vozem je spravné smysleni,

osou je nadsSeni a kolem odvazna vile.

Potahem je klid vedle vyrovnanosti,

ozdobnym postrojem je byt bez prani.

Ostfim zbrani je dobrota a détska davérivost
spojena se svobodnou mysli.

Zbroji je dodrzovani pravidel.

Tak se pohybuje kuptedu vozidlo, by ziskalo cenu miru,
sam ho musi kazdy dosahnout, sam si je postavit,
vozidlo to se ned& srovnat s jinym,

v ném jezdi mudrci, odrikajici se svéta

k vécné trvajici vitézoslave.

Buddha v Sanjuttanikaji



PREDMLUVA W.Y. EVANS-WENTZE

V UvODU a poznamkach k tomuto dilu se pokousim tak jako
v Tibetské knize mrtvych, abych popsal zapadnimu svétu nékteré
k tomu ucelu predal prekladatel, zemtely lama Kazi Dawa-Samdup,
muj tibetsky guru. Za vsechny chyby, které kritikové najdou v mém
prekladu — nemohu doufat, Ze bych se byl vSech chyb vyvaroval —
jsem zodpovédny jen ja sam.

Je mym nejvétsim pranim, aby tato kniha svym skromnym
zpusobem napomohla narodiim Evropy a Ameriky poznat, ze vy-
chodni narody jsou pohanény stejnymi impulsy jako ostatni lidstvo
a ze lpi v podstaté na stejnych nabozenskych idealech, jako jsou
jejich vlastni; Ze z antropologického hlediska je celé lidstvo jed-
nou rodinou a ze vnéjsi rozdily, tykajici se zdédénych a rasovych
znakli, barvy a vnéjsiho okoli, jsou opravdu jen docela povrchni.
Prilis dlouho zde stala stara bariéra zbudovana v temném stiredo-
veku a postavena z predsudkil a neporozuméni vzniklého z nedo-
statku védeckého poznani. Az ji posléze véda odstrani, pak nastane
pro vidce ras a narodu c¢as, aby spolupracovali nikoli na sjedno-
ceni svéta, ale na sjednoceni pravdy, ktera je zakladem vsech na-
bozenstvi.

Z4dné slovo by nemohlo tuto predmluvu ukonéit lépe nezli vy-
rok samého prekladatele z tibetstiny:

,Necht tento preklad Milaripova Zivotopisu alespon trochu pii-
spéje k tomu, aby byl i v jinych zemich tak vazen a ctén jako ve své
ot¢iné. To je jediné prani, které mne pri praci prostupovalo a zii-
stava mou nejnaléhavéjsi prosbou, zatim co pokladam pero.*

Jesus College, Oxford, 21. ¢ervna 1928
W.Y. E.-W.
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MILARAPA

Jsem Milardpa proslulého jména,
syn moudrosti a vzpominky;

ve stari opustén, nahy.

Pisnicka splyva z mych rti,
ponévadz priroda, kterou kolem vidim,
stava se mi velikou knihou.

Tézka htl v mych rukou

nese mne ménivym morem zivota.
Jsem panem Svétla i Ducha;

konam podivuhodné ¢iny,

nejsem poddan bohiim pozemskym.

Ze Sto tisice zpévi — Gurbum — od Milardpy

KARMA

Jenom buddhové a arhatové poznali mou skute¢nou prirozenost
v celé jeji jsoucnosti a zvitézili nade mnou. VSechny ostatni bytosti
v8ak ziji pod mou despotickou vladou: necham je zmirat a davam
jim zivot; jsem bozstvi, které jim udé€luje pozitek blazenosti, a davam
lidstvu konat zlé i dobré skutky. Bohové, cisari, kralové, lidé bohati
i chudi, silni i slabi, uslechtili i nizci, zvifeci tvorové, blazeni i nestastni
duchové, ktefi existuji na tomto svété i ve svétech vyssich ¢i nizsich — ty
vSechny pozdvihuji nebo je svrhuji doli do stavu, ktery jim prinalezi.
Vzneseného ponizuji, nizkého povysuji podle jejich ¢inti. Proto jsem
vpravdé Bohem, ktery vladne tomuto vesmiru jevt.

Ze Zjeveni vSemohoucnosti karmy
(Preklad lamy Kazi Dawa-Samdupa)
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Co dnes ¢inime, vytvari nasi budoucnost;
jako stin télo, tak sleduje nas karma.
Co kdo ucinil, bude pfinucen odpykat.

Ze Zlatého ruzence historie Padmasambhavy
(Preklad lamy Kazi Dawa-Samdupa)

UVOD

Jako nékdo, kdo se chce dostat do vzdaleného mésta, potiebuje oci, aby vidél
na cestu, a nohy, aby prekonal vzdalenost, tak je tfeba kazdému, kdo touzi po
dosazeni nirvany, o¢i moudrosti a nohou nauky.

Pradznaparamita

I. VyznaM DZECcUN KAMBUMU

Zivotopis jednoho z nejvétsich nabozenskych ducht lidstva nam 1li¢i
po Kr. My obyvatelé Zapadu prilis lehce zapominame, ze v dobé,
kdy v Evropé panovaly poméry témeér jesté barbarské, byla Indie
a Cina na vysoké kulturni tirovni. Tibet, ktery byl od 7. stoleti pod
nejpiiznivéjsimi kulturnimi vlivy z Ciny a Indie, byl za ¢astt Mi-
lardpovych sice pravé tak silné podroben stredovékym omezenim,
avsak ve svém pozoruhodném nabozenském a filozofickém vyvoji
predcil pravdépodobné svét zapadni. V Evropé stredovek davno
zastinil slavu Athén a Alexandrie; cirkevni autorita vméstnala vé-
decké a filozofické studium v omezenou a pedantickou scholastiku;
arabsti filozofové z Coérdoby a z Bagdadu opatrovali nauky sta-
rych mistrii pro dobu, kdy se Evropa znovuzrodi k novému dni
renesance.
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Na Vychodé vsak nikdy neuhasl Prométhetiv ohen. Az po
dnesni den si uchovala Indie a Cina kulturu!®, jejiz ptivod se ztraci
v davné minulosti. Kultury babylonské, egyptské, recké, rimské
kvetly a zmizely; v Indii a Ciné vSak Ziji dale navzdory socidlnim
zmatktim, které byly vyvolany stykem s praktickymi ideami Za-
padu; udrzi-li si svou podivuhodnou duchovou silu, preziji asi ma-
terialistické civilizace zapadni. Nadale budou ucit lidstvo velkému
idealu preméahani svéta, ktery se miize vyvinout jediné z bozstvi
v cloveku obsazeného a nikdy ze zvifeciho nésili, které se vyziva
v surovém valceni.

Tento ideal je zakladem Milardpova uceni ve vztahu k pro-
blémtim lidské spolecnosti a shoduje se s uc¢enim Buddhovym,
Kristovym a vSech velkych asijskych uciteli, kteri prispéli svou
laskou a soucitem nekonec¢né vic k duchovnimu vyvoji lidstva,
nezli to dokazala nescetnad ozbrojena vojska a jejich vojevidci po
vSechna staleti.

V dobé, kdy se Milardpa oddaval v samoté strmych vysin ti-
betského Himalaje rozjimani, zaplavila islamska kultura cely Hin-
dustan. Jemu a jeho uciteli Marpovi, ktery podnikl cetné cesty do
Indie, kde sbiral rukopisy indickych a buddhistickych nauk, mame
co de€kovat, ze mnohé duchovni hodnoty Indie byly ptizptisobeny
tibetskému zivotu a udrzely se az po naSe dny. V téze dobé za-
kousela Anglie nasledky normanského vpadu. Pro ty, kdo studuji
nabozenstvi, stejné jako pro historiky je Dzeciin Kambum? neboli
Zivotopis Dzeciina Milarsipy mimoiadné dilezity.

II. HISTORICKA HODNOTA VYPRAVENI

Celkové je tento zivotopis ve formé, v jaké se nam dochoval, vér-
nym licenim slov a ¢intt Dzeciinovych, i kdyz tu spoluptisobily svym

*Poznamky W.Y. Evans-Wentze jsou na konci knihy
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vlivem i narodni zvyky a lidové bajeslovi. Jako jeden z posvatnych
spist sekty kagjiipa nalezi k mnoha svatym kniham Vychodu a je
pravdépodobné historicky pravé tak vérny jako casti Nového Za-
kona, ne-li vice.

Pro vychodni zaky, kteri se zabyvaji povsechnymi otazkami na-
bozenského vyvoje v Tibetu a Mongolsku, méa tato kniha obzvlastni
cenu a chova nové poznatky pro vSechny, kdo si v buddhistickém
uceni ceni nejvice mahajany. Pro mystiky celého svéta je, jak to rekl
jeji autor Rachung, stale zivy obsah této knihy vzacnym klenotem,
pokladnici, kterou nikdy lidsky duch nevycerpa, kytici predpisi,
kterym porozumi jen ten, kdo je vyzkousi v praxi.

V prvni ¢asti zivotopisu pozname, jak Dzeciin ve svém mladi
podléhal své nizsi prirozenosti tak jako mnohy z velkych svétct
jinych vyznani. Pohanén svou pomstychtivou matkou kracel jisty
cas cestou tmy jako zloc¢inec z povolani, jako ¢erny magik. Druhé
c¢ast popisuje jeho litost a obraceni k bilé nauce, k buddhismu.
Odtud pocina po tézkych zkouskach a skutcich kajicnosti, které
mu byly ulozeny jeho guruem Marpou, cesta Svétla. Nakonec podle
vypraveni dosahl ,nejvétsiho ze vsech tispéchii, kterého smrtelnik
viibec muize dojit®.

Snad se bude nékterému c¢tenari zdat posledni kapitola prilis
rozvlacna. Souvisi to vsak s tim, ze jenom tuto kapitolu vypravi
Rachung jako ocity svédek udalosti, zatim co ve vSech predchaze-
jicich kapitolach opakuje pouze vypravéni svého ucitele. Rachung
se totiz stal Dzeciinovym zakem teprve tehdy, az tento byl velice
stary a blizil se ke konci svého zivota. Pro sektu kagjiipa je tato
posledni kapitola o odchodu jejich Mistra na ,,druhy breh“ beze-
udélosti pii jeho spéaleni a zpravu o tom, jak Dzeciin v odpovéd
na R&chungovu vrouci prosbu vzkrisil svou mrtvolu znovu k Zzi-
votu (Réchung, ktery byl ve chvili DZeciinovy nirvany daleko, pti-
Sel k pohfebnim slavnostem pozdé), nybrz i jadro predpisu, které
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udili kazdy guru (duchovni uéitel) svym sisjim (zaktm). Nadto
jej opévuji dakini (nebeské vily), a bude zajimat vSechny, kdo mi-
luji zazraky.

Dzeciinovym zaktm nepripadaly zvlastnimi udalosti, které se
staly pri odchodu jejich gurua a jeho spaleni, ani pro né nebyly
méné vérohodné, nezli se zdalo byt Jezisovym zadktim jeho pro-
menéni a nanebevstoupeni. Nakolik jsou tyto udalosti historicky
odtivodnéné, to si musi pro sebe rozhodnout kazdy ctenar sam se
zietelem k tomu, co asi doplnila tradice a vira.

III. TIBETSKE SKOLY BUDDHISTICKE FILOZOFIE

V celém Tibetu az po Nepal, Bhatan, Sikkim, Kasmir a ¢ast Mon-
1. madhjamiku neboli ,stfedni stezku“ (tibetsky,umapa®), ktera
byla zalozena béhem 2. stoleti pr. Kr. v Indii Nagardzunou; 2. ma-
hamudru, ¢ili ,veliky symbol“ (tib. ¢hagchen) a 3. adijégu ¢ili
,velké dovrseni“ (tib. dzogcChen).

K prvnimu smeéru patti sekta gelugpa ¢ili ,,ucednici ctnostného
radu” vSeobecné nazyvani ,zluté cepice”. Tato skola byla zalozena
v Tibetu pocatkem 15. stol. reforméatorem Congkhapou (,,Narozeny
v zemi cibule“, 1358-1417), ptvodem z provincie Amdo v severo-
vychodnim Tibetu na ¢inskych hranicich. Jeji pivod tkvi v sekté
kadampé (,slovy véazani“) a dnes je uznévanou cirkvi severniho
buddhismu, kterou spravuje jeji duchovni hlava dalajlama, tibet-
sky ,,bih* i, kral“, vladnouci ¢asnymi i duchovnimi silami.

Privrzenci uc¢eni mahamudry jsou kagjiipové cili,,zaci ustni tra-
dice* (nebo ,ucednici néaslednického Fadu“), ze kterych nejvétsim
byl Milardpa. Dé€jiny této sekty jsou zaznamenany ve zpravé o du-
chovni posloupnosti.

34



Privrzenci ,velkého dovrseni® ¢ili nauky adijogy, jsou ning-
mapové (,stoupenci starych tradic uceni“), vseobecné nazjvani
,cervené cepice“. Jsou to privrzenci nereformovaného nabozenstvi,
které zalozil v r. 749 indicky filozof Padmasambhava.? Tibetané
ho nazyvaji Guru rinpoche (,Vzacny guru“) nebo Pdmadzungni
(,,Z lotosu zrozeny“). Byl slavnym ucitelem tajnych véd na velké
buddhistické univerzité Nalandé, ,indickém Oxfordu“. Tibetsky
kral Thisong Decén, ktery uslysel o jeho slavé, pozval ho do Ti-
betu. Ten uposlechl kralova pozvani a zalozil v r. 747 v Samji
asi 50 mil jihovychodné od Lhasy klaster, ze kterého pak byla za-
vedena v Tibetu tantrickd a mantrajanova forma mahajanského
buddhismu.

Ctvrté skola, sakjapa (odvozeno od saskja — ,zlutohnéd4 zem*
podle mista, kde se nachazi prvni klaster v zapadnim Tibetu) byla
pivodné vyznamnou reformovanou sektou, dnes se vsak tézko ro-
zezna od starého radu cervenych cepic.

Vedle téchto tii hlavnich skol a zna¢ného poctu jim podobnych
existuji jesté dalsi klasterni rady ptvodniho predbuddhistického
tibetského nabozenstvi, ¢ili bonu, ktery svym ucenim o znovuzro-
zeni zrodnil pidu pro semeno pozdéjsiho buddhismu.* Zivotopis

*Veskeré poznamky oznacené * jsou komentare K. Minafika.

Uceni o znovuzrozeni (znovuvtéleni) pochazi z dob prehistorickych. V bud-
dhismu se pravi, Zze se mnich upamatuje na své minulé existence, na telo,
jaké v téchto existencich nosil, v jakych podminkach zil atd. To napovida,
ze se uceni o reinkarnaci opira o stale se opakujici zivotni zkusenosti téch, kdo
hluboko pronikaji do mysterii zivota. Z vlastni zkusSenosti mohu prohlasit, ze
jsem své minulé existence nasel jako c¢lanky retézu sebe-uvédoméni v urcitém
stavu byti a zivotnich podminkach. Pravé na drovni sebe-uvédoméni jsem se
nachazel v serazenych vznétech, které symbolizovaly byti vystupujici z hlubin
davné minulosti; ale tato minulost neméla zadné spojeni s masem a krvi mé
soucasné existence. A jelikoz se u mne ,vzpominka na minulé zivoty“ vynoro-
vala za téchto okolnosti, hledal jsem ,teorii reinkarnace“. Poznal jsem totiz, ze
z minulych existenci ve mné nezbylo nic z ,evidovatelného materidlu“ nynéjsi
existence — tedy ani denni védomi. To mne vedlo k hledani ,nité, ktera je pro-
vléknuta naSimi existencemi“. Na zakladé toho jsem poznal, Ze to, co se vine
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vypravi o bonském ritu, ktery provadél Milardpa, aby dokazal, ze
s nim je obeznamen. P1i jiné prilezitosti ukazal, ze jeho magické
schopnosti presahuji obycejnou magii slavnych bonskych kouzel-
nikd. Privrzenci bonského nabozenstvi jsou v opaku ke zlutym
a Cervenym cCepicim znami jako cerné cepice; kazdy z téchto tri
radi ma cepice i Sat prislusné barvy.

IV. DUCHOVNI LINIE KAGJUPOVCU
Jedno stoleti pred dobou ucitele Padmasambhavy, za vlady prv-

niho buddhistického kréale Tibetu Songcin Gampa? (ktery zemfel
asi r. 650) vznikla v Tibetu ze dvou prameni mystickd forma:

minulymi zivoty, jsou samovolné vyslehy sebeuvédomeéni, které spolu urcitym
zpusobem souviseji a tkvi v hlubinach naseho podvédomi, v kvalité, jiz mizeme
oznacit za subliminalni neboli primitivni védomi. Toto védomi je prazakladni
kvalitou nasi zevni existence a z ného pochéazeji jednotlivé samovolné uvédo-
movaci akty, jejichz ztetézeni sméruje az k pocatku vesmiru na vsech stupnich
jeho byti.

Tvrdim tedy odpovédné, ze jsem timto zptisobem poznal reinkarnacni zakon,
a mohu dodat, Ze i ja jsem tento zakon objevil samostatné, nebot jsem o ném
nebyl poucen a nevédél jsem, ze je predmétem filozofické hadky. Pfitom mohu
tvrdit, ze jej miize objevit kazdy hledajici ¢loveék, jenz ,,jako dozravajici plod
stromu zivota dosdhne opravdového zreknuti“. Pravé zreknutim se svéta na
prahu karmické zralosti se analytické pozorovani prenese do samého centra
vlastni bytosti a tento stav znamena uvédomeéni se v tomto centru. Pocina-
jici karmicka zralost pak tvori impulsy materidlu byti a ten je vzdy v néjaké
souvislosti s minulosti, kdy byl casti n€jaké soustavy; a tato soustava byla tu
clovékem, tu zvifetem a tu zase nécim jinym, co znamena néjakou zivotni exis-
tenci.

Poznéani reinkarnac¢niho zakona je tedy pfimo zavislé na zvnitinéni. Je tireba
opustit sebe sama jako zivouci a neustale néco pozadujici bytost, aby mohl ma-
terial byti ptisobit proti védomi svou sansarovou povahou. Tak se pred hledim
clovéka rozvine proces zivota nebo déni, ktery sam ukazuje, jaké formy tvoril
v minulosti a Ze je za jistych okolnosti bude tvorit i v budoucnosti. K. M.
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1. vadzrajanového buddhismu (,hromovy klin“ ¢ili ,diamantova
nebo neproménna stezka“), kterou pozdéji prevzala sekta kagjiipa;
pronikla tam z Nepalu, Buddhova domova, jako nasledek snatku
tibetského krale s Bhrkuti, krédlovskou princeznou z Nepéalu (639);
2. z Ciny nésledkem snatku téhoz krale s princeznou Wen-¢cheng,
dcerou z ¢inské cisarské rodiny (641). Kral, ktery se stal vlivem
obou svych manzelek buddhistou, poslal Thonmi Sambhdétu do
Indie, aby tam sbiral buddhistické spisy. Tak jako o ¢tyri stoleti
pozdéji Marpa, vratil se i Sambhota z Indie s bohatou knihovnou
a tim zplsobem zachranil svétu cetné indické nauky, které se poz-
déji ve své vlasti ztratily. Tibet vdéci Sambhoétovi i za abecedu,
kterou utvoril dle vzoru tehdy v Kasmiru a v severni Indii uzivané
sanskrtské abecedy. Kromé toho vseho zavedl v Tibetu i prvni sys-
tematickou gramatiku.

Avsak teprve za dnti Padmasambhavy se buddhismus v Tibetu
pevné zakorenil, bylo to za vlady krale Thisong Decéina; az do
té doby mu dovedli bonpové tispésné celit, aby si uchovali svou
vlastni nabozenskou autoritu. Padmasambhavovi se vSak podarilo,
aby zvitézila novd magie nad starou, pravé tak jako se podarilo
sv. Patrikovi, aby zvitézil v Irsku nad druidy.

V r. 1038 prisel do Tibetu z Indie Atisa, prvni reformator tibet-
ského buddhismu, a zavedl mezi knézstvem celibat a vyssi mrav-
nost. Stejné jako Padmasambhava byl i on ucitelem filozofie a byl
v uzkém vztahu ke klasteru Vikramasila v Magadze. Pochéazel z kra-
lovské rodiny v bengalském Gauru, narodil se r. 980. Jeskyné, ve
které Atisa zil, zarostld rizemi a popinavymi rostlinami, ktera
se nachazi 16 mil na vychod od Lhasy, je s tctou udrzovana az
po nase dny.

Marpa, Dzeciiniv guru, ktery byl nazvan pro svou ucenost
a preklady Prekladatel, byl zakem deseti znamenitych ucitela.
Cast jeho zivota je spjata se zivotem Atisovym, ktery byl jednim
z jeho uciteld. Jeho hlavni dilo vSak vzniklo nékolik let po AtiSoveé
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reformaci. Atisa byl nejen nejvétsim z lidskych ucitelt gelugpovcii,
kteri povstali z jim zalozené sekty kadampy, nybrz byl i vyznam-
nym ucitelem sekty kagjiipy, kterou zalozil Marpa a se kterou Atisa
vedl spor. Do jeji ucitelské posloupnosti se vSak Atisa nepocita.

Veétsina Marpovych ucitelti pochazela ze staré indické sekty ku-
sulipa, ktera chce dojit osviceni prostrednictvim meditace v opaku
k panditiim, ktefi hodlaji nalézt nejvyssi pravdu pouze rozumo-
vymi prostiedky® v nauce o prazdnoté (stnjata). Ponévadz Atisa
neucil praktickému pouziti buddhismu ve smyslu jogického idealu
sekty kusulipt, je prvnim v hierarchii sekty kagjiipy jeden z jejich
velkych ucitelti Tilopa.

Podle tradice mél Tilépa, ktery zil asi uprostred 10. stoleti, ob-
drzet filozofii mahamudry, ktera je zakladem uceni skoly kagjiipa,
primo od nebeského buddhy Dordzec¢hanga (Vadzradhara). Tilépa
ji pak predal tistné v podobé ezoterni nauky — jakou se v praxi
udrzela az podnes — svému zaku Naropovi; od Narépy presla na
Marpu a od ného na Milarépu.

Svého bozského gurua Dordzechanga srovnavaji kagjiipové poz-
déji s Adibuddhou éili s Prabuddhou. Je pro né zprostiedkovatelem
milosti Adibuddhy a od ného neodluéitelny.

Druhym v pozemské posloupnosti je Naropa, tretim Marpa,
c¢tvrtym Milardpa. Milardpovym nastupcem nebyl Riachung, au-
tor tohoto zivotopisu, nybrz prvni zak Milardptav Dagpo Lhadze
z vychodniho Tibetu, znamy téz jako Dze Gampopa. Tento pri-
domek (,,P4n Gampopa“) mu byl propujéen, ponévadz platil za
znovuzrozeného krale Songcian Gampa, ktery byl prvnim buddhis-
tickym vladarem v Tibetu a ktery zemrel pred péti stoletimi. Dze
Gampopa sam pak zemrtel v r. 1152, dva roky po tom, co zalozil
klaster Cchurphu, hlavni sidlo kagjiipti. Od té doby nebylo poradi
gurut sekty kagjiipa nikdy preruseno.
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V. PozDEJST MILARAPOVI NASLEDNICI

V tomto okamziku ziji stovky asketti sekty kagjiipa v drsné osamé-
losti tibetského Himalaje, nékteri v jeskynich na tipati a ve sténach
Mount Everestu, kde se dosud nachazeji osameélé jeskyné Dzecii-
novy, které jsou obzvlastnimi svatynémi a poutnimi misty. Priroda
je tu ve stavu, v jakém se nachazela v pradavnych dobach zemé
a poustevnici kagjiipa tu ziji neruseni neklidem sveéta hluboko pod
nimi, ve kterém uz nevladnou staré, jimi dosud zité idealy lidstva,
nybrz kde urcuje tspéch honba za bohatstvim, slavou a moci.

Zptusob jejich mystického nazirani, tibetsky nazyvany tawa,
kterému uci rtiznd pojednani nauky mahamudry a které je prozi-
vano v jeskynich v horskych samotach a dzunglich, odlisuje sektu
kagjiipa ode vSech ostatnich tibetskych sekt. Zadny ze stoupencti
velkého jogina Gautamy, Osviceného, je neptredc¢i v jejich slavné
slibené askezi, v jejich odreknuti se svétského zivota a v cistoté
jejich buddhistického uceni.

I ta nejmensi spolecnost téchto mystikt zijicich v Himalaji ma
svého gurua, ktery podléha guruovi, hlavé sekty. Tento zas je pod-
rizen nebeskému potradi gurui; ti pak podléhaji dle hierarchického
usporadani nejvyssimu guruovi buddhovi Dordzec¢hangovi.® Jako se
prenasi elektricky proud z jedné stanice na druhou, tak je zakladni
oporou kagjiipt bozska milost buddhii, kterou prenasi buddha Dor-
dzechang na poradi nebeskych gurui. Od nich pak prechazi na
vedouciho gurua na zemi a jeho prostfednictvim se dostava kaz-
dému guruovi, ktery je mu podrizen, a odtud kone¢né mystickym
zasvécenim kazdému zakovi.

Z, Milarapovych zpéva je zrejmé, ze vedouci guru na zemi
je mnohdy oslovovan jako vtéleni buddhy Dordzechanga samého;
kazdy zijici vedouci guru v této posloupnosti je vlastné nositelem
mystické sily ¢ili doslovné nosi¢ vadzry (duchovniho hromoklinu
bohii, symbolizovaného zZezlem), symbolu jména Dordzechang.
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Toto jméno ma oznacit ucitele, ktery je nosi, jako vzneseného mis-
tra ezoternich obradi, jako velikého zasvécence na zemi, jako zpro-
stredkovatele duchovni sily, kterou, podoben Prométheovi, prinasi
lidstvu z bozskych oblasti duchovniho hromového klinu.

VI. SROVNANI KAGJUPU S KRESTANSKYMI GNOSTIKY

Pro snazsi vysvétleni systému vnitiniho nazirani kagjiipti mohli
bychom uzit srovnani této sekty s kfestanskymi gnostiky (védou-
cimi), nebot z evropskych duchovnich nauk je tato kagjiiptim asi
nejpodobnéjsi a obé maji mnoho spole¢ného.

Zda se, ze kazda z cetnych gnostickych spolec¢nosti — i kdyz ne-
tvorily dohromady jeden organicky celek, jako tomu je u kagjiipt —
meéla svého vlastniho nejvyssiho ucitele (napt. Valentinus, Mar-
cion, Basilides), podrizené ucitele a jejich nastupce na zemi, i svou
nejvyssi duchovni hlavu, Krista, ktery odevzdaval Otcovu milost
svym lidskym ucednikiim prostrednictvim svétct i jinych nadlid-
skych bytosti. Saturninus z Antiochie, velky ucitel kiestanské gnose
(ktery zil asi r. 120 po Kr.), udil, ze zdrzovani se masité stravy
a dodrzovani nejprisnéjsi askeze — jak ji vykonavaji kagjiipové —
vede prostfednictvim Syna, Krista Eona (ktery je emanaci Boha
Otce) k nejvyssimu cili. Podle jinych nauk z mnoha gnostickych
skol byl Bih Otec v mystickém smyslu Praclovékem (nebo Ada-
mem), ktery se da srovnat s Adibuddhou kagjiipi a jinych sekt
severniho buddhismu.

V souhlase se vseobecnym buddhistickym nazorem neznaji
kiestansti gnostikové smirnou obét v zastoupeni, coz naopak stano-
vily cirkevni koncily jako dogma; pro obé€ vyznani, kagjiipy i gnos-
tiky, zavisi vykoupeni pouze na vlastni snaze a jak Buddha, tak
i Kristus jsou vidci, ne vSak vykupiteli. Také v zasvécujicich obra-
dech kfestanskych gnostikt a mahajanistt jsou velké obdoby, stejné
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jako v pouzivani manter. Pravé tak je sofia (moudrost) gnostiki
a pradzna (moudrost) — pradznaparamita — ztélesnénim zenského
principu prirody, Sakti (tib. jum). Nestvofené, Nejsouci, Télo Vse-
moudrosti, neosobni Buh kifestanské gnose se da srovnat s naukou
mahajanské skoly. Konecné nejvyssi plnost Nevyslovného svétla
Pistis Sophie je totozna s nadprirozenym stavem nirvany.

Poukazujice na tyto paralely, musime nutné rozliSovat kres-
tansko-gnosticky idedl askeze a odiikdni od idedlu kiestanskych
poustevniki, kteri zili v egyptskych samotach a jinde na Blizkém
vychodé a nebyli gnostiky, a jejich nasledovniki v riaznych klaster-
nich faddech dnesni kiestanské cirkve.

Nauka o znovuzrozeni byla stejné pro kiestanské gnostiky jako
pro buddhisty zasadniho vyznamu pravé v opaku ke kfestanim cir-
kevnich koncili. Proto bylo nejvyssim gnostickym idealem ziskat
tak vysoky stupen skutecného a bezprostredniho duchovniho nazi-
rani, aby konecné dovedli po mnoha zbozné prozitych pozemskych
zivotech probudit v sobé piisobnost osviceni Kristova ducha. Gnos-
ticky krestan se modlil o to, aby po ziskani Kristova ducha obdrzel
silu, jejiz pomoci by dovedl vsecky lidi ke stejnému cili.

Na druhé strané nebyl kiestansky cirkevni koncil s to udrzZet
altruisticky ideal svych gnostickych bratii, kdyz carihradsky kon-
cil v r. 553 zakazal vétit v uceni o znovuzrozeni’. Piijal tedy nizsi
ideal spasy pro sebe samého ve vire v neomylnost cirkevnich de-
kret a uceni. Vliv gnostického poustevnického altruistického ide-
alu na lidskou spolecnost je tvirc¢i a neomezeny, zatim co ideal
cirkevniho koncilu kiestanskych poustevniki je naopak negativni,
netvirci a sobecky.

Krestansky gnostik hleda skuteény zivot a zamita jako kagjii-
pové, hinduisticti joginové a muslimsti stafiové onu zvlastni formu
zapadniho mysleni, podporovanou cirkevnimi koncily, kterd smé-
fuje k vyznanim viry zacinajicim slovy ,veérim“ a vedouci k za-
tracovani nevéricich, onu myslenkovou formu, ktera se opira pouze
o uznavané a poznané védomosti.
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Vidime, ze privrzenci Milardpovi jsou buddhistickymi gnostiky;,
tak jako ucednici Valentinovi a Marcionovi byli gnostiky kiestan-
skymi; a jsou prave tak, jako byli vSichni kiestansti gnostikové, ,ka-
cirskymi* odptrci kazdého dogmatu a viry, ktera se rozumove opira
pouze o Pismo a tradici; to nam objasni dale Milardpova nauka.

VII. ODCHYLNE SEKTY

Marpa Prekladatel, rodily Tibetan, byl ucitelem doby prechodu
v historii kagjiipti. Jeho predchtidci byli oba indicti filozofové,
Tilopa a Naropa, jeho nastupce Milardpa. Vyjadreno jinak, byl
Marpa ucenym zprostiedkovatelem, Milardpa vSak buddhisticko-
-gnostickym svétcem, ktery se neopiral o spisy a podridil uceni
kagjiipt dikazu védecké zkusenosti a tak zbavil jeho vzacny obsah
veskeré strusky. Congkhapova reforma se tykala predevsim vnéj-
sich a cirkevnich zalezitosti a proptujcila buddhismu svétskou moc,
ktera vyvrcholila ve vysoce organizované cirkvi. Reforma Milara-
pova byla oproti tomu spis vnitini a prispéla k cistoté viry.

Prisna jednoduchost Milardpovych pravidel je ucinila neoblibe-
nymi mezi Marpovymi nasledovniky, kteri Ipéli na rodinném zivotée,
kterého se Marpa sam nikdy nevzdal, a pravdépodobné i na cirkev-
nim lesku.” Také jini, kteri péstovali spiS magii ¢ernou nezli bilou,

*Nepozastavujme se nad problémem bezzenstvi, ktery se vyskytl v mahajané.
Bezzenstvi samo totiz necini nauku hodnotnéjsi, i kdyz musime pripustit, ze
absolutni zdrzenlivost ,zjasnuje zrece“. Primarni je vnitini orientace c¢lovéka.
,Oblast mystickych vysek® se proto zda pro zenatého ¢lovéka nedostupnou, ne-
bot vztahy, které manzelstvi samo o sobé vytvari, jsou pfirozenymi prekazkami
jeho nezavislosti. ,,Oblasti mystickych vysek®“ tedy miize dosdéhnout pouze ten,
kdo je na svété dusevneé zcela nezavisly. Nezavislost je nicena hlavné bytostnymi
vztahy, jaké se vytvareji manzelstvim, ale dokonce je nicena i védomim nasi
pribuznosti s lidskymi bytostmi. Vzhledem k tomu je v nejprisn€jsim smyslu
otazku bezzenstvi treba rozsirit i na védomi pribuznosti s lidskymi bytostmi,

42



od Milardpy odpadli. Tak vznikly ¢tyti podsekty kagjiipt: 1. Nejvy-
znamnéjsi karmapa, nazvana podle svého zakladatele Rangchung
Dordzeho, zaka Dagpo Lhadze, ktery byl hlavnim zakem a na-
stupcem Milardpovym. Od svého zalozeni ke konci 12. stol. kvetla

a proto se otazka cudnosti nesmi spojovat s otazkou mravnosti v tom smyslu,
jak je lidé spojuji.

Je tedy mozno fici, ze ,,vysokého zasvéceni“ muze dosdéhnout pouze ten, kdo
se nepoutd na svét prostrednictvim partnera opacného pohlavi. Kdyz tohoto
zasvéceni dosahne, pak se opét musi strezit poutat se timto zpisobem na svét.
Musi si byt védom, Ze partner opacného pohlavi miize vysat esence jeho du-
chovni dokonalosti, kdyz je svym citénim, myslenim a védomymi vztahy svét-
sky. To ma byt vysoce zasvécenému c¢lovéku varovanim pred nerozvaznym kro-
kem.

Nespojujme tedy otazku cudnosti s otazkou mravnosti. V cudnosti vizme
otazku bytostné polarity, v mravnosti otazku vztahti k smyslovému svétu. Kdyz
velky mistr jogy dokaze setrvat v osamoceni i tehdy, kdy ho provazi zivotem
druzka, pak pro ného otazka mravnosti nepada v avahu. Kdyby vsak tuto sa-
motu ztratil, pak se musi manzelstvi vyvarovat. Ale fikdm timyslné: velky mistr
jogy. Ti, kdo teprve usiluji o zteceni mystickych vysek, ti musi byt nezavisli;
jinak nemohou pocitat s jejich dosazenim. A kromé toho: na otazku druzného
zivota se poutd otazka duchovni vyspélosti partnera. Rekl jsem jiz, ze partner
muze vysat esence duchovni dokonalosti vzdy, kdyz je svym myslenim, citénim
a védomymi vztahy svétsky. Tim je zaroven receno, ze je-li tento partner svym
myslenim, citénim a védomymi vztahy zasvécencem ,oblasti mystickych vy-
sek*, pak nemiize na mistra jégy pusobit zhoubné. A to asi byl pripad Marpuv.
Jak dalece §li jeho nasledovnici v jeho slépé€jich, to ovSsem pro nedostatek dat
nemuzeme posoudit.

Obvyklé mravni nazory nelze aplikovat na kosmické pojeti moralky a spravedl-
nosti. Zlo jako ¢initel mravnosti odporujici je skryto v nasich ¢inech proti svétu,
v nasem citéni a mysleni, které muize byt kruté, i kdyz se ¢loveék zevné chova
jako obcan tplné mirumilovny. Ostatné manzelstvi se netyka jen pohlavi. Je to
v prvé radé otazka dusevniho spojovani se s jinymi lidmi, které se za nemravné
nepovazuje, jestlize se tyka vztahu mystického vidce a zaka. Neoslepi-li clovéka
vztah manzela k manzelce a dokaze-li své vztahy urcovat na zakladé principt
vysokého zasvéceni, pak se jeho manzelstvi rovna vztahu, jaky miize nastat
mezi zasvécenci a jejich zadky nebo mezi zasvécenci samymi. Tim je problém

yzlutych® a ,,cervenych® c¢epic podradny; primarni je otazka osamoceni. K. M.
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v Tibetu a Sikkimu stéle. 2. Sekta dugpa (dug, ,,drak®, téz ,hrom*,
tj. hlasi se ke skole Hromového draka) je na druhém misté. Déli se
na tfi vétve: nizsi dugpa, stredni a jizni dugpa (nyni uzndvané cir-
kev v Bhutanu) a horni dugpa. 3. Digungpa dle klastera Digung
a 4. Taglungpa dle klastera Taglung jsou jeji dvé dalsi odchylné
formy. Tyto sekty se odlisuji jen tim, ze prevzaly od sekty ningma
jiné pravidlo k vzyvani démonti a tim obnovily ¢istotu ptivodniho
uceni kagjiipa.

Evropské knihy popletly své ¢tenare tim, ze Spatné pouzivaly
jméno dugpa, které pouzivaly jako synonymum pro sektu ,cerve-
nych c¢epic“, nazyvanou vlastné ningma. Mylny je téz nazor jistych
netibetskych kritiktt Padmasambhavy, jako by viechny Cervené ce-
pice byli dugpové. Zvlast poukazujeme i na to, ze lamové Zlutych
¢epic uznavaji proti trvajicim tradi¢nim protivam mezi ,reformo-
vanou“ sektou Zlutych ¢epic a sektou ,Starého Fadu“ cepic cer-
venych Padmasambhavy pfevahu svych bratii riznych sekt Cer-
venych cCepic vSude tam, kde se viceméné jedna o otazky magické
a okultni.

VIII. RODOKMEN TIBETSKYCH BUDDHISTICKYCH SEKT

Nasledujici rodokmen tibetskych buddhistickych sekt (podle ro-
dokmenu, ktery zvetejnil L. A. Waddell ve svém Buddhism of Ti-
bet, str. 55) méa prispét k tomu, aby se podobné omyly odstranily.
Kromeé toho shrnuje jesté kratce ptvod vSech prednich sekt tibet-
ského buddhismu a ukazuje dilezité postaveni, které mezi nimi
zaujimaji kagjiipové.
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RODOKMEN TIBETSKYCH BUDDHISTICKYCH SEKT
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IX. OBHAJOBA POUSTEVNICKEHO IDEALU

Obycejnému Evropanu a Americ¢anu, ktery je snad prilis oddan po-
hodlnosti a prepychu, se mtize zdat zivot kagjiipt a jinych poustev-
nikid vystrelkem nesmyslné nabozenské horlivosti. Tito poustevnici
ziji totiz v drsném podnebi snézného Himéalaje, odéni pouze v tenké
bavlnéné roucho a denné snédi jenom hrst suseného jecmene, nékdy
také trochu kotrinkt nebo bylin a mléka jakt, které jim prinese né-
ktery zbozny laik. Beze vSeho svétského majetku ziji zbaveni vSech
svétskych zajmi.

Nesmime zapominat, ze poustevnik sdm pozoruje s hlubokym
soucitem své bratry, zapletené v sité svéta. Zatim co oni se trapi
pro svétské tretky, zasvécuje jim on své modlitby, aby se rozptylila
jejich nevédomost (avidja) a byli privedeni na stezku Velkého osvo-
bozeni. Podoben Buddhovi Gautamovi zir4 i on pln soucitu svym
vnitinim zrakem na lidstvo a vidi, ze vSichni jsou otroky, pripouta-
nymi ke svym vlastnim predstavam — z nichz mnohé se opravdu ne-
daji viitbec obhajit. Vidi své spolubratry pripoutané karmou, ktera
nidan, navzajem souvisejicich pri¢in sansarového byti, jak se stale
znovu rodi a znovu a znovu propadaji stari, nemoci a zmaru. Du-
chem se pak nori v budouci dobu, kdy bude mit moc odejit do
svéta a vést je ke svobodé.

Pro jogina je lidsky zivot siti maji (klamu), v které se lidé
trapi jako zveér chycena do tenat. Hodnym snahy se mu zda byt jen
tehdy, kdyz spravné zit je rizen ke svému jedinému opravdovému
cili: k dosazeni osvobozené nadprirozenosti, prosté vsech podminé-
nych stavl zdanlivého a pomijejiciho byti, podoben jsa ¢lunu, ktery
nas dopravuje morem ke vzdalenym brehtim.

Jednou se mne ptal kterysi indicky jogin, se kterym jsem se
setkal na své pouti do Badrinathu v blizkosti divokjch pohranic¢nich
kraji mezi Garhvalem a Tibetem: ,,Mohou letadla a bezdratova
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telegrafie a vSechny vase moderni vynalezy prinést lidstvu pravé
stésti? Ci mizZe slepa vira a diivéra v neomylnost posvatnych knih
dat osvobozeni bez védéni, které se da ziskat pouze nabozenskym
cvicenim?*

Také my bychom se méli zeptat sebe samych, zdali nema ideal
Milardaptv veétsi kulturni cenu nezli ideal financ¢nika na Wall Streetu
nebo pozitkare v Parizi.

Podle jégického uceni jsou vsSechny stavy lidské ¢innosti, ne-
hled€ k jejich cené pro lidskou spolecnost, karmickym dénim se-
bou samym podminénym. Joginovi se svét zda byt velkou Skolou
stfednim stupni a nékolik malo jich je na univerzité, kam se dosta-
nou jen ti, kdo se tispésné cvici ve zrikani se svéta. Podle jéginova
minéni jsou lidé, ktefi se povznesli nad vSechna prani svétského zi-
vota, pro lidskou spolec¢nost cennéjsi nez ti, kdo jsou jesté zapleteni
v osidla svéta.

V Milardpové Gurbumu, cili ,,Sto tisici zpévech®, se vypravi:
,Kral z Khokhomu (Bhadgédon) a Jerangu (Patan) v Nepalu po-
zval Milardapu k sobé. Ten se vsak zdrahal opustit svou poustevnu.
Tu se ho posel zeptal, zda se neslusi, aby jogin, ktery je jen oby-
¢ejny cloveék, uposlechl pozvani mocného krale a prisel se mu uctive
poklonit? Milardpa odpovédél: ,I ja jsem mocnym kralem v ko-
lobéhu Zivota a v ni¢em neni bohaty kral mocnéjsi a Stastnéjsi nez
ja.“ A kdyz se ho posel zeptal na jeho kralovstvi, odpovédél mu:
,Kdybyste vy, sluzebnici svétské moci, byli poddanymi mého kra-
lovstvi, byli byste nejmocnéjsimi vladari a ve vSem byste dosahli
moci a bohatstvi.®

Lidé, kteri ziji v klamu vzniklém z nevédomosti, té z Platonovy
jeskyné stinii, netouzi po sebepoznani, podobaji se podle minéni
jogini rybam zijicim v rybniku, které jsou spokojeny s rybnikem
i se svou existenci a netouzi opustit vodni svét a zit na vzduchu.
Nebo se daji prirovnat k divoké zvéri v lese, kterd zustava radéji
zveri, a¢ by se mohla stat clovékem.
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Nesmime rovnéz zapomenout na to, kdyz jégina posuzujeme,
ze prinejmensim dokéazal sam sobé metodami praveé tak presnymi
a veédeckymi, jako jsou metody, kterych uzivaji prirodni védy la-
boratori zapadniho svéta, ze idealy svéta jsou jen idealy nezralého
spolecenského zrizeni, lidi, ktefi jesté patfi do nizsich a stfednich
trid skoly svéta. Jestli tomu bude uvéreno nebo jeho nazor odmit-
nut, to se jeho presvédceni jiz nedotyka. Nebo nebylo to snad pred
péti staletimi, kdy Evropané méli zemékouli jesté za plosinu? Prave
tak odmitnuti nebo uznani jéginova nazoru na lidsky zivot nezméni
v nicem pravdu jeho skutecnosti.

Kdysi se rikalo, a vétsinou to nebylo prijimano, ze evropsti
svétci byli v minulosti jako bleskosvody, které mohou a maji
odvracet bozi hnév. Tomuto nahledu se blizi vira, rozsifena
mezi buddhisty a hinduisty, Ze totiz velci rsiové jsou a zlsta-
vaji ochranci lidského pokoleni. Jesté dnes se modli cejlonsky
buddhista o to, aby se znovuzrodil mezi himalajskymi bohy. Je-
den bengalsky poustevnik, ktery pochazel z Kalkaty a vzdal se
ve 25 letech svého velkého svétského majetku a od té doby
se oddaval po sedmdesat pét let v himalajskych vysinach, kde
jsem se s nim setkal, jogickym cvicenim, ukazal mi na zasné-
zené hory v blizkosti hory Kailds, kde bohové bdi a strezi du-
chovni rist lidstva a vedou nas. I kdyz jsou tato stvoreni pro
obycejny lidsky zrak neviditelna, prece je vidci poznavaji a zje-
vuji se i tém, kdo jsou cistého srdce. Jako mlcenlivi strazcové zi-
raji s bozskym soucitem z himalajskych vrcholti dold na zem, do-
kud neskonc¢i dlouha noc kalijugy a nenastane den probuzeni pro
vSechny narody.

I Milardpa, ktery byl prijat do spolecenstvi osvicenych, vypravi
v jednom svém zpévu o tom, jak on, veliky jogin, vysila do svéta
pomocné myslenky plné milosti a duchovni sily, podobné Siptm,
a jak nesou jeho pozehnani vSem lidskym srdcim, kterad jsou pro
jejich prijeti pripravena.
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Velikani ducha jsou podobni mocnym, dynamicky nabitym sta-
nicim myslenkové sily, odkud pak tuto duchovni silu Zivota rozsi-
ruji po celé zemi a jenom ona umoznuje vyvoj lidského pokoleni.
Jako slunce udrzuje zivot fyzicky, tak oni udrzuji ¢lovéka psychic-
kého a umoznuji jeho osvobozeni ze sité sansarového byti. Zarazeni
jsouce do Tetézu byti, spojeni s lidstvem na zemi a s osvicenymi
v nadprirozenu, zastavaji ulohu daleko vyznamnéjSi nez vsichni
kralové a vladari pozemsti. To je nazor vysoce vyvinutého jogina,
obsazeny v nekolika slovech. Také prekladatel tento nazor zastaval;
jako mladik se v Bhutanu odrekl svéta a nasledoval svého gurua,
zemrielého poustevnika Norbu, do samoty blizko Baksvadaru; nikdy
by se odtud nebyl vratil do svéta, kdyby ho nebyl povolal domi
jeho stary otec potfebujici pomoc a nepozadal ho, aby se ozenil
a zajistil pokracovani rodiny.

Nerozumny svét hledi na velkého jogina, ktery zije v himalaj-
skych vrcholech pohtizen v samadhi, jako na neuzitecného clena
lidské spolec¢nosti, jako na nékoho, kdo zapominé na svétské povin-
nosti a hleda sobecky jen své vykoupeni. I kdyby snad bylo mozno
aplikovat tuto kritiku na nékteré poustevniky v egyptské pousti,
nehodi se na poustevniky kagjiipt ani na ty uprimné indické jéginy,
s nimiz se spisovatel setkal.

Pti svych vyzkumech mezi svétci v Himalaji a Hindustanu se
spisovatel setkal s opravdovym joginem, jehoz idedlem nebyla ne-
sobecka priprava na sluzbu lidstvu. Jeden z nich, rodem brahman,
odlozil vSechny znaky své kasty a pokladal vsechny lidi za své bra-
try. Tésil se — i kdyz by mél projit jesté mnoha inkarnacemi — ze
jednou bude s to vratit se do svéta a prohlasit Pravdu za uskutec-
nitelnou. Pro ného musi odrikani predchazet vitézstvi nad zivotem,
stejné jako to Jezis ekl bohatému svétskému mladikovi, ktery se
ho ptal na cestu ke spase. A uskutecnéni Pravdy musi predchazet
poucovani a vedeni neosviceného lidstva. Jestlize ucitel sam nevidél
svétlo, jak je mtze hlasat jinym?
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Nejvyssim cilem kazdého skuteéného jogina vsak je, at je to
hinduista, buddhista, dzinista, taoista, sufi, nebo kiestansky gnos-
tik, aby ztistal vérny svému slibu'!, Ze se totiz po dosazeni vlastniho
osvobozeni vrati do svéta jako ucitel lidstva. Cely zZivot je mu jako
jeden den; i kdyby bylo k dosazeni osvobozeni a dovrSeni treba
mnoha tisic zivotil, musi po celou tu dobu, po staleti, vytrvat bez
kolisani na cesté, kterou si dobrovolné vyvolil. V minulych zZivotech
zil svétsky, zenil se, uzival rozkosi a byl pln nenasytné ctizadosti.
Avsak pouceni, které mu podobné Zivoty prinesly, dovedlo ho na
vy$si stupeni lidského pokoleni'?. Poznal, Ze svétsky Zivot neni na
zemi tim nejvyssim stavem, a zrekl se ho. Jako nékdo, kdo ze tmy
vstoupi do svétla, nechce se uz vracet zpét do temnoty. Stezka,
kterou si vyvolil, ho vede k vysSimu vyvoji — k nadpfirozenosti.
Jeho cilem je osvobozeni od ohranicené osobnosti k aplnému osvi-
ceni, transmutace pomoci alchymie pravého védéni, jez proméni
prirozené ziti v nadpfrirozené, v to, co je nepoznatelné, nepoznané,
nezrozené a nezformované — v nirvanu.

X. O ARHATOVI

Tyto myslenky vedou k otézce, o niz odedavna diskutovali evropsti
myslitelé: ,, Existuji viibec, jak zdanlivé dokazal Milarédpa, na svété
lidé nanejvys duchovné a télesné vyvinuti, ktefi jsou svym zptuso-
bem od lidi iplné odliSnymi bytostmi a dosahli vlady nad silami,
které zapadni véda sice tusi, ale které dosud neobjevila? To je, jak
Milardptv zivotopis.

Podle presveédceni vsech velikych indickych rsit, kteti Indii pro-
slavili, zili lidé takto vysoce vyvinuti ve vSech dobéach a ziji podnes.
Sam Buddha Gautama, jeden z nejvétsich mudrc, je pro buddhisty
pouze jednim z mnoha buddht duchovniho poradi, jehoz ptivod se

50



ztraci v Serém davnovéku. Hinduisté tvrdi totéz o svych hinduistic-
kych mudrcich; potomci téchto velkych rsit, joginové vsech druhi
vyznani véetné nékterych indickych kiestanu, jsou téhoz nazoru.

Arhat je ovSem zavazny problém sam o sobé a v souvislosti
s Milardpou patri i do tohoto tvodu.

Arhat je svétec, ktery dosahl dokonalosti zde na zemi, je jednim
z osvicenych. Naopak svaty poustevnik, kagjiipa nebo jiny, nemusi
byt bezpodminecné arhatem a ani nemusi byt mistrovstvi bliz nez
obycejny otec rodiny. Spis by se to dalo vyjadrit takto: lehko se da
dokazat, ze v Tibetu a na tizemich hranic¢icich s Himalajem, napft.
v Indii, ziji poustevnici; ze také vétsina z nich je skutecnymi budd-
histickymi askety a joginy, ktefi se opravdu snazi kracet stezkou
vedouci k arhatstvi, je rovnéz pravda. A pak se da jisté predpokla-
dat, Ze se mezi velkym mnozstvim hledajicich lidi najdou néktert,
i kdyz jich je méalo, snad ani ne jeden z deseti tisic, ktefi jsou na
pokrocilém stupni svatosti a dosahli ¢i alespon témér dosahli cile,
jako se to tvrdi o Milardapovi.

Sami Tibetané predpokladaji, Ze i dnes je mozno pravé tak
jako drive dojit cestou mistrovstvi az k cili. Dtikazem jsou jim lidé,
kteri mezi nimi ziji a dosahli cile prave jako jejich narodni svétec
Milardpa v 11. stol. po Kr. Toto tvrzeni se da dokazat jen tomu, kdo
je sdm arhatem nebo jsoucnost téchto dokonalych uznava. I kdyz
se to da pochopit jen virou, je to presto doslova pravda. Kolik
z nas se samo presveédcilo o tom, ze je slunce vzdaleno od zemé asi
150 miliond kilometrd nebo o pravdeé jiné védecké skutecnosti? Vé-
rime takovym tvrzenim na zakladé psychologie spole¢né nam vsem
a s uzitim ziskané rozumové posuzovaci schopnosti. Vérit tomu, ze
jsme svou neuvedomeélou silnou virou ve védu, tj. v hmatatelné sku-
tecnosti, ztratili viru svych predkt ve véci nadsmyslové.

Cim vice autor zkoumal snahy Tibetanti stat se arhaty, tim vice
byl presvédcen, ze neni mozné je lehko pominout, jak se o to snazi
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kiestané a jizni buddhisté; ti se patrné priklanéji k zavéru, ze kdyz
mezi sebou neznaji soucasné arhaty, nemohou byt ani nikde jinde,
zvlasté pak ne u ,kacirskych“ severnich buddhisti a hinduist1.

Nasi pratelé joginové namitaji, ze by bylo divodné pfijmout
tento skepticky postoj Evropanti a jiznich buddhisti, jen kdyby uz
nebylo mozné nasledovat Kazani na hore nebo Vznesenou osmidil-
nou stezku.

S ohledem na své vice nez pétileté badani v Tibetu a v Indii,
muze autor ovSem mluvit jen za sebe a zustavit kazdému jedinci,
aby sam ocenil cenu jeho zavért. Svym badanim dosel k poznatku,
ze mezi himalajskymi poustevniky (s nékterymi hovoril pfimo tam)
existuji nékteri, i kdyz snad jen dva nebo tri, kteri odesli jako
onen veliky arhat do bezdomovi a dosahli cile. Jinymi slovy: cesta
k mistrovstvi se zda byt stale otevrena.

Tito Probuzeni jsou zbaveni nevédomosti, Zzizné po sansaro-
vém byti a karmické nutnosti rodit se a umirat. O Milardpovi se
v Réachungové tivodu pise, ze kdyz dosahl osviceni, dostalo se mu
stésti najit svaté a moudré ucitele a pit z jejich rtid zivotodarny eli-
xir, jehoz sam pozival v nadherném tstrani a v samoté hor. Tak do-
sahl osvobozeni od trampot nevédomosti a sémeé zkusenosti a vnuk-
nuti v ném vzeslo a vzrostlo k plné zralosti... Dosahl blazenosti
v mésté velkého Osvobozeni, v némz kazdy proziva nepopsatelnou
blazenost . ..

Dle nazoru vychodnich mystikti dosahuje arhat dokonalosti zde
na zemi teprve po mnohych zivotech, které zasvétil nejvétsimu ze
vSech odvaznych cint. Predstavuje nejvyssi formu lidské osvice-
nosti a staletého pokroku, vzacné vyvrcholeni lidského pokoleni, je
spojovacim ¢lankem mezi lidstvem a vyssi trovni.

Podle vychodnich mystikt jisté neni nerozumné a urcité neni
nevédecké veérit, ze pramérny clovék je jesté daleko vzdalen od
nejvyssiho stupné duchovni dokonalosti. Proto je nejen pravdépo-
dobné, nybrz primo nutné, aby se v kazdé generaci vyskytli mezi
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miliony lidskych bytosti alespon jedinci, kteri — jak by tekl Plato —
udrzuji posvatnou stezku, vedouci z pozemskych plani k vySinam
Olympu, jako tomu bylo vzdycky a bude i v budoucnu. Kdyby ne-
bylo téchto strazcti posvatné stezky k vyssimu vyvoji, nebyla by
cesta k mistrovstvi schiidna a jeji cil by zistal lidem nedostupny.
Uték ze sansarového byti by byl nemozny.

Potvrdi-li se vSak vira indickych vidcii, pak se nauc¢ime rozumet
vSem nejvetsim uciteliim lidstva — kteri byli arhaty a vice nez jimi.
Oni se vymanili ze sansarového byti, ve kterém jsme my zapleteni,
a dosahli osvobozeni. Tak se stali skuteéné nasimi bratry a vidci,
kteri nas cestou predesli, tuto stezku stiezi, ukazuji nam ji a prosi
nas, abychom je nasledovali.

Milardpovi nastupci nam vypravéji, ze ti, kdo hledaji, nalez-
nou pravdu pouze zkusenostmi v gnostickém smyslu a ne rozumo-
vymi uvahami. Tak se da téz zodpovédét otazka, existuji-li dnes
v Tibetu nebo jinde na svété arhatové, pouze vlastni zkusenosti,
kterou ziskame, ptijdeme-li cestou vedouci k mistrovstvi, jak nam
Milardpa ukazal.

Je k tomu vsSak nutna vira. Pokud chybi vira, zkoumani se
nutné stane beznadéjnym a skeptik by nadale ztstal — jak to uci
Milardpova skola — otrokem c¢asu a zmény. Ani fyzik nebo chemik
nemiuze bez divéry v jisty uspéch svého pokusu ucinit nové védecké
objevy. A tak zadny ¢lovek nemtze doufat v nalezeni nového svéta,
ktery Milardpa nadsSené a s vitéznou radosti opévuje, neuvéri-li
predem, zZe existuje novy svét, ktery c¢eka na své objeveni.

Nastésti je dost véricich lidi nevidoucich v clovéku, ktery je
z biologického hlediska nejuslechtilejSim zviretem, konecnou vyvo-
jovou formu; a tak maji hinduisté i dzinisté, taoisté i kiestané,
muslimsti stfiové a konecné i buddhisté vsech skol své guruy, kteri
jim ukazuji cestu.
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XI. TEXT A PREKLAD

Zesnuly lama Kazi Dawa-Samdup, jehoz kratky zivotopis uvedl au-
tor v ivodu k Tibetské knize mrtvych (1927), zapocal 22.6.1902
s anglickym prekladem tohoto znéni knihy Dzeciin Kambum a do-
konc¢il ho 29. ledna 1917. Ponévadz byl jedinou oporou starych
rodicli, manzelky a tifi déti, mohl pracovat na svém dile pouze
s prestavkami.

R. 1920 zapocal jako predstaveny Maharaja Bhutia Boar-
ding School v blizkosti Gangtoku v Sikkimu, ktery byl diive ti-
betskou provincii, pripravovat uverejnéni svého prekladu. Major
W. L. Campbell, ktery drive zastupoval anglickou vladu v Tibetu,
Bhutanu a Sikkimu jako vojensky poradce a sam byl tibetskym
zakem, mu pritom pomahal. I vydavatel byl tehdy v Gangtoku
a pracoval s lamou na prekladu Tibetské knihy mrtvych a jinych ti-
betskych nabozenskych pojednani. I on se trochu staral o zdar dila
Dzeciin Kambum. Pro predcasnou smrt lamovu v breznu r. 1922
kratce potom, kdy byl povolan na univerzitu v Kalkaté jako profe-
sor tibetstiny, ztistala priprava Dzeciinova zivotopisu ke zverejnéni
nedokoncena.

Vydavatel ziskal original rukopisu prekladu od syna zemrelého
lamy v r. 1924 pii navstéve v jeho domé v Kalimpongu nad Dar-
dzilingem. Na podzim nasledujiciho roku pak zapocal s jeho ny-
néjsi upravou.

Prekladatel si vzdycky pral, aby mohl na uverejnéni prekladu
dohlizet. Kdyby se tak bylo stalo, nebylo by jisté doslo k omylim,
které snad jsou v tomto vydani obsazeny. Nechtél-li vSak vyda-
vatel odkladat uverejnéni tohoto prekladu na nedohlednou dobu,
nezbyvalo nic jiného nez predlozit svétu toto dilo v jeho nynéjsi
upraveé, pricemz se vérné pridrzoval rukopisu zemielého preklada-
tele. Vytahy a casti z tohoto zivotopisu a zpéva byly uz prelozeny
do rtiznjch evropskych jazykals.
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Protoze se vydavatel zajimal o véc spiS ze stanoviska antro-
pologického nez filologického, nemél ctizadost podat toto dilo ve
vzorné upraveé. Nebylo by mu to byvalo mozno ani tehdy, kdyby
byl mél pristup ke vSem nutnym datim a materialim. Tento za-
vazny ukol cekd na budouci zaky, kteri snad poridi opravdu veé-
decky presny tibetsky text, a tim se opravi mozné nepresnosti nasi
anglické verse.

XII. Misto DZECUN KAMBUMU V TIBETSKE LITERATURE

Spis Dzeciin Kambum dosel té zvlastni pocty, Ze si ho v Tibetu vazi
nejen vzdélané a ucené vrstvy naroda, ale i obecny lid. Prekladatel
vyjadril o ném sviij u¢eny posudek takto:

1 kdyz napsana pred vice nez osmi sty lety, je jeji re¢ tak prosta
a jednoduché, Ze ji muze lehce a s radosti ¢ist kazdy Tibetan, ktery
umi ¢ist. Dale k tomu pristupuje to, ze popisuje zivotopis c¢lovéka,
na kterého Tibetané vSech sekt a vyznani hledi jako na idealniho
asketu a jogina a kterého obdivuji i jako basnika, jehoz zpévy zna
cely narod, takze tim se da vysvétlit, proc se tento Milardptv zi-
votopis stal jednou z nejznaméjsich a nejoblibenéjsich tibetskych
knih. Proto ji obdivuji ti, kdo sami dovedou psat knihy, stejné jako
ti, kdo dovedou napsané knihy jenom ¢ist. Slova, obsazena na konci
knihy, nejsou vychloubanim, nybrz prostou pravdou:

Tento zivotopis je zkraslen ozdobnou reci
na pocatku i na konci;

Kéz nadchne vSechny zaky i pratele
basnického uméni.

A original skutec¢né dovede uchvatit.

Bylo mym pranim, abych timto prekladem obratil zrak zapadni
kultury na jednoho z naSich velkych ucitela a v zivotopisu ukazal
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jeho skutec¢ny zivot, liceny jeho vlastnimi slovy a slovy jeho zaka
Réachunga, ktery ho osobné znal.“

XIII. MILARAPA, VELIKAN LIDSTVA

Presto, ze existuji mnohé rozdily mezi cetnymi sektami tibetského
buddhismu, shoduji se vSechny v tucté a obdivu, ktery maji pro
Dzeciin Milarépu, jenz jim je pravzorem velikého svétce. Proto ne-
pattii zadné sekté a zddnému vyznani.

Milarédpa, Sokrates Asie, mél za prazdné nicotnosti vSechny ro-
zumové svetské poznatky, slavu sveta a vsechny jeho radosti. Nej-
vyssim cilem mu bylo vlastni nalezeni pravdy, kterého se dalo do-
sahnout pouze rozjimanim, sebepozorovanim a vazenim zivotnich
hodnot na misce buddhovsky osviceného ducha. Jeho zivot uskutec-
nuje nauky vsech velkych indickych joginii véetné nejvétsiho z nich,
Gautamy Buddhy, a tispésné celi vSem pozdéjsim védeckym zkou-
manim. Jak mnoho obdob existuje mezi Dzeciinovymi predpisy,
obsazenymi v jeho zivotopisu, a naukou jiného velkého Mistra zi-
vota, to ukazuje srovnani s Kdzanim na horte.

Jako prislusnik mongolské rasy podal Milardpa stejné jako
Konfucius diikaz o tom, zZe se ¢loveka duchovniho netykaji hranice
kmenové, narodnostni ani nabozenské, je tak vseobsahle lidsky jako
lidstvo samo.

Kéz by tato kniha prispéla k rozsireni prirozeného zakona vse-
obecného sbratfeni. Necht pfejde na dosud nenarozené generace
jako skromna upominka na tohoto velikdna a odkaz uceného pre-
kladatele tohoto dila, zemrelého lamy Kazi Dawa-Samdupa, ktery
umoznil jeho pretlumoceni Evropanim.

W.Y. Evans-Wentz
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POKOJNY

Ten mnich, jenz utisil télo i vasné a klidny je, rozvazny,

ktery i odvrhl vSechen zisk svétsky, se nazyva pokojnym.
S premirou radosti sobé mnich libuje v uc¢eni Buddhové,
dosdhne oblasti klidu i stésti a zniceni podnét.

Buddha v Dhammapadam (377, 380)

UVOD

(z tibetstiny)
OD RACHUNGA, MILARAPOVA ZAKA

Bud pozdraven, gurul!

CHcI vypravét prihody velkého gurua, jenz zil v této snéhem zavaté
tibetské vysociné. Od nejutlejsiho mladi byl hluboce doté¢en pomi-
jivou a proménlivou povahou vsech svétskych forem byti, utrpenim
a bidou, v nichz vidél spoutany vsechny bytosti. Zivot se mu jevil
jako obrovska ohniva pec, v niz se musi péci vSechny zijici bytosti.
Toto poznani naplnilo jeho srdce takovou vnitini bolesti, ze nemohl
pocitovat zadnou zavist nad nebeskou blazenosti Brahmy nebo In-
dry, tim méné pak nad pozemskymi radostmi a slastmi velkych lidi
tohoto svéta.”

*Za nebeskou blazenost Indry je z nejvyssiho hlediska mozno pokladat pii-
jemné pocity jiz vice smyslového razu ¢ili pocity stésti, které nejsou vystridany
pocity neblahymi. Nebeska blazenost Brahmy se projevuje pfijemnymi dusev-
nimi stavy, jaké vznikaji pti bezprostfednim vnimani, jez se obrazi ve stavech

védomi a které proto nejsou zalozeny na smyslovych reakcich. Kdyz jsou potla-

57



Na druhé strané byl tak hluboce naplnén vidinou neposkvrnéné
Cistoty a cudné krasy, kterou nalezl ve stavu dokonalé svobody
a vsevédoucnosti nirvany, ze mu bylo lhostejné, zda ztrati vlastni
zivot na cesté, kterou hledal. Tak silna a velika byla jeho vira, tak
ostry jeho rozum a jeho srdce tak preplnéno vsSesoucitici laskou
a oddanosti.

Byl c¢lovékem, jemuz se dostalo Stésti nalézt svaté a moudré
ucitele a ktery pil z jejich rti zivotodarny elixir, jehoz sam pozival
v nadherném ustrani a v samoté hor. Tak dosdhl osvobozeni od
trampot nevédomosti; sémé zkusSenosti a vnuknuti v ném vzeslo
a vzrostlo k plné zralosti.

Odvrhl vsechna svétska ocekavani a pohodli, vSechnu svétskou
distojnost a slavu a s veskerou rozhodnosti se oddal jedinému cili
pozvednout korouhev duchovniho vyvoje tak vysoko, aby se stal
ukazatelem cesty pro pozdéjsi privrzence Stezky jako znameni do-
stacujici k jejich zachrané ze svétskosti a liknavosti a pobizejici je
k vysoké cesté.

S prizni bohti a ducht zvitézil nad obtizemi Stezky a ziskal
nadpomyslnou prevahu v duchovni pravdé a takovou hloubku vé-
déni a zkuSenosti, ze nabozenska cviceni se mu stala druhou pfi-
rozenosti.

Svou tictou k posloupnosti guruti a opravdovou virou v né prijal
jejich milost a duchovni podporu. Byl uznan za jejich duchovniho
nastupce v sifeni duchovnich pravd a projevil neporovnatelné nad-
prirozené sily a znameni nepochybného vyznamu.

Silou své velké planouci upifimné a nesobecké lasky a pro sviij
soucit obdrzel moc a dar naplnit nechténym vzrusenim a dusi
otrasajici virou i bezbozné, svétské, v hrisich zatvrzelé skeptické

¢eny oba tyto druhy blazenosti pochézejici z dobré karmy, ziskané ctnostnym
zivotem, vstoupi ¢lovék (védomim) do nadbrahmické oblasti, kde jiz nevystu-
puji ani nizsi ani vyssi smyslové blazenosti, ale dochéazi k uneseni indiferentnimi

stavy, jaké mize poznat pouze spokojeny a dusevné cily clovek.
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posmeévace a nevérce. Kazdy vlas na jejich téle se jezil za extatic-
kych vidéni a slzy se jim draly z oc¢i. Pritom bylo v né vlozeno
sémeé budouciho osvobozeni a osviceni a to vzeslo v jejich srdci,
jakmile jen padla o ném zminka, bylo vysloveno jeho jméno. Tak
meél silu vytrhnout je z utrpeni a hriz této nizké svétské formy
byti, osvobodit je a ochranit.

Po ovladnuti mystickych a okultnich oblasti védéni poznal od
dékini'* nepfetrzity zazitek ¢ty blazenych stavii v extatickém sjed-
noceni'®, jimz zesilil jeho duchovni rtist.

Osvobodil se od dvojnasobného stinu (od klamu a karmy'®)
a pozvedl se do oblasti Ducha, az dosahl cile, v némz vsechny nauky
se hrouzi ve sjednoceni.

Dosahl vsevédoucnosti, vSesoucitici blahovtle, planouci lasky,
spojené s nadprirozenymi silami a ctnostmi a stal se tak sebevyku-
pujicim buddhou, povznesenym nad vsechna spornd minéni a na-
mitky rozlicnych sekt a pojeti viry jako nejvyssi drahokam, zdobici
vitéznou korouhev.!”

Kracel stezkou nevyrovnatelné vadzry'® a nikdy nebyl znaven
namahou. Tak dosahl nejvyssich vrcholi duchovnich zkusenosti
a poznani.

Jeho neobvykle slavné zasluhy, opévované bohy, naplnily

deset sméru vesmirul?

vlajicimi korouhvemi slavy a ohlasem
zpévu chvaly.

Jeho fyzické télo bylo provanuto sestupujici blazenosti az po
spicky prsti u nohou a vystupujici az k temeni hlavy; a zde se obé
norily v blazenost meési¢niho proudu, z néhoz stékaly do tri hlav-
nich nervi. Pritom zasahovaly zavity nervovych center a Sirily se
posléze do nejjemneéjsich nervi, jez tim byly proménény v plisobivy

Gstiedni nerv.20*

* v /7 v v 7/ / 7/’ . /
Bozska blazenost, dosazend osvicenim (viz pozn. E. W. 20), se podobé vod-
nimu proudu, jenz promyva bytost zevné i uvnitt, pricemz zanechava ve védomi

prislusné pocity. Kdyz ptritom jégin odmitne proziti blazenosti a misto toho ja-
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Mél schopnost vylozit plynné smysl a myslenky dvanacti sbirek
suter a ¢tyt svatych knih a umeél je recitovat v rytmickych versich,
jak byvaji prozpévovany pri obiradech vadzrajany.

Vsechny své myslenky a pojmy nechal vstoupit do prazakladu
a zbavil se tak klamu dvojnosti.?!

Jsa dobfe obezndmen v duchovnim védéni a porozumeéni, cetl
ve vnéjsich jevech jako v knize.

Jako bytost bezmezné dobroty, vsevédoucnosti a moci byl s to
i néma zvirata dojmout svym kazanim a vést je k osvobozeni.

Vyrostl nad nutnou poslusnost svétskych pravidel, umelych
konvenci a zdvortilosti a byl ctén vSemi rozumnymi bytostmi (bohy
i lidmi) v hluboké poslusnosti, zistavaje pritom mirny, pln dastoj-
nosti a pozornosti.

Byl pln horlivosti a vytrvalosti ve sledovani vzacné Stezky,
v éemz ho nepiedéil zadny veliky jégin ani bédhisattva?? jeho doby.

koby unesen touto blazenosti zahroti pozornost na spodek svého téla, obrati tok
blazenosti vzhiiru a nasledkem ,hrotité koncentrace“ primo do hlavnich psy-
chickych nervii, kde dalsim zvnitinénim pozornosti pomoci koncentrace vytvori
tzv. Gstfedni nerv (susumna), ktery jiz znamena velkou kosmickou prazdnotu.
Oproti pouckdm hathajogint je tedy susumna vytvareny psychicky nerv, ni-
koli objektivni v psychickém smyslu. Toto poznani je zalozeno na zkusenosti,
nikoli na jasnovidnych posttezich. Pravé pri koncentrac¢nich postupech dosa-
huje clovek zkusSenosti, Ze stav védomi, ktery fixujeme mentalnim upétim, se
postupné méni z chaosu ,neurcitého prostoru“ v toky, jez vyvolavaji blaze-
nost; kdyz v dalsim postupu koncentrace ztistane pouze subjekt a objekt jako
dva krajni stavy ,hrotité koncentrace®, ustoupi pocitovani blazenosti vjemim
neohranicené Prazdnoty. A jelikoz vjemy neohranicené Prazdnoty mohou byt
vazany stavem védomi, jejz lze oznacit za jastvi, dospivame snadno k symbolu,
jejz oznacujeme jako ustfedni nerv. Tento symbol vSsak mutizeme povazovat za
obraz skutec¢nosti, nebot neohrani¢enou Prazdnotu muZeme prozivat ve stavu
védomi ,,ja jsem“.

Susumna tedy je ,cestou védomi“, kterd u obecného c¢loveka vibec neexistuje,
protoze je jeho védomi poutano na smyslové vjemy. Proto to, co oznacujeme
slovem ,,Prazdnota®“, obecny c¢lovék viibec nezna a muze se domnivat, ze se

v joze operuje s pojmy ryze abstraktnimi.
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Nebot on sam byl vétsi nez ti, kteri zili v téze blaZenosti jako on
a prokazovali mu svou tuctu.

Dunivym fevem lva zvéstoval pravdu o zakousené skutecnosti
klamného Ja. Plnou jistotou této skutecnosti désil a premahal by-
tosti a stvoreni zlé, sobecké povahy a pozival svobody neohranice-
ného nebeského prostoru jako nezkrotny lev volné se prohanéjici
po vysinach hor.

Kdyz dosahl dokonalého ovladnuti stavii védomi a schopnosti
nitra, prekonal vSechna nebezpeci vnéjsi a ridil je k vlastnimu pro-
spéchu a uzitku.

Po dosazeni nadsmyslového poznani o nebeské a duchovni po-
vaze veédomi byl s to prinést diikaz o tomto volném vznaseni se
v nebeském prostoru prostirednictvim chtize, odpocivani i spanku
ve vzduchu.

Dovedl ze svého téla vyvolat téz ohnivé plameny a prameny
vod a proménit toto télo v libovolny predmét. Tim presvédcil lidi
nevéiici a vedl je k pravému nabozenskému tsili.”

Dokonale obsahl ¢tyri stavy pohrouzeni; tak byl s to promit-
nout své duchovni télo, aby byl jako nejvyssi jogin pritomen na
vSech ¢tyfiadvaceti svatych mistech, na nichz se shromazduji bozi
jako oblaka v duchovnim spole¢enstvi.??

Jsa bez bazné, maje védéni o nezrusitelnosti duchovni podstaty,
byl s to ovladnout bohy a elementy osmi riznych druht a dat jim
své rozkazy, které byly ihned provadény plnénim ctyr radovych
povinnosti.?4

Byl tviréim mistrem, dobfe obeznalym ve vykladech védéni
o ¢iré prazdnoté Ducha,?® v niz maji viechny tvary a véci pficinu
a puvod.™

*To znamena, 7e se v ném rozvinuly siddhi, totiz mystické sily.

**Cim vice jégin fixuje prozitek Prazdnoty ve stavu védomi, ja jsem“, tim
vyssi bytosti je v fadé téch, kdo dosahli téhoz vysledku. Do urcitého stupné je
totiz tento prozitek odménou za karmické zasluhy toho kterého druhu a to je
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Byl velmi zkusenym lékarem, dobfe se vyznal v uméni 1écit
zakofenéné choroby (neosviceného) védomi druhych bytosti lékem
pateré moudrosti.?

Byl dokonalym znalcem dobrych a zlych vyznami zvuki, které
jsou zadkladem kazdého vnéjsiho i vnitfniho prvku; pritom poznal,
7e kazdy zvuk jest vhimatelnjm prostorem.?’

Byl diikladnym matematikem, ktery dokazal prevést stav svého
vlastniho védomi na neproménnou trovenl ne-J4%® a soucasné znal
nejskrytéjsi tajemstvi a kouty védomi druhych bytosti.

Byl nejvys vzdélanym ucitelem duchovni nauky, kterou doka-
zal, ze Duch stoji nade vsemi vyklady jakozto pocatek a konec
vSech vnimatelnych jevli duchovnich i hmotnych a Ze se jeho pa-
prsky samovolné vyvijeji svou vlastni vnitini svobodnou silou®
v trojnasobné zjeveni univerzalniho bozského byti.

Byl dokonalym mistrem nadpfirozenych védéni a umeéni. Mohl
prochazet vSemi nescetnymi raji a nebi buddhii; a buddhové a bod-
hisattvové, kteri tam trunili, s nim diky jeho vSeosvobozujicim
skutktim hovorili o dharmé a naslouchali mu, kdyz poctil nebeské
svéty svou navstévou a v nich prodléval.”

jasné patrné z toho, ze védomi clovéka, jenz tohoto stavu dosahl, je obéti pro-
zitku Prazdnoty. V dalsi fazi se vSak mize kazdy clovek ve stavu Prazdnoty —
ktera byla az dosud prozitkem — zcela uvédomit; je-li ve stavu Prazdnoty ,,sam
sebou“, tu je zasvécencem tohoto stupné. Po uvédomeéni si sebe v mezich nad-
casovych a nadprostorovych je vlastné mistrem tohoto stupné.

*Rajské a nebeské svéty se odrazeji v individualnich stavech védomi. Tyto stavy
jsou provazeny ,vizualnimi asociacemi®, kdyz se jégin nauci pozorovat se jako
nezaujaty pozorovatel. To znamena, ze mravni a dusevni kazni musel oddélit
védomi ja od dusevnich stavi a pocitl, aby se mohly jeho pozorovani jevit jako
vzduti, ktera vznikaji a zanikaji, aniz ho strhnou k zaujeti takového védomého
postoje, kterym se v prvni fazi stavaji nepozorovatelnymi, v druhé vlnou, na
niz se jeho védomi zazehuje. Za takovych okolnosti jsou stavy védomi vzdycky
provazeny vizemi, které jsou personifikacemi téchto stavil a téz jejich sférou.
Proto musi ¢tenar sdm rozhodnout, zda vize, souvisejici tak dokonale s jistymi
stavy védomi, jsou postrehovanim obrazt roznicené fantazie toho, kdo je muize
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Zjevoval se bytostem Sesti 16k30 za rozliénych piilezitosti, bera
na se prihodné tvary a podoby, a ucil je duchovnim pravdam, od-
povidajicim jejich karmickym zasluham, jejich chapavosti a zajmu.
Odival tyto pravdy do parabol a podobenstvi, jez byla v dokonalém
souladu s pravdami téch, kdo zvitézili,3! a vedl tak bytosti téchto
svétl svymi naukami k osvobozeni.

Kratce, byl bytosti, kterda v jediném zivoté ziskala c¢tyrnasob-
nou osobnost3? a paterou moudrost®3, az dosahla v§udypiitomného
stavu velikého vadzradhary3?.

Jeho ustaviéna milost a soucit plynuly na nesc¢etna mnozstvi zi-
vych bytosti, pro jejichz spasu roztocil neporovnatelné kolo pravdy,
aby je vysvobodil z nevyslovné tzkosti a muk sansary.

Dosgel k obydlim blaZenosti ve mésté velkého osvobozeni®?,
v nichz kazdy proziva nevypsatelnou blazenost a soucasné rozviji
¢tveré zaklady nesmrtelnosti.

Byl nejzarivéjsi bytosti mezi vSemi velikymi bytostmi a jmeno-
val se slavny Dzeciin Mila Zipa Dordze3%, jehoz ¢iny a jméno zaii
jako slunce a mésic.

Ac¢ nemiize byt popsana ani zméfrena vnitini hodnota jeho nad-
prirozenych zasluh, jez prokazoval vSsem bytostem, s nimiz se setkal,
prece jsem se pokusil zazpivat chvalozpév o jeho rozlicnych skut-
cich. Zivotopis se sklada ze dvou ¢asti: z popisu jeho drahy svétské
a duchovni od pocatku az po dosazeni nirvany.

Nejdrive nekolik zminek o jeho prijmeni Mila, o jeho ptivodu,
jeho predcich a o okolnostech jeho narozeni. Potom chci vylicit

pozorovat. Mohu ho jen ujistit, ze stavy védomi jsou provazeny prislusnymi
pocity az fyzického razu a ,vizualni asociace“ jsou zase stejnym dénim, jaké
jsme s to smyslové zjistovat, kdyz pozorujeme hmotny svét. Kromé toho jogin
ziskava dikazy o realité takto zjisStovanych svéta tim, ze prislusné stavy vé-
domi mtize vyvolat rozvinutim jistych pocitovych kategorii, které automaticky
,roztaceji kolo“ vizi, existujicich v téch kterych zivotnich podminkach. A vize
se chovaji jako zivouci bytosti a lze s nimi jednat jako s lidmi. ..
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ztratu otce v détstvi, ktera ucinila z jeho pribuznych jeho nepra-
tele, kteri oloupili vdovu a sirotky o celé dédictvi po otci a uvrhli je
do takového stradani, ze probudili v Milardpové srdci pravdu o neu-
hasitelné bolesti. Konec¢né chci vyli¢it jeho skoleni v ¢erném uméni,
jez mu dalo schopnost usmrtit své nepratele na rozkaz jeho matky.

Promluvim nyni o téchto trech vécech, i kdyz snad nékdy tro-
chu odbocim jako pfi podrobnostech o jeho zrozeni a ptivodu.
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DIL PRVNI
STEZKA TEMNOTY

KAPITOLA I
PUVOD A NAROZENI1

Rachungiv sen vedouct k napsani tohoto Zivotopisu; Milardpiv pi-
vod a narozeni.

JEDNOU, tak mi bylo vypravéno, 7l veliky jégin DZeciin Mila Zipa
Dordze, tento klenot vsech jégint skoly anuttara vadzrajana®’ né-
jaky ¢as v Brichaté sluji u Nanangu3®, dnes nejvys posvatném pout-
nim misté. Zde zili i Ré¢hung Dordze Dagpa, Ziva O Riipa, Ngind-
zong Rapa, Sebian Répa, Khjira Ripa, Digom Répa, Langom Ripa,
Sanggji Kjab Ripa, Sengom Ripa, Dampa Gjagphuwa a Toénpa
Sakja Guna,*? jeho slavni Zaci prvého poradi, v§ichni vyzkouSeni
v jégickych cvicich, ktefi dosahli klidu védomi.” Rovnéz k nim pa-
t¥ily Zenské novicky Legsebum a Sendormo a veliky podet véficich

*Klid védomi je oznaceni stavu, ktery vyvstava prekrocenim sansary a setrva-
vanim ve stavu boht vladnoucich sansarovym stavim. Nejpriméjsi cestou ke
klidu védomi je zfeknuti se svéta v jeho absolutnim pojeti. To vsak soucasné
znamena, ze k nému nevede zadné jogické nebo mystické tusili, v némz neni hlav-
nim cinitelem pravé zrikani se svéta. Takové usili mtze byt pouze ,pripravnou
praci“ k jéze, nebo jinymi slovy soustfedovani, které znamené upoutani pozor-
nosti na néco zevniho nebo vnitiniho, je pokusem o odvraceni pozornosti od
svéta. Ve vztahu ke skutecnému zreknuti se to ma jako vzdalenost od zemé
k meésici na jedné strané a k nejblizsi stalici na druhé strané.
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laikti obou pohlavi. Bylo tam téz pét nesmrtelnych bohyn z vys-
sitho radu vil, dale rozlicni vysoce nadani jogini a jéginky, lidské
i nadlidské bytosti, nadané vysokymi znalostmi.* Uprostied tohoto
shromazdéni roztocil Dzeciin kolo mahajanského buddhismu.

Jedné noci, sedé ve své jeskyni pohrouzen v rozjimani, mél
Rachung nésledujici sen:

Putoval jsem zemi nazyvajici se Zapadni zemé Urgjén, v niz
bydlili andélé obojiho pohlavi. Byla to zemé nepopsatelné krasy,
domy a palace byly ze zlata, stribra a drahokamt. Kracel jsem
hlavnim méstem té zemé a vidél obyvatelstvo odéné v hedvabi,
ovésené vénci klenotli, nadhernymi Sperky z drahych kovt a ozdo-
bami ze slonoviny. A kazdy byl vzneSené krasny. Vsichni se na mne
divali pochvalné a s ismévem, ale nikdo na mne nepromluvil. Byla
mezi nimi stard znama, s niz jsem se setkal v Nepalu, kde byla za-
kyni jednoho mého gurua, Tipupy. Rudé odéna, predsedala tomuto
shromézdéni a privitala mne slovy: , Jsem velmi rada, ze jsi prisel,
synovce.“ Nato mne zavedla do palacovité budovy plné pokladi,
kde jsem byl bohaté pohostén. Potom mi fekla: ,Buddha Aksé-
bhja pravé kaze nauku v této zemi Urgjan. Chces-li ho, synovce,
slyset, opatirim ti jeho svoleni.“ ,/,To by bylo od tebe velmi pékné,*
odpovédél jsem. Nebot jsem byl velice zadostivy ho slySet.

Provézel jsem ji do stfedu mésta, kde jsem vidél ohromny trin
ze vzacnych kovit a drahokamti. Tam sedél buddha Aksébhja,*®

jenz v krase a vznesenosti své nadhery daleko prekonaval obraz

*Kdo zije v dokonalém sebezapfeni a s tendencemi k nejvyssimu bozstvi nebo
absolutnu, pritahuje k sobé po dosazeni poznani nebo osvobozeni touzici by-
tosti viditelné i neviditelné oblasti. Oba druhy bytosti miize vidét stejné dobte
jako véci smyslového svéta. Bytosti neviditelného svéta pred jeho zrakem ne-
méni svij vzhled, nebot on sdm upeviiuje vSechno pravé sebezapienim. Jenom
pred zraky snilki se méni vzhled vizi, protoze se jejich prirozenost vzdouva
od andélskych svétt az do svétt pekelnych. Tak je snilek rusen svymi vizemi
a vétsinou pronasledovan spatnymi dusevnimi stavy.
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mé fantazie, o némz jsem byl zvykly meditovat. Mluvil o dharmeé
k neptrehlednému shroméazdeéni, které se zdalo byt obrovské jako
ocean. Tento pohled mne naplnil takovym extatickym odusevné-
nim a blazenosti, Ze jsem se sotva mohl udrzet zprima. ,,Ztstan
zde, synovce“ — tekla pani, ,,az obdrzim buddhovo svoleni.“ To
bylo v okamziku udé€leno a pani se vratila, aby mne zavedla do
posvécené blizkosti. Zde jsem vzdal buddhovi sviij hold a prijal
jeho pozehnani. Usedl jsem a naslouchal nabozenskému vykladu
a na néjakou chvili spoc¢inul na mné svétctv tsmévny zrak, plny
dobroty a nekonecné lasky.

Hovoril o ptuvodu, zrozeni, ¢inech a udalostech ze zivota roz-
licnych buddhii a bodhisattvi minulosti a vypravéni mne naplnilo
hlubokou virou. Posléze vypravél zivotni pribehy Tilopy, Naropy
a Marpy — mnohem podrobn¢€ji, nez jsem je slychal od Dzeciin Mi-
larapy, aby kazdého z pritomnych naplnil obdivem a virou. Svoje
vypravéni skoncil s ujisténim, ze nam povi i historii Dzeciina Mi-
lardpy, ktera predci svou podivuhodnosti vSe, co predchazelo, a po-
zval nas vSechny, abychom mu naslouchali.

Neékolik pritomnych nadhodilo, ze nemtze byt nic podivuhod-
néjsiho nad to, co slysSeli; nebo by to muselo byt néco neslychaného.
Jini vSak rekli: ,,Pribéhy, které jsme az dosud slysSeli, vypravély
o lidech, kteri se v n€kolika zivotech vzdali Spatnych ¢inti a doséhli
zasluh. Milardpa vsak dosahl zasluh a osviceni nikoli postupné,
nybrz v jednom jediném zivoté.“ Jini zase: ,Je-li opravdu tento
pribéh tak jedinecny, bylo by hrisné, kdybychom my zaci to nesly-
Seli a neprosili o to, aby byl vypravén k pozehnani vSech zivych
bytosti. Musime se vsemi prostredky pokusit jej ziskat.“ Kdosi se
ptal: ,,Kde je Milardpa nyni?“ Nékdo odpovédél: .V raji Ogmin®!
nebo v nebi Ngonga*?.“ J4, Rachung, jsem si v8ak myslil: ,,Co to
mluvi? Milardpa prece zije v Tibetu.” Ti lidé mi vsak, jak se zda,

*Tak jako mravné zkaZeny ¢lovék zije jesté pred svou smrti v pekelnych nebo
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chtéli dat pokyn, abych poprosil samého Milardpu o vypraveni jeho
osudu; a to také jisté udelam. Tu vzala mne pani vedle mne za ruku
a Stastna ji stiskla se slovy: ,,Tys porozumél, synovée?“

Pak jsem ja, Rachung, procitl za ranniho asvitu. Toho rana bylo
mé védomi zcela Cisté a moje cviceni uprimné a vnitini. Vzpomnel
jsem si na sen, premyslel jsem o ném a zdalo se mi byt dobrou
predzvésti, ze jsem byl ve snu v zemi Urgjin a naslouchal kazani
buddhy Aksébhji. Pravem jsem uvéril, Zze mohu plesat nad tim, ze
jsem se setkal s Dzeciin Milardpou ve skutecném zivoté. A to, ze
jsem smeél naslouchat buddhovym slovtim, trebas jen ve snu, pfi-
cital jsem Dzeciinové milosti. Vycital jsem si nedostatek skutecné
viry a duchovniho postrehu, kdyz jsem si vzpomneél na myslenky,
které mne napadly, kdyz se feklo, ze Dzeciin je v rdji Ogmin nebo
v nebi Ngonga. Vidél jsem, Ze neuctivé pocity diavérnosti k mému
guruovi zpusobily, Ze jsem o ném premyslel jen jako o lidské bytosti,

jinych Spatnych stavech, tak zase clovék, ktery se vseho ztekl a timto zptisobem
se mravne ocistil jako svétec, zije jiz pred svou smrti v tom kterém nebi. Proto
neexistuje pojem pred smrti a po smrti, vyjma objektivace, ktera je vysledkem
reinkarnace. Chcete-li tedy védét, jaké bude vase pristi vtéleni, neptejte se jas-
novidci, ale hledejte je ve svych vlastnich dusevnich stavech, které prave zijete.
A jako se tyto stavy neustale méni, tak se méni i vase vyhlidky na pfisti zro-
zeni. Budouci zrozeni se dad odhadnout z prevahy téch kterych dusevnich stavit
a pocitl; kdo v sobé nemiuze nikdy nalézt svétské dusevni stavy a pocity, ale
jen stavy a pocity bozské, které musi nezbytné byt provazeny bozskymi vizemi,
ten se jisté prevtéli kdesi v bozskych oblastech. Proto nevérte ve sliby jasno-
vidctl, kteri vam chtéji urcit vase budouci vtéleni, protoze by to mohli ucinit
pouze na zakladé vaseho soucasného dusevniho stavu. Spise vérte tomu, ze toto
vtéleni mate jiz v sobé a Ze se projevuje vasSimi soucasnymi dusevnimi stavy.
Podle toho muzete soudit, ze vase vtéleni bude podlidské, jestlize zijete pouze
zivocCisnost, lidské, jestlize zijete smyslovym citénim a uvazovanim, a nadlid-
ské, jestlize zijete v blazenostech a mate andélské nebo bozské vize. Pri vizich
necharakteristickych nebo astralnich a nepraktickém povahovém uclenéni se
muzete obavat, ze se zrodite mezi astralnimi bytostmi, z nichz nejvyrazné;jsi

jsou asurové a prétové.
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zijici v Tibetu. Jaky jsem to jen byl hlupak! Musil jsem védét, ze
Dzeciin je dokonale osvicen a vpravdé buddha, jenz se mize zjevit
v nekonec¢né mnoha podobach. A coz nebylo nadto kazdé misto,
kde Dzeciin zil, svaté a posvécené, ba primo rovné Ogmin nebo
Ngonga? Povazoval jsem tento sen o pani a ostatnich poslucha-
¢ich za bozsky ptikaz vypsat Dzeciinovy zivotni osudy a rozhodl
jsem se, ze ho poprosim, aby mi sam vypravél vSsechny udalosti
svého zivota. V tomto duchovnim rozpolozeni naplnil mne hlu-
boky a vzneseny pocit divéry k mému guruovi, jemuz jsem dal
vyraz vrouci modlitbou. Potom jsem nechal na ¢as spocinout své
veédomi v klidu.

Upadl jsem znovu ve spanek a snil jsem znovu, i kdyz ne tak
zivé jako poprvé. Ted bylo to pét krasnych panen ze zemé Ur-
gjén, oblecenych v bily, modry, zluty, cerveny a zeleny Sat, které
prede mne predstoupily. Jedna z nich mi rekla: ,,Zitra budou vy-
pravény zivotni pribéhy Milardpovy. Chceme tam jit a vyslechnout
je.“ Jina se ptala: ,Kdo ho poprosi, aby je vypravél?“ Nato od-
vetila treti: ,,Dzeciinovi nejmilejsi zaci ho o to poprosi.“ Pritom
vSechny vrhaly na mne stranou tismévné pohledy. Jedna pozvedla
hlas a fekla: ,,Bude to tak vynikajici fe¢, ze jsme vSechny Stastny,
ze ji uslySime. Nemély bychom také poprosit o to, aby nam byl pri-
béh zvéstovan?“ Druhéa odveétila: ,, To se slusi zaktim, aby se modlili
za cil, a bude nasi radosti a povinnosti Sifit viru a chranit ji.“ Po
téch slovech zmizely vsechny jako duha. Kdyz jsem procitl, stalo
slunce jiz vysoko na nebi a ja védél, ze sen byl znamenim péti
nesmrtelnych sester.*

Kdyz Rachung v tomto $tastném rozpolozeni mysli snédl svou
snidani, vyhledal svého gurua Dzeciina a nalezl kolem ného jiz
shromézdény zastup (jeho zaka a privrzenci). Réc¢hung se vrhl
na pozdrav k Dzeciinovym noham, pravym kolenem klece na zemi,
a s dlanémi sepjatymi se tazal na jeho minéni a takto ho oslovil:
,Kéz nas milostivy pan a ucitel dopreje nam prizné a vyli¢i nam
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udalosti svého zivota pro pozehnani zde shromazdénych zakt a jako
priklad pro budouci zadky a privrzence. I buddhové minulosti za-
nechali zpravu o svych dvanécti velkych ¢inech** a jina vypravéni
k pozehnani téch, kteri prispivaji na zemi k rozsifeni a posvéceni
Buddhovy nauky. Tilopa, Naropa, Marpa a mnoho jinych velkych
svétct pomohlo zanechanim svych Zivotopist vyvoji svych obstast-
nénych privrzenct.

A necht i tvij zivot, pane DzZeciine, prispéje k vyvoji mnoha
bytosti. Proto prosime naseho pana, aby nam dopral milosti a vy-
pravél nam svij zivot bohaty udalostmi.

Dzeciin se této prosbé usmal a odpovédel: ,,Rachungu, ty znas
muj zivot a mé osudy. Kdyz vsak mne prosis o pozehnani druhych
lidi, chci ti vyhovét. Pochazim ze slechtického rodu Dzosé a z kmene
Khjungpo (orel) a moje vlastni jméno je Milardpa®. V mladi jsem
konal cerné ¢iny, ve zralém véku bilé, nyni jsem vSak odlozil ja-
kékoli rozlisovani ¢erného a bilého. Ponévadz jsem splnil svou ve-
likou 1lohu, nepottfebuji se v budoucnosti jiz namahat. Kdybych
mel udalosti svého zivota zevrubné popisovat, pak by néktera vy-
pravéni vyvolavala slzy, jina veselost. Proto dovolte starému muzi,
aby setrval v pokoji.“

Zase se zdvihl R&achung, hluboce se poklonil k zemi a pro-
sil: ,,Milostivy pane, vypravéni o tom, jak jsi prijal nadprirozené
pravdy, jaka té to stalo velikd utrpeni a obéti a jak jsi o tom ne-
pretrzité meditoval, az jsi ovladl pravou podstatu vécéné pravdy
a tak dosahl nejvyssiho cile vSeho duchovniho poznani, je dilezité
a uzite¢né vsSem, kteri jsou naplnéni stejnymi nadéjemi a stejnym
usilovanim. Jak jsi docilil sily, aby ses zvedl ze sité karmy a ochranil
se pfed zrozenim budouci karmy*®. P¥islusis-li ke kmeni Khjungpo,
k rodu Dzosé, jak jsi prisel ke svému prijmeni Mila? Jak ses dostal
ke zlym ¢intim v mladi a co té pozdéji vedlo k ¢intim bilym? Do
které doby spadaji udalosti, o nichz jsi rekl, ze by vyvolaly smich,
a jiné ze jsou tak bolestné, ze pohnou k slzam? To vSechno védét
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bylo by nedocenitelnym ziskem pro budouci generace. Ze soucitu
k mym spoluzdkim a ke mné bud tak dobry, pane, a odloz své
pochybnosti. Ra¢ se milostivé snizit k tomu, abys nam vypravél
vSechny podrobnosti. Prosim své pratele a bratry ve vire, aby mne
podporovali v tomto prani.”

Nato povstali vSichni pritomni, mnohokrat padli na tvar a pra-
vili: ,,I my pripojujeme své prosby k prosbé ctihodného Richunga
a prosime té, pane, abys roztocil kolo dharmy.*

Tu tekl Dzeciin: ,,Kdyz si to vSichni tak naléhaveé prejete, spl-
nim vasi prosbu, protoze v mém zivoté neni niceho tajného.“

Pokud se ty¢e mého kmene a rodu, vite, Zze na severu zemé Uru
je velky kmen nomaditi, majici stada skotu a ovci. Byl mezi nimi
clovék ze vzneseného rodu, ktery se vénoval nabozenskym studiim
a stal se lamou sekty ningmapi, k niz nalezel i jeho otec Dzosa
(syn slechtice). Tento mlady muz pfisel s jinymi poutniky z pouti
do zemé Uru. Byl nadan nadprirozenymi silami, byl mistrem, ktery
umél vyvolat ochranna bozstva a mél magické schopnosti. Kdyz
se usadil v provincii Cang na misté zvaném Cungpadi, byl velmi
proslaven svymi lé¢ivymi magickymi silami a vyhanénim démont
a jeho vaznost rostla.

Na tomto misté, kde stravil nékolik let, byl znam pod jmé-
nem Khjungpo Dzosd (Vzneseny syn z rodu Orli) a byl-li nékdo
nemocen nebo obtézovan zlym duchem, zavolal ho. Jedna tameéjsi
rodina v ného vsak nevérila a stalo se, ze jednoho dne byla strasliveé
suzovana zlym duchem, ktery by se byl nikdy neodvazil priblizit
se ke Khjungpo Dzosdovi, od nikoho jiného vsak nemohl byt vy-
hnan. Trapena rodina povolala jiné lamy a dala provadét vymitaci
obrady, démon vsak na pokusy jej vypudit daval jen ironické odpo-
védi. Tropil si z rodiny blazny a tyranizoval ji, az se vzdala vSech
usili, ktera se ukazala byt marna.

Konecné pribuzni poradili té nevérici rodiné, aby zavolali
Khjungpo Dzosida, pripominajice prislovi: vezmi tireba psi sadlo,
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jen kdyz ranu zhoji. Hlava rodiny s tim souhlasila. Dzosd byl tedy
pozvan, priblizil se k démonovi a zvolal divokym hlasem: ,,Pricha-
zim ja, Khjungpo Dzosi, abych se zivil masem démont a pil jejich
krev. Pockejte, pockejte!“ A soucasné se titil kupiedu. Ubohy dé-
mon byl jat zoufalstvim, jesté nez se Khjungpo Dzosid priblizil,
a kficel: ,,Apha, ama! Milag! Milag!“4” (O ¢lovéce, ty jsi mij otec,
6 Clovéce, ty jsi ma matka!) A kdyz se mu Dzosé priblizil, volal:
,Milo, nikdy bych nebyl prisel tam, kde jsi ty. USetii mij zivot!“
Mila ho zaprisahl, Zze nebude vicekrat nikoho trapit, a nechal ho
odejit. Nato prisel démon k jedné rodiné, ktera ho ctila, a rekl jim:
,Milag, Milag! Jesté nikdy jsem nemusel tak trpét jako dnes.“ Na
otazku, kdo mu utrpeni zptisobil, odpovédél, ze Khjungpo Dzosa
na ného vlozil tak mucivou bolest, ze ho témér zabil, a ze posléze
na ném vynutil prisahu. Od toho dne nazyval se Dzosd Mila na
pocest svych podivuhodnych magickych sil a tak byli vsichni jeho
potomci zvani prijmenim Mila. Kdyz potom vSichni vidéli, ze dé-
mon nikoho neobtézuje, domnivali se, ze je zabit nebo jesté spise,
ze odesel do jiné formy byti.

Potom se Khjungpo Dzosid ozenil a narodil se mu syn, ktery
zase meél dva syny, z nichz starsi se jmenoval Mila Dotén Sengge
(Mila, lev, jenz uci stitram). Jeho nejstarsim synem byl Mila Dordze
Sengge (Mila, neproménny lev). Od té doby byla rodina znama,
protoze méla v kazdé generaci jen jediného muzského potomka.

Tento Mila Dordze Sengge byl zkuSeny a vasnivy hrac, jenz
pravidelné vyhraval znacné sazky. Pak se stalo, ze v onom tzemi
byl muz jesté znalejsi hry a mél mnoho pribuznych a znamych
z otcovy strany. Tento muz priSel k Mila Dordze Senggemu, aby
vyzkousel jeho obratnost, a vyzval ho k nékolika hram o nepatrné
castky, pricemz zahy pronikl jeho hru. Toho dne hral tento muz,
jako by samo sStésti bylo na jeho strané, a ziskal mnoho sazek Mila
Dordze Senggeho. Ten to nemohl snést a prosil jej o revans na druhy
den, s ¢imz tento byl srozumén. Sazky byly zvySeny a prohnany
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hrac ztratil trikrat tolik, o¢ Dordzeho ptipravil, aby ho zlakal. Pak
zadal o zadostiu¢inéni a Dordze souhlasil, nacez se sjednotili na
vysi sazky. V sazce mél byt cely majetek, pozemky, diim, penize
a inventar kazdého z nich. Byla podepsana smlouva, aby se nikdo
nemohl prosbami nebo natlakem zbyti své povinnosti. Hrali a konec
bylo lze predvidat: Miltv souper vyhral. Jeho muzsti pribuzni vzali
ihned vSechen Miliiv majetek nemovity a movity do svych rukou
a oba Milové, otec a syn, Doton Sengge a Dordze Sengge, musili
jim vSechno zanechat. Putovali pak do provincie Gungthang na
tibetsko nepalskych hranicich a prisli na misto zvané Kjangaca.
Zde se usadili.

Otec Doton Sengge travil své dny ponejvice ¢tenim svatych
knih. Provadél také vymitani, obrady ochranujici pred krupobitim,
pripravoval kouzla k ochrané déti a délal mnoho véci tohoto druhu.
Tak se stal zndmym jako lama znaly obradt. Jeho syn Dordze
Sengge obchodoval ponejvice s vinou a travil zimu na jihu a léto
na severnich pastvinach. Konal téz malé cesty mezi Mangjulem
a Gungthangem a tak si vydélali otec i syn mnoho penéz.

Tehdy se stalo, ze se Dordze Sengge setkal s nejoblibenéjsi dcer-
kou z tameéjsi rodiny a oba vzplanuli vzajemnou laskou. Z jejich
manzelstvi vzesel syn, pojmenovany Mila Serab Gjalcchin (Mila,
vitézné znameni moudrosti). Kdyz mladik vzrostl, zemfel jeho déd
a byl s velikou nadherou pohiben.

Mila Dordze Sengge, ktery se dale vénoval svému obchodu,
vyziskal vice majetku nez kdy predtim. Za dobrou cenu ve zlaté
a zbozi severu a jihu zakoupil plodné pole tvaru trojihelniku lezici
v blizkosti Kjangaca. Ziskal je od muze, ktery se jmenoval Orma
a po ném je pojmenoval ,Orma Dusum® (Ormiv trojtuhelnik). Na
okraji tohoto pole bylo staré stavenisté pattici sousedovi. I je kou-
pil a vystavél tam veliky dtim. Kdyz bylo Mila Serab Gjalcchinovi
dvacet let, oZenil se s divkou z dobré rodiny v Ca*®, jez poché-
zela z kralovského rodu z Nangu a jmenovala se Karmogjin (Bil4
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girlanda). Bylo to okouzlujici dévée s jasnou hlavou, plné energie,
jez dobte veédéla jak jednat s prateli i neprateli patricné s laskou
nebo nendvisti. Byla proto zvana Bilou girlandou z Nangu. Mila
Dordze Sengge si vystavél druhy diim o tfech poschodich s vedlej-
simi budovami a kuchynémi, ktery stal na c¢tyrech sloupech a osmi
pilitich. Byl to nejkrasnéjsi dim v Kjangaca a jmenoval se ,,Dim
¢tyT sloupt a osmi pilita“. V tomto domé zil (se svou Zenou a svym
otcem) ve velikém bohatstvi.

Mezitim wuslyseli stari pfribuzni Mila Dotén Sengge, zijici
v Cungpadi, Ze se jemu a jeho synovi velmi dobie daii v Ca. Tu
opustil jeden stryc Mila Dordze Senggeho Jungdung Gjalcchén
(Korouhev vitézstvi se svastikou) se svou rodinou a sestrou
Khjungccha Paldédn (Ochrankyné vznesenosti orlich potomkii) své
obydli a vydal se do Kjangaca. Dordze, ktery meél své pribuzné
rad, prijal je s upfimnou radosti a vzrusenim. Vsechny své znalosti
jim dal k pouziti a ucil je obchodu, aby i oni mohli shroméazdit
bohaté statky.

Tehdy byla Bil4 girlanda v kouté s ditétem, zatim co Mila Serab
Gjalcchin byl na obchodni cesté v severnich horach Tagce. Mél
s sebou mnozstvi jizniho zbozi a znacny c¢as se zdrzel.

Bylo to v muzském roce vody a draka®” (r. 1052) v prvnim pod-
zimnim mésici®® a pétadvacatého dne’!, kdy jsem se narodil pod
pfiznivou hvézdou®?. Sotva jsem opustil matéin klin, byl odeslan
posel k mému otci. Nesl psani mé matky, v némz stalo, ze podzimni
prace se blizi a ze dostala syna: ,,Prijd, jak jen rychle muzes, abys
dal svému synovi jméno a vykonal slavnost s tim spojenou.“ Po-
sel pfinasel jesteé ustni vzkaz. Miij otec byl velmi potéSen a zvolal:
,Je to dobré! Mij syn ma jiz dostat jméno. V mé rodiné byva jen
jeden muzsky dédic, jsem rad, ze toto dité je syn. Pojmenujeme
ho Thopaga (Sluch oblazujici). Protoze moje obchody jsou skon-
ceny, vratim se s tebou domt.“ Tak prisel domi a ja byl nazvan
Thopaga. S velikou nadherou a nakladem byl proveden obiad dani
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jména. Za mého détsvi bylo o mne velmi pecovano a casem jsem
dostal krasny hlas, ktery kazdého, kdo mu naslouchal, tak vzrusil,
ze jsem pravem byl zvan ,,Sluch oblazujici®.

Kdyz mi byly ¢tyti roky, darovala matka zivot holc¢icce. Ta
se jmenovala Génmokji (Stastnd ochrankyné). Jeji mazlivé jméno
bylo Peta, takze se fikalo Peta Gonkji. Jesté dnes si vzpominam, ze
jsme méli oba (Peta i ja) vlasy propleteny zlatem a tyrkysy. Méli
jsme velky vliv, nebot jsme byli spfiznéni s nejprednéjsSimi rodi-
nami v misté. S chudymi lidmi, kteri podléhali nasemu vlivu, bylo
jedndno téméf jako s lenniky nebo poddanymi. Usty lidu se tomu
prosté rikalo: ,,Nikdy nebylo mezi odvaznymi usedliky pilnéjsich
a bohatsich, nez jsou tito. Pohledte zvenci na jejich dim, uvnitf
na zafrizeni a bohatstvi a na Sperky, jez obé pohlavi nosi. V kazdém
sméru jsou hodni tcty.

Kdyz jsme tak vzbudili vSeobecnou zavist, zemiel mtij otec Mila
Serab Gjalcchin a pohieb byl vykonan s velikou nadherou.“

To je prva cast zivotnich osudid, vypravéjici o Dzeciino-

vé narozeni.
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KAPITOLA II
CHUT STAROSTI

Smrt a posledni vile Milardpova otce; protiprdavni prisvojent si ma-
jetku strycem a tetou z otcovy strany; z toho vzniklé starosti, jeZ
musel Milardipa snadset se svou matkou a sestrou.

OPET pozvedl Riachung sviij hlas: ,,Dtstojny uciteli, povéz nam
milostivé o svych utrapach a nesnazich po smrti svého otce.”

Nato pokracoval Dzeciin ve vypravéni: Kdyz mi bylo asi sedm
let, roznemohl se milj otec Mila Serab Gjacchin velmi vazné. Lé-
kari a lamové, ktefi o ného pecovali, nedavali zadné nadéje v jeho
uzdraveni, nybrz ocekavali jeho brzkou smrt. Také pribuzni o tom
veédéli a i sam nemocny se vzdal nadéje a pripravoval se na smrt.
Stryc a teta, pribuzni a pratelé a vsichni sousedé se sesli. V jejich
pritomnosti oznamil otec svou posledni vili. Starost o vdovu, si-
rotky a spravu celého majetku vlozil do rukou mého stryce a tety.
Pak dal sepsat zavét, procist ji, podepsat a v pritomnosti vSech
pritomnych zapecetit.

Nato se k nam obratil se slovy: ,,Vim, ze tuto nemoc nepre-
ziji. Protoze dnes je miij syn jesté mlad, svéruji jej péci svych pri-
buznych, predevsim svého stryce a tety. Zanechavam tu cely svij
majetek véetné stad skotu, ovci a ponikli na horskych pastvinach;
poli véetné Orma Dusum a cetnych malych poli; krav, koz a osli
zde doma, svého domaéaciho nacini ze zlata, stribra, médi a zeleza,
svych osobnich Sperki a odévi, svych tyrkyst, stribra a rouch;
svych obilnic — majetek, kterému vdécim za to, ze jsem nikomu ne-
zavidél. Dil toho pouzijte k mému pohrbu. Vse ostatni zanechavam
ochrané vas vSech dnes zde pritomnych az do doby, kdy mtj syn
bude dosti star, aby mohl na vSe dohlédnout. AZ muj syn doroste,
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dejte mu za zenu Dzese, kterd mu byla v détstvi zaslibena. A az
ptrijde do domu nevésta, odevzdejte obéma cely majetek a nechte
je samotny starat se o diim a nasledovat v Slépéjich rodic¢t. Dokud
vsak nebude muj syn zletily, svéruji vsechno vam, svym pribuznym,
a predevsim vam dvéma, stryce a teto mych déti. Nedopustte, aby
se jim stalo bezpravi. Budte pfesvédéeni, Ze nad vami bdim z kra-
lovstvi smrti.“ S témi slovy otec zemrel.

Po pohrbu rikali vsichni pribuzni: ,,Nechme Bilou girlandu
z Nangu spravovat cely majetek a kazdy z nés ji éas od éasu podle
nejlepsi své moznosti pomuze, kdyz by to potirebovala.

Stryc s tetou vsak rikali: ,Vy vSichni mizete fikat, co chcete.
My jsme nejblizsi pribuzni a dame sami pozor, aby vdova a si-
rotci ni¢cim netrpéli. Také o majetek se postarame.“ Pres vSechny
namitky mych strycti z matcéiny strany a Dzeseina otce byl osobni
majetek mého otce rozdélen mezi stryce a tetu: stryc si vzal vSechny
muzské Sperky a Saty, zatim co teta dostala vsechny zenské pred-
méty. Ostatni majetek byl rovnym dilem rozdélen mezi né a my
meéli stridavé bydlet u jednoho z nich. Tak jsme byli pripraveni
o vSechna sva prava a jesté k tomu nuceni, abychom v 1été pra-
covali na strycovych polich a v zimé jako tkalci a cesaci viny
u tety. Jidlo, které nam davali, bylo tak Spatné, Zze mohlo byt
predhozeno jen psim. Nasim Satem byly bidné hadry, privazané
k télu kusem provazu. Byli jsme ustavicné honéni do prace a nase
nohy a ruce byly plny odrenin a puchyfi. Nedostatecna a Spatna
strava ucinila nas bidnymi, vyzablymi a usouzenymi. Nas vlas,
jenz kdysi byval ozdoben tyrkysy a zlatem, byl nyni tvrdy a spe-
ceny, plny vsi.

Dobri lidé, kteri nas znali ze dni naseho bohatstvi, nemohli
se zdrzet slz pri pohledu na nas. V celém sousedstvi se Septalo
o sprostém jednani stryce a tety, nez ti toho nedbali. Matka, sestra
a ja jsme propadli tak hluboké bidé, ze matka tekla o teté, ze
neni zadnou Khjungccha Paldén (Ochrankyni vzneSenych orlich
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potomkii), nybrz Diimo Tagdidn (Démonka tygii povahy) a od té
doby byla teta zvana jen ptrezdivkou ,Tygii démonka“. Matka po-
znala také pravdu prislovi ,,Svér druhym sviij majetek a stanes se
psem, hlidajicim vrata®. , Jen pohled,* fikala, ,,pokud zil tvij otec
Mila, Serab Gjalcchéin, byl kazdy zvykly ¢ist ndm prani z tvéaie,
at jsme se usmivali, nebo mracili. Nyni se vSak vSichni divaji na
usmeévy a mraceni stryce a tety, jako by se svym bohatstvim byli
stali krali.“ Matka si také zvykla naslouchat tomu, co se kolem
septalo: ,,Bohaty manzel — schopna vdova. Mékka vlna — jemna
prikryvka. Jak je to v tomto pripadé pravdivé. Drive, za manze-
lova zivota, byla Bila girlanda z Nangu zvyklad byt pokladana za
vzornou hospodyni pro své schopnosti a energii. Ale ted byly jeji
schopnosti podrobeny zkousce a ukéazala se jeji slabina.“ Cim vice
jsme museli trpét, tim osklivéji se o nas mluvilo; a prosty lid, ktery
nam byl drive poddan, nedal si ujit zadnou prilezitost, aby nas za
nasimi zady nepospinil!

Dzeseini rodice dali mi ¢as od casu kousek Satu nebo par bot.
A Casto mi rikali: ,Pokud se lidé nestali sami bohatstvim, nema
bohatstvi vyznam. Je jako rosa na stéblech travy. Proto netruchli
tolik nad ztratou blahobytu. Tvoji rodice a predkové vybudovali
majetek vlastnim uménim a pili. Nebyli vzdy bohati, nybrz hroma-
dili svlij majetek teprve pozdéji. Také tobé vzejde den, kdy sam se
domtizes bohatstvi!“ Tak se mne pokouseli potésit.

Kdyz mi bylo asi patnact let, méla matka kousek vlastniho pole,
zvaného Depe-tinchung (Zensky koberedek). I kdyZ to nebylo piilis
priznivé jméno, davalo prece pekné obili. Toto pole bylo obdélavano
strycem z matciny strany a zen ukladana. Za ¢ast byla nakupovana
zésoba masa, kdezto hnédy jeémen pouzit na pivo, ¢hang,”® a bila
spodina byla ponechana na mouku.

Roznesla se povést, ze Bila girlanda z Nangu se svymi détmi
chce usporadat slavnost, aby obnovila otcovské dédictvi. Odevsad
byly vypujceny koberce a rozestfeny na podlaze naseho velikého
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domu. K této slavnosti byli pozvani vSichni sousedi, predevsim ti,
ktefi byli pfitomni smrti mého otce a znali jeho posledni viili. Nej-
vyse sedél stryc s tetou, z nichz kazdy dostal ptl ovce. Mezi ostatni
hosty byly rozdéleny podle postaveni a stupné pribuzenstvi kousky
hrudi, nohy, Zebra a vnitinosti. Chang se podaval ve vrchovatych
salcich. Slavnost zacala.

Pak se matka postavila doprostred shroméazdéni a rekla: ,,Pro-
sim ctihodnou spolec¢nost o dovoleni vysvétlit, pro¢ jsem vas pfi
této prilezitosti pozvala. Prislovi fika: zrozeni syna vyzaduje ob-
fad pojmenovani; mnozstvi ¢hangu podporuje fe¢. Reknu nékolik
slov, ktera se vztahuji k posledni vili mého zesnulého manzela
Mila Serab Gjalcchina, otce mych déti. Vsichni ho znate, vy starsi
a predevsim vy, stryce a teto. Proto prosim vyslechnéte zavét, ktera
bude prectena.”“ Pak precetl miij stryc z matciny strany hlasité celé
spolecnosti otcovu posledni viili. Kdyz skoncil, ujala se opét matka,
slova a fekla: ,VSichni, ktefi jste zde pritomni, znate Gstni zavét,
kterou vyslovil miij zesnuly manzel ve vasi spole¢nosti. Proto vas
nechci unavovat opakovanim. A abychom prisli k hlavnimu bodu,
dékujeme ja i déti srdecné za vSe, zac jsme stryci a teté povinovani,
za, vSechnu jejich starost do dne$niho dne. ProtoZe muj syn je ted
s to ujmout se sam spravy svého domu, prosim, aby nam byl maje-
tek zase odevzdan. Prosim vas rovnéz, abyste podporovali snatek
s Dzese, aby byli nalezité uvedeni do svého spolecného domu, jak
to bylo pranim mého zesnulého manzela.“

Po téchto matcinych slovech spojili své sily stryc s tetou, kteri
meéli jinak ve vSem rozdilné minéni, aby mne spolec¢né pripravili
o otcovské dédictvi ve sviij prospéch. Ostatné ja jsem byl jedinym
synem, kdezto stryc mél vice déti. Stryc s tetou se sjednotili na tom,
ze mne podvedou a odpovédéli: ,,Kde je majetek, o némz mluvite?
Kdyz Mila Serab Gjalcchin jesté zil, dal ndm tyto domy, pole,
dobytek, poniky, zlato a stribro. To vSechno nalezelo nam a on nam
to vratil v okamziku smrti. Bylo to jen opétné ujmuti se majetku

79



pravym vlastnikem. Kde jste kdy méli jen stopu po bohatstvi, miru
obili, sisku masla, kus odévu nebo zivou hlavu néjaké kravy, ktera
by vam néalezela? Nevidéli jsme nic takového. A ted méate drzost
néco podobného tvrdit. Kdo podepsal tuto vili? Musite byt vdécni,
nenechame-li tak bidné bytosti, jako jste vy, hladovet. Vskutku
plati pro vas prislovi: drive zméris plynouci proud zejdlikem, nez
se dockas vdéku od bidnych lidi.“

Vysmeésné se sméjice, prudce povstali, otrasli svymi Saty a du-
pali podpadky. Pak volali: ,A jsme-li tak daleko, pak nam patii
plnym pravem i tento diim, v némz se nalézame. Ven s vami, vy
nevdécné bytosti, ven s vami!“ Nato tloukli matku, sestru i mne
konci svych dlouhych rukévi do tvaii.>* Jediné, co mohla matka
vyfknout, bylo: ,,0 Mila Serab Gjalcchine, shlédni na jednani, jez
musime zakousSet, ty, ktery jsi fekl: ,Budu nad vami bdit z tiSe
smrti!‘ Mtzes-li néco, nastal k tomu ¢as.“ A v navalu hysterického
place padla do mdlob. Sestra i ja jsme nemohli nic jiného délat nez
rovnéz plakat.

Stryc z matciny strany se neodvazil bojovat s druhym stry-
cem, nebot tento mél mnoho syni. Ostatni sousedi, ktefi nam byli
pratelsky naklonéni, plakali s nami a rikali: ,,Uboha vdova, ubohé
siroty.“ Bylo jen malo téch, ktefi s nami neplakali.

Stryc s tetou vSak pokracovali: ,,Zadate na nas bohatstvi,
a prece se zda, ze mate dost majetku, muzete-li pozvat vSechny
své pratele a sousedy k tak veliké hostiné. Nepotiebujete nas o nic
prosit, nebot nemame nic z vaseho bohatstvi, at uz rikate cokoli.
A i kdybychom néco méli, nic vAm nevratime. Délejte to nejhorsi,
co muzete, vy bidni sirotci. Citite-li se dosti silni, mtzete s nami
bojovat. Jste-li slabi, uvrhnéte na nas kletbu!“

S témi slovy vysli ven. Ti, kteri stali na jejich strané, vysli
s nimi. Matka dale vzlykala a nas stryc z matciny strany a lidé
Dzese s nékolika témi, kteri byli na nasi strané, ztstali, aby matku
tésili. Pili zbyvajici chang a rikali ji: ,,Neplac, to nepomuze.“ Potom
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ji ucinili navrh, ze se kazdy, kdo byl pritomen pti jidle, zavaze
svym podpisem davat prispévek, také stryc s tetou méli byt popro-
Seni, aby se slusnym zptisobem alespon na tom zuacastnili, coz jisté
lze ocekavat. Se shroméazdénou castkou mél jsem pak byt poslan
na studie. Stryc z jeji strany matce fekl: ,/To udélame a chlapce
posleme pryc¢, aby se néfemu radnému naucil. Ty a tva dcera
muzete zatim bydlet u mne, ty budes prozatim své pole obdéla-
vat vlastni silou. Musime ucinit, se¢ jsme, abychom stryce s tetou
zahanbili.®

Matka vsak odpovédeéla: ,Kdyz jsme nedostali zpét nas vlastni
majetek, nechci své déti vychovavat z almuzny druhych lidi. Kromeé
toho nezda se mi zde byt ani sebemensi moznost, ze by stryc s te-
tou kdy vratili i sebemensi ¢ast naseho majetku. Vychova mého
syna se mi vSak zd4 byt nezbytna. Kdyz ted stryc a teta odmitli
vratit, co ndm patii, budou jisté délat to nejhorsi, aby nas uvedli
v hanbu, kdybychom jim byli zase poddani. My radéji zlistaneme
zde a budeme obdélavat nase pole.”

Tak jsem byl poslan na jedno misto do Ca, zvané Mitho-gikha
a zde byl svéren ochrané jednoho velmi oblibeného ucitele lamy
z Cervené sekty Lugjakhéan (Zaklina¢ osmi hadu).

Zda se, ze tou dobou nasi pribuzni podporovali nasi doméacnost.
nam mouku a maslo i palivo. A Dzese casto prisla na misto, kde
jsem studoval, aby mne potésila. Stryc z matciny strany podporoval
matku a sestru potravou, takze nebyly nuceny prosit jiné lidi nebo
jim slouzit. Dal ptrinést vinu ke tkani a predeni do svého domu, aby
nemusela matka jit diim od domu o to prosit. Pomahal nam tak
velkomyslné, Ze jsme mohli byt zivi a jesté usSetiit trochu penéz.
Sestra se starala sama o sebe tvrdou praci, pricemz vykonavala
vSechny tukoly, které ji byly ulozeny jinymi lidmi. Pfesto bylo nase
jidlo Spatné a museli jsme se spokojovat s hadry. To vSe mi cinilo
tézké hote a v té dobé jsem nepoznal sebemensi radosti.
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Kdyz vypravéni skoncil, byli vSichni pritomni naplnéni hlubo-
kym zalem a bolesti. Slzy se jim rinuly po tvarich a dlouhy cas
setrvali v mlceni.

Toto je vypravéni o tiseku zivota, v némz DzZeciin poznal exis-
tenci nejhlubsi bolesti.
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KAPITOLA III
SKOLENI V CERNEM UMENI

DZectinuv guru a jeho ovladdni cerného umeni. DZectin znic¢t magii
péetatricet svych nepratel a bohatou Zen jecmene ostatnich.

ZASE se obratil Richung k Dzeciinovi: ,,Rekl jsi, Dzeciine, ze jsi
nejprve konal ¢erné ¢iny? Jaké to byly ¢iny a jak jsi je provedl?*

Dzeciin odpovédél: ,,Cernou magii a vyvoldvanim krupobiti
uvalil jsem na sebe mnozstvi viny.*

Tu se otazal Rachung: ,,Jak jsi v tom mohl hledat atocisté? Co
té hnalo na tuto cestu?“

Dzeciin vypravél:

Jednou jsem provazel svého ucitele k slavnosti na dolnim konci
Ca. Na této slavnosti byl nejdtlezitéjsi osobnosti a sed€l nejvyse
u tabule. Hostitelé jej pobizeli znova a znova k piti, coz on také
vydatné ¢inil a brzy upadl ve stav znacného vzruseni. V této naladé
jsem byl svym ucitelem napied poslan domu se vSemi dary, které
obdrzel®®. Protoze jsem i j4 sam nebyl docela stfizliv, jala mne
neodbytna touha zpivat a pochlubit se svym krasnym hlasem, na
néjz jsem byl velmi pysny.

Zpival jsem celou cestu k Neviditelnému vrcholku, jez vedla
prave kolem naseho domu. Zpival jsem i tehdy, kdyz jsem se blizil
k domu. Matka, kterd prazila v .domé jeCmen, uslysela mtj hlas
a nechtéla ani veérit svému sluchu, a¢ muj hlas nemohl byt pro
svou neobycejnou sladkost zaménén. Nez presto nemohla uveérit, ze
bych mohl zpivat v dobé, kdy Zijeme v podminkach, které z nas
¢ini nestastné tvory. Kdyz vsak vyhlédla a poznala mne, byla jako
kdyz do ni hrom uderi.

Z rukou ji vypadly klesté na ohen a prazici lopatka, jecmen na
panvi nechala spalit a vybéhla ven, v rukou metlu a hrst popela.
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Z, dlouhych schodt sklouzla, kratké preskocila. Potom mi vrhla do
tvafe popel, mnohokrat mne udefila metlou a volala: ,O Mila Serab
Gjalcchiine, pohled, jaky syn se ti narodil! To nemuze byt tva krev,
co proudi v zilach tohoto pobé&hlika. Pohled jen, co se z nas stalo!
A v bezvédomi klesla k zemi.

V té chvili prisla moje sestra a rekla: ,Bratte, cos to ucinil? Po-
hled na nasi matku!“ A propukla v pla¢. To mne privedlo ke smys-
ldm. Uznal jsem opravnénost vycitek a také jsem se rozplakal. Pak
jsme se oba snazili zvednout matku a volali jsme ji plni tizkosti.

Po chvili prisla zas k sobé, pohlédla na mne pohledem plnym
nevole s o¢ima pretékajicima slzami a fekla: ,,Citil ses synu opravdu
tak vesely, Ze jsi mohl zpivat? Myslim, Ze jsem nejnestastnéjsi ze
vSech nestastnych bytosti na celém svété! To jediné, co mi zbyva, je
pla¢ nad nasi bolesti a zalem.“ A znovu jsme se vSichni tfi hlasité
rozplakali.

Tu jsem tekl: ,Mas pravdu, matko. Ale nesmis si to tak brat
k srdci. Slibuji slavnostné, ze ucinim vse, co budes chtit. Vyjadri
svou vuli, matko!*

Matka odpovédéla: ,Rada bych té vidéla odéného do draténé
kosile na koni se tfmeny na S$iji nasich nepratel. Bylo by to vsak
tézké a velmi nebezpecné. Preji si tedy, aby ses dukladné naucil
cernému uméni, abys byl s to usmrtit nase nepratele, predevsim
stryce a tetu, kteri nam zptisobili tolik bolesti a bidy, a abys odrezal
koren jejich bohatsvi az do devatého kolena. Pohled, zda to pro mne
muzes udélat.

Slibil jsem, Ze ucinim, se¢ budu, abych splnil jeji prani, bude-li

%6 ¢erného umeéni, jakoZ i o penize na

postarano o plat pro gurua
cestu a na ¢as mého uceni.
Potom prodala matka piil svého pole ,,Zensky koberecek® a do-
stala za né nadherny tyrkys, zvany ,,Zarici hvézda‘“, a v misté pro-
slulého bilého ponika, zvaného ,Nezkrotny lev“. Ziskala také dva

naklady barvirského moridla a dva ndaklady surového cukru. Za
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cukr jsem si opatril nejpotiebnéjsi véci. Potom jsem se vydal na
cestu a prisel jsem do Gungthangu. Zde jsem nékolik dni ztstal
v hostinci ,,U dokonalého titulku® a ohlizel jsem se po nékom, kdo
by cestoval stejnym smérem. Brzy tam prislo i pét syni dobrych
rodin z Ngaridolu, ktefi byli na cesté do U a Cangu®’, aby se tam
naucili néco o nadbozenstvi a ¢erné magii. Vypravel jsem jim, zZe
zamyslim totéz a ptal jsem se, zda je smim doprovazet. Souhlasili,
a ja jsem je vedl na dolni konec Gungthangu a tam jsem je co
nejlépe pohostil.

Mezitim je vzala matka stranou a rekla jim: ,,Panové, miij syn
neni prilis ucenlivy a neni ani prilis vytrvaly. Proto vas prosim,
abyste ho pridrzeli k uceni a dbali na to, aby to k néfemu pfi-
vedl. Budu rada uznald a odvdécim se vam za laskavost, kterou
mu prokazete.*

Kdyz byly na ponika nalozeny oba naklady moridla a ja mél
bezpecné u sebe ukryt tyrkys, vydali jsme se na cestu. Matka nas
provazela jesté velky kus cesty a davala nam na kazdém odpocinku
napit changu. A cestou i pri zastavkach vzdy znovu zaprisahala mé
privodce, aby na mne davali pozor. Byl jsem jeji jediny syn a sotva,
dovedla snést rozlouceni. Svirala moji ruku a prolila mnoho slz. Po-
sléze mne vzala stranou a na rozlouceni dala mi slzami zastfenym
hlasem toto napomenuti: ,Mily synu, pamatuj, v jakém stavu zi-
jeme, a uskutecni své predsevzeti. Ukazes tady svou moc, kdyz
néco znic¢is. Tvé studium magie je jiné nez u téchto mladikta. Pro
né je to otazka slavy, pro tebe zoufala nezbytnost. Kdyby ses vratil
bez viditelnych dikazt své sily, prisaham ti, Zze se usmrtim ve tvé
pritomnosti.*

Po tomto napomenuti nas opustila. Sotva jsem snesl jeji od-
chod, nebot mé srdce bylo s ni hluboce spjato. Stale znovu jsem se
dival za ni a pres veskerou snahu jsem se nemohl zdrzet slz, které
nezadrzitelné stékaly po mych tvarich. Matka trpéla neméné, ne-
bot jsem byl jeji jediny syn a pocitovala bolestné muka rozlouceni.
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Vidél jsem, jak se stale za mnou obraci, dokud jsem byl na do-
hled. Prepadla mne témér neprekonatelna touha bézet jesté jednou
zpatky a spattit ji. Opanoval jsem se vsak témér nadlidskym tusilim.
Pozdéjsi udalosti mi ukazaly, ze to byla predtucha toho, ze matku
jiz nemam nikdy spatrit nazivu. Kdyz jsme se sobé zcela ztratili
s oCi, sla matka placic zpatky do vesnice. Po nékolika dnech se
roznesla povést, Ze syn Bilé girlandy z Nangu odesel, aby se nauéil
cerné magii a pomstil se za vSechna bezpravi.

J4 jsem Sel se svymi privodci déle cestou do U a Cangu, az
jsme dosli na misto zvané Jagde v Cangrongu. Zde jsem prodal
barvivo a ponika bohaci, ktery mi zaplatil zlatem, a to jsem ukryl
na svém téle. Prekrocili jsme feku Cangpo (Odcistnou) a brali se
cestou do provincie U. V misté zvaném Thon-lugrakha (Thonska
ov¢i ohrada) jsme se setkali s nékolika lamy z U. Ptal jsem se jich,
kdo je tak slavnym mistrem ¢erného umeéni, ze dovede vyvolat smrt
a zniceni majetku krupobitim; jeden z nich mi jmenoval slavného
kouzelnika, lamu Jungton Thogjala (Hnévuplny a vitézny uditel
zla) z Nangu, jenz zil ve vsi Jarlung-kjorpo a byl zndmy svymi
schopnostmi privolat pomoci ¢erné magie smrt a zniceni. Lama
sam byl jeho zakem, a tak jsme se vSichni vydali na cestu k lamovi
Jungton Thogjalovi.

Kdyz jsme pfisli do Jarlung-kjorpa a nalezli cerného magika,
dali mu moji priavodci jen ¢ast svych penéz, zatim co ja mu dal vse,
co jsem mél — vSechny své zlatédky a tyrkys. A k tomu jesté své cela
ja, télo a zivot s jedinou prosbou, aby mne naucil tolik ¢erné magie,
abych byl s to bez vady ukazat své schopnosti a uvést zpustoseni
na ty, ktefi mne pripravili o otcovské dédictvi. Dale vyzadal jsem
si stravu a odév po dobu, kdy se budu tomuto uméni ucit. Lama se
usmal a slibil, Ze bude o mé prosbé uvazovat.

Tak jsme vSichni zacali studium, které vSak nevedlo ke sku-
tecnym vysledktim. Ucili jsme se nékterym odvétvim cerné magie
s honosnymi jmény, jako je ona magie, ktera umoznuje spojit nebe
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a zemi® nebo metoda jak pfemoci smrt, k tomu i nékolik odvétvi
dobroc¢inného druhu.

Toto studium trvalo asi rok a moji pruvodci pomysleli na na-
vrat domu. Jako darek na odchodnou dal nas ucitel kazdému z nas
jemny vlnény odév, jaky tkaji v provincii U. Byl jsem vsak da-
lek toho, abych se citil uspokojen. Nebot jsem nepokladal magické
znalosti, v nichz jsme dosud byli cviceni, za tak veliké, aby vyvo-
laly skutecny efekt v mé vsi. A byl jsem si rovnéz védom, zZe by se
moje matka v mé pritomnosti usmrtila, kdybych nebyl s to udé-
lat néco zarazejiciho. Nemohl jsem tedy pomyslet na navrat dom.
Moji druhové zpozorovali mé zdrahani a ptali se, jestli nechci jit
domti. Odpovédél jsem jim, Ze jsem se jeSté vSsemu nenaucil, nacez
mi fekli: ,Co jsme ziskali, to staci. Nyni zalezi vSe na tom, jak
to pouzijeme, a na vytrvalosti. Nejlepsi je ridit se témito naukami;
nas ucitel ndm podle svych vlastnich slov nemtize udélit nic lepsiho
a my vime, ze je to pravda. Chces-li vSak ztistat, ucin tak a uvi-
dis, zda se jesté nécemu budes moci naucit.“ Potom se vrhli uciteli
k noham, nabidli mu dary ze svého vlastnictvi a vydali se na cestu
k domovu.

Navlékl jsem si odév, ktery mi ucitel daroval, a provazel jsem
je jitini cestou, aby meéli doprovod. Po cesté jsem do Satu sbiral

*Spojeni nebe se zemi je obrazné réeni a znamena slucovani blazenych pociti
s pocity, které jsou prirozené télu. Tyto pocity se maji slucovat tak dlouho a na
takovém psychologickém zakladu, ze ve védomi usilujiciho clovéka tyto pocity
vystoupi jako symboly prislusnych sfér, totiz nebe a zemé. — Pfemahani smrti
se zaklada na ritualnich i psychickych akcich. Nejdostupnéjsi metodou je vsak
psychicka, kterd se zaklada na upevnovani védomi sublimindlniho v dennim.
To znamena, ze vSechny bytostné funkce maji byt pochopeny jako projevy
subliminalniho védomi, jez mé byt zpritomnéno ve védomi dennim; kdyz se to
provadi dlouho, presune se uvédoméni ,,ja jsem“ na aroven, kde v ném vzchazi
jistota, Ze je neznicCitelnéjsi nez vsechno byti ve vesmiru. Po dalsich mensich
psychickych tipravach se tato jistota vetkne do celé bytosti a to se povazuje za
pocatek nesmrtelnosti, tykajici se celé bytosti.
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mnozstvi hnoje, jejz jsem naSel na cesté. Miij ucitel meél krasnou
zahradu, i vykopal jsem tam diru a ulozil do ni hntj. Ucitel to
vidél ze stfechy svého domu a tekl zaktim, kteti byli v tu chvili ko-
lem ného shromazdéni, jak jsem se pozdéji doslechl: ,,Nikdy nebylo
mezi mymi zaky nikoho, kdo by byl tak pln lasky a pile, a nikdy
nebude nikomu dano tolik jako tomuto chlapci. Nebot dnes rano se
se mnou nerozloucil, ponévadz se chtél opét vratit. Vzpominam si,
ze mi prvné, kdyz jsem ho spatril, rikal o sousedech, kteri mu ubli-
zili, a ze by se chtél naucit magickym schopnostem, které by mohl
provadét ve svém domové, a pritom mi nabidl svidj zivot a télo.
Jak je prostomyslny! Jsou-li jeho slova pravdiva, bylo by hanbou,
ba opravdovou krutosti, kdybych odmitl ho tomu naucit.“ Kdyz
mi pozdéji jeden mlady zak vypravél tato slova, byl jsem Stasten
vyhlidkou, Ze ted budu smét pfijmout pravdu pusobivé nauky.

Kdyz jsem prisel ke svému uciteli, obratil se na mne se slovy:
,Jak to prijde, Thopago, ze ses neodebral domt?* Slozil jsem sat,
ktery mi daroval, a nabidl jsem mu ho jako novy dar. Pak jsem se
pred nim uklonil pln {icty a celem jsem se dotkl jeho nohou: ,,Nej-
dtistojnéjsi guru, jsem sirotek a mam matku a sestru. Nasi sousedé,
predevsim stryc a teta z otcovy strany, podvedli nas o otcovské dé-
dictvi a nesnesitelné nas muci. Protoze nemame silu ani dosahnout
svého prava ani se pomstit, poslala mne matka, abych se naucil
cernému umeéni. A kdybych se vratil domi, aniz bych dovedl po-
mstit uc¢inéné bezpravi, zabila by se ma matka pred myma ocima.
Proto jsem se neodvazil vratit se domi. A nyni té prosim: nau¢ mne
umeéni, jehoz bych pisobivé mohl pouzit.“ Guru se mne pak tazal
na vse, co jsme utrpéli a jak jsme byli podvedeni. Vypravél jsem
mu vse, co se udalo od otcovy smrti a jak ndm stryc s tetou ucinili
bezpravi a zlomyslné s nami jednali. Pritom bylo mé vypravovani
prerusovano vzlykanim a slzy proudily z mych oci.

Ani miij ucitel nedovedl se jiz zdrzet slz, kdyz vyslechl celé
vypraveni; vidél jsem, jak mu stékaji po tvarich. Potom rekl: ,,Je-li
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vSe pravda, cos mi vypravél, pak se s tebou opravdu jednalo tvrdé
a nespravedlivé. Mohl bych té pomstit sdm pomoci své magické sily,
nesmi to vsak byt bez vazné pric¢iny a zevrubné zkousky. Byl jsem
prosen nejriznéjsimi lidmi vzdy znovu a znovu, abych je naucil
této nesrovnatelné moci. Darem za toto uméni bylo mi nabizeno
neomezené mnozstvi zlata a tyrkyst z provincie Ngari, hedvabi
a cihlovy ¢aj z Khamu a Amda, veliké naklady obili, méasla a viny
z provincie U a Cang, tisice poniki a stada skotu z Charjulu, Dagpa
a provincie Kongpo. Ale dosud mi nikdo nenabidl sebe sama jako
ty, télo i zivot. Proto prezkoumam tvij pripad.“*

Mij ucitel mél zaka, ktery byl rychlejsi nez kun a silnéjsi
nez slon. Tento zak byl poslan do mého domova, aby se dovédél
néco presnéjsiho o mém pripadé. Za nékolik dni se vratil, potvrdil
vSechna ma slova jako naprosto hodnovérna a pokladal za spraved-
livé, budu-li uveden v ono umeéni.

Nato mi rekl guru: ,Zpocatku jsem zamyslel oddalit od tebe
toto mocné uméni, nebot jsem se obaval, Ze bys je pouZil nesmy-
slné a bez dostatecné pri¢iny. Nyni jsem vSak presvédcen o tvé
opravdovosti a uvedu té v celé ¢erné uméni. Musis vSak odejit ji-
nam. Dfive jsem provadél velmi ni¢ivy druh cerné magie, Zadong-
-marnag (Purpurovy bazilisek), jenz dava silu ochromovat a zabi-
jet. Tomuto umeéni jsem naucil Khulung Jontin Gjamccha (Mote

*7 charakteristiky Dzeciinova ucitele, ¢erného magika, je mozno usuzovat, ze
cerni magikové nejsou vzdy lidé bez srdce, postradajici dobré pohnutky. Cela
cernd magie je obsazena v pouziti sil, které udava charakter karmé cerného
magika; teprve tato karma rozhodne jeho osud prislusnym vtélenim. To zna-
mena, zZe je cerny magik vybaven priznivou karmou, ktera se projevuje lidskou
existenci, ale tento sviij osud ohrozuje Spatnym pouzitim magickych sil. Po-
hnutka skodit jinym lidem a ublizit jim vytvari karmické spousty, které bytost
vzdy strhavaji do podlidskych svéti. Proto je cernd magie ,,zivotni cestou sily*,
ktera vede pekly; témito pekly projde vynikajici cerny magik beze skody, kdezto
ten, kdo nema pottebné znalosti, bude v téchto svétech postizen prislusnymi
utrapami.
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ctnosti z Khulungu) z Nub Khulungu v adoli Cangpo. Byl to 1ékar
a pattil k tantrické skole. Dovedl vyvolat krupobiti a vést je Spic-
kami svych prstii. A tomuto uméni naucil on mne. Prisahali jsme
si navzajem pratelstvi a ustanovili jsme, ze kazdého, koho by chtél
naucit krupobiti, posle ke mné, kdezto ja k nému poslu se svym
doporucenim kazdého, kdo by se chtél naucit vyvolat smrt. Proto
se musiS vydat k nému, aby té naucil tomu uméni, jez si prejes.
Tam t€ nyni poslu.”

Potom obstaral mné a svému starsimu synovi Darma Wang-
¢hugovi (Mocny mladik) jac¢i ndklad potravin a daru, sestévajici

58 gvizané

z jemného vlnéného sukna, a dal nam doporucujici psani
v Serpé. Tak jsme se vydali na cestu a v normalnim case jsme do-
spéli do Nub Khulungu v tdoli Cangpo. Zde kazdy z nas odevzdal
kus jemného vinéného sukna jako dar a ukazali jsme sva psani.
Znovu jsem vypravél vSechny udalosti a prosil o laskavost, abych
byl vyucovan magii.

Khulung Jontin Gjamccho fekl: ,,Mj pritel je vérny ve svém
pratelstvi a dodrzuje své sliby. Dam ti nauky, kterych si prejes. Vy-
stav si pevné staveni, které by se nemohlo snadno rozborit rukama,
tam dole na konci predhoti,” a ukazal na to misto. ,,Tato chata musi
mit tii poschodi pod zemi a jedno nad zemi a musi byt sroubena
z tésné spojenych pevnych klad. Vnéjsi rohy musi byt prikryty
kameny tak Sirokymi, jako je jaci t€lo. Vystav ji tak, aby nikdo
nemohl nalézt vchod nebo si vynutit cestu dovnitf.* Pak mi dal

*Tyto predpisy jsou stanoveny proto, aby nemohlo dojit ke ,Spatnym pred-
zvéstem“. Magicky obrad vede ke zmagnetizovani prostredi, které neptritahuje,
jak se mtizeme domnivat, pouze ,neviditelné bytosti®, ale také charaktery, jaké
nosi zivi tvorové. Proto se mize stat, ze vola-li cerny magik néjakého démona,
muze pritdhnout c¢lovéka nebo zvire s démonickym charakterem a tento tvor
se bude védome nebo nevédomé snazit vniknout do jeho ,,ochranného kruhu®.
Je-li timto kruhem jeskyné nebo diim nebo mistnost, musi byt ucinéna pri-
slusna opatteni, aby vniknuti nebylo mozné. Kdyz se tomu nezabrani, pak se
charakter volaného tvora rozvine jako duch pravé v ochranném kruhu magika
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potiebna pouceni o magickych cvicenich.

Kdyz jsem provadeél cviceni po sedm dni, priSel ke mné mij
ucitel a rekl: ,Obvykle postaci sedm dni, aby bylo docileno vy-
sledku; také v tvém pripadé tomu tak bude.”“ Protoze jsem vSak
chtél provést své umeéni ve velmi vzdalené casti zemé, prosil jsem
ho o dalsich sedm dni, coz mi také povolil.

V noci ¢trnactého dne prisel znovu mij ucitel a tekl: ,Dnes
v noci spatfis na okraji svého oltafe (nebo magického kruhu)
znameni svého uspéchu a splnéni svych prani.“ A opravdu, oné
noci se objevila ochranna bozstva a prinesla s sebou krvavé hlavy
a srdce pétatticeti lidi. Slozila trofeje na hromadu a oslovila
mne.,,Nejsou to predmeéty tvych prani, o néz jsi posledni dny znova
a znova volal?*

Druhého jitra se znovu objevil miij ucitel a rekl, ze existuji
jesté dalsi dva lidé, kteri musi byt obétovani. Zda pry bych chtél,
aby byli usmrceni? Prosil jsem, aby byli ponechani nazivu, abych
se na nich mohl popast a abych na né mohl v budoucnu poukéazat
jako na priklady své moci. Tak se stalo, ze moji ihlavni nepratelé,
stryc s tetou, ziistali uchranéni vseobecného zniceni. Prinesl jsem
dékovnou obét karmickym a ochrannym boZstviim a opustil své
jeskynni utocisté. Podnes lze spatrit v Khulungu misto, na némz
stala tato chata.

Moje pomsta pomoci ¢erné magie probéhla takto: nejstarsi syn
meého stryce z otcovy strany se meél Zenit a vsichni, kdo byli na
strycove strané, byli pozvani k jeho zasnubam. V domé byli shro-
mazdéni ostatni synové mého stryce, nevésta a vsSichni, kteri si
s nami tak osklive zahrali, celkem peétatticet lidi. Nékolik jinych
hosti, kteri vétsinou patrili k nasi strané, Septalo si cestou k hos-
tiné: ,, Tito lidé jednaji presné podle prislovi: svér nékomu sviij dim

a zacne pusobit jako elektrické napéti proti zemi; magik mize byt ohrozen na
zivoté a pritom jeho zaklinani nebude mit Gspéch.

91



a nech se vyhodit ze dveri. I kdyz Thopagovy pokusy s cernou magii
nemély ucinek, je nejvyssi ¢as, aby je postihla karma.*

Tak spolu rozmlouvali, az prisli do blizkosti domu. Drive, nez
meli cas vstoupit, vysla dévecka, drive nase, nyni vSak slouzila
u stryce, aby prinesla vodu. Kdyz sla oplocenym dvorem, v némz
stalo uvazano mnozstvi poniki, nespatrila zadného z nich. Misto
nich zdalo se byt celé misto obydleno stiry, pavouky, hlemyzdi, za-
bami a jestérkami. A uprostied nich byl pak obrovsky stir, ktery
zatinal sva kusadla do hlavniho domovniho pilite, hlodal na ném
a vyvracel ho. Strnula, kdyz to vidéla, a sotva meéla cas utéci, kdyz
mnoho htibat a klisen, jez byly uvazany u domu, se zacalo zuftivéeé
plasit. Nektera hribata se utrhla a ritila se na klisny. V nejvétsim
zmatku hribata rzala a klisny kopaly, az jedna z nich uderila tak
mocné do pilife, ze se zlomil a rozpadl. A cely dim se zritil se
straslivym hifmotem.

Celkem prislo o zivot pétatticet lidi, mezi nimi nevésta a vsichni
strycovi synové. Mraky koure a prachu zatemnovaly nebe. Pod tros-
kami byly pohibeny mrtvoly muzi, zen, déti a ponikd.

Ozval se srdcelomny narek, ktery uslysela méa sestra. Kdyz vi-
déla, co se stalo, béZela k matce a kiicela: ,,Pojd rychle, matko,
a podivej se! Stryciv diium se ziitil a mnozstvi lidi bylo zabito.“

Matka povstala, aby se podivala, co se stalo, nebot stale jesté
pochybovala, zda je to skutecné mozné. Kdyz vsSak spatrila zri-
ceny dim pokryty oblaky prachu a slysela srdcelomny kiik a bédo-
vani, jehoz byl plny vzduch, zmocnil se ji udiv a kruta radost.
Zavésila hadry na konec tyce a vztycila je jako korouhev. Po-
tom vyktikovala silnym hlasem: ,VSechna slava ucitelim a bo-
hiim! Ted vidite, vsichni sousedé, zda Mila Serab Gjalcchin mél
syna hodného sebe! Zda jsem se pomstila nebo ne! I kdyz mu-
sim jist bidnou stravu a oblékat se do hadrid, zde vidite, zda
moje obét byla odménéna! Pohledte, zda zustala bez odpovédi
strycova vyzva: ,Bojujte, jste-li silni, a proklinejte, jste-li slabil!‘
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To je kletba slabych, malo pocetni zmohli vice nez sila mno-
hych. Pohledte tam jen na ty lidi nahofe a ta zvifata dole! Po-
hledte na zni¢ené poklady a zasoby! O jak radostny pohled pii-
pravil mym o¢im mtj syn, jak pozehnal mé stari. Jsem Stastna,
ze jsem se sméla jesté dozit této nadherné podivané. Mohu srov-
navat néktery okamzik svého zivota s timto dokonalym trium-
fem radosti?*

S takovymi vykriky prihlizela matka té hrozné podivané.
A vSichni sousedé slyseli jeji hlas. Nékteri ji dali za pravdu, jini
rikali, ze zasla prilis daleko. Je dost na té pomsté, neni treba tak
vykrikovat vybuchy svého nepratelstvi.

O matciné radosti doslechli se lidé, kteri pri onom nestésti né-
koho ztratili. A ti volali: ,Nejenze byla pri¢inou tohoto nestésti,
ale je$té vykiikuje své zlovolné vitézstvi. Umucéme ji a rozdrtme
jeji bidné srdce.“ Starsi a rozumnéjsi vsak rikali: ,,Jaky by mélo
smysl ji zabit? Jeji syn to bude opakovat a zabije nas vsechny. P1i-
jdeme radéji za mladétem a na misté ho zabijeme. Potom miizeme
délat se starou, co chceme.“ S tim vsSichni souhlasili.

Stryc z otcovy strany prisel k nim a vyslechl jejich plan: ,,Ne-
mam jiz ani syny ani dcery, které bych mohl ztratit® — volal — ,mné
je smrt vitana!“ A bézel, aby matku hned zabil. Sousedé ho vsak
zadrzeli a domlouvali mu: ,,Poslys, protoze jsme byli na tvé strané,
stihlo nas toto nestésti. Ty jsi pricinou a zase chces udélat néco
podobného. Nezlistanes-li pri nasem planu, abychom nasli nejprve
syna a pak se teprve zbavili matky, nechdame té na holickadch. Roz-
hodli jsme se zabranit ti v tom.“ Tak stryci nezbylo nic jiného nez
podrobit se.

Zatim kuli tklady o miij zivot a premysleli, jak by poslali né-
kolik lidi, aby mne nasli a zabili. Tato zvést dosla k sluchu stryce
z matcéiny strany, ktery prisel za matkou a karal ji za jeji nepredvi-
davost: ,, Tvoje bezohlednost uvadi do nebezpeci zivota tebe i tvého
syna. Sousedé se proti tobé spikli. Co mas z toho, zes tak hlasité
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davala najevo svou zlomyslnou radost? Nebylo dost na tom, ze se
ti dostalo takového zadostiucinéni?“ Tak ji dlouho huboval.

Matka jen plakala a tekla: ,,Mily bratfe a stryce mych déti,
citim opravnénost a hlubokou vaznost tvych vycitek. Vzij se vSak
do mého postaveni a pomysli, co jsem jen musela vytrpét! Rozlehly,
krasny majetek byl mi uloupen podvodem, ja sama prestala tolik
zlomyslného a nedistojného zachazeni! Mohl by néjaky smrtelnik
jednat jinak?‘

Stryc odpovédél: , Jisté jsi méla dobry divod, ale bojim se
o tebe. Zavirej dobre dvete, mohli by prijit vrahové.” Kdyz odesel,
zaviela matka peclivé dvere a rozvazovala, co nyni pocit.

Sluzebna, ktera unikla katastrofé, uslysela o spiknuti proti nam
a nemohla se smitit s myslenkou, ze by méli byt zahubeni sirotci
jeji milé staré pani a jejiho zesnulého pana. Poslala tedy mé matce
tajné poselstvi, aby ji vyrozumeéla o spiknuti a napominala ji, aby
mi poslala varovani.

Moje matka, jejiz zivot byl alespon po jistou dobu v bezpeci,
uvazovala, co nyni délat. Prodala zbyvajici polovinu svého pole
,Zensky koberecek“ a dostala za né sedm zlatych minci. Protoze
vSak nemohla nikomu v misté sverit penize pro mne a ani jinde ne-
mohla najit spolehlivého posla, rozhodla se, ze ke mné pijde sama,
aby mi prinesla penize a varovala mne pred hrozicim nebezpecim.

Chtéla tomu vSak Stastnd nahoda, ze k jejim dverim priSel
poutnik z U pii svém néavratu z pouti k svatym mistim Nepalu
a prosil o almuznu. Pozvala ho, aby vstoupil, a polozila mu néko-
lik obratnych otazek o jeho domové a podobné a shledala, Ze je to
vhodny posel, jemuz by se mohla svérit pro mne zprava. Pozvala
ho, aby u ni nékolik dni ziistal a vypravéla mu, ze mé syna v U nebo
v Cangu, jemuz by rada poslala poselstvi. Po ¢as, kdy se u ni zdrzel,
ho hostila tim nejlepsim, co méla, a starala se o jeho pohodli.

Rozzala lampu a vyslala modlitbu s prosbou k bohtim, kteri
byli mnou vyvolani a uctivani, aby ji dali znameni, zda bude jeji
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poselstvi bezpecné vyrizeno nebo ne a zda bude jeji prani splnéno.
P1i dobrém vysledku, tak se modlila, méla lampa jesté dlouho ho-
fet; ale kdyby ji cekal netispéch, méla brzy zhasnout. Stalo se pak,
ze lampa hotela po cely den a noc. Presvédcena, ze jeji poselstvi
dobre skonci, darovala poutnikovi nékolik kust vyschlé kozisiny
jako podesve pro jeho kozené boty a rekla mu, aby si je obul, az se
mu to bude hodit.

Poutnik mél stary vinény plast a matka se nabidla, Ze vyspravi
trhliny a diry. Na zada naSila zaplaty a do nich zastrkala téch
sedm zlatadkt, aniz o tom majitel odévu co zvédél. Na né nasila
jesté cernou c¢tvercovou zaplatu a ozdobila ji Sirokou bile vysSitou
hvézdou. Pritom kazdy ze sedmi zlatdkt pevné obsila, takze povstal
vzor Sesti hvézd; v kazdém cipu a ve stredu byla podobna hvézdicka,
ale mensi nez ta velkd. Potom dala poutnikovi zapeceténé psani,
které mi mél vlastnorucné odevzdat, dala mu krasny darek a kladla
mu na srdce, aby psani urcité dorucil.

Kdyz zbozny poutnik odesel, hledéla matka nahnat sousedtim
strach a navedla sestru Petu, aby rozhlasovala, ze poutnik ode mne
prinesl psani. Podvrzené psani znélo takto: ,Doufam, ze se mé
matce a sestie dobtfe dari a ze mohly vidét vysledky mych magic-
kych sil. Odvazil se nékdo proti tobé, matko, chovat neptratelsky
nebo té zastrasovat a Spatné s tebou jednat? Jestli ano, oznam mi
jen jeho jméno a rodinu a také pricinu toho chovani a ja ho prosté
zneskodnim. Je to hned hotovo, nebot pro mne je leh¢i zabit ¢lovéka,
nez odrikat modlitbu pred jidlem. Neusmrtim také jednu nebo dvé
nebo tii osoby, ale vyhladim celé generace az do devatého kolena.
Kdyby s tebou nakladala Spatné celd obec, prijd ke mné a ja prosté
zni¢im cely kraj a vyhladim jej, ze po ném neztstane stopy. Zde
ziji v klidu a radosti. Nemusis mit o mne starost. Sviij ¢as travim
studiem magie.*

Tento dopis byl podepsan a zapecetén, jako kdyby byl skutecné
priSel ode mne, a byl pak ukazovan tém, kdo stali na nasi strané.
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Posléze byl dan stryci z matciny strany, aby jej vSsem ukazal. Tato
lest méla zadouci tispéch a vzruseni lidé upustili od svych zoufalych
zamért. Radili se navzajem a pozadovali na stryci z otcovy strany,
aby vratil matce otcovské dédictvi ,,Ormiv trojihelnik®.

Zatim Sel posel — poutnik — od mista k mistu, aby se o mné
dovédél néco blizsiho. A kdyz uslySel, ze jsem v Nub Khulungu,
odebral se tam. Kdyz mne nalezl, podal mi zpravu o tom, jak
se daf{ matce a sestie, a odevzdal mi matéino psani. Cést znéla
takto: ,Mij mily synu Thopago! Doufam, ze se tésiS nejlepSimu
zdravi. Jsem s tebou velmi spokojena. Ukazal jsi, Ze jsi hoden jména
svého otce, vzneseného Mila Serab Gjalcchina, a ze jsi splnil mé
prani. Tvé cernomagické schopnosti byly ndm zde co nejpadnéji
zjeveny. Pétatricet lidi bylo usmrceno v domé, ktery se na né zritil.
Tato udalost vsak popudila proti nam lidi. Nenavidi nas a neza-
mysleji nic dobrého. Proto té prosim, abys seslal straslivé krupo-
biti. Posli je tedy a zadostiucinéni tvé staré matky bude dokonalé.
Zdejsi lidé se zaprisahli proti nasemu zivotu. Chtéji poslat nékolik
muzid, aby zabili nejdrive tebe a pak mne. Dej proto v zajmu nas
obou dobry pozor. Jsi-li bez prostredki, hledej tidoli obracené k se-
veru, zastfené cernym mrakem a ozarované Plejadami. Tam najdes
sedm nasich pribuznych. Taz se po nich a oni ti daji zasob, co bu-
des chtit. Kdybys to tdoli nemohl nalézt, mysli na to, ze zbozny
poutnik nesouci toto psani zije v tom 1udoli. Nikoho jiného se na
né neptej!“

To byla opravdu hadanka! Nebyl jsem schopen prijit na to,
co psani znamend. Mé prani jit domi a spatfit svou matku bylo
nesmirné. Byl jsem hotov s penézi a naléhavé jsem je potieboval,
nevedél jsem vsak, kde ti pribuzni ziji. Proudy slz plynuly po mych
tvarich. Tazal jsem se poutnika na pribuzné, kde jsou a kde bydli
on sédm. Rekl, ze patii do Ngari Gungthangu. Kdyz jsem se ho dal
vyptaval na mé pribuzné z dopisu a na jeho putovani, rekl, ze byl na
mnoha mistech, ale o mych pfibuznych nic nevédél. Sdm pochazel
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z U. Poprosil jsem ho, aby okamzik poseckal, a Sel jsem ke svému
guruovi, abych mu ukazal psani a sdélil mu astni poslovy zpravy.

Guru pohlédl na okamzik na psani a tekl: ,,Thopago, zda se,
Ze je tva matka velice pomstychtiva. Tolik lidi zemfelo a ted ti
porouci, abys udélal krupobiti! Jaké pribuzné to mas na severu?“
,Dodnes jsem o zadnych nevédél,” odpovédél jsem, ,a psani je
velmi tajemné psano. Vyptaval jsem se poutnika, ale on o nich
nic nevi.*

Guruova pani byla obdarena nadpfirozenym rozumem, nebot
byla vtélena dakini. Procetla dopis a pak mi porucila privést pout-
nika. Rozdélala krasny velky ohen, podala ¢chang a poprosila pout-
nika, aby si svlékl plast, ktery nosil. Se ¢tverackou tvari si ho ob-
lékla a chodila svétnici sem a tam: ,Lidé, kteri bez jiného Satu
na ramenou, nez je tento, mohou kamkoli jit, musi byt opravdu
Stastni.“ A tanecénimi kroky s plastém na ramenou vysla ze svét-
nice. Na stfese domu rozsttihla zaplaty, vynala zlataky, zaplaty zase
nasila jako predtim a kdyz se vratila do svétnice, dala poutnikovi
jeho Sat. Pak mu nabidla veceri a poslala ho do jiné mistnosti.

Kdyz dobre poutnika opatrila, zavolala si mne: ,, Thépago, tviij
ucitel té vola, abys k nému prisel.“ Kdyz jsem k ni prisel, ukazala
mi sedm zlatdkt a vypravéla, Ze je nalezla v poutnikové plasti.
,1Thopaga musi mit velmi prohnanou matku®, rekla, ,ddolim, hle-
dicim k severu, byl poutnikiv plast. Nebot jako nemiize slunce zarit
v severné polozeném udoli, tak nemohly slunec¢ni paprsky pronik-
nout ani poutnikovym satem. Cerny mrak vztahuje se na ¢ernou
zaplatu. Souhvézdi pak na vysivani a sedm piribuznych na sedm
zlatakt. Jeji dvojsmyslnd poznamka, Ze se nemas ptat nikoho ji-
ného nez poutnika, vztahuje se na to, Ze poutnik nosil tento plast.
Poznamka meéla obratit tvou pozornost k jeho osobé, u ného jsi
meél hledat.“ Mj ucitel byl tim velmi uspokojen a rekl: ,Vy Zeny
jste prislovecné bystrého rozumu a vtipni pozorovatelé; podala jsi
o tom zase novy dikaz.“
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Z ¢astky, ktera tak prisla do mého vlastnictvi, dal jsem poutni-
kovi desetinu zlatdku, z ¢ehoZ mél velkou radost. Ucitelové pani
nabidl jsem sedm desetin a svému uciteli jsem dal tii zlatdky
s prosbou, aby mne naucil privolavat krupobiti, jak to zdda moje
matka. Abych se naucil tomuto kouzlu, poslal mne zpatky k mému
nym dopisem, jenz doporucoval splnit mé prani, a se Serpou vratil
jsem se zpét do Jarlung-kjorpa.

Kdyz jsem prisel zpét ke svému guruovi, odevzdal jsem mu
psani a Serpu od Khulung Jontidn Gjamccha a nabidl jsem mu
tii zlatdky, které mi jesté zbyly. Ptal se mne na vysledek mych
dosavadnich studii a ja jsem mu fekl, zZe jsem mél tspéch a ze jsem
zahubil pétatricet lidi. Vypraveél jsem mu také o psani, které zadalo
o krupobiti, a prosil ho, aby vysel vstric mé zadosti. ,,Dobte,” ekl
a naucil mne tomu kouzlu; naridil mi, abych provedl obtady s tim
spojené ve staré odlehlé komirce (jedné poustevny).”

Po sedmi dnech jsem vidél, jak se shlukuji v chaté mraky, za-
zihaji blesky a slysel jsem rachotit hrom. Domnival jsem se, ze je
ted na Case Tidit svymi prsty smér krup. Muj ucitel souhlasil a rekl:
. Ted jsi schopen vyvolat krupobiti.“ Pfitom se zeptal, jak vysoky
je ted asi je¢men.

Vypravél jsem mu, kdy se obvykle seje, kdy asi vzchazi mladé
oseni a kdy je dost veliké, aby se v ném ukryli holubi, a kdy je
cas k pleti plevele. Ucitel mi naslouchal a minil, ze je jesté prilis
zéhy. Piisel pozdéji a tazal se mne na stav je¢mene. Rikal jsem mu,
kdy se objevuji klasy a kdy nalévaji. Tu rekl, ze je na cCase, abych
poslal krupobiti. A dal mi s sebou zkuSeného zaka, o némz jsem se

jiz zminil.

*Pocasi je mozno ovladat nejen zaklindnim, ale i zménami dusevnich stavi
za predpokladu, ze c¢lovek dovede spojit ,dech nervi“ s , dechem ptirody“.
Za takovych okolnosti se méni pocasi podle stavu nalady, ovSem jen v me-
zich normaélniho pocasi. Vyjimeéné zmény je mozno vyvolat prupovédmi nebo
zaklinanim.
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Prevlékli jsme se za poutniky a odebrali jsme se do mé vsi.
Obili bylo toho roku tak krasné, ze ani nejstarsi lidé nic podobného
nepamatovali. Proto bylo narizeno, Ze toho roku nikdo nesmi sklizet
podle svého dobrého zdani a ze po nékolika dnech vsichni zac¢nou
spole¢né a zaroven®?.

Tu jsem postavil nastroje, které byly nezbytné k provedeni
kouzla, na skalach nad udolim a zacal jsem zpivat kouzelné pripo-
védi. Ale neshlukl se ani mracek. Volal jsem jména bozstev, vypo-
¢itaval jsem jim nami vytrpéna bezpravi a krutost sousedi, tepal
jsem zemi slozenym Satem a trpce jsem plakal.

Skoro soucasné se shlukly na nebi veliké cerné mraky, a kdyz
zhoustly, zacalo divoké krupobiti a znicilo na poli kazdy jednotlivy
klasek. Troje krupobiti nasledovalo po sobé. Vyrylo do svahti kopci
hluboké rokle. Vesnicané, oloupeni nyni o své zné, zacali narikat,
plni zoufalstvi a bolesti.

Po krupobiti prisla velika priatrz mracen a ledovy vitr, div jsme
oba nezmrzli. Vyhledali jsme si jeskyni lezici na severu, rozdélali
z ktovi ohen a bylo nam az prilis horko, kdyz jsme zaslechli hlasy
nékolika mistnich lidi, ktefi honili zveér, aby slavili obvykly dik za
7né. Rikali si mezi sebou: , Ten Thopaga ptinesl naemu kraji tolik
béd jako nikdo jiny. Hledte, kolik lidi zabil! A ted je nejkrasnéjsi zen
nadobro zni¢ena. Kdyby nam ted padl do rukou, nebyla by jesté
dost velka pomsta, kdybychom ho na kusy rozsekali a rozdélili se
kousek po kousku o jeho maso a kapku po kapce o jeho krev.

Za téch slov sli pravé kolem nasi jeskyneé a jeden ze starsich rekl:
,Budte tiSe a nemluvte nahlas. Vidim tam naproti v jeskyni kouf
a nevime, kdo se tam skryva.“ Jeden z mladsich odpovédél: ,To je
jisté Thopaga. Nemohl nas vidét. Pospisime dolt do vsi a svolame
muze, abychom ho obklicili a zabili, aby neprinesl vsi jesté vice
neblahych véci!®

Po téch slovech se vratili do vsi. Miij privodce mi rekl: ,,Rychle
odejdi; budu té ztélesnovat a ztropim si z nich blazny.“ Pak jsme se
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domluvili, ze se setkame ¢tvrté noci na noclehu v Dingri. Protoze
jsem znal jeho rychlost a silu, ani mi nenapadlo ho zdrzovat. A ac
jsem velice touzil spattit matku, musel jsem se ztici shledani. Kvuli
nepiatelim jsem musel co nejrychleji pry¢ oklikou pres Nanamsky
priusmyk. Cestou mé pokousal pes, coz mne zdrzelo a znemoznilo
mi dostat se ve stanoveny den do Innu.

Zatim byl mij pritel obklicen, pronikl vSak primo linii téch,
ktefi ho hledéli zabit. Vzdy se jim obratné vyhnul tim, ze bézel,
kdyz se k nému priblizili, a pomalu kracel, kdyz zistali kus po-
zadu. Tak je drazdil, az na né¢ho vrhali ostépy a strileli z luku.
Jeho odpovédi byl obrovsky kdmen, kterym mrstil do jejich stredu
se slovy: ,,Dejte si pozor, lumpové! Magickymi prostredky zni¢im
toho, kdo se ukaze jako m1j ithlavni nepritel. Nemusim se radovat,
ze jsem vas tolik zabil? Jak je blaze mému srdci! A nadto jsem zni-
¢il celou letosni bohatou zen tak dokonale, Ze neziistalo pro nikoho
z vas ani zrnka. Neni to nadherné? Podniknete-li v budoucnu néco
nedobrého proti mé matce a sestte, uvalim kletbu na vase kopce
a zamorim jedovatymi parami vase udoli a vSechny zbylé obyvatele
ucinim neplodnymi a prokletymi az do devatého kolena. Tuto zemi
proménim v bezutésnou poust. To uvidite!“ Zatim co mluvil, zac¢ali
se pronasledovatelé bat a rikali jeden druhému: , To tys to na nas
privolal, ne, tys to byl“ atd., az se vSichni vratili.

Tak se stalo, ze m1ij pritel prisel prede mnou do Dingri a ptal se
majitele, jestli prisel z Innu poutnik mné podobny. Ten odpovédél,
ze ne a dodal: ,,Kdyz piijdes tamhle nahoru, prijdes na svatbu, kde
budes vitan. Vam poutniktim prece neni zakizano se napit, mate-li
prilezitost. Jestli nemas svou misku, ptijéim ti svoji a budes se mit
dobte. Ptijdes?”

Ptitel ovsem fekl ano, vzal misku, ktera byla velka jako Sindze-
ova hlava®®, hluboka, prostorné a nehlazené. Tak piisel na slavnost,

Vev/

jsem nebyl véas na smluveném misté, nacez jsem mu vypravel, ze

100



mne zrana pokousal pes, kdyz jsem zebral, a to Zze mne zdrzelo na
cesté. ,, To nevadi,” minil mij pritel a sli jsem spolecné dal.

Kdyz jsme dosli do Jarlung-kjorpa, prijal nas guru se slovy:
,MEeli jste aspéch a stésti.“ Protoze nikdo nemohl prijit diive nez
my a Fici mu to, ptali jsme se udivené: ,Kdo ti to vypravél? Nikdo
nebyl pred nami, kdo by té mohl informovat.“ Tu nam ftekl, ze
se mu zjevila bozstva zarici jako uplnék a ze on jiz provedl obrad
diktvzdani. Zdal se byt vcelku velmi spokojen.

To je zpusob, jak jsem provadél cerné ciny, abych pomstil
utrpéna bezpravi, a jak jsem vedl proti svym nepratelim valku
az na smrt.

A to bylo prvé Dzeciinovo pusobeni — svétské pusobeni — niceni
jeho nepratel.
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DIL DRUHY
STEZKA SVETLA

Zivot na Stezce

Na kazdé z jeho slov jsem davala pozor,

a svét i s jeho starostmi jsem nechala za sebou.
Odevzdala jsem se mu a $la za nim, at ucil kdekoli

a snazila jsem se uskutecnit Stezku k velikému stésti.
Vyhnany jsou bolesti a odstranény,

jsou skonceny, vytrzeny i s korenem,

to proto, ze ted rozumim a chapu

pri¢inu, ze které mé bédy vyrustaly.

Mniska Vasitthi
(Z ranych buddhistickych zpévi)

UVvVOD

NvYNi nasleduji skutky, které dovedly Milaripu k dokonalému stavu
buddhovstvi. Jsou to:

1. Jeho litost a vazné hledani dokonalého gurua (aby ho vedl na
cesté k nirvané).

2.  Jeho neottesitelna poslusnost v plnéni vsech rozkazti jeho ko-
necné nalezeného gurua pres vSechna utrpeni, muka a zoufalstvi,
jimz byl vystaven pro odcinéni svych hticht.

3. Dosazeni pravd, které ho vedly k duchovnimu vyvoji a konec-
nému osvobozeni.
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4.  Jeho meditace pod osobnim guruovym vedenim, z nichz vy-
tryskly jeho zkuSenosti a védéni.

5. Dosazeni poslednich, do ucha svérovanych okultnich pravd,
kdyz pravdy samy Sly svym vlastnim vyvojem a on ve snu dostal
rozkaz, aby opustil svého gurua.

6. Popud ke slibu zasvétit sviij zivot nejvyssimu cili po tom, kdy
ho nestastné udalosti poucily o nesmyslnosti svétskych cila.

7. Splnéni rozkaz jeho gurua nepretrzitym cvicenim asketického
odevzdani na zcela odlehlém misté vysoko v horach, daleko od
shonu lidi, bez myslenky na svétskou slavu; pln bezmezné vile
a neumdlévajici vytrvalosti.

8.  Dosazeni nadprirozenych poznatki a zkusenosti jako vysledku
tohoto odrikani, ¢imz mu bylo umoznéno Sitrit veliké pozehnani na
vSechny bytosti.

9. Konecné rozplynuti jeho smrtelného téla v kosmu, aby prikla-

dem zvéstoval své posledni nauky a tak dal kazdé bytosti popud
k nabozenskému zivotu.
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KAPITOLA IV
HLEDANI SVATE DHARMY

DZeciintv odchod od gurua cerného umeént a jak nalezl svého gurua
praveé nauky Marpu Prekladatele.

OPET fekl Richung: ,,O ctihodny, zminil ses o bilych skutcich, které
jsi ¢inil a které nemohou znamenat nic jiného nez oddani se svaté
dharmeé. Jak ses dostal k tomu, abys hledal nabozenstvi a jak jsi
je nasel?

DzZeciin odpovédél: Hluboce mi bylo lito znic¢eni a nestésti, které
jsem kouzlem zptisobil, kdyz jsem zabil tolik svych nepratel a pri-
volal krupobiti. Tak jsem touzil po nabozenstvi, ze jsem az zapo-
mnél jist. Ve dne, kdyz jsem chodil, touzil jsem po usednuti, a po
chtizi, kdyz jsem sedél. V noci jsem nemohl spat. Byl jsem tak na-
plnén vycitkami svédomi a litosti, a prece jsem se nedovedl primét
k tomu, abych pozadal svého ucitele o dovoleni k nabozenskému zi-
votu. Tak jsem mu slouzil dale a nemél jsem pritom touzebnéjsiho
prani, nez jak bych nalezl prilezitost odejit s jeho svolenim a ucit
se svaté nauce.

Tou dobou vazné onemocnél bohaty a oddany laicky priznivec
mého ucitele a lama byl ihned pozadan, aby bdél u jeho ltzka.
Tti dny nato se vratil se smutkem strhanou tvari. Tazal jsem se
ho po pric¢iné jeho vzhledu a on mi odpovédél: ,,Jak pomijivé jsou
prece jen vSechny stavy byti! Minulé noci zemrel m1j vazeny laicky
pritel a nemohu neZ oplakivat jeho ztratu. Chapu ted ubohost
vseho svétského byti. Od mladi jsem nedélal nic jiného, nez ze jsem
se cvicil v kouzlech jak provozovat cernou magii, privolavat smrt
a rozsévat krupobiti. A i ty, mj synu, oddal ses od mladi tomuto
hfichuplnému umeéni a uvalils na sebe velké brimé zlé karmy. To
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vSe bude na mné lezet jako tézké biemeno, nebot jsem zodpovédny
za to, cos udinil.“”

Tazal jsem se ho, zda je pravda, ze vsechny bytosti usmrcené
kouzelnictvim jsou néjakym zpusobem zachranény a odeslany do
vyssich forem byti. Odpovédél mi: ,,Vim, Ze vSechny bytosti maji
paprsek Vécna a ze mame pracovat na svém vykoupeni a zdokona-
leni.™ Znam téz obtfady, jichz méa byt k tomu pouzito; ale vSechno
zavisi na skutecném porozuméni smyslu téchto obradi a na vy-
znamu slov pritom pronasenych. Nemyslim si vSak, ze by mé po-
vrchni védomosti dovedly prekonat skutecné nebezpeci. Proto se
ted zamys$lim vénovat nauce tak spolehlivé, Ze dovede obstat pevné
a spolehlivé tvari v tvar vsem hrozbam. Ziistan zde a opatruj mé
déti a zadky a ja budu pracovat pro zachranu nas obou. Nebo jdi

*7 toho je vidét, Ze tento ¢erny magik byl bytost karmicky zralé; proto poznal
marnost vSseho. Toto poznani je nezbytné pro nastoupeni ,stezky svétla®“. Je
proto otazka, zda toto poznani maji mnozi prosti lidé, ktefi nejenze nekonaji
,cerné ¢iny“, ale dokonce véri v Boha a jiné nabozenské symboly v rdmci cirkev-
nich predpisi a predpokladaji, ze je to ¢ini pred Bohem dobrymi. Pokud toto
poznani nemaji, pak maji ,Cerné duse“, i kdyz jsou podle tradi¢nich mravnich
norem dobri. Je tedy problematické, je-li ,,Cernéjsi magii“ zivot, v némz jsou
vSechny ciny diktovany zivociSnymi zfeteli, nebo ritualni c¢ernd magie, ktera
tak nebo onak otevira cesty poznani karmického zakona. Skutecny cerny magik
pozna drive ¢i pozdéji podminky, podle nichz se 1idi uplatnovani karmy, a toto
vystrazné memento mize obratit jeho kroky k dobru. Poddavani se zivocis-
nym popudim podle obvyklych svétskych norem vsak zakon karmy odhalit
nedovoli, takze obecny c¢lovék muze jit cestou nejcernéjsich ¢ini bez zablesku
osvobozujiciho svétla poznani. Kdo se necha vést zivocisSnym citénim, mize
byt cernd bytost, ktera v temnotach duchovni nevédomosti strida své zivoty
v nejtemnéjsich svétech a peklech.

**Paprsek vécénosti je vile k nejvyssimu $tésti a svobodé. Za krusicich zivotnich
okolnosti se tento paprsek stava svétlem, nebot bytost na né zpravidla reaguje
touhou po stésti. Kdyz clovek tuto touhu nema, je bytosti pekelnou, protoze
se krusici okolnosti jakozto samo zlo stanou jeho vedouci silou; ta mu nejprve
vykouzli vize zla a potom v ném vzbudi tendence smérujici k objektivaci ve
zlych svétech.
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ty a uc se svaté dharme k uzitku nas obou, abych byl vykoupen
a mohl v pristim zivoté dosdhnout vtéleni, které by podporovalo
muj pokrok na stezce k osvobozeni.® Budu té podporovat vSemi
zivotnimi potrebami.

To bylo presné to, po ¢em jsem touzil, a naplnilo mne to velikou
radosti. Prosil jsem ihned o dovoleni, abych smél prijmout nabo-
zensky zivot. A miij ucitel mi své svoleni dal: ,,Jsi mlady a plny
zivotni sily a viry. Stanes se opravdu zboznym. Jdi a zij zZivotem
ryzi nabozenské snahy.“

Dal mi jac¢i nédklad jemného vinéného sukna z Jarlungu a sou-
casné onoho jaka — dojnou kravu — jako dar a jmenoval mi misto
v adoli Cang, zvané Nar. Tam bydlil slavny lama ze staré mystické
sekty Rongton Lhaga. Rikalo se o ném, ze dosahl nadpiirozenych
schopnosti v nauce ,Velikého dokonani® sekty ningma. Ucitel mi
prikazal, abych Sel k tomuto guruovi, naucil se u ného nauce a cvi-
¢il ji. Podle jeho prani jsem Sel do Naru v tidoli Cang a vyhledal
jsem lamu.

Nasel jsem jeho pani a nékolik zakt, kteri mi vypravéli, ze toto
misto je sice sidlem hlavniho klastera, lama vsak ze neni pravé
doma, nybrz v poboc¢ném klastere v Rinangu, v horni ¢asti doli
Nang, kde bych jej nalezl. Vypravél jsem jim, Ze mne poslal lama
Jungtén Thogjal a Ze bych odménil toho, kdo by mne dovedl k la-
movi. Pani mi tedy dala za privodce jednoho ze zaki.

V Rinangu jsem se setkal s lamou, dal jsem mu darem jaci
kravu a balik vilnéného sukna a rekl mu, Ze jsem veliky hrisnik
a ze jsem prisel ze zapadniho pohori, abych hledal nauku, ktera by
vedla v jediném zivoté k osvobozeni ode vSeho sansarového byti;
zda by mi ji mohl dat.

* Clovek, ktery se snazi dosdhnout duchovni dokonalosti, osviceni a osvobozen,
muze pocitem sounalezitosti nebo sjednoceni zpiisobit, ze na vysledcich jeho
snahy bude ucasten ten ¢i onen clovek nebo dokonce i vice lidi. Proto mistr
Milaripy uvazuje o tom, aby se $el ucit svaté dharmé ve prospéch obou bud on
sam, nebo Milarépa.
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Lama odpovéedél: ,Moje nauka ,,Velikého dokonani“ je opravdu
dokonanim. Je stejné vynikajici ve svych korenech jako ve svém
kmeni a svych vétvich®!, uziteéna pro toho, kdo se ji uéi, pro toho,
kdo ji prijal, a ve svém ovoci, coz je znalost jogy. Kdo se za dne
soustiedi, bude vykoupen béhem dne; totéz se stane tomu, kdo se
soustiedi v noci. Nadanému clovéku s nejpriznivéjsi karmou postaci
jiz slyseni nauky, aby nalezl osvobozeni. Nepotirebuje o tom rozji-
mat. Je to nauka pro nejvyse vyvinuté jedince a chci té ji naucit.“
Tak mi na misté udélil zasvéceni a potrebna pouceni.

Tu mi napadlo, ze jsem potieboval kdysi ¢trnact dni k tomu,
abych se naucil kouzlu usmrcovat a sedm dni k vyvolani krupobiti,
kdezto zde nalézam nauku, kterd by mne mohla osvobodit za den
nebo za noc; potieboval jsem se jen soustredit. A nadané jedince,
obdarené dobrou karmou, osvobozuje jiz samo naslouchani této
nauce. Rekl jsem si: ,Pro¢ bych nemél patiit k témto nadanym
a prizni obdarenym jedincim?“ Tak jsem se nadul pychou, Ze jsem
nepovazoval ani soustiedéni za potirebné, ale hned jsem pri cviceni
usnul a nauku jsem ani nezkusil cvicit.

Po nekolika dnech prisel ke mné lama. Pozdravil mne slovy:
,Nazval ses velkym hrisnikem z pohoti a v tom jsi mel pravdu. Ja
jsem vsak byl prilis marnotratny pii vychvalovani své nauky. V kaz-
dém pripadée vidim, ze té nemohu napravit. V Lhodagu je klaster,
zvany Dowolung (PsSeni¢né pole). Tam toho ¢asu Zije vérny zak
Naropy, velkého indického svétce. Je nejskvélejsSim ze vSech skveé-
Iych lidi, knize prekladateli; vlastni nadprirozené védomosti z no-
vych tantrickych nauk, nepredstizitelnych ve vsech trech svétech.
Jmenuje se Marpa Prekladatel. Mezi tebou a jim existuji karmické
svazky z minulého zivota. Musis jit k nému.*

P1i jméné Marpa Prekladatel prepadl mne tak nevyslovny pocit
blazenosti a celym mym télem probéhlo chvéni, Ze se mi az zjezily
vlasy a slzy se rinuly z o¢i — tak silna byla vira, kterd ve mné ozila.
Tak jsem se vydal na cestu jen za tim cilem, abych tohoto gurua
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nalezl. U sebe jsem mél jen néco knih a zasoby na cestu. Po celou
tu dobu mne napliiovala jen jedind myslenka: kdy naleznu svého
gurua, kdy spatiim jeho tvar?

Noc pred mym prichodem na PsSeni¢né pole snil Marpa tento
sen: jeho guru, veliky svétec Nardpa, prisel k nému a vykonal za-
svécovaci obrad. Dal mu pétihroté dordze z lapisu lazuli, jez bylo
trochu umazano; k tomu zlaty kli¢, nadobu na posvécenou vodu
naplnénou elixirem; prikdzal mu, aby elixirem omyl necistotu na
zezle a pozvedl je na vitéznou korouhev. Dodal, Ze to potési blaho-
slavené lidi minulosti a bude to vitdno vSemi bytostmi. Nebot tim
byly by splnény nase cile a cile druhych lidi. Po téchto slovech se
svétec opét vznesl k nebi.

Ve svém snu vidél se Marpa provadét guruovy prikazy, omy-
vat dordze svatym elixirem a pozvedat je na vitéznou korouhev.
A ono vysilalo tak nadherné paprsky, ze ozarovalo cely svét. Pa-
prsky dopadaly na vSechny bytosti Sesti 16k, rozptylovaly jejich bo-
lesti a smutek a plnily je blazenosti, kterd neznala ani stinu hore,
takze vsechny tyto bytosti vzhlizely v nejvétsi radosti k Marpovi
a jeho vitézné korouhvi. Nékteré se sklanély v premire viry a tcty,
jiné pély chvalu a jiné prinasely obéti. Dale vidél ve svém snu, ze
blazeni Zehnaji a posvécuji korouhev a ze on sam je naladén pysné
a povznesené. Pak procitl s pocitem $tastné radosti.

Kdyz vstoupila jeho pani se snidani, rekla mu: ,,Pane, zdalo se
mi této noci, ze prisly dvé pani ze zapadni zemé Urgjin, drzici v ru-
kou lehce pospinénou kiistalovou skfiriku na relikvie. Prosily mne,
abych ti rekla, ze je pranim tvého gurua Naropy, abys relikviar
posvetil se vSemi potfebnymi obfady a postavil jej na vrchol hory.
A tys odpovédél, ze skiin je jiz velikym svétcem Nardépou posveé-
cena, ze vsak jeho rozkazu musi byt uposlechnuto. Omyl jsi ji tedy
posvatnou vodou z uren, provedls svéceni a postavil jsi ji na vrchol
hory. Zde zarila nddhernym svétlem jako slunce a mésic dohromady
a privolala i jiné podobné relikviare, které spocinuly na vrcholcich
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sousednich hor. Strezily je dvé zenské postavy jako ochranni andélé.
Co miize znamenat tento sen?“

V nitru se raduje nad shodou téch dvou sni1, navenek Marpa jen
odpovédél: ,Nemohu znat vyklad takovych bezvyznamnych sni.
Jdi radéji vse pripravit, pijdu cestou dolli, abych dnes zoral pole.*
Jeho pani vsak tekla: ,,Mas tolik délniki, ktetri za tebe pracuji, co
reknou, kdyz ty, veliky lama, budes obdélavat pole jako obycejny
délnik? Budou z toho jen samé mrzutosti. Zustan prosim doma
a nikam nechod.”“ Ale pfes vsechny jeji prosby Sel Marpa na pole.
,PTines mi jesté poradnou zasobu changu®, volal na svou Zenu.
Prinesla mu dzban, ten mu vsak nestacil: ,,Postacil by pro mne, ale
prines i pro navstévniky.“ Byl prinesen novy dzban, jejz si postavil
na zem a prikryl svym kloboukem. Potom se Marpa posadil vedle
dzbanu, srkal ¢chang a odpocival po orani.

Zatim jsem byl na cesté, kterda mne k nému méla dovést. Ptal
jsem se kazdého, koho jsem potkal: ,, Kde bydli veliky jogin Marpa
Prekladatel?* Nikdo mi vSak nemohl nic urcitého rici. Dalsi tazany
minil: ,,Je zde ¢lovek, ktery se jmenuje Marpa a bydli v tomto kraji,
ale nemd titul veliky jogin Marpa Piekladatel.“® Na muj dotaz
po Bilém udoli na né ukazal a tekl: ,Tam lezi.“ Kdyz jsem se ho
ptal, kdo tam Zije, jmenoval mi jiz zminéného Marpu. ,,Nema vsak
jesté jiné jméno?“ zeptal jsem se, nacez minil, ze mu nekteri rikaji

*Veliké zasvéceni nemusi byt spojeno s velikym véhlasem, stejné jako veliky
véhlas duchovniho zasvécence nemusi byt spojen s velikym zasvécenim. Je to
konec¢né poznani podminek uc¢inné pomoci, které pak vede ,,oboustranné vy-
koupené* bytosti k tomu, aby svou povést vytvorily nebo nevytvorily. Dokonce
muzeme predpokladat, ze nejvys zasvéceni lidé, kteri vytvareji linii gurut jako
Marpa, se ve svém blizkém okoli ucini lidmi zcela nezndmymi. Tim pro sebe
vytvareji podminky, aby mohli dosdhnout ,,velikého dokonani®“; tento skutek je
ucini jinym lidem uzitecnymi jinak. Jenom lidé malého ducha rozktikuji svoje
znalosti. Tim se zakratko stanou popularni, coz je vsak pripravi o vSechny moz-
nosti dosdhnout ,,velikého uskutecnéni“. Pritom jsou nasledkem svého poc¢inani
trvale v nebezpeci, ze sejdou z dobré cesty na scesti vedouci do pekel.
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lama Marpa. To uklidnilo mé pochyby a vidél jsem, ze tu bydli
Marpa, jehoz hledam, a ptal jsem se na jméno horského hrbetu, na
némyz jsem stal. ,,Cholagang” (Kopec dharmy). P¥izniva pfedzvést,
pomyslil jsem si, protoze odtud jsem vrhl prvni pohled na obydli
svého gurua.

Presto jsem se stale cestou ptal na Marpu. Polozil jsem tuto
otazku také pasakim krav, které jsem potkal. Starsi odpovédél, ze
nevi. Ale mladik, dobfe odény a vyparadény, s dobfe ucesanymi
a naolejovanymi vlasy, minil: ,,Mysli§ asi mého pana a otce, ktery
prodal vSe v nasem domé, ziskal tak zlato a odebral se do Indie.
Odtamtud se vratil s velikymi svitky papiru. Tazes-li se po ném,
pak véz: ord dnes na poli — prace, kterou jesté nekonal.“ Pokladal
jsem to za mozné, zZe je to hledany guru, ale siln€ jsem pochyboval,
ze by velky prekladatel kracel za pluhem.

S tou myslenkou ubiral jsem se dale cestou, az jsem se setkal se
sirokoplecim obtloustlym lamou, ktery vsak presto mél zarivé, plné
oCi a dustojné vzezieni. Kracel za pluhem. Kdyz jsem ho uvidél,
projel mnou pocit tak nevyslovné extatické blazenosti, Ze jsem po-
zbyl jakéhokoli védomi o svém okoli. Kdyz jsem opét prisel k sobé,
fekl jsem: ,O ctihodny pane, kde zde Zije zbozny zak slavného
svétce Narépy, Marpa Prekladatel?*

Né¢jakou dobu mne lama pozorné prohlizel od hlavy k paté
a pak se tazal: ,,Odkud prichazis a co té privadi?*“ Odpovédél jsem,
ze jsem veliky hiisnik z pohori Cang a zZe jsem slysel o velikém vé-
déni a slavné ucenosti Marpy Prekladatele. Tak jsem k nému prisel,
aby mne naucil pravé nauce, abych jeji pomoci dosahl osvobozeni.

Nato rekl lama: ,,Dobra, dam ti k nému doporuceni, kdyz tento
posledni zbytek za mne dooras.“ Pritom vynal ¢hang zpod svého
klobouku a nabidl mi, abych se napil, coz mne velmi osvézilo. Pak
mi porucil, abych pole dobie zoral, a odesel. Dopil jsem ¢hang a oral
pole ze vsi sily.

Kratce potom volal mne chlapec, kterého jsem vidél mezi pa-
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saky krav a jehoz jsem se ptal, abych Sel dovnitf. Z toho jsem
mel velkou radost a fekl jsem mu: ,Lama mél uspéch a opatril
mi doporuceni, proto dooram jesté tento kousek.“ A zase jsem Sel
k praci a zoral posledni kus. Toto pole, které mi pomohlo k uvedeni
k mému guruovi, bylo pozd€ji nazvano ,,Pole pomoci“. V 1été vedla
cesta po jeho okraji, v zimé prostredkem.

Nasledoval jsem potom chlapce a nasel lamu, sediciho na dvou
vysokych polstarich, na kterych byl polozen koberec, takze tak po-
vstalo trojnasobné sedadlo. Bylo na ném vidét, ze malo dba o ¢is-
totu; jeho oboci a nosni koutky nesly jesté stopy prachu. Sedél tam
s previslym brichem. Pokladal jsem ho za téhoz clovéka, kterého
jsem potkal na poli; abych se vSak jesté ujistil, rozhlédl jsem se,
zda tam nesedi jesté jiny lama.”

Potom tekl lama, sedici na poduskach: ,,Pfirozené jsi mne ne-
mohl poznat. J4 jsem Marpa, jemuz nyni smi§ projevit svou tictu®?.
Poklekl jsem, dotkl jsem se celem jeho nohou a polozil si jeho
nohy na svou hlavu. Po tomto obfadu jsem mu fekl: ,O nej-
drazsi guru, jsem veliky hrisnik ze zapadni vysociny a priSel jsem,
abych ti nabidl té€lo, slova a ducha. Prosim té, abys mi poskytl po-
travu, Sat a duchovni nauku, abych v tomto jediném zivoté dosahl
osvobozeni.*

Lama odpovédél: ,,Ze jsi veliky hiignik, po tom mi nic neni.
Ja ti to neporoucel, pro mne ses htichti nedopoustél. Co jsi vsak

* Popisovany Marptv vzhled a jeho jednani, o némz je fe¢ v dalsich kapitolach,
by jisté u clovéka malé viry vyvratilo presvédceni, ze jde o velikého zasveé-
cence. Ale védomosti, zboznost, bozské prozivani a sily zasvétitele jsou niterné
ctnosti, a proto je nemuze odhalit zadny obycejny smrtelnik. A odpuzujici zjev
je nejneskodnéjsim ,strazcem prahu“, kterého miize veliky zasvécenec pied-
stavit hledajicimu c¢loveku. Vime prece, jaké idealy prevladaji ve véci velkych
vlivy; sami se musi chovat podle détinskych predstav o nejlepsich lidech. Ale
zasveétitel musi mit silu, jelikoz zasvéceni se déje v zivoté. Idealni predstavy

o velikych zasvécencich proto mohou byt na hlavu porazeny skutecnosti.
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spachal?“ Vypravél jsem lamovi vse, jak se to sbéhlo, a on fekl:
,Dobra, prijimam tvou nabidku, zZe mi odevzdavas télo, slovo a du-
cha, ale vSechno ti dat nemohu, jidlo, Sat a nauku. Dam ti jidlo
a odév a hledej si duchovni vyucovani nékde jinde; nebo ti dam
svatou nauku, ale musis si jinde hledat stravu a odév. Vol, co chces.
Kdybych té ucil pravde, zalezelo by jediné na tvé vytrvalosti a ener-
gii, zda bys dosahl osvobozeni za jediny zivot.“

Na to jsem odpovédél: ,,PriSel jsem k tobé, maj lamo, kvili
pravdé. Jidlo a Saty si budu hledat jinde.“ A hned jsem se tam
zacal zatizovat a slozil nekolik knih, které jsem meél s sebou, na pr-
kénko u oltare. Lama mi to vsak ihned zakazal slovy: ,,Pryc¢ s tvymi
starymi knihami! Nakazily a ochromily by mé svaté relikvie a po-
svécené knihy%3.«

Hned jsem si pomyslel, Ze mezi nimi poznal knihy o ¢erné magii,
a proto je nestrpél vedle svych knih, obrazii a jinych véci. Postavil
jsem je tedy na nékolik dni do kouta a guruova pani mne opattila
jidlem a jinymi nezbytnymi potrebami.

Toto je ¢ast mych zivotnich pribéhi, ktera vypravuje, jak jsem
nasel svého gurua, muj prvni zasluzny cin.
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KAPITOLA V
ZKOUSKA A POKANI

DZeciin je poslusen rozkaziu svého gurua Marpy a must pritom vytr-
péet podivné zkousky a mnoho bolestného. Ve svéem zoufalstvi opusti
trikrat Marpu, aby si vyhledal nového gurua, vraci se vsak vidycky
zase zpet.

NvYNi jsem chodil nahoru a doli po celém udoli Lhodagu a pro-
sil jsem o almuznu; dostal jsem 420 meér jeCmene. Za 280 mér jsem
koupil velkou médénou nadobu, uvnitt i vne bez poskvrny a trhliny,
se ¢tyrmi drzadly. Za dvacet mér jsem opatril maso a ¢chang. Zby-
vajicich 120 meér jsem dal do velkého pytle, navrch médény kotel
a vSe jsem nesl domt, do obydli svého mistra.

Prisel jsem tam unaveny a shodil jsem své bremeno ponékud
hlu¢néji na podlahu, takze se dim trochu zatrasl. Zdalo se, ze to
mého gurua rozzurilo, protoze vyskocil a kricel: ,,Ha, zda se, ze jsi
neobycejné silny svétecek. Chces nas také vSechny zabit, kdyz uz
jen svou télesnou silou treses domem? Pry¢ s tvym pytlem.“ A vy-
hodil jej z domu, takze jsem ho musel nechat venku. Tehdy jsem
si myslel, Ze je m1j guru snadno vznétlivy a ze budu muset v jeho
pritomnosti dbat o to, abych se radné choval. Ve své vire v ného
jsem vSak nebyl ani v nejmensim otiesen®®. Pak jsem vyprazdnil
meédény kotlik a zanesl ho zase do domu, uklonil jsem se hluboce
a podal jsem ho svému guruovi. Ptijal ho tim, Ze na néj polozil
ruku. A aniz ruku vzdalil, setrval delsi Cas se zavienyma oc¢ima
v modlitbé. Kdyz ji skoncil, zahlédl jsem na jeho tvari slzy; pritom
mi fekl: ,,Je to prizniva predzvést. Obétuji jej svému guruovi Naro-
povi.“ A soucasné udélal rukou posunek obétujiciho knéze. Pak se
chopil drzadel, mocné jimi zatrasl a tloukl prutem do nadoby tak
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hluc¢né, jak jen mozno. Nakonec jej polozil na kraj oltare a naplnil
jej ¢isténym maslem ke sviceni v oltarnich lampach.

Protoze jsem mocné dbal o své osvobozeni, prosil jsem ho vzdy
znovu o pouceni, na coz se mi dostalo odpovédi: ,,Mam mnoho
zboznych 7zakt a laickych p¥ivrzenct z provincii U a Cang, ktefi
se vzdycky znovu pokouseji sem prijit. Ale pokazdé je cestou sem
oloupi Lingpové a kocovni pastyri z Jamdogu a Taglungu. Ty casté
loupeze jim brani, aby sem prisli s néjakymi zadsobami nebo dary.
Béz a spust na ty loupezniky krupobiti. Je to naboZenska povin-
nost; potom té poucim o pravdé.“

Odesel jsem tedy, seslal straslivé krupobiti na oznacena mista
a prosil jsem po svém navratu o slibené pouceni. Lama vsak od-
povédél: ,,Coze! Ty se odvazujes za dvé nebo tfi ubohé kroupy
kymi vylohami a sebeobétovanim prinesl domi z Indie. Nuze, pane,
myslis-li to vazné s hledanim pravdy, pak jdi a zni¢ kouzelnictvim,
v némz se citis byt mistrem, néjaké horské obyvatele z Lhodagu.
Nebot i oni ¢asto olupovali mé zaky na cesté z Nalloro a dost ¢asto
tupili i mne. Umis-li na dtikaz svych magickych sil pustosit, chci té
ucit mystickym pravdam, které mi sdélil mij ctihodny guru, velky
pandita Narépa — pravdam, jimiz je mozné dospéet k osvobozeni
a buddhovstvi v jediném zivoté.

Opét jsem ucinil, jak mi bylo feceno. Moje magicka kletba
ucinkovala na horské obyvatele Lhodagu, vznikl mezi nimi spor,
v némz mnozi zahynuli. AvSak pohled na prolitou krev mne na-
plnil nejhlubsi litosti a bolem. Mj guru vide€l, ze mezi zabitymi
byli mnozi, kteri ho urazeli, a rekl mi: ,, Je to skutecné pravda,
ze jsi mistrem kouzelnictvi,“ a pojmenoval mne Thuchen (Velky
kouzelnik).

Kdyz jsem se ho zase ptal po spasnych pravdach, smal se: ,,Ha,

Vvev/

prinesl z Indie, za néz jsem vydal vSechny své pozemské statky
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proménéné za zlato, pravdy, z nichz jesté dnes proudi svaty dech
nebeskych posli, ktefi je zvéstovali, a to vSe odmeénou za tvé zlé
¢iny? Ne, pane, to by byl tak nehorazny zZert, ze by se mu vsichni
smali. Kazdy druhy by té za takovou domyslivost usmrtil. Jdi pane,
a naprav zase nestésti a Skody na obili pastyit, které jsi zpiisobil,
a probud zase k zivotu zabité muze z Lhodagu! Dokazes-li to, blaze
ti a ja ti sdélim pravdy! Neumis-li to, pak uz se radéji pfede mnou
neukazuj.“ Halasil, jako by mne chtél rozdrtit. J& jsem byl svrzen
do nejhlubsi hlubiny zoufalstvi a hofce jsem plakal. Ale lamova
pani se mne zase pokousela utésit.

Pristiho jitra byl lama tak pratelsky, ze prisel ke mné a rekl mi:
,Obavam se, ze jsem byl vcera vecCer k tobé trochu tvrdy; neber
si to tolik k srdci. Méj trpélivost, seckej a dosahnes nauky. Zda
se, ze jsi obratny. Vystav mi proto dim pro mého syna Darma
Dode (Mladi — oddil stter). Az ho dokonc¢is, pak ti nejen sdélim
tyto pravdy, ale budu té po ¢as tvého studia podporovat potifebnou
potravou a Satstvem.“ ,,Ale,“ naléhal jsem, ,co se stane, zemru-li
mezitim nevykoupen?“ ,Slibuji ti, Ze mezitim nezemfes bez vy-
koupeni,”“ odpovédél lama. ,,Moje nauka nepostrada jisté zaruky.
Protoze se zdasS mit znacné mnozstvi energie a vytrvalosti, mi-
zeS byt spokojen; a nikdo ti ted nebude zabrarovat, abys dosahl
¢i nedosahl osvobozeni v jediném zivoté. Moje skola neni takova
jako jiné. V ni dosahnes vice proudii bozské milosti a bezprostied-
néjstho duchovniho zjeveni nez ve vSech Skolach jinych.“* Témito

*Zaruka, ze ¢lovék nezemie difv, nez dosahne vykoupeni, spoéiva v pFiméfené
touze po vysvobozeni nebo uskutecnéni na jedné strané a na bytostnych pod-
minkach na druhé strané. Prosté je nutné, aby fyzicky dobre uclenény cloveék
meél tak velikou touhu po vysvobozeni nebo uskutecnéni, Zze v jeho prsou vy-
stoupi mirné stravujici tepelny pocit, zivelna touha. Na ni musi prijit dobra
odezva driv, nez te€lo dozraje k smrti. To znamena, ze tyto vztahy mezi hle-
danim a priznivym vysledkem jsou zakonité. Kazdy clovék, u néhoz prevazuje
touha po vysvobozeni nad vSemi svétskymi zieteli a ktery pritom svym uvédo-

movanim setrvava ve svém téle, na to muize spoléhat.
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tésivymi prisliby uklidnén a potésen ptal jsem se hned lamy na
plany zamysleného domu.

Jak jsem pozdéji poznal, podnitily lamu k tomuto pozadavku
tTi priciny. Protoze nepatril ke strané svych muzskych pribuznych,
ktefi prisahali, Ze budou bydlet na uréitém misté (pro jeho stra-
tegicky vyznam se tam vsak podle obecné timluvy nesmél zridit
pevny dim); chtél si jej pravé tam vystavét. Poloha byla nddhernd,
bezpec¢na a nikoli lehce dosazitelna, prece vsak blizko téch, kteri se
zaprisahli. Potom chtél, abych usmiftil své zlé ¢iny. A posledni po-
hnutkou bylo zmast zminéné strany a privést je k tomu, aby daly
svoleni a nebranily mu stavét diim tam, kde chtél.

K tomu pouzil nasledujici vale¢nou lest: zavedl mne na horské
sedlo polozené k vychodu, ukazal mi jisté misto, popsal kulatou
budovu a porucil mi ji tam vystavét. Zacal jsem ihned s praci.
Sotva jsem byl asi s polovici hotov, prisel ke mné a tekl, ze si véc
dobfe neromyslil, Ze musim prestat se stavbou, rozborit ji a hlinu
a kameni dat zpatky, odkud jsem je vzal.

Kdyz jsem provedl tento rozkaz, vedl mne lama, ktery se tvaril
jako opily, k horskému sedlu na zapadé. Zde mi porucil vystaveét
jiny diim a popsal mi ptalmeésicovity ptidorys. Kdyz jsem tento diim
vystavél do poloviéni vyse, prisel zase ke mné lama, zatim co jsem
pracoval, a Tekl, Zze ani tento diim neni spravny a Ze mam zase
vratit jil a kameny, odkud jsem je vzal. A zase jsem uposlechl
jeho rozkazu.

Opét mne vedl lama k horskému sedlu. Tentokrat lezelo k se-
veru a on ke mné takto hovoril: ,,Maj Velky kouzelniku, kdyz jsem
ti naposledy rikal, abys postavil diim, musel jsem asi byt opily,
takze jsem ti dal chybny prikaz. Ziejmé to celé bylo skrz naskrz
chybné. Ale ted mi tu vystavis opravdu krasny dam.“ Prosil jsem
ho, aby uvazil bezucelna vydani pro sebe a velikou namahu pro
mne, budu-li znovu a znovu budovat a bourat domy. Zadal jsem
ho, aby si tentokrat dobre véc rozvazil a pak mi dal své rozkazy.
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On mi vSak odpovédeél: ,,Dnes jsem mnoho nepil a dobfe jsem si
véc rozvazil. Obydli tantrického mystika musi byt tfihranné. Proto
mi vystavéj takovou budovu. Nebude se uz borit.“*

Zacal jsem stavét trojhrannou budovu, a kdyz jsem byl s treti-
nou hotov, prisel jednou lama ke mné a ptal se: ,,Kdo ti dal rozkaz
stavét takovy dim?“ Odpovédél jsem: , To je prece dim pro syna
tvé Ctihodnosti a ty sam jsi to prikazal.“ ,,Nevzpominam si, ze bych
kdy dal takovy prikaz,“ odvétil. ,,Ale pokud je tomu tak, jak fi-
kas, pak jsem snad nebyl toho ¢asu panem svych smysli nebo jsem
se prosté zblaznil.“ ,,Protoze jsem néco podobného tusil,“ namitl
jsem, ,odvazil jsem se tvou Ctihodnost upozornit na nutnost, abys
to bedlivé uvazil, a tys mne uklidnil, Ze jsi vSe presné rozvazil a ze
se tato budova nebude bourat. A tvoje Ctihodnost zdala se tenkrat
byt pri tplné zdravém rozumu.“ Nato zvolal lama: ,,Kdo to miize
dosvédcit? Co? Nechtéls mne snad znicit kouzelnictvim a nevynu-
til sis proto tuto budovu, podobnou magickému trojihelniku? Proc
pravé mne? Ja té prece neoloupil o tvé otcovské dédictvi! A touzis-li

*Stavba téchto domu spolu s étvrtym, o némz se bude hovoiit dal, je symbo-
licka. Predevsim to vysvita z jejich tvart, které se shoduji s vibra¢nimi cha-
raktery zivlovych principt; jejich umisténi do jinych svétovych stran, nez jim
prisluseji, je symbolem usili ,,proti ptrirodé“. Protoze bylo toto usili vyjadieno
na hmotné urovni, mélo byt predzvésti, ze Milardpa ovladne vSechny ctyti za-
kladni ptirodni zivly. Marpa tim, ze tyto stavby ulozil jako guru svému zakovi,
provadi v temnych hlubinach zivota a byti ,,magicky tanec“, jehoz tispésné pro-
vedeni muze vést jen k vysokym vysledkiim. Ty Marpa vidél v upevnéni skoly
a linie gurua kagjiipa. Neznamena to vsak, ze by kazdy clovék tento magicky
tanec provedl i za predpokladu, ze tyto zakladni poucky zna; musi ke svému
jednéani priclenit jesté vnitini ¢initele. V tom pfipadé necht se pouci od Jungtén
Thogjala, prvniho Milardpova ucitele cerné magie, ktery rika, jak se jiz ctenar
docetl, ze zna obrady k zachrané bytosti usmrcenych kouzelnictvim, ale ze vse
zavisi na porozuméni smyslu téchto obfadti a vyznamu slov pfi téchto obra-
dech pronasenych. A nevéri, ze by jeho povrchni védomosti dovedly prekonat
skutecné nebezpeci, jako neméa vérit jiny clovek, ze détinsky naivnimi ritudly

dosdhne vyznamného uspéchu.
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opravdu po nabozenském pouceni, pak by tento tvar domu popudil
proti tobé vSechna mistni bozstva. Hled tedy, abys jej rychle zbotil
a kameny a jil vratil, odkud jsi je vzal. Pak ti ddm nauku, po niz
touzis, nebo muizes hned odejit.“ A lama odchézel, zdanlivé velmi
rozzutfen. Byl jsem tim hluboce zarmoucen, nemohl jsem na tom
vSak nic zménit. Hledal jsem ze vsi sily pravdu a nebylo jiné volby
nez zbourat podle rozkazu trojihelnikovity diim jako ty predchozi
a material odstranit.

V té dobé jsem mél velké bolavé misto na zadech mezi lopatkou
a pateri, neodvazil jsem se vsak ukéazat je svému lamovi; bal jsem se,
ze bych tim vzbudil jeho nelibost. A stejné malo odvahy jsem mél
ukazat ranu jeho pani. Nechtél jsem, aby si myslela, ze si narikam
na tvrdou praci u nich. Nechal jsem si tedy své bolesti pro sebe
a prosil ji jen, aby pohnula lamu, aby mi dal slibena pouceni.

Materska pani sla ke svému manzelu a rekla mu: ,,Pane, tvé ne-
uzitecné stavby ztrpcuji jen zivot tomu ubohému chlapci. Prosim
té, slituj se nad nim a dej mu nauku.“ Lama odpovédél: ,,Priprav
néjaké dobré jidlo a doved ho ke mné.“ Pani to udélala a privedla
mne. Lama mne takto oslovil: ,Velky kouzelniku, neobvinuj mne
jako vcera z toho, co jsem neudélal, a ja ti dam pouceni. Pak mi
sdélil étyfi formule ttociste®® s modlitbami, vzyvanimi a sliby a pii-
pojil: , To jsou casné nauky. Hledas-li vSsak nadcasové nabozenské
nauky mystické pravdy, pak si je musis tim nebo onim zaslouzit.
A vypravél mi kratky pribéh ze zivota svého gurua Naropy a skon-
¢il slovy: /Ty jsi vSak sotva s to vySvihnout se k tak idealnim
vysinam. Obavam se, ze by to pro tebe bylo prilis tézké.“ Tato
slova mne naplnila az do hloubi srdce davérou, takze jsem nedo-
vedl zadrzet slzy. V duchu jsem se rozhodl, Ze splnim vSe, o co mne
lama pozada.

Brzy na to mne lama pozval na prochazku. Pritom jsme dosli
na zminéné jiz misto, na némz se nesmelo stavet a které strezili la-
movi strycové a bratranci. Zde se zastavil a rekl: ,Na tomto misté
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mi ted vystavéj obyCejny Ctyfhranny dim, vysoky devét poschodi
a nahote s desatym jako ozdobou. Ten diim se nebude bourat a po
jeho dokonceni chci ti zjevit pravdy, po nichz hladovis. Postaram
se ti také o potrebnou potravu a odév, az budes v tistrani provadét
sddhanu (pohrouzeni).“ Prosil jsem ho, abych smél zavolat jeho
pani, které jsem fikal ctihodnd matka, jako svédkyni. Svolil. Sel
jsem tedy a zavolal ctihodnou matku, zatim co lama kreslil ptido-
rys. V pritomnosti obou jsem pak fekl: , Az doposud jsem stavél
tfi domy a pokazdé jsem je zase zboural. U prvého lama tekl, ze
si to dost nerozvazil; u druhého, ze byl opily, kdyz mi to prika-
zal; u tfetiho, Ze byl bud bez smysli, nebo Sileny, nebot si pak
nemohl vzpomenout na to, ze mi prikazal ho stavét. Kdyz jsem mu
pripominal blizsi okolnosti souvisici s tfetim domem, porucil mi,
abych privedl svédky a zdal se byt velice nespokojeny. Ted mi zase
dava rozkaz, abych zacal stavét dalsi diim; proto prosim ctihodnou
matku, aby byla laskavé svédkem nového rozkazu.“

Odpovédéla mi: ,,Jistéze mohu byt svédkem. Ale tvij guru je
tak panovity, ze nas stejné nebude dbat. Krom toho déla distojny
otec néco uplné zbytecného; ty stavby nejsou viibec potiebné. Je
také dokonale nesmyslné stavét tolik domt jen proto, aby zase byly
zbourany. Kromé toho nam toto misto podle prava nepatii a hli-
daji je vSichni pribuzni tvého gurua, protoze je to sedlo, na némz
vSichni ucinili prisahu. Ale ctihodny otec nebude chtit dbat mého
slabého hlasu. Obratim na sebe jen jeho hnév.“ Tu rekl lama své
zené: ,Staci, kdyz udélas, co se ti naridi. Mélas byt jen svédkyni,
pak jit domid a nechat mne, at si to tady zatim udélam po svém.
Nepotrebujes nadhazovat otazky, na které se té nikdo neptal.

Tak jsem polozil zaklady k narizené ¢tyrhranné budoveé a po-
¢al stavét. Ale ted prichézeli Ngogton Chodor z Zungu, Cchurton
Wangnge z Dolu a Meton Cchonpo z Cangrongu, vsichni to po-
krocili zaci mého gurua a k ukraceni ¢asu mi prinesli veliky kus
skaly. Protoze byl krasny, zasadil jsem ho jako tithelny kdmen prave
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nad hlavni zed vedle vchodu. KdyzZ jsem dospél asi ke druhému po-
schodi, navstivil Marpa stavenisté. Velmi bedlivé obhlizel budovu,
pak ukézal na kdmen, ktery mi prinesli tii jeho pokrocili zaci, a rekl:
»Veliky kouzelniku, odkud méas tento kamen?“ ,,Ctihodny otce, pri-
nesli mi ho pro zabavu tvoji ti hlavni zaci.“ ,,Co to ma znamenat,"
zvolal, ,,co té to napadlo, brat do stavby kamen, ktery ti pfinesli?
Vyndej ho a vrat na misto, odkud ho vzali.“ Pfipomnél jsem mu
jeho slib, ze nenecha tuto stavbu borit. Odpovédél mi: ,,Ale ja jsem
ti neporucil, abys uzival mych hlavnich zaka jako svych délniki,
téch, kdo byli zasvéceni do mystickych pravd dvojnasobné zroze-
nych bytosti. Také ti neporoucim, abys zboril celou budovu, ale jen
abys vyndal kdmen, ktery prinesli moji zaci, a odnesl ho na jeho
puivodni misto.*

Tak jsem musel zas znovu zborit zed, kterou jsem postavil, od
shora az dol. Vynal jsem kdmen a vratil jej na pivodni misto.
Kdyz lama vidél, Ze jsem s tim hotov, priSel ke mné se slovy: ,, Ted
muzes jit, prinést zase kdmen zpatky a zasadit ho na stejné misto.
Kdyz jsem vynalozil silu jako tri muzi, dokazal jsem ho zvednout
a polozit tam, kde byl predtim. Tento kamen se pozdéji nazyval
mym ,,obrovskym kamenem“ pro veliké fyzické usili, které s nim
bylo spojeno.”

Zatim co jsem stavél zakladni zdi na zakazaném sedle, rikali

*Tyto Milardpovy osobni obéti necht jsou poucenim lidem, kte¥i hledaji zptisob
jak dosdhnout oblasti mystickych vysek. Necht védi, Ze od¢inéni karmy, ktera
pokryva védomi clovéka temnotou nepoznani, se muze dit i tak drastickym
zpusobem, jako bylo Milardpovo stavéni domt. Za skutecné vysoky mysticky
vysledek musi usilujici ¢loveék zaplatit krvi svych sklonti, které mohou byt sa-
mym jeho télem. Je to tedy jen marnivost a plytvani silami, které dokonce vede
k rozlicnym osobnim nebezpecim, kdyz se nékdo poklada za mystika pro né-
jaka mysticka cviceni a nikoli pro mravni usili, jaké s konec¢nou platnosti znici
jeho osobitost ve vSech projevech a forméach. Milardpovy zkousky mély za ticel
fixovat v jeho bytosti duchovni esence; to slibuje vysoké zasvéceni vzdy, kdyz
tyto esence nejsou promrhany nevhodnymi sklony.
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nékteri z téch, kteri mne videéli: ,,Zda se, ze Marpa opravdu chce
vystavét diim na tomto vybézku skal. Nemeéli bychom radéji proti
tomu protestovat?“ Druzi vsSak rikali: ,,Marpa se zblaznil. Nasel
silného mladého zaka z vysociny, a protoze ho posedla stavéci ma-
nie, nechava toho ubozaka porad stavét domy na kazdém horském
sedle, vystupku a kopci v okoli podle svych nakresti a potom s nimi
nesouhlasi. Kdyz je staveni do polovice hotovo, musi je ten mladik
zase zborit a material dat zpatky, odkud ho vzal. Tady to urcité
dopadne zase tak. A kdyby se to nestalo, mame potrad jesté dost
casu to zarazit. Proto pockejme a budeme prihlizet.

Brzy vsak méli vidét, ze tento diim nebude zboren, ale stavén
dal. Kdyz jsem dosahl sedmého poschodi — na ky¢li jsem mél nové
bolavé misto — rekli si mezi sebou Marpovi pribuzni: ,,Tuto stavbu
nebude bourat. Rozboreni téch druhych byla jen finta, aby nas vo-
dil za nos, abychom nenamitali nic proti stavbé tohoto domu. Proto
ho ted musime zbourat my.“ S tim zamérem se shlukli do houfu.
Lama vSak magickou silou vyvolal velké mnozstvi ozbrojenych od-
dild, které byly rozlozeny v domé i kolem ného. Vsichni utoc¢nici
dostali strach. Jeden se dival na druhého a ptal se: ,,Jak mohl ten
Marpa Prekladatel shroméazdit tolik bojovniki?“ A neodvazili se
proti nim bojovat. Misto toho kazdy v skrytu prokazoval Marpovi
uctu a pozvolna se vsichni stali jeho privrzenci.

Toho casu prijimal Meton Cchénpo z Cangrongu velké zasve-
ceni do mandaly Dem¢hoga®. Tu mi fekla ctihodnd matka: , Ted je
cas, aby ses i ty pokusil ziskat zasvéceni. Zkusme to.“ I ja jsem mys-
lil, Ze nyni prisel ¢as; mél jsem se za toho hodna, protoze jsem zcela
sam vystavél tuto budovu, aniz kdo jiny pridal k tomu sebemensi
kédmen, hrst zemé, dzbér vody nebo lopatu jilu. Pevné jsem véril,
ze se mi dostane zasveéceni. Uklonil jsem se tedy hluboko a usedl
jsem do kruhu téch, kteri ocekavali zasvéceni.

Kdyz mne lama zpozoroval, zeptal se: ,Veliky kouzelniku, jaky
mas obétni dar?“ Tu jsem odpovédél: , Tvoje Ctihodnost mi sli-
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bila dat zasvéceni a pouceni, az dokon¢im dim pro syna tvé Dii-
stojnosti. Proto doufam, Ze mi je tvoje Ctihodnost ted laskavé
udéli.“ Nato vykrikl lama: ,Jakd smélost! Jaka drzost! Protoze
jsi slepil nékolik loket jilovych zdi, mél bych té zasvétit do svaté
nauky, kterou jsem ziskal v Indii jen s nejvétsimi osobnimi obétmi
a naklady? Muzes-li zaplatit zasvécovaci poplatky — dobfe, zaplat.
Jestli nemuzes, pak hned odejdi z tohoto mystického kruhu!“ Pii-
tom mne tloukl, tahal za vlasy a vyhodil ven. Pral jsem si jen,
abych byl mrtev nebo v tom okamziku zemrfrel. Proplakal jsem
celou noc.

Tu ke mné prisla lamova pani a fekla mi: ,Lama je nepocho-
pitelny. Podle jeho vlastnich slov pfinesl z Indie svatou nauku pro
spasu vSech zivych bytosti v této zemi a ucil by ji i psa, kdyby
k nému priSel a prosil o jeho prispéni. Neztracej proto duvéru
k nému.“ Tak se mne ta dobracka snazila utésit.

Druhého jitra prisel ke mné lama sam a tekl: ,Veliky kouzel-
niku, ustan radé€ji ve stavbé toho domu a zacni stavbu nového
obydli s dvanacti piliti, velkym salem a kapli jako pristavkem
k hlavnimu domu. Az to dokon¢is, dam ti jisté pouceni.”

Opét jsem polozil zédkladni kdmen. Po celou dobu pecovala
o mne denné lamova pani vybornou potravou s kofenim a trochou
changu. Utésovala mne a davala mi dobré rady.

Kdyz se priblizilo dokonceni stavby, obdrzel Cchurton Wangnge
z Dolu velké zasvéceni do tajné mandaly. Tu mi rekla lamova pani:
,Lentokrat, muj synu, toho urcité dosdhneme, abys dostal zasveé-
ceniity.“ Dala mi hroudu masla, prikryvku a médénou nadobu jako
obétni dary a poradila mi, abych zaujal misto mezi §isji, pripus-
ténymi k zasvécovani. Kdyz mne lama zpozoroval, zvolal: , Veliky
kouzelniku, kde jsou tvoje zasvécovaci poplatky, ze ses zaradil mezi
zaky?* Ptinesl jsem hroudu masla, prikryvku a médénou nadobu
a Tekl jsem, ze to jsou moje obétni dary. Lama mi odpovédél, ze
mu to vSechno uz patrilo, protoze to jini zaci pfinesli jako zasvé-
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covaci dary. Musim prinést néco, co patii jen mné, nebo se vzdalit
z mystického kruhu zaki, pripusténych k zasvéceni. Pritom vstal
a zdanlivé zufe vyhodil mne kopanci ven, takze jsem si pral pro-
padnout se radéji do zemé.

Potom mi napadlo: ,,Protoze jsem svymi kouzly zabil tolik lidi
a krupobitim znicil tolik trody, je vse to, co nyni trpim, karmicky
nasledek téchto zlych ¢inti. Nebo snad lama néco ve mné nasel,
podle ¢eho poznal, Ze nesmim prijmout a realizovat nauku. Anebo
si mne lama nevazi a nemé mne rad? Ale at je to, jak chce® —
myslel jsem si dale, ,lidsky zivot neni ni¢im bez nabozenstvi®.
A zacal jsem uvazovat o sebevrazdé. V té chvili mi prinesla la-
mova pani ¢ast potravin ze zasvécovacich dart a hovorila ke mné
srde¢né a soucitné. Ztratil jsem vSak chut i na posvécené pokrmy
a plakal jsem az do rana.

Tu ke mné prigel lama se slovy: ,,Musi§ ted dokoncit obé bu-
dovy, pak té jisté poucim o nauce a pravde.*

Dal jsem se tedy do prace a skoro jsem dokoncil stavbu, kdyz
se mi utvoril novy bolak na bedrech. Ze vSech tii ran vytékala krev
a hnis a moje zada se brzy stala jedinou otevienou ranou. Ukézal
jsem je ctihodné matce a upomenul ji na lamiv slib dat mi pouceni.
Prosil jsem ji, aby lamu premluvila k laskavosti, aby mne naucil
pravdeé, po niz touzim. Moje ctihodna matka bedlivé prohlédla mé
rany, prolila mnoho slz a slibila promluvit s lamou.

Sla k nému a fekla mu toto: ,Velky kouzelnik tolik stavél, ze
jeho ruce a nohy jsou rozdrasany a rozpukany. Na zadech ma tri
obrovské rany, z nichz vytéka krev a hnis. Dosud jsem slychala
o ponicich a oslech s bolavymi hibety, o lidech vsak nikdy. Jaka
ostuda to pro tebe bude, jestli o tom usly$i jini lidé! Ze ty, tak uceny
a ctény lama, mutzes byt tak kruty! Meél by ses nad timto mladi-
kem slitovat. Také jsi mu slibil nauku, po niz tolik touzi, jakmile
dokondi stavbu.“ Lama odpovédél: ,,Ovsemze jsem mu to fekl. Sli-
bil jsem mu pouceni, kdyZz dostavi desetiposchodovy dum. Kde je
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desaté patro? Uz je dokoncil?“ ,,Ale,“ naléhala moje prfimluvkyné,
y,zbudoval pristavek mnohem vétsi, nez je desaté patro.“ ,Moc feci
a malo prace, rika prislovi,”“ odvétil lama; ,kdyz postavi desaté pa-
tro, ddm mu nauku — diiv ne. Jsou vsak jeho zadda opravdu, jak
rikas, plna ran?*

,O, ctihodny otce, protoze jsi tak panovity, nevidis to. Jinak
by sis musel vSimnout, Zze ma nejen rany na zadech, nybrz ze cela
jeho zada jsou jedina rana.“ To rekla, jak nejprisnéji dovedla, a vy-
béhla ven. Lama ji vSak zavolal zpatky a tekl: ,Tak mi sem toho
mladence posli.“

Sel jsem tedy k nému a vskrytu jsem doufal, Ze nyni kone¢né
budu uveden do nauky. Ale on mi jen porucil, abych mu ukéazal
bolava zada. Kdyz jsem to udélal, pozorné si je prohlédl a tekl:
,,10 nic neni proti zkouskam a protivenstvim, jakd musel vytrpét
mij pan, svaty Naropa. Na svém vlastnim téle musel snést dvanact
vétsich a dvanact mensich protivenstvi, to je dohromady ctyriadva-
cet. J& sdm jsem rovnéz nesettil své zdravi ani bohatstvi, ale beze
slova jsem obé obétoval, abych smél svého ucitele Narépu nésle-
dovat a jemu slouzit. Chces-li skutecné poznat pravdu, nevypine;j
se se svymi obétmi, nybrz trpélive cekej a pracuj dal, az bude cely
dim hotov.”

Pak slozil lama sviij odév jako sedlo a ukazal mi, jak se sedla
pony a osel, kdyz ma bolavy hibet. Totéz jsem mél délat i ja. Kdyz
jsem se ptal, k cemu je dobré sedlo, jsou-li cela zada jedinou ranou,
chladné mi odpovédél, ze ma zabranit, aby se Spina nedostala do
rany a nezhorsila ji; pak jsem musil dale nosit jil a kameni.

Protoze jsem v nitru veédél, ze je to prani mého gurua, citil
jsem, Ze jeho rozkaz musim provést. Sva bifemena jsem ted zvedal
a nosil je pred sebou. Tak prace pokracovala. Kdyz mne lama vidél,
rekl si: ,,Chvalyhodny je ten vznesSeny siSja, jenz bez reptani po-
sloucha rozkazy svého gurua.“ A potaji plakal radosti, kdyz vidél
mou uprimnou snahu a moji divéru k nému.
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Posléze vsak, kdyz rany byly ¢im dal horsi a zanitily se, bolely
tolik, ze jsem dal nemohl pracovat; zase jsem prosil lamovu pani,
mohla-li by prosit za mne o zasvéceni do pravdy. Kdyby mi bylo
odepteno, prosil jsem o dovoleni, abych si smeél néjaky cas odpo-
¢inout, az bych se zase mohl ujmout prace. Prosila za mne, lama
vSak odvétil: ,Nauku a pouceni nemtize dostat, dokud nebude diim
hotov! Ale odpocinout si smi, nemiize-li pracovat a nelze-li tomu
odpomoci. Prece ho vSak nech dé¢lat tolik prace, kolik mozno.“
Nato mi dovolila ctihodna matka, abych si odpocinul, dokud se mi
rany nezahoji.

Kdyz byly trochu zhojené, rekl lama, aniz se jen zminil o po-
uceni: ,,Veliky kouzelniku, udélas 1épe, kdyz se zase ujmes staveéni
a budes v ném rychle pokracovat.“ Hodlal jsem pravé uposlechnout
tohoto rozkazu, kdyz mi ctihodné matka po strané rekla: ,Najdeme
néco, co ho priméje, aby ti dal nauku.“

Potom jsme se uradili na tom, ze se mam se vSemi svymi svet-
skymi statky (svymi knihami a jinym) a s pytlikem jeéné mouky
na zadech vydat na cestu, a sice tudy, kde by mé lama vidél (a sly-
Sel) ze svého (obvyklého) mista. Mél jsem predstirat, Zze odchazim.
Ona mne bude zdrzovat a rikat: ,,Neodchazej, prosim, neodchazej,
udélam vsechno, abych pro tebe vyprosila nauku.“

Kdyz bylo toto malé divadlo sehrano pred lamovyma ocima
(a usima), zvolal: ,,Dagmemo (Ta, kterd je prosté sobectvi), jakou
komedii to tu hrajete?“ Jeho pani odpovédéla: ,Velky kouzelnik
rika, ze z daleka prisel, aby od tebe, svého gurua, dosahl spasitelné
pravdy. Misto aby ji dostal, vyvolava jen tvou nelibost a dostava
jen rany. Protoze se obava, ze by mohl zemfrit dfiv, nez se nauci
pravdé, chce jit dal, aby ji hledal. A ja ho ujistuji, Ze chci udélat
vSechno pro to, abych pro ného dosahla zasvéceni do pravdy. Tak se

4

pokousim ho zadrzet.“ ,, Rozumim,” volal lama, sesel dolt a tloukl
mne, volaje: ,,Kdyz jsi ke mné prisel, nenabidl jsi mi své ja, télo,

slovo i ducha? Kam chces ted jit? Patfis mi se v§im vSudy. Kdybych
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chtél, mohl bych celé tvé télo rozsekat na tisic kousk a nikdo
by mi v tom nemohl branit. AvSak kdyz chces odejit, jak smis
odnéaset mouku z mého domu?* Pri téchto slovech mne srazil k zemi
a zasadil mi poradnou ranu. Pak odnesl pytlik s moukou do domu.

Mym srdcem projela tak prudka bolest, jako je bolest matky,
ktera ztratila svého jediného syna. Soucasné jsem vsSak pocitil hlu-
bokou tctu k panovité lamove distojnosti a stydel jsem se, protoze
to bylo vsechno smluveno s lamovou pani. Tak mi nezbyvalo nic
jiného nez se obratit; i ulehl jsem a plakal. Ctihodna matka se do-
mnivala, ze je zfejmé, ze se lama neda ani prosbami ani natlakem
nebo Isti pohnout, aby vyplnil mou touhu po zasvéceni. ,,Ale bud
si jist,“ Tekla, ,ze ti ji jednou da. A do té doby té chci néco nau-
¢it.“ A laskavé mne ucila metodé nebo systému rozjimani o Dor-
dze Phagmo®’, coz uchlacholilo touhu mého srdce, kdyZ jiz jsem
nemohl dosici celého dobrodini ,realizace poznani“. Byl jsem cti-
hodné matce hluboce vdécen za to, cemu jsem se ucil. A domnival
jsem se, ze pravdy, které prijmu od ni, zeny mého gurua, vykoupi
mé zlé ¢iny. Pokousel jsem se vyjadrit svou vdécnost malymi sluz-
bickami pro jeji pohodli. Tak jsem pro ni vyrobil stolicku, na niz
v 1été mohla dojit kravy, a jinou, kdyz prazila na dvore pred do-
mem jec¢men.

Tou dobou jsem se zacal vaznéji zabyvat myslenkou vyhledat
si jiného gurua. Cim vice jsem vSak o tom piemyslel, tim pevnéji
jsem byl presvédcéen, ze mij nynéjsi guru je jediny, ktery vlastni
nauku, podle niz lze dosici osvobozeni v jediném zivoté. VEédél jsem
téz, ze mne moje zlé skutky musi privést do nékterého z pekel, po-
kud nenajdu vysvobozeni v tomto zivoté. Tedy jsem se rozhodl
udelat to nejkrajnéjsi, abych horlivé nasledoval Narépu v jeho téz-
kych zkouskach, v trpélivosti a v netinavné vytrvalosti jeho hledani
spasitelné pravdy, abych si tak zajistil osvobozeni. S tim jsem se
zase dal do stavby. Vrstvil jsem kameny a hromadil zemi, abych
rozdelal jil.
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Tu piisel Ngogtén Chodor z Zungu s cennymi dary a velikym
pritvodem, aby piijal zasvéceni do mandaly Gjepa Dordzeho®.

Lamova pani mi fekla: ,, Kdyz diistojny otec neni jesté spokojen
s tvou velikou oddanosti a poslusnosti, kterou prokazujes vlastno-
rucni stavbou téchto domi, a zada penézitou obét jako zasvécovaci
dar, ddme mu néco, co jisté zajisti tvou ucast na zasveéceni. Dej mu
toto a nech se zasvétit. Kdyby se vsak jesté zdrahal, chci prosit s te-
bou.“ S témito slovy vtiskla mi do ruky drahocenny tmavomodry
tyrkys, ktery byl jejim osobnim majetkem.

Vzal jsem ho a nabidl lamovi jako zasvécovaci dar. Pak jsem
usedl do rady téch, kteri se obradu tucastnili. Lama vzal tyrkys,
pozoroval jej ze vSech stran, peclivé jej zkoumal a posléze mi rekl:
»Veliky kouzelniku, jak jsi priSel k tomuto tyrkysu?“ ,,Ctihodna
matka mi ho dala.“ Usmal se a fekl: ,,Zavolej mi Dagmemu!*“ Kdyz
ctihodna matka prisla, fekl ji: ,,Dagmemo, jak prichazime k tomuto
tyrkysu?®“ Nekolikrat se pred nim hluboce poklonila a odpovédéla:
,Ctihodny otce, tento tyrkys neni nasim spole¢nym majetkem. Je
to zvlastni kus z mého osobniho vlastnictvi, ktery mi dali moji
rodice k nasi svatbé. Kdyz vidéli, ze tvoje dlistojnost je snadno
popudliva, obavali se, ze bychom se mohli jednou rozejit. Pak mel
poslouzit tyrkys k mému zaopatieni a ja ho méla opatrovat v taj-
nosti jako svoje vlastnictvi. Kdyz jsem vidéla, jak tento ubohy
mladik touzi po nauce, nezbylo mi nic jiného nez kamen vyhledat
a dat mu ho. Prosim, prijmi tento tyrkys a udél mu zasvéceni. Ko-
lik muk vytrpél jiz ve své mysli, protoze jiz tolikrat byl vypuzen ze
svatého kruhu. Dovol, abych té za ného prosila o slitovani. A také
vy, moji synové, Ngogtone a vy ostatni, utikam se k vam: proste se
mnou.“ Po téch slovech vrhla se nékolikrat lamovi k noham.

Ngogton a druzi zaci, kteri znali lamovu vznétlivost, uklonili
se jen mlcky pred nim a opakovali: ,,Stan se podle slov ctihodné
matky.“ Lama si vSak zavésil tyrkys na krk a tekl: ,Dagmemo,
tvoje hloupost by néas skoro pripravila o tento tyrkys. Vzdyt se
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mohl ztratit! Nebud prece bldhova. Kdyz mi patfi$ se v§im vSudy,
patii mi ovSem i tyrkys. Veliky kouzelniku, patii-li néco tobé sa-
mému, pak to sem prines a dam ti zasvéceni. Ten tyrkys je moje
vlastnictvi.

Protoze jsem vidél, ze ctihodna matka prinesla tento draho-
cenny tyrkys jako obétni dar, pomyslil jsem si, Zze se snad lama
obmék¢i a dovoli mi zucastnit se zasvéceni. Proto jsem ztstal jesté
chvili sedét. Tim se vSak lama zdanlivé tak rozzufril, ze vztekle vstal
a kricel: /Ty drzy kluku, pro¢ nejdes, kdyz ti to rikdm? Kdo ti dal
pravo zustavat v mé blizkosti?“ A podivuhodnou silou srazil mne
k zemi tvari dolti. Pak mne zvedl a mrstil se mnou zase na zada.
Chtél prave zvednout svou hil, aby mne bil, kdyz Ngogton zakrocil
a zadrzel ho. Mezitim vyskocil jsem v nejvétsi hriize oknem, coz
lamu polekalo, i kdyz déle hral rozzufeného.”

Skok mi neuskodil, byl jsem vSak prece tak zarmoucen a po-
koren, ze jsem se rozhodl zemrit. Ale zase ke mné prisla ctihodna
matka a prinesla mi utéchu: ,Veliky kouzelniku, neber si to tak
k srdci. Nemtze byt veérnejsiho a milejsiho zaka, nez jsi ty. Kdyz
po tom vsem chces jit k jinému guruovi, chci ti pomoci s nutnymi
dary a prostfedky na tva vydani.“ Tak se mne pokousela utésit
a placic ziistala se mnou celou noc. Zapomnéla dokonce na svou
povinnost byt pritomna a pomahat pti lamové vecerni poboznosti.

Pristiho jitra mne k sobé zavolal lama. Zase jsem mél nadéji,

*Setka-li se mudrc — mystik s velmi schopnym zédkem, muze to vést k jakémusi
dramatu, pfi némz bude napinana divéra zaka v jeho mistra az do krajnosti.
A necht si nikdo nemysli, Ze se zasvéceni miize podafit bez zkousek takto vytvo-
fenych! Je naprosto jisté, ze vysoky zasvécenec je viditelnym projevem Boha;
proto zalezi jen na hledajicim clovéku, bude-li ze svého mistra umeét toho Boha
vydobyt. Pritom je tu jedna potiz: jak poznat pravého zasvécence od téch mno-
hych falesnych. Milardptv zivotopis je dokladem toho, ze to je velmi nesnadné.
Hledajici ¢clovék nemad srovnavaci méritka, kdyz zevnéjsek jeho ucitele nedava
zadny poznavaci znak. Hledajici clovék si proto musi razit cestu vpred virou
v dobro a pomoc a tato vira se preméni v dobré kriterium.
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ze ted bude mé nejvétsi prani splnéno. On se mne vSak zeptal, zda
jeho vcerejsi zdrahani otraslo mou divérou v ného nebo probudilo
nelibost vici nému. Odpovédeél jsem: ,,Mou virou v sebe jsi neottasl,
nebot jsem se domnival, Ze to jsou mé zlé ¢iny, které mi zamezuji
ucast na obradu, a tak jsem byl proniknut litosti.“ Pfti téch slovech
jsem propukl v pla¢. On vsSak spravné poukazal: ,,Jaky mas dtvod
takto meé karat tim, ze places?*

Kdyz jsem vysel, citil jsem, jak mi puka srdce; prudké trhani
rvalo jeho kotreny. Myslil jsem na zlato, které jsem mél v dobé,
kdy jsem Sel cestou zla, a ze je nemam ted, kdy touzim jit sprav-
nou cestou. Ach, kdybych ho mél jenom polovinu! Pak bych mohl
prijmout zasvéceni a nauku. Bez zlata mi je vsak lama neda ni-
kdy. Vsude jsem musel prinést dar, i kdybych se chtél naucit nauce
jinde. Bez penéz se neda niceho dosdéhnout. Protoze nemam pozem-
ské statky, musim zemrit neosvobozen, bez spasitelné nauky. Bylo
by lépe ukoncit hned sviij zivot nez zit dal bez pravdy. Co mam
délat? Co jen mam délat? Mam se stat sluhou bohatého c¢lovéka,
ukladat sviij plat a usporit tolik, abych mohl zaplatit zasvécovaci
poplatky a zivit se po celou dobu pokéani a meditaci? Ci se mam
vratit domu a uvidét zase svou matku? Snad bych tam mohl i jinak
ziskat penize. Zptisobil jsem vSak svymi Spatnostmi a ¢ernou magii
prilis velké zpustoSeni mezi svymi sousedy. A prece jedno z toho
musim udélat hned. Musim odejit, abych hledal bud penize, nebo
nauku. Ale musim odejit!

Vzal jsem své knihy a nechal na misté pytlik s moukou ze stra-
chu pfred nemilosti lamy. Ani své ctihodné matce jsem nic nefekl
o svém planu. Kdyz jsem usel ¢tyfi nebo pét mil, pojala mne ta-
kova touha po ni a litoval jsem svého nevdéku, zZe jsem tuto dobrou
matku beze slova opustil. Byl ¢as snidané. Vyzebral jsem si jec-
nou mouku, vypijcil nddobu, nasbiral palivo a varil jsem si jidlo.
Kdyz jsem skoncil jidlo, bylo poledne. Tu mi napadlo, Ze mi lama
svym vydrzovanim jisté zaplatil polovinu mzdy za vykonanou praci
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a uvazoval jsem o namaze, kterou mi dala priprava jediného obéda.
Pritom jsem ho srovnaval s bohatymi jidly, ktera jsem mél v la-
move domeé. Vse pripravovala jeho pani — kazdodenné chutné, kou-
rici, horké misy, i pripadal jsem si jako opravdovy nevdécnik, ze
jsem odesel, aniz jsem dobré pani fekl sbohem. Skoro bych se byl
obratil, ale nemohl jsem se k tomu odhodlat.

Kdyz jsem se vracel, abych vratil vyptjcené nadoby, zadrzel
mne stary muz a tekl: ,,Podivej. Jsi jesté docela mlady chlapec,
ktery miize pracovat. Pro¢ zebras? Proc¢ si nezaslouzis zaopatieni
predc¢itanim svatych knih, dovedes-li ¢ist? A neumis-li ¢ist, proc
nepracujes? Vydélal by sis na zaopatieni a jesté trochu penéz. Umis
Cist, nebo ne?“ Odpovédél jsem, Ze nejsem obycejny zebrak a ze ¢ist
umim. Tu mi stafec fekl: ,Dobra, pojd a ztstaii u mne. Cti pro
mne spisy a dobre ti zaplatim.

Tuze rad jsem prijal jeho nabidku. Musil jsem ¢ist zkraceny
preklad Pradziidparamity o osmi tisicich versich®. Pfitom jsem
dosel k pribéhu arhata Tagtungu (Stale placici). Tam stalo, Ze ar-
hat koupil nauku i za maso svého téla, kdyz byl bez penéz. Nic lidé
nemiluji tolik jako své vlastni srdce a i to chtél prodat. I kdyz by
bezprostredné nasledovala smrt, i to mu bylo lhostejné. Kdyz jsem
srovnaval své zkousky s arhatovymi, zdaly se mi nicotné. Tu se ve
mné probudila jiskra nadéje: snad mi prece nakonec lama da vytou-
zenou nauku? A neucini-li tak, neslibila mi moje ctihodna matka,
ze mi pomiuze vyhledat jiného gurua? Tak jsem Sel k nému zpatky.

Mezitim si lamova pani vSimla, Ze jsem opravdu odesel. Spé-
chala k lamovi a tekla: ,Nyni té navzdy opustil tviij zaprisahly
nepritel. Jsi ted spokojen, distojny otée?“ ,Koho tim minis,“ ptal
se. ,,Coz jsi nejednal s ubohym Velkym kouzelnikem jako se svym
thlavnim neptitelem?“ Lama svrastil celo, nemohl vsak zadrzet
slzy. ,,O guruové kagjiiptl, dakini a ochranni duchové® — vykiikl —

'CC

,privedte mi zpét mého vyvoleného zaka!* Po téch slovech zahalil

hlavu do plasté a setrval dlouho v mlceni.
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Kdyz jsem se nyni vratil, abych slozil svou poklonu lamoveé
pani, meéla velkou radost a tekla: ,,To bylo opravdu nejlepsi, cos
mohl udélat; myslim, Ze alespon ted ti lama, svéfi pozehnani nauky.
Nebot kdyz jsem mu hlésila tviij odchod, zaslzel a zvolal: ,Vratte
mi zpét mého vyvoleného a nadaného zaka!* Myslim, ze té lamova
milost privedla zpatky.“

V nitru jsem si myslil, ze to ctihodnd matka 1ika jen proto,
aby mne utésila. Jak by si mohl prat mij navrat a nazyvat mne
svym nadanym zakem a odpirat mi prece i to nejmensi z duchovni
nauky? Kdyby mne opravdu nazval nadanym, musil bych se nad
tim radovat; ale jeho zdrahani dat mi jakékoli pouceni o nauce nebo
mne nechat jit k jinému guruovi naplnovalo mne tézkou starosti.

Ctihodna matka Sla nyni k lamovi a fekla mu: ,,Ctihodny otce,
Velky kouzelnik nemohl to prenést pres srdce, aby nas opustil. Vra-
til se. Smi prijit k tobé, aby ti slozil poklonu?“ ,, To neudélal z lasky
k nadm, ale k sobé“ — odvétil lama — ,ale nech ho vstoupit, at mne
pozdravi.“ Kdyz jsem pfisel, fekl mi: ,Velky kouzelniku, nebud vrt-
kavy ve svych cilech. Chces-li opravdu ptijmout nauku, pak musis
byt hotov obétovat za ni i svlij zivot. Jdi jen a dopln jesté tri
nedokoncena poschodi. Pak bude tvé prani splnéno. Jsi-li vSak ji-
ného minéni, pak mrham zbytecné jen jidlem pro tebe a muzes jit,
kam chces.*

Opustil jsem lamu, aniz jsem nalezl odvahu mu odporovat. Ale
jeho pani jsem tekl: ,,Ctihodna matko, velice touzim po tom, abych
jesté jednou uvidél svou matku a jsem si jist, Zze mi lama neda
nauku. Kdybych si byl jist, Ze ji dostanu po dokonceni stavby, rad
bych pracoval a diim dokoncil. Vidim vSak jasné, ze lama bude
mit namitky a najde nové vymluvy. Jisté bych nedostal nauku,
i kdybych staveni dodélal. Proto mi prosim dovol odejit domt. Preji
vam obéma zdravi a dlouhy zivot.“

Uklonil jsem se pred ni a chtél jsem odejit, kdyz mi tekla:
,Mas tuplné pravdu. Slibila jsem prece, ze ti vyhledam gurua;
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existuje jeden lamuv zak, Ngogton Chodor, ktery ma tytéz pied-
pisy a nauku jako on. Udélam vSechno, abys od ného dostal nauku,
kterou si prejes. Ziustan néjaky cas jesté zde a délej, jako bys praco-
val.“ Rozradostnén vyhlidkou na splnéni svého prani pracoval jsem
dale nékolik dni s vypétim veskeré vile.

Velky pandita Narépa dodrzoval po cely zivot kazdy desaty
den v mésici velky den tcty. Tuto zvyklost prejal od ného Marpa.
O slavnosti svatého dne provedla Marpova pani svou valecnou lest:
tti velké nadoby, z nichz kazda pojala dvacet mér changu, byly dany
zkvasit pro tuto prilezitost. Jedna nadoba byla riznymi pomocniky
nabidnuta lamovi. Mezi nimi jsme byli my dva, ona a ja, a plnili
jsme jeho Salek vzdy znovu. Druha nadoba byla urcena zakim, ze
treti lizla si trochu ona sama, ale jen malo. Nasledoval jsem je-
jiho prikladu a chranil jsem se opiti. VSichni ostatni zaci vSak byli
opili, ten vice, ten méné. Lama, ktery si radné popral presilného
napoje, tvrdé usnul’®.* Zatim co spal, vzala jeho pani nékteré véci
z jeho mistnosti, mezi nimi Naropovy vénce a jeho riizenec z ru-
bint. Pak mi jménem gurua dala dopis, ktery jiz meéla napsany,
prilozila vénce a ruzenec, zavinula do krasné Serpy jako lamtv dar
a lamovou peceti vSe zapecetila. Pak mi porucila, abych sel k zmi-
nénému Ngogton Chodorovi a odevzdal mu dopis. Obsahoval vzkaz
Ngogtonovi, aby dal Velkému kouzelnikovi nauku. Tak mne poslala
do hlavni tibetské provincie a ja sel k Ngogtonovi v plné vire, ze
u ného prijmu spasnou pravdu.

Asi dva dni po mém odchodu ptal se lama po mné své pani.

*E.W. zde poznamenava (viz pozn. E.W. 70), ze Marpa byl spi§ ucencem
nez svétcem; tuto poznamku mutzeme pokladat za jeho osobni nazor. Vse, co
Marpa vykonal, svéd¢i o tom, ze byl spiS zasvécencem nez ucencem. Vytvari
prece u Milarédpy psychické podminky pro vysoké zasvéceni, coz pravy ucenec
nikdy nedokaze. K vytvoreni téchto podminek je tfeba postiehu, jaky se ziskava
pouze vysokym zasvécenim. Jinak by jednani se zakem mohlo selhat a prinést
zlo zasvétiteli i jeho zadkovi. A to se Marpovi nestalo.
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Minila, ze jsem asi odeSel, ale kde jsem, nemohla vedét. ,,Kam Sel
a kdy nas opusil?“ ptal se lama. A ona odpovédéla: ,,Rekl mi, ze
pres vSechnu praci, kterou pro tebe udélal, stale jesté nejsi naklonén
dat mu nauku a jen ho hubujes a bijeS. Proto ze chce jit a hledat
si nového gurua. Protoze bys ho byl zase tloukl, kdyby ses to byl
dovédél, nic jsem ti nerekla. Délala jsem, co jsem mohla, abych ho
zadrzela, nic jsem vSak nezmohla. Odesel vcera.

Po této zpraveé zcernal lamtv oblicej jako noc. ,,Kdy odesel?*
zvolal. ,Vcéera,“ znéla odpovéd. Na ¢as se pohrouzil v mléeni. Po-
tom tekl: ,,Muj zak nemohl jesté dojit daleko.

Mezitim jsem prisel do Riwo Khjungdingu v centralni tibet-
ské provincii. Nasel jsem Ngogtona, jenz tehdy byl hlavnim lamou,
v kruhu mnoha 74kt pfi vykladu dvojnasobné analyzy’'. Pravé
pojednaval o misté: ,,Jsem vykladacem, jsem pravdou a jsem po-
sluchacem. Jsem ucitelem svéta a uctivajici bytosti. Jsem bytosti,
ktera prekrocila vSechny tvary svétského byti a jsem bytosti zeh-
najici.“ Priblizil jsem se a v urcité vzdalenosti jsem se vrhl na
tvar. Toto misto bylo pozdéji nazvano Chagcchalgang (Kopec zdra-
veni). Ngogton snal svij klobouk, opétoval muj pozdrav a zdalo
se mu, ze podle zplsobu pozdraveni poznava zaka Marpy Pre-
kladatele. Protoze jsem priSel prave ve chvili, kdy vykladal tento
zvlastni vers, povazoval to za neobycejné dobrou predzvést, tak
neobvyklou, ze usoudil z této prosté shody, Ze se jednou musim
stat mistrem veskeré nabozenské nauky. Poslal ke mné jednoho
ze svych zakid, aby se mne zeptal na mé jméno. Ten mne po-
znal a zeptal se, co si preji. Odpovédél jsem, ze nas guru Marpa
je prilis zaméstnan, aby osobné mohl dohlizet na moje vyuco-
véni. Proto mne poslal k nému, abych dostal své lekce zde. Rekl
jsem také, ze prinasim Nardopovy vénce a rubinovy rtzenec jako
dar od lamy.

Kdyz se zak vratil k lamovi Ngogtonovi, vypravél mu to vse
a ze jsem Velky kouzelnik, zaradoval se a zvolal: ,,Opravdu vzacny
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okamzik, v némz dosahujeme tak velké prizné, jako je tato! Muj
pokorny klaster bude pozehnan a ctén pritomnosti tak nadhernych
a svatych relikvii naseho velikého ucitele Naropy. To je udalost tak
vzacna jako kvéty udumbary’?. Musime p¥ijmout tento vzacny za-
zitek s potrebnou tictou.“ Nato prerusil sviij vyklad na misté, jez
bylo priznivou predzveésti a pozadal mnichy, aby pfinesli korouhve,
obradni slune¢niky a vlajky, zatim co znély hudebni nastroje k po-
cté relikvii, které jsem prinesl.

Kdyz jsem prisel k jeho obydli, vrhl jsem se na tvar a odevzdal
mu dopis a relikvie. Prijal je hluboce pohnut. Slzy mu proudily
z o¢i. Sejmul klobouk, polozil si relikvie na hlavu a modlil se o pri-
jeti milosti. Pak je polozil do svatostanku na svém oltari.

Psani, které nyni cetl, znélo: ,,Chci se uchylit pravé do samoty.
Protoze vsak Velky kouzelnik netrpélivé usiluje o nauku, posilam
ho k tobé pro zasvéceni a pozehnani. Davam ti k tomu plnou moc
a posilam ti za to darem Narépiv vénec a rubinovy rizenec.

Po precteni tohoto dopisu slibil Ngogton, ze mi da lamou prika-
zané zasvéceni a pozehnani. Sdm jiz na to myslil, Ze pro mne posle,
ale ted jsem priSel sdm a za to mame dékovat lamové milosti a po-
zehnani. Pak jesté dodal: ,,Mam neékolik zakti z Khamu, Dagpa,
Kongpa a Jarlungu, ale pri svych cestach sem byli oloupeni o své
malé zasoby bezboznymi lidmi z Japha a Jima v Dolu, jejichz ze-
meémi cestovali, aby se zde vénovali svym studiim. Proto té prosim,
jdi a potrestej onen lid tim, Ze na jejich zemé posles krupobiti. Az
to udelas, zasvétim té a pozehnam ti.“

V té chvili jsem trpce litoval osudu, ktery dal do mych rukou
tuto proklatou moc a ¢inil ze mne nastroj zlomyslné msty, abych ni-
¢il zivoty a majetek. Prisel jsem sem hledat spasnou pravdu a znovu
mne tu zadali, abych délal skodu a Spatné skutky. Kdybych se vsak
zdrahal, byla by to neposlusnost k mému guruovi nebo alespon
k tomu, koho jsem chtél za gurua prijmout, skoro tak strasny hrich
jako odmitnout poslusnost skutecnému guruovi; navic bych jesté

134



ztratil kazdou prilezitost prijmout nauku. Tak jsem se rozhodl, Ze
musim jit, protoze jsem nemél jinou volbu.*

Opatril jsem se vSim potiebnym a vydal se na cestu. Na je-
viSti svého pocinani jsem si pronajal mistnost v domé jedné pani
v Japhu. Praveé kdyz méla vypuknout boure, zazihaly se blesky a ra-
chotil hrom, tloukla se moje hostitelka do prsou a vzlykala: ,,Ach,
z ¢eho budu ziva, kdyz bude znicena ma zen?*

To bylo pro mne prilis mnoho. Nemohl jsem se dopustit krutosti
k této ubohé starené a vydavaje se v nejveétsi nebezpeci, zadal jsem
ji, aby mi rychle nakreslila plan svého pole. ,,Takhle vypada moje
pole,“ vykrikla zoufale a nakreslila trojuhelnikovy tvar s protaze-
nym koncem. Ihned jsem prikryl kresbu Zeleznym tyglikem a v du-
chu ji chranil pred kroupami, ¢imz usla zpustoseni. Jen maly cip
vyc¢nivajici z poklopu byl zpustosen vichrici.

Kdyz boufte ustala, vysel jsem ven, abych se rozhlédl po zemi.
Svahy nad tudolim se sesuly, vSechna bujna pole byla zpustosena
az do zakladu, jen starenino pole ztistalo svézi a zelené. Ale maly
cip odpovidajici rizku na planu, ktery vykukoval z pod kryjiciho
tygliku, byl znicen vétrem a zaplaven privalem. I pozdéji ztistalo
toto pole usetreno krup, které potloukly sousedni pole, s vyjimkou
malého cipu. Tak byla stard zena s vyjimkou cipu usetfena od
kroupové dané’s.

Na zpatecni cesté ke svému novému guruovi jsem potkal starého
ovéaka s ditétem, jenz své stado ztratil v privalu. Po ném jsem

*Zde je zase nékolik dokladt o tom, jak tézko se rozezné ,mistr stezky svétla®
od clovéka naklonéného zlu. Vizme, jak se Milardpa vzpird zlym skutkim a jak
je na ném vyzaduje ten, kdo je mistrem na ,stezce pravdy“, pro celkem ma-
lichernou pric¢inu. A to zde jde o niceni zivoti pomoci magickych obiadti, coz
nasi mystikové mohou pokladat za nejhorsi provinéni. Ale at je tomu jakkoli,
s nizkym teoretickym vzdélanim v mystice nemiizeme urcovat hranice mezi
dobrem a zlem, jak jsou chapany z nejvyssiho duchovniho hlediska. Kdo méa
v mystice jen takové vzdélani, musi touzit a hledat, nikoli posuzovat.
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vzkazal lidem tohoto Uizemi, aby jiz neolupovali a nejednali Spatné
s zéky a prislusniky lamy Ngogpy 4, jinak Ze je zase potkaji takova
krupobiti. Tim jsem jim ukazal, kdo zptlisobil toto zpustoseni. Po-
tom bylo obyvatelstvo obou téchto mist tak presvédc¢eno o lamové
podivuhodné moci, Ze se z nich stali jeho nejoddanéjsi privrzenci
a vérné mu slouzili.

Cestou jsem zvedl nékolik mrtvych ptaki, které jsem nasel pod
ostruzinim, a mnoho jinych ptaka a krys, které lezely mrtvé na
cesté. Schoval jsem je ve své Cepici a v zahybech svého plasté, az jiz
nebylo mista. Pak jsem je polozil na hromadu ptred lamou Ngogpou
a poprosil jsem ho: ,Distojny uciteli, prisel jsem k tobé, abych
nalezl svatou nauku, ale byl jsem donucen kupit htich na htrich. Méj

'CC

soucit s tak hroznym hiisnikem!“ A propukl jsem v trpky plac.

Nato rekl lama: ,,Nezoufej. Neni divod k tak slabosské bazni.
My, zaci Narépy a Maitriho™ mame pravdy, které obratem ruky
dovedou zachranit i nejvétsiho hrisnika jako jediny dobie hozeny
kdmen muze najednou vyplasit sta ptakid. Vsechny bytosti, ptaci
a zvirata, ktera byla pri této prilezitosti zabita kroupami, se zrodi
jako tvoji nejlepsi zaci, az dosahnes buddhovstvi. Az do té doby
je chci svou moci chranit, aby neupadli do pekel nebo do niz-
sich forem byti. Proto se uklidni. Ale jestli jesté pochybujes, do-
kazu ti pravdivost svych slov.“ Chvilku setrval mlcky se zavrte-
nyma ocima a potom zatleskal. VSechna mnou nasbirana zvirata
a ptaci procitli k zivotu a pospichali do svych hnizd a dér. Ted
jsem vidél, ze lama je buddha. Jak naddherné! Jak pozehnané! Byl
bych byval rad, kdyby vice bytosti mélo vyhodu zemrit pri takové
prilezitosti.

Pak jsem byl zasvécen do mandaly Gjepa Dordze. Nasel jsem
si jeskyni obracenou k jihu, z niz jsem vidél obydli svého gurua.
S vynalozenim trochy prace jsem ji ucinil obyvatelnou a uzavrel se
do ni. Jen na strané ztstal maly otvor, jimz mi podavali potravu,
vodu a podobné.
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Mij guru mi vylozil metody meditace a ja setrvaval v tomto
cviceni, ale vzdor veskeré dobroté mého gurua a mé vytrvalosti ne-
dosahl jsem zadného duchovniho vyvoje, protoze jsem nemél Mar-
puv souhlas.

Jednoho dne prisel ke mné miij guru a tézal se mne na tu
a onu zkusenost. Nic z toho jsem vSak nezazil.,,Jak je to mozné,*
zvolal, ,na tomto stupni vyvoje nebylo dosud nikoho a nema také
byt, kdo by nedocilil za velmi kratkou dobu pokroku v duchovnim
vyvoji; jen kdyz néco stoji primo v cesté. Co to mize byt? Je prece
nemozné, aby guru nas vsSech odpiral souhlas; jak bys byl jinak
prinesl dopis a dary? Presto setrvej dal v rozjimani.

Lekl jsem se trochu pri tomto setkani a chvili jsem myslel na
to priznat svij podvod. Chybéla mi vsak odvaha. Vice nez jindy
poznal jsem nutnost naladit si priznivé svého hlavniho gurua, lamu
Marpu. Zatim jsem se vSak znovu oddal pohrouzeni tak dobte, jak
jen jsem mohl.

V té dobé psal lama Marpa lamovi Ngogpovi a prosil ho o za-
slani ratolesti pro d@im svého syna’®, ktery byl nyni dokoncen. Z4-
verem dopisu prosil Ngogpu, aby sam prisel k dokonceni ozdobného
hrotu a fimsy, aby se zui¢astnil zasvéceni domu a soucasné€ obradu
plnoletosti Marpova syna Dodebuma’’. Psani se téz zmiiovalo, Ze
lama Marpa zaslechl o mém pobytu u lamy Ngogpy; vyslovil se
o mné jako o ,Spatném clovéku®“ a zaroven zadal, abych byl prive-
den zpatky.

Lama Ngogpa prisel k otvoru mé jeskyné a precetl mi dopis.
Pritom poznamenal: ,,Podle lamovych slov o tobé se nezda, ze by
ti byl dovolil prijmout pravdu!“ Odpovédél jsem: ,Lama sam mi
nedal své svoleni; ale jeho pani mi dala psani a dary, s nimiz jsem
byl sem poslan.“ ,Ach“ — zvolal — , pak jsme pracovali marné! Vis
prece, ze bez srdecné spoluprace gurua neni mozné dosdhnout du-
chovniho ristu. Neni divu, zZes nedosahl zadného vysledku. Presto
té vola zpatky. Chces tam jit nebo ne?* Prosil jsem ho, abych se
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smél ucastnit jeho privodu. K tomu odpoveédél, zZe ratolesti byly
odeslany posly a ze mam do jejich navratu a presného stanoveni
doby slavnosti setrvat ve své samote.

Po navratu posla prisel zase k mé jeskyni a dlouho jsme se ba-
vili o nastavajicim zasvéceni domu naseho gurua a jeho odevzdani
synovi, ktery mél také prijmout vyznamenani. Béhem feci jsem

¢

se zeptal, zda také prisla fe¢ na mne, ,,Ano,* odvétil Ngogpa, ,la-
mova pani se na tebe ptala posli. Kdyz ji rekli, ze zijeS v odlouceni,
chtéla védét, ¢im se jesté jinak zabyvas. Vypraveéli ji, ze stale jen
hledas samotu. To, ze se stale stranis, pripisovala ztraté tvé kostky,
kterou jsi tam zapomneél; dala ji poslu sama do kazajky a naridila
mu, aby ji bezpecné odevzdal do tvych rukou. Ngogpa mi pak ode-
vzdal hlinénou kostku. Prijal jsem ji uctivé z jeho ruky a mysle
si, ze byla posvécena dotekem ctihodné matky, polozil jsem si ji
na hlavu.

Kdyz mne lama opustil, zmocnilo se mne prani zahrat si s kost-
kou. Za chvilku mi vSak napadlo, Ze jsem v paniné pritomnosti
nikdy neprokazal néjakou slabost pro hru v kostky a ptal jsem se
sam sebe, pro¢ mi poslala véc, ktera privodila zchudnuti nékolika
mych predkid? Chtéla mi tim vyjadrit své pohrdani? Tato mys-
lenka mé tak rozcilila, ze jsem vztekle uhodil kostkou o zem tak
siln€, az se rozskocila; z ni vypadla rolicka papiru. Zvedl jsem ji
a Cetl nasledujici poselstvi: ,Muj synu, tvij guru je ted naklonén
ti dat zasvéceni a spisy. Nasleduj tedy lamu Ngogpu.“ To bylo pro
mne vitané poselstvi, takze jsem pysné prechazel po své jeskyiice
a tancil radosti.

Tu ke mné prisel lama Ngogpa a tekl: ,,Udatny Velky kouzel-
niku, priprav se na cestu“ a to jsem rychle udélal. Lama shro-
mazdil vSechen sviij majetek, aby ho prinesl jako dar Marpovi,
s vyjimkou dari, které mu dal Marpa. Byly to knihy, obrazy, re-
likvie, zlato, tyrkysy, sukna, hedvabi, podnosy, nadoby, ziva zvi-
rata a mnoho jiného. Hnal vSechny své ovce a kozy; nechal doma

138



jen starou chromou kozu, kterd nemohla jit s ostatnim stadem.
Vsechen sviij majetek chtél prinést svému guruovi jako obétni dar.
Dobrotivé uznal sluzbu, kterou jsem mu prokazal, a daroval mi
hedvabnou stuhu jako mitij osobni dar pro lamu Marpu. Jeho pani
pridala k tomu pytlik strouhaného syra jako mtij darek Marpové
pani Dagmemé.

Pak jsme se vydali, lama Ngogpa, jeho pani, ja4 a mnoho pri-
vodcll na cestu k Marpovu klasteru Dowolungu. Kdyz jsme prisli
k tipati kopce, na némz Dowolung stal, prosil mne lama, abych Sel
napred a oznamil lamovi Marpovi a Dagmemé jeho ptrichod. Snad
mu poslou v tstrety trochu ¢hangu. Sel jsem tedy k Marpovu domu
a potkal nejprve jeho pani. Podal jsem ji pytlik se syrem a uctivé
ji pozdravil. Potom jsem ji ohlasil prichod lamy Ngogpy a prosil
ji, aby mu v ustrety poslala obcerstveni. Byla potéSena mym pri-
chodem a radila mi, abych Sel do domu slozit svou poklonu lamovi
Marpovi a ohlasil mu prichod lamy Ngogpy.

Vstoupil jsem do domu a nalezl lamu v horejSim poschodi, po-
htizeného v rozjimani. Podal jsem mu hedvabnou serpu a uklonil
jsem se pred nim. Sedél s tvari obracenou k vychodu a obratil se
ted k zapadu. Znovu jsem se pred nim poklonil ze zapadu; tu se
obratil k jihu. Pak jsem mu rekl: ,,Ctihodny guru! Nechces-li ve své
nelibosti prijmout muj hold, musim pfece jen oznamit prichod lamy
Ngogpy s celym jeho majetkem, obrazy, knihami, zlatem, tyrkysy,
dobytkem a jinymi vécmi, které ti prinasi darem. Jisté zaslouzi, aby
byl distojné prijat. Proto té prosim, posli mu ¢chang a obcerstveni
v Ustrety.

Zdanlivée zufe luskl lama prsty a zvolal: ,,Coze! Kdopak pfi-
jal mne, kdyz jsem se namahavé vlekl domi z Indie s nakladem
vzacnych nauk na hibeté? Kdyz jsem nesl domi drahocenné dra-
hokamy zasadnich pravd vsech c¢tyr stupnid buddhistické nauky,
prisel mne pozdravit tieba jen chromy ptak? Proc¢ bych mél tedy
ja, veliky Prekladatel, prijimat Ngogpu jen proto, ze mi privadi
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nékolik ubohych zvifat? Ne, to nemuze byt. Jestli to o¢ekava, at se
radéji vrati, odkud prisel.”

Opustil jsem lamu a vypravél pani, co rekl: ,/ Tviij guru je velmi
uminény“ — rekla — ,,Ngogpa je prece velky muz a musi byt primé-
rené prijat. Pijdeme mu oba v ustrety.“ Ja jsem vsak rekl: ,,Lama
Ngogpa to jisté od tebe necekd. Dej mi trochu ¢hangu, dobéhnu
k nému zpatky.“ ,,Ne, ptijdu mu sama vsttic,” odpovédéla; a poru-
cila nékolika zaktim prinést velké mnozstvi changu. Pak sama vysla
ven, aby prijala lamu Ngogpu.

Vsichni lidé z Lhodagu se shromazdili, aby slavili plnoletost
Marpova syna Darma Dodeho a byli svédky zasvéceni domu, ktery
byl pro ného zbudovan. Konala se velka slavnost a lama Marpa po-
zvedl hlas a pocal zpivat zehnajici zalm pro pozehnani shromazdéni
a slavnosti:

,K tobé, vzneseny guru, se modlim!

Na slavném pokoleni mych otcii
at spocine pozehnani ¢istoty
a jeho milost nas naplni.

Na malé stezce mych hlubokych védomosti
at spocine pozehnani pravdy
a jeji milost kéz nas naplni.

Na mné, Marpovi Prekladateli,
at spocine poZzehnani hluboké nauky;
a jeji milost at nas naplni.

Na guruovi, dévech a dakinich

at spocine pozehnani krasy a mirnosti;
a jejich milost at nas naplni.
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Na mych duchovnich synech a Sisjech
at spocine poZehnani silné, pravé viry;
a jeho milost at nas naplni.

Na mych laickych privrzencich blizkych i vzdalenych
at spocine pozehnani zasluh a soucitu;
a jeho milost at nas naplni.

Na vSem cistém jednani a konani
at spocine poZehnani osvobozeni od J4 a zbaveni se sebe;
a jeho milost at nas naplni.

Na kazdém dobrém i zlém duchu tohoto pomijivého svéta
at spocine poZzehnéani velkych zasluh a mocnych tresti;
a jejich milost at nas naplni.

Na kazdém lamovi a laikovi zde pritomném
at spocine pozehnani radosti a srdeéného prani;
a jejich milost at nas naplni.

Kdyz Marpa skoncil, zdvihl se lama Ngogpa a nabidl mu své
dary. Potom oslovil Marpu témito slovy: ,,Velky ctihodny guru, ne-
potfebuji teprve zdlrazinovat, ze vSechno, co mam a jsem, je tvé.
Dovol mi vsak pri této prilezitosti rici, ze ti vSechen sviij majetek
prinasim jako obétni dar. Nechal jsem doma jen jednu chromou
kozu; byla prilis stara a chromé, aby mohla udrzet s druhymi krok.
Za tento dar si vyprosuji, abys racil mné, svému vzdy oddanému
sisjovi, dat nejcenn€jsi zasvéceni a nejhlubsi mystické pravdy a pre-
devsim prinesené svitky, které obsahuji ezoterni pravdy, Septané jen
do ucha.*

S tim se vrhl spokojenému Marpovi k noham a ten ho oslovil:
n,Je-li tomu tak, pak slys, ze pravdy a spisy, které vlastnim, patii
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k nejvzacnéjsim a nejucinnéjsim. Nejvétsim dilem jsou to pravdy
JKratké neproménné stezky‘’®, které v jediném zivoté vedou k do-
sazeni nirvany, aniz by na to bylo treba cekat nekonec¢né dlouho.
A jesté hlubsi pravdy jsou na svitcich, o nichz jsi mluvil; proto
musi byt i guruovy pozadavky zvlasté prisné. A dokud nepfivedes
posledni kozu, prestoze je stara a chromaé, tézko ziskas tyto nauky.
Ostatni nauky vSak obdrzis vSechny.”“ Tento posledni pozadavek sr-
decné rozesmal vsechny pritomné, ale lama Ngogpa se vazné zeptal,
zda by zadané spisy obdrzel, kdyby pfinesl posledni kozu? ,, Ano,“
odpovédél Marpa, ,,privedes-li ji sam.“

Shroméazdéni se rozeslo a pristiho jitra se lama Ngogpa vydal na
cestu, aby sam privedl chromou kozu. Prinesl ji na zadech a nabidl
ji Marpovi. Ten, velmi potésen, rekl: ,Opravdu zbozny a oddany
zak mystickych nauk musi byt takovy jako ty. J& opravdu nepo-
trebuji zadnou starou chromou kozu; zadal jsem ji vSak, abych ti
ukazal velikost a cenu nabozenskych nauk.“ Pak slibil lamovi Ngog-
povi zasvéceni do rozlicnych mystickych pravd a mandal, které mu
pak brzy udélil.

Jednoho dne sedél Marpa pri slavnosti usporadané na oslavu
jednoho jeho zaka z dalekého kraje a pro prislusniky jeho rodiny.
Mél vedle sebe dlouhou htl a zurfivym pohledem se dival na pfi-
tomného lamu Ngogpu. Po chvili na ného ukazal prstem a zvo-
lal: ,,Ngogton Chodore, jak to ospravedlnis, zes proptijéil zasvéceni
tomu bidnému clovéku Thopagovi?“ a pri téchto slovech se uprené
dival na hil.

Lama Ngogpa se zhrozil: ,Uctyhodny guru,“ koktal, ,tvoje Cti-
hodnost mi porucila vlastni rukou a pod svou peceti, abych Thopa-
govi dal zasvéceni. S tymz psanim jsi mi poslal i Narépovy vénce
a rubinovy rizenec na znameni pravosti. Ja jsem uposlechl roz-
kazu tvé Ctihodnosti. NemitizeS mi proto nic vycitat a prosim tvoji
Distojnost, aby zapudila svou nelibost ke mné.* Zatim co mluvil,
rozhlizel se tzkostlivé kolem.
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Marpa se zufivé obratil ke mné a ptal se: ,,Kdes vzal ty véci?*
Bylo mi, jako by mi srdce bylo rvano z téla a byl jsem tak vydéseny,
ze jsem sotva mohl mluvit. Koktal jsem, tfesa se, ze mi je dala
ctihodna matka.

Tu vyskocil Marpa ze svého sedadla a Sel na svou pani, jako
by ji chtél bit holi. Ona vSak, ocekavajic néco podobného, vstala
a ustoupila nékolik kroku. Ted bézela do kaple a zaviela za sebou
dvere. Lama se marné pokousel je otevrit, vratil se zas na své misto
a volal: ,Ngogton Chodore, uéinil jsi véc, ktera neni dovolené; po-
roucim ti, abys hned prinesl zpét Naropovy vénce a rizenec!“ Po
téchto slovech zahalil svou tvar do plasté a setrval v mlceni.

Lama Ngogpa se uklonil a ihned se vzdalil, aby prinesl zadané.
Kdyz vychazel, spattil jsem ho z jednoho kouta, do né¢hoz jsem
se utekl ve stejné chvili jako lamova pani. Sedél jsem tam, trpce
plakal a prosil ho, aby mne vzal s sebou. On vsak rekl: , Kdy-
bych té opét bez vyslovného guruova svoleni vzal s sebou, zazili
bychom nakonec oba dva zas podobné bolestivé divadlo. Proto tu
ted zustan. Odpira-li ti guru svou milost, chci udélat vse, abych
ti pomohl.*

Tu jsem rtekl: ,Neni dost na tom, Zze musim trpét za své zlé
¢iny, i tebe a ctihodnou matku jsem zatahl do svého trapeni. Ztratil
jsem vsSechnu nadéji, ze ziskdm v tomto zivoté nauku. Den ze dne
hromadim vétsi a vétsi hiichy, proto bude lepsi, kdyz ukoncéim tento
zivot. Mam jedinou prosbu, muzes-li zptisobit svou milosti, abych
se pristé zrodil mezi pokrocilymi lidskymi bytostmi, kde bych mohl
dosdhnout pravdy.®

Odvratil jsem se, abych hned spachal sebevrazdu. Tu propukl
lama Ngogpa v plac, zadrzel mne a rekl: ,,Udatny Velky kouzelniku,
nedélej to! Podle nasi mystické nauky, podle zakladniho a nejhlub-
stho smyslu pozehnanych predpisi Prekonatele jsou vSechny nase
télesné casti a vlastnosti bozské povahy. Ukonc¢ime-li jejich béh
dtrive, nez prisel prirozeny jejich ¢as rozplynuti, pak jsme vinni,
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ze bozské ja v nas je vrazdéno, a musime ocekavat trest, ktery
tomu odpovida.™ Neni vétsiho hfichu nez sebevrazda. I sttry na-
zyvaji sebevrazdu nejvétsi ohavnosti. Dobie to pochop a zanech
mysSlenky se zabit. Prese vSechno je jesté mozné, ze ti nas guru
milostivé odevzda pravdu. A zdraha-li se, urc¢ité najdeme jiného,
ktery ti ji da.“

Tak mne hledél Ngogpa utésit. I jini zaci byli ke mné vlidni.
Nekteri se bézeli podivat, zda je Marpa nyni v nalad€, aby ho mohli
bez obav oslovit. Jini si prisedli ke mné, aby mne utésili. Ale bud
mé srdce bylo ze Zeleza, nebo nastal ¢as, kdy se meélo rozskocit, tak
prudké byly moje bolesti. Protoze jsem v mladi konal tak bidné
skutky, musel jsem ted, na pocatku svého hledani viry a nauky
k osvobozeni, trpét tato nepopsatelna tryzniva muka.

Naslouchajice tomuto vypravéni, nemohli se vsichni zdrzet slz
soucitu; nékteti padli v krajnim vzruseni do mdlob.

Toto je vypravéni o druhém Milardpové zasluzném c¢inu, jeho
ukéznéni a ocistovani od hiichu jak télesnymi, tak duchovnimi
zkouskami a bolestmi.

*Tento nazor na povahu bytostnych slozek se vztahuje na lidi, ktef{ jsou na
cesté k pravdé. Velci mistti joginové musi casto prijmout smrt dobrovolné,
a prece se to nepovazuje za provinéni, zejména kdyz nechaji slozky své bytosti
vyustit do bozskych stavi. A pokud jde o svétské lidi, ti své bozské ja vrazdi
od okamziku k okamziku svymi svétskymi sklony, jez poslouchaji. Je viibec
otazka, zda svétsti lidé v sobé bozské ja nosi. Nevyskytuje-li se v jejich védomi
ani jeden popud nebo sklon nalézt nadsvétské stavy, pak se jejich ja zazehuje
opravdu jen v psychickych silokrivkach svétskosti a v téch nemiize byt obsa-
zeno nic bozského. Proto je smrt v kazdém pripadé problematickym okamzikem
ve spjatostech karmického napéti a rovnéz je problém, ktery nebo jaky postoj
k vlastnimu byti je spravny. VSeobecné plati to, ze pro zasvécence je nejlepst,
kdyz je jeho védomi zcela naplnéno bozskymi kvalitami nebo povahou abso-
lutna; pro lidi nizsich duchovnich kategorii je nejlepsi nekompromisni prilnuti
k Bohu nebo bozskym kvalitdm v tom smyslu, jak bozské skutec¢nosti rozumeéji.
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KAPITOLA VI
ZASVECENI

Dokonani zkousek; DZeciinovo zasveceni a Marpova predpo-
véd o ném.

OPET obratil se Ridchung na Dzeciina a tazal se ho, jak a za jakych
okolnosti prokazal mu Marpa svou milost.

A Dzeciin pokracoval: Druzi zaci béhali, jak jsem jiz fekl, sem
a tam. Po né€jaké dobé se Marpa zbavil své Spatné nalady a stal se
docela vlidnym. Rekl: , Af zavolaji Dagmemu, aby sem ted pfisla.®
Kdyz pro ni nékdo $el, zeptal se: ,Kde je Ngogtén Chodor a ostatni
zaci?“ Kdosi rekl: ,, Tvoje Dustojnost porucila Ngogtonovi, aby pri-
nesl Narépovy vénce a rtizenec. Tak se vydal na cestu. Protoze vsak
potkal Velkého kouzelnika, kdyz vychézel, je ted u ného a pokousi
se ho utésit.“ A toto setkani Marpovi presné vylicili. Tu se jeho
oci zalily slzami a tekl: ,,Je nutné, aby zaci mystickych pravd byli
takovi; a on se ukézal presné takovy, jak se to pozaduje. Ted je mi
mych zaka lito, tak jdéte a zavolejte je sem.*

Jeden z zaki prisel k lamovi Ngogpovi a ekl mu: ,,Lama je
ted vlidné naladén a poslal mé, abych té zavolal“. Tu jsem narikal
nad svym nestéstim a zavidél blazeny udél tém Stastliveim, ktefi
sméli uzivat guruovy pfizné a milosti. ,,Ja nestastnik jsem byl vy-
obcovan z guruovy pritomnosti, i kdyZ je vlidné naladén. Vzdyt
ho drazdila i moje pritomnost a prinesla mi jenom jeho nelibost
a rany.“ A trpce jsem plakal. Lama Ngogpa ztistal u mne a poslal
zaka zpatky: mél guruovi vypravét o mné a zjistit, zda bych se mu
smél priblizit. Dodal jesté: ,Kdybych tady neztistal, ten zoufalec
by si néco udélal.”

74k prisel k Marpovi a vée mu vylozil. Tu on odpovédél: , Diive
bys byl mél pravdu, ale dnes je to jinak. Dnes bude hlavnim hostem
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Velky kouzelnik. Dagmemo, béz tam a pozvi ho.“ Prisla ke mné
rozzarena usmévem a Fekla: ,V&fim, Velky kouzelniku, Ze ti ted
tvllj guru projevi prizen, protoze mi prave rekl, ze mas byt jeho
hlavnim hostem a ja t€¢ mam pozvat. Vidim v tom znamku obratu
ve tvlyj prospéch. Na mne se jiz také nezlobil. Tak se raduj a pojd
k nému!“*

Pochyboval jsem dosud a vstoupil jsem pln nedavéry. Kdyz
jsem zaujal své misto, rekl lama Marpa: ,,Kdyz jsme vSechno presné
uvazili, nezasluhuje nikdo pokarani. Chtél jsem zprostit Velkého
kouzelnika jeho hrichii, proto jsem ho nechal vlastnorucné staveét
domy. Kdyby to bylo pro mé sobecké tcely, byl bych dosel dal li-
chocenim a pratelskou domluvou. Proto ani mné nepatii pokarani.
Ale Dagmema, zena neobycCejné materské dobroty a slitovani, ne-
mohla prihlizet, jak Spatné¢ nakladdam s ubohym Velkym kouzel-
nikem, ktery se zdal byt tak ochotny, poslusny a trpélivy. Kdo ji
muze proto karat, ze mu dala onen dopis a dary, i kdyz to byla
nebezpecné? A ty, Ngogton Chodore, nemtizes byt kiran, jak jsi
sam Tekl. Rad bych té presto poprosil, abys relikvie pro tuto pri-
lezitost prinesl zpét. Potom je dostanes zpatky. Ty vsak, Velky
kouzelniku, jsi jednal aplné spravne, ze ses vsemi prostiedky sna-
zil ziskat nabozenské pravdy. Protoze jsem nevédél nic o podvrze-
ném psani Ngogtonovi, ktery té na jeho prikaz zasvétil do svatych
pravd, byl jsem oloupen o moznost tebe, Velkého kouzelnika, napl-
nit zoufalstvim, jak mi to prikazovala ma povinnost. Proto jsem se

*Tento obrat v Marpové chovani je vysledkem jeho poznani, ze absolutni zati-
zeni zkouskami, které musi mistr mystiky ulozit svym zakam tehdy, kdyz chce
zménit osudy svéta, nesnese zadna bytost. Proto se velci mistii marné snazi
o vyvraceni zla, jimz trpi svét az do zakladl. Prevaha karmy svéta, ktera pra-
meni ze sobectvi a zlého konéani, povede podle toho svét ke splnéni nejhorsich
predzveésti, jaké postiehli vsichni velci vidci objevujici se v historickych zkaz-
kach. A nezda se, Ze by si lidé chtéli dat Fici a zacali rozsévat dobro. Véri tomu,
Ze sami vSemu rozumeéji nejlépe, a proto tanci Silené nad svymi karmickymi

hroby . ..
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rozvzteklil. I kdyz se m1ij vztek rychle utisil jako vlna na vodé, ne-
byl to obyc¢ejny svétsky vztek. Nabozensky hnév je néco jiného. At
se objevi v jakékoli formé, ma stejny cil: probudit litost a tim pod-
porovat néci duchovni vyvoj. Kdyby kdokoli z vas zde nerozumél
nabozenskym motiviim a pohorsoval se nad tim, napominam ho,
aby svou duvérou a virou nedal otrast. Kdybych byl mohl tohoto
svého duchovniho syna uvrhnout devétkrat do zoufalstvi, byl by
byval oc¢istén od vSech htichti. Nebyl by se byval musel znovu zro-
dit, ale jeho fyzické télo by se bylo rozpustilo. Byl by navzdy uplné
zmizel a dosahl nirvany. Ze se tak nestalo a ze si jesté musi odpy-
kat malou c¢ast svych vin, za to vdéci spatné pochopenému soucitu
Dagmemy a jejimu nedostatecnému porozumeéni. Presto vsak vytr-
pé€l osm hlubokych bolesti, které ho ocistily od jeho tézkych hrichii
a musel snést mnoho drobnych trestii, které ho zbavily drobnych
hiichi. Od nynéjska se chci o ného starat a dat mu nauku a za-
svéceni, které jsou mi tak drahé jako vlastni srdce. Sdm ho chci
zasobovat potravou, az bude zit v tustrani, a vlastnima rukama ho

chci uzaviit na misto meditaci. Proto se raduj!“*

* Je velika opovéazlivost, vklada-li svétsky ¢lovék na druhé lidi bolest a utrpeni.
Je vsak jesté vétsi opovazlivost, kdyz mistr jogy vlozi na své zaky takové utr-
peni, které je drzi na hranici zoufalstvi a nadé€je. Mistr jégy musi byt vybaven
schopnostmi spolehlivé tuto hranici v kazdém okamziku zjistovat. Jinak se i on
sam pohybuje se svym zakem na hranici pekelné propasti, do niz spadne ve
chvili, kdy zoufalstvi u zaka prevladne a jeho dobra nadéje bude vyhlazena.
Proto necht se nasi mystikové po Marpovi neopi¢i. Radéji necht usiluji o to,
aby dosahli nejvyssiho osviceni.

Ocistné zkousky, které Marpa vlozil na Milardpu a o nichz tvrdi, ze ho mély
zbavit vSech hficht, necht ¢tenafr chape tak, Ze pravy mistr jégy toho muze
u svych zakt dosdhnout. Ale nezasluzna karma se tak snadno neodstrani. Je
to souhra mnohych momenti, které zni¢i dobry timysl mistra, jenz se snazi
pomoci svému zakovi. Nejhorsi ze zlych momentti, ochranujicich zlou karmu
mystickych zaki, je slaba vira v jejich mistry; pravé ona jim ,vysvétluje®, ze
psychologicky tlak jejich mistrti je dokladem jejich slabosti a mravnich zavad.
Pritom nelze toto ,vysvétleni* brat iplné ve zlém, nebot musime brat v tivahu,
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Neveédeél jsem, zda bdim ¢i snim. Spim-li, ptal jsem si, aby tento
sen trval vécné a abych se neprobudil. Tak nevyslovna byla moje
radost! Plakal jsem radosti a vzdaval hold. Pritom lama Ngogpa,
matka Dagmema a ostatni pritomni nevédéli, cemu se u mého gu-
rua maji vice obdivovat; zda jeho prisnosti a pevnosti, kdyz mne
karal, ¢i jeho dobroté a soucitu, s nimz o mne pecoval, nebo jeho vé-
déni a moudrosti vSeho jeho konani. Poznali v ném buddhu a jejich
dtvéra a vira se hluboce upevnila. Divali se na ného s laskou a sl-
zeli. Pak povstali a hluboce se uklonili z vdécnosti za prokdzané mi
dobro. Vsichni se rozzarili asmévem a v této Stastné naladé piijali
dil z obétniho kolace.

Té noci byly na oltar polozeny obéti a v pritomnosti celého
shromazdéni mi byly ostfihany vlasy, zménén mij Sat na mnissky
a byl jsem vysvécen na knéze. Marpa vysvétloval, ze mu na pocatku
dal jeho guru ve snu pro mne jméno Mila Dordze Gjalcchin (Mila,
démantova korouhev). Mél jsem ted slozit slib genént (laickych
bratti) a nasledovat slibu téch, ktefi se stali vyucujicimi buddhy
(nebo bédhisattvy).”

ze psychologicky tlak mohou vykonavat i ti, kdo se za mistry mystiky pouze
vydavaji. To je ovSsem dalsi ¢lanek fetézu zlé karmy, kterym jsou poutani lidé
hledajici vysvobozeni mystickym tsilim.

V souvislosti se zlou karmou vznika otazka dobré karmy a jejiho ptisobeni. Lze
na ni odpovédét toto: dava-li dobra karma hledajicimu c¢lovéku viru v mistra
mystiky, ochranuje ho téz pred faleSnym mistrem. Ale ani to neni spolehlivé.
Casto ptisobi karma smiSend, proto bychom méli byt velmi opatrni ve vztazich
k mistram jogy. A nedava-li nam opatrnost vyhlidku na tspéch pii hledani
mystického viidce, musime si pomahat dobrou karmou, kterou pri jeho hledani
vytvarime: virou hranicici s nevyvratitelnou jistotou, ze nas Biith nebo kosmické
dobro nenecha zbloudit na cesté, jiz pravé chceme nastoupit. Ale i v tom pripadé
je treba davat pozor. Musime vénovat vice pozornosti rozvoji této viry nez
osobam, z nichz chceme zvolit svého ucitele. A tato vira bud zoufalym volanim
o pomoc a zasvéceni. Jen za takovych okolnosti se dostavi pravy mistr jogy;
nebude-li ho na nasem kontinentu, prijde sam Bih. ..

*Slib laickych bratii skladal Milarépa proto, ze Marpa nalezel k sekté ¢ervenych
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Kdyz Marpa zehnal vino vnitini obéti, spattil kazdy vystupo-
vat z lebky s vinem”™ duhovou aureolu. Obétnim vinem uctil své
mistry a ochranna bozstva, napil se sam a mné dal zbytek, jejz jsem
do dna dopil. Pak fekl: , To je dobré znameni. I kdyz vinna obét
mého vnitfniho ucténi je vétsi nez obrad zasvéceni vSech jinych
sekt, chci ti presto dat jesté zitra dokonalé zasvéceni nasi sekty.
M4 ti pomoci, aby uzralo semeno mystickych pravd, zasetych do
tvého srdce.”

Pak sestavil Demc¢hogovu mandalu dvaasedeséti bozstev® a za-
cal s jejim vykladem. Ukazal v prachu nakresleny nacrt mandaly
a vysvétloval, Ze se to nazjva obrazny diagram.®! Potom ukézal na
oblohu a rekl: ,,Vidis, to je madala pravé skutecnosti.*

Vidél jsem zretelné ¢tyriadvacet svatych mist, dvaatticet pout-
nich mist, osm velk§ch mist pohfebnich®® i Demchoga®® a kolem
ného shluk vSech bozstev riznych svatych mist. Bohové spojili své
hlasy s hlasem mého gurua v mohutny choér a prenesli na mne za-
svécovaci jméno Pal Zipa DordZe (Slavny, rozkvetly, neproménny,
tj. Nositel mystickych symboli).

Pak mi dal mij guru souhlas, abych pracoval podle libosti
v mantrajanovych tantrach. Podrobné mi také vysvétlil rozlicné
soustfedovaci metody (jégu) a vSechny systémy®*a cesty. Potom
polozil ruku na temeno mé hlavy a rekl: ,Mj synu, védél jsem
od pocatku, ze jsi duastojny SiSja. V noci pred tvym prichodem
mi zveéstoval sen, ze prokazes buddhismu cenné sluzby. Moje Dag-
mema meéla podobny sen, ktery souhlasil s mym. Predevsim uka-
zovaly oba sny, v nichz zenska bytost ostrihala chram, zZe ochran-
nou bohyni tvé nauky je dakini. Tebe mi jako SiSju daroval mij
guru a moje ochranna bohyné. VysSel jsem ven, zdanlivé abych
oral na poli, ve skutecnosti abych se setkal s tebou. Kdyz jsi
vypil vSechen chang, ktery jsem ti dal, a zoral celé pole, veé-

cepic, jejiz clenové se zZeni.
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dél jsem hned, Ze jsi hodnotnym Sisjou, ktery prijme vsechny
duchovni pravdy, které mam. Médéna nadoba se ¢tyfmi drza-
dly, kterou jsi mi nabidl, mi predpovédéla, ze budu mit ctyri
slavné zaky. Jeji cCistota ukazovala, ze jsi prost vsSech svétskych
zadosti a ze tvé télo dosdhne plného ovladnuti Zivotniho tepla.
Zes mi nabidl prazdnou nadobu, pfedpovidalo, Ze pfi svych me-
ditacich budes muset snaset v budoucnu odrikani. Abys vSak ve
svém stari nasel radost a aby tvoji zaci a privrzenci byli napl-
néni elixirem duchovnich pravd, naplnil jsem tvou nadobu roz-
pusténym maslem do oltarnich lamp. Aby se tvé jméno prosla-
vilo, nechal jsem rukojeti znit co nejsilnéji; abych té ocistil od
tvych hricht, nechal jsem té tak tvrdé pracovat na ctyrech do-
mech. Ty domy symbolizuji ¢tveré jednani: mirné, mocné, okouz-
lujici a ztrnulé.®®* Védomé jsem chtél naplnit tvé srdce hotkou
litosti a zalem az k zoufalstvi, a proto jsem té potupné vy-
hodil ven. Protoze jsi vSak snasSel vSechny tyto zkousky trpé-
livé a mirné a tva vira ve mne nikdy nezakolisala, pfrijmes jed-
nou zaky plné viry, vile, inteligence a dobrotivého soucitu, kteri
jiz od pocatku budou nadani podstatnymi vlastnostmi hodnot-
nych Sisji. Télesné a svétské zadosti budou jim vzdaleny; trpé-
livé, udatné a bez omrzeni budou setrvavat v soustredéni. Kéz
jim pozehné opravdu prozita pravda, naplnuje je milost a pravda,
aby kazdy z nich byl dokonalym lamou a aby hierarchie sekty
kagjiipu byla tak velika a viditelna jako pribyvajici mésic. Proto
se raduj.

*Vsechny tyto symboly se stavaji predzvéstmi skuteénosti jen za piredpokladu,
ze hledajici ¢lovek najde svého mistra v tu dobu, kdy je tento mistr ve stavu
vysokého duchovniho sjednoceni. Jinak mohou ukazovat jen moznosti nebo jsou
bezvyznamné. Proto nemé smysl, aby si predzveésti vS§imal i svétsky ¢lovek. Jeho
prirozenost, smérujici mnoha sméry soucasné, neptiisobi na vytvareni predzvésti
jednoznacnych. Spis muze ukazovat prechodné moznosti, které nebudou mit
podminky ani c¢as k realizaci.
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Tak mé mtj guru povzbudil, ohodnotil a potésil a zacaly moje
Stastné dny.

Toto je treti zasluzné jednani — prijeti touzebné hledaného za-
svéceni a nauky.
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KAPITOLA VII
OSOBNI GURUOVO VEDENI

Ovoce DZeciinovych meditact a studia. Marpova posledni cesta do
Indie. DZeciiniv prorocky sen a Marpiv vyklad. Marpuv osobni ukol
kazdému z jeho hlavnich ctyr Zaki.

RACHUNG se tazal dale: ,,Mistre, odeSels hned po prijeti pravd do
samoty v pustiné nebo jsi ztistal u svého gurua?“

Dzeciin odpovédél: Miij guru mi porucil zastat a slibil mi stravu
a vSe potrebné, ¢ehoz se mi téz bohaté dostalo. Uchylil jsem se do
jeskyné Lhodag Tagna, abych rozjimal, a vzal jsem s sebou dosta-
tek zasob. Zde jsem obvykle sedaval dnem a noci ve strnulé pozici
s horici lampou na hlaveé, dokud svétlo nezhaslo. Tak uplynulo je-
denact meésici. Pak prisel ke mné guru se svou pani a prinesli jidlo,
abychom slavili nabozenskou slavnost. Guru fekl: ,M1j synu, je
pozoruhodné, zes byl po jedenact mésicti pohrouzen do rozjimani,
aniz vychladla tvoje medita¢ni poduska. Ted miizes rozborit zed,
ktera té uzavira, aby sis odpocal u svého starého otce a vypravel
mi o svych zkusenostech.“

Nijak se mi nechtélo skoncit rozjimani. Protoze to vSak porucil
milj guru, musel jsem poslechnout. Stisnéné a vahavé jsem zacal
borit zed. Tu ke mné pfisla lamova pani a ptala se: ,,Synu, jdes
uz?“ Odpovédél jsem: ,Nerad tu zed bofim.“, Tim se netrap. Znas
vyznam hlubokych mystickych predzveésti a vis, jak snadno je lama
vznétlivy. Nechci ani domyslet, kdyby z toho snad mélo byt néjaké
Spatné znameni. Pomohu ti pfi bourani zdi, abys mohl rychle ven.“
S témi slovy povalila zed®® a j4 jsem Gplné nejisté vysel.

Ted fekl muaj guru: ,,Zatim co my dva, otec a syn, provedeme
obrady, spjaté s touto meditaci, priprav, Dagmemo, pro nas jidlo.“
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A kdyz jsme pojedli, ptal se mne: ,K jakym zkusenostem, nazortim
a poznatkim jsi dospél?*“ A pripojil: ,,Nepospichej s vypravénim:*

Nato jsem v hluboké a uptfimné pokore poklekl, sepjal dlané
a se zaslzenyma ocima jsem bez pripravy zazpival tuto hymnu na
oslavu svého gurua, v niz jsem mu vzdal sedminasobnou tctu — jako
uvod k vypravéni svych zkusenosti a poznatkii:

1. Pro jejich osvobozeni zjevoval ses

necistym lidskym oc¢im ve formach nekone¢né mnohosti.
Avsak oném ocisténym zakim, 6 pane,

objevil ses v dokonalosti své bytosti, slava tobé!

2. Nadan zvuéicim hlasem naplnéni®” v Brahmové svatém
hlase,

ucil jsi vlastni reci kazdého svaté pravde,

dokonalé v jejich osmdesati ¢tyfech tisicich forméach.®®

Slava tvému slovu, jez zazniva, neodlucitelné od prazdnoty.

3. V zareni dharmakaji

neni véci, predstav to stind.

Samo vsak ptisobi ve vSech pojmech védéni.
Slava, neproménnému, vé¢nému Duchu!

4.V cistych duchovnich sférach svatych prostori
klesam na kolena pred tebou, 6 velkd matko Dagmemo.
Svata matko minulych, dnesnich i budoucich buddh,
ty neproménnad, nesobecka bytosti, posvéceny zjeve!

5. Pokorny hold a slava, 6 guru,

tvym duchovnim syntim a dceram,

kteri se horlivé namahaji poslouchat tvé prikazy.
Slava jim vSem a vSem jejich zaktm!
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6. VSe, co je v dalkdch nekonecnych svéti

vhodného k obéti bozské sluzbé,

to prinasim ti i se svym télem,

abych se ocistil a svoboden povstal ze vsech svych hrichi.

7. Pozivaje cizich zasluh, vyprosuji si:

kolo pravdy rozto¢ co nejrychleji;

dokud se virici proud vsech existenci nevycerpa,
neodlucuj se, svaty guru, od svéta.

Vsechny zasluhy z této hymny
budtez zasvéceny prazakladu vécné dobroty!

Kdyz jsem zazpival tuto sedmislokovou hymnu jako tvod, po-
kracoval jsem: Mij guru, jsi neodlucitelny od Dordzechanga, ty,
tva zena i tvlj syn. Diky tvym opravdovym a zasluznym cintm
a sile vin milosti, tryskajici z tvé bezmezné velkomyslnosti, dik tvé
neodplatitelné dobroté, nasal jsem, tvij sluzebnik, trochu védéni
z Tise poznani, o ¢emz ti chci nyni vypravet. Poskytni mi milost
naslouchat chvilku vééné pravdeé z neproménného stavu klidu. Po-
rozumél jsem, ze je mé télo vyplodem nevédomosti, jak to ukazuje
dvanact nidan®, Ze pozlistava z masa a krve, které jsou osvét-
lovany uvédomovaci moznosti védomi. Pro stastné lidi, ktefi touzi
po osvobozeni, je to velky prostredek, vedouci k svobodé a omilost-
néni. Nestastniky, ktefi jen hiesi, to vSak vede k nizsim, bidnéjsim
existencim. Tento nas zivot je meznikem, od n€hoz miize vést cesta
vzhiru nebo dold.”. N4S ¢as zde je drahocenné obdobi, kdy se kazdy

*Fyzikalni podstata hmoty neni jesté diétkazem mechanického ptisobeni pii-
rodnich sil, které vytvareji téla. Za kazdou skutecnosti stoji to, co nazyvame
Duchem a co je vpravdé psychickou potenci, kterd prostfednictvim egocentric-
kych tendenci vytvari elektromagnetické gravitacni centrum; to potom k sobé
pritazuje molekuly vytvarejici hmotnou soustavu z rozlicnych hmotnych a du-
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z nas musi rozhodnout pro jednu ¢i druhou cestu, pro trvalé dobro
nebo zlo. To je, jak jsem poznal, hlavnim cilem naseho dnesniho zi-
vota. A budu-li se té i nadale drzet, mocny pane a vykupiteli vsech
zijicich bytosti, k nimz i ja patiim, doufam, ze prekroc¢im tak tézce
sjizdné more svétského byti, pramen vSech utrpeni a bolesti. Abych
to vSak dokazal, musim predevsim hledat své utocisté u skvostné

9 3 upiimné poslouchat i plnit pfedepsana pravidla. I zde

Trojice
spattuji svého gurua jako nejsilnéjsi zdroj a ztélesnéni vseho dobra
a blazenosti, jez mohu prozit.

Tak poznavam jako nejvyssi nezbytnosti: poslusnost guruovych
prikazi a to, ze moje vira v ného ztistala neposkvrnéna a pevna. Po
takovéto zkusenosti, ze hluboka meditace, pres obtiznost dosahnout
skvostné milosti volného a krasné usporadaného lidského zrozeni,
dale meditace o nejistém presném okamziku smrti a o tom, jaky
vysledek budou mit vlastni ¢iny, i o bidé sansarového byti, musi
clovéka primét k touze po volnosti a k osvobozeni ode vseho sansa-
rového byti. A tohoto osvobozeni mtize dosdhnout jen ten, kdo se
opfe o hill vznesené osmidilné Stezky”!. Jediné na této stezce miize
bytost dosahnout osvobozeni. Stupen po stupni musi prejit stezky
vyssi. Stale vSak musi jako oko v hlavé strezit své sliby a obnovovat
je a kazdé sebemensi provinéni odpykat.” Pochopil jsem, ze kazdy,

sevnich slozek. Proto muze jogin nastoupit zpétnou cestu tvoreni, tj. rozvijeni
védomych tendenci. Tato cesta vede ke zruseni vsech opor fyzického byti. Roz-
vijeni védomych tendenci se vSsak mtize dit jak smérem ke svobodé€, tak smérem
k bozstvi podle toho, Ine-li ¢lovék k aplnému pokoji nebo k prozitkim. Pokud
zde takové tendence nejsou a vystupuji pouze zivocisné sklony, pak jsou dusevni
tendence egocentrické a vedou k zavijeni a tim i k zhutnéni; jeho posledni mezi
je pretvareni vsech zivoucich slozek v mrtvou materii. Proto musi byt clovék
velice opatrny pri volbé predmétt svého zajmu

*Obdobou nabozenskych slibt je pfijeti zivotni linie, ktera vede k vykoupeni
prostrednictvim mravniho a dusevniho usili. Toto tsili musi ptsobit vécné
a bezprostredné na zruseni svétskych tendenci a smyslového zivota. Upadne-li
clovék v tomto usili, musi sviij poklesek odc¢init zpocatku okamzitym odvrace-
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kdo usiluje o osobni pokoj a blazenost, voli nizsi stezku, hinajanu.
Kdo vsak obétuje od prvého okamziku druhym bytostem zasluhy
své lasky a svého soucitu, ten nalezi, jak poznavam, k vyssi stezce,
mahajané. Kdo chce nizsi stezku opustit pro vyssi, musi mit jasné
pred ocima cil, jak jej zjevuje nepredstizitelna, neproménna stezka
vadzrajana.”

Aby vsak bylo dosazeno jasného vyhledu na konecny cil, je
treba mit dokonalého gurua, ktery zna kazdou vétev ze cCtyt
druhti zasvécovacich obradi bez nejmensiho neporozuméni nebo
nejmensi pochybnosti. Jediné on miuze ucinit Sisjovi nejvyssi cil
pristupnym. Zasvécovaci obrad skyta ovladnuti skrytych, hlubo-
kych myslenek o konecéném cili. V hlubokém rozjimani o tomto
cili se musi napinat krok za krokem vesSkera sila slovniho a logic-
kého ostrovtipu; skrze moralni a rozumny tusudek, skrze niterné
hledani se da poznat neexistujici byti osobniho ,Ja“ a diky
tomu i klamnost obecné rozsitenych nazorid o jeho existenci.
Aby byla pochopena neexistence osobniho ,,Ja“, musi byt veé-
domi udrzovano v klidu. Existuji rozlicné zptisoby jak udrzet vé-
domi v tomto stavu klidu, v némz mlcéi vSechny myslenky, po-
jmy a poznatky a kdy se védomi presmekne od uvédomovani si
predstav do stavu dokonalého klidu. Tak mohou plynout dny,
meésice a roky, aniz to clovék postiehne; tento stav se nazyva
zind (mirny klid). Kdyz se tim neoddame stavu dokonalého za-
pomenuti a nevédomosti, ale zachovame si tsudek ¢ili schop-

nim se od svéta, pozd€ji asketickymi zasahy. Jinak se pochybeni zméni ve scesti.
Cesta byva ztracena a c¢loveék se vraci do vSedniho zivota zatiZen vinou, kte-
rou lze hodnotit jako zradu na nadéjich svéta v nového vykupitele a ve vécech
duchovniho snazeni.

*Rozdil mezi hinajanou a mahajanou zalezi ve zietelich. Sobecky &lovék, ktery
jednou zacal hledat na cestach duchovniho vyvoje, vzdy obraci zietel jen k sobé
samému a tim vstupuje na stezku hinajany. Kdo zije pocity sounalezitosti a ridi
své pozorovani tak, ze jeho prostrednictvim sdruzuje ve svém védomi sebe pouze

jako neodlucitelnou soucast celku, ten jde stezkou mahajany.
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nost uvédomovani, dosahneme c¢irého extatického stavu pokoj-
ného védomi.”

*ZkuSeny guru je nezbytny téméf vidy, jestlize mé hledajici ¢lovék dosah-
nout velikého vysledku. A takovi guruové se v nasich krajich mohou nalézt
jen s nejveétsimi obtizemi. V této souvislosti je nezbytné pripomenout, ze ne
kazdy z téch, kdo se nam predstavuje jako guru svymi fecmi o mystice, i kdyz
tyto Teci jakkoli jemné rozliSuji mystické pravdy, je pravym a zkuSenym gu-
ruem. Dokonce lze Tici, ze pro obycejného svétského clovéka neni spolehlivych
poznavacich znameni, podle nichz by poznal pravého vidce.

Dtiraz na potiebu ostrovtipu bud poucenim tém, kdo jsou pfesvédceni, Ze na
cesté k Bohu nemitze nikdo zbloudit, kdyz pravé po ném touzi a chce ho. Ani
zde neexistuji spolehlivé znaky, Ze tendence obsazené v tuzbé nemaji mno-
hem nizsi cil nez pravé samého Boha. Obecny c¢lovek byva tak desorientovany,
ze v touze po Bohu casto nepoznava skrytou touhu smyslnou. Jinymi slovy:
o povaze tuzby, jiz clovek nazyva touhou po Bohu, rozhoduji sklony. — Psy-
chické uklidnéni nebo utiseni nikdy nesmi provéazet duSevni netecnost, ale jen
dusevni c¢ilost, ktera se neobrazi ve smyslovych vjemech probouzejicich dojmy,
ale v pozorovani samém o sobé, které ve vyssi fazi zprostredkuje nadsmyslové
vjemy. Tento jemny psychologicky problém prostému c¢lovéku ani nevyvstane,
a proto poklada obvykle za dobry vysledek, kdyz jiz neni vyrusovan smyslo-
vymi vzruchy, které vyradil tupou lhostejnosti nebo netecnosti, tj. tamasickymi
dusevnimi stavy.

Je-li vSak klid pravé povahy — zini — stava se casto usilujicimu ¢lovéku zkouskou
trpélivosti. Zejména Evropané, postizeni chorobou neustalého chvatu, nemohou
vidét v ,,mirném klidu® nic jiného nez stagnaci. Nerozeznavaji, ze za vzrucho-
vymi stavy muze trvat dusevni nehybnost, tamasické zmrtvéni, které je hlavni
pri¢inou trvajici duchovni nedokonalosti. ,,Mirny klid“ se zakovi dosud svét-
skému muze jevit jako stagnace az do okamziku, kdy se zacne probouzet do
stavu, v némz zacne rozeznavat jemne€jsi sansarova vzduti jako vystupovani
nebeskych stavli na trovni denniho védomi a postrehti. Do té doby prochéazi
zkouskou trpélivosti a davéry v nauku, zkouskou, v niz by mél rozpoznat, ze —
netouzi-li pravé po tamasické nehybnosti — touzi po radzasickych vzrusich, které
vylucuji moznost, aby se stal evidentnim stav zvany ,extaticky stav pokojného
védomi“. Ciry extaticky stav pokojného védomi se za¢ina rodit v okamziku, kdy
nastane ,mirny klid“ (Zin#), jehoZ povahu musime nechat uréit svému mystic-
kému vidci. Zak mystiky sam zpravidla nemtize urcit jeho povahu, i kdyz ho
jiz proziva.
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I kdyz opravdu trva tento stav, jenz muize byt nazvan stavem
nadvédomi (lhagthong), nemtze ho prozit ani osobnost ani soucasti
,Ja“, pokud tu jesté jsou. Podle mého domnéni mize byt prozit jen
tehdy, je-li dosaZeno prvého (nadlidského) stavu na stezce k budd-
hovstvi. Tato stezka zacind myslenkovymi pochody a ziranim. Na-
zirani bozskych forem, do néhoz se ¢lovek hrouzi pti meditaci, je
jenom znamenim, které tryska z trvani této meditace. Samo o sobé
nem4 ani vnitini ceny nebo hodnoty.*

Celkem vzato je bezpodminecnym pozadavkem: Zzivouci stav
duchovniho klidu, provazeny pocitem sily a silnou schopnosti roz-
liSovaci za pomoci jasného, zkoumajiciho rozumu. To je stejné ne-
zbytné k vystupu jako pricky zebiiku. Avsak pti meditaci o stavu
duchovniho klidu (zind) pomoci duchovniho soustfedéni védomi
bud na tvary a postavy, nebo na prfedméty bez tvaru a netélesné,
musi se od samého pocatku usilovat v soucitné naladé, v touze,
aby zasluhy vlastni namahy byly obraceny k obecnému dobru.

*Protoze je nadvédomi ¢irym védomim, nemiize se zanitit na slozkach, jako
jsou osobnost nebo zazihajici se jastvi. Proto je prozitek nadvédomého stavu
prozitkem vice ¢i méné extatickym, i kdyz maji pti ném byt zachovany dispozice
pro smyslové vnimani. Ale smyslové vnimani znamena u svétského clovéka pad
do hmoty. Proto musi prozitku nadvédomi predchazet bytostné vytrzeni do
nadsvétské oblasti, coz se uskutecnuje prostrednictvim mravniho usili. Prave
mravni usili nechava vzniknout nadsvétskym myslenkovym pochodim, které
jsou tuzce spjaty s bozskym naziranim. Proziti zasvéceni tim obsahuje celou
bytnost, kterd své zasvéceni musi vykazat jak zreteli, tak tendencemi.

K nazirdni bozskych forem necht je text nasim mystikim poucenim. Necht
z ného prijmou nazor, ze vize jsou bezpredmétné, i kdyz jsou bozské povahy.
Zalezi pouze na prozivani. Musite prozivat bozsky zivot; vSechny vize, které
prozivani predchéazeji, musite pokladat jen za prekazky, které maji prerusit vas
niterny vyvoj. A mame-li se na toto nazirani divat jako na znameni, pak vézme,
ze mohou predchazet dobrému vysledku davno pred uskutecnénim. Proto ne-
zbyva nez se snazit o nejvyssi uskutecnéni proti vSéem znamenim a predzvéstem
az do evidentniho zjisténi, ze byl bozsky zivot uskutec¢nén. Jinak budou zna-
meni — i bozska — predzvésti duchovniho padu.
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Dale musi byt vytcen a jasné se rysovat cil touhy, povzneseny nad
vSechny oblasti mysleni. Konec¢né je nutna i modlitba v duchu a tak
hluboké prani pozehnani pro druhé bytosti, ze jim jsou vytlaceny
i vlastni uvédomovaci procesy mysleni. To jsem poznal jako nej-
vyssi Stezku.”

A jesté néco: tak jako samo jméno potrava netisi hlad, ale hla-
dovéjici clovék se musi najist, stejné musi i clovek, ktery chce za-
kusit préazdnotu myslenek”?, meditovat tak hluboce, aby ji pro-
zil a nenaudil se jen teoreticky jeji definici.*™ Aby bylo dosazeno
stavu nadvédomi (lhagthong), musi byt nadto jesté ustaviéné cvi-
¢ena mechanicka schopnost vzpominky na shora uvedena cviceni
a ta se musi stat clovéku zvykem. Kratce receno: navyk na po-
zorovani prazdnoty, rovnovahy, stavii nepopsatelnych a nepozna-
telnych, to jsou ¢tyri stupné, vedouci k nejzazSimu mystickému
cili vadzrajany (neproménné stezky). Aby jim spravné porozu-
meél, musi kazdy obétovat kazdou télesnou pohodlnost a bujnost.
Kdo to bude strezit ve svém védomi, bude se moci kazdé pre-
kazce divat do o¢i a prekonat ji, nebot vzdy bude ochoten obé-

*Zietele, o nichZ se zde mluvi, p¥ispivaji k odosobnéni. Tim je pravé cenna ma-
hajana. Pravé modlitbami a cilem tuzeb je mahajana ,.cestou nebesy“, ktera se
lidem zcela odosobnénym stava ,velkou cestou“. Jenom na ni zanikaji vSechny
strusky, které nemtize odstranit ten, kdo jde cestou hinajany. A kdyz clovék
Zije prani vsestranného dobra vSem bytostem tak dalece, ze jim jsou vytla-
¢eny uvédomovaci procesy mysleni, vztahujici se na vlastni osobu, inkarnuje se
v bozském stavu nebo bytnosti vzdalené ziti pod moci bytostnych a pocitovych
impulst. Tim se tento Milardptv poznatek stavad pouckou, které musi dbat
kazdy, kdo chce prekrocit sansarové byti. Praveé uskutecnénim této poucky se
rozplyne jeho bytost zatizena temnotou nepoznani a procesy jeho uvédomovani
se daji ,,cestou nebesy*; ta konci za dodrzeni téchto podminek v nirvané.

**Ryze teoretické znalosti a proziti se nékdy zaménuji. To uvadi do velikého
nebezpeci toho, kdo se tohoto omylu dopousti. Nebot pravé teoretické zna-
losti neposkytuji vnitini zabrany, aby clovék mluvil o mystice v nespravném
okamziku a na nespravném misté; kdo takto mluvi o mystice, ziskd povrchni

obdivovatele, ktefi ho svym obdivovanim strhnou na scesti.
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tovat svij zivot a bude pfipraven na vSechny mozné nahody.”

Tobé, mj guru, nebudu moci nikdy odplatit, cos pro mne uci-
nil, ani tobé, ctihodnad matko, vam, moji dobrodinci. Vase lasky-
plna dobrota je vétsi nez jakakoli obét na svétskych statcich a bo-
hatstvi. Rozhodl jsem se oddavat se po cely zivot meditaci a do-

konceni svych poslednich studii o tvé nauce v nebi Ogmin.”

Tobé, svému guruovi, velikému Dordzechangovi,
Matce vSech buddhti Dagmemeé,
avatarim, knizecim osvicenostem

pokorné prinasim to nejhlubsi ze svého naziravého védéni.

Je-1i v mych slovech omyl nebo rozpor,
prosim uctivé o prominuti
a o poukazani na spravnou Stezku.

Pane, ze slunce tvé milosti
padlo na mne zarici, jasné svétlo
a rozrazilo lotos mého srdce,

*Milardpovo poznani, jez sdéluje svému mistrovi, znamené jako celek pravy
naukovy systém, ktery miize jako samojediny vést k pravému tuspéchu. Jsou
v ném vyjadreny vsechny psychologické podminky duchovniho vyvoje, které
na rozdil od ,technické jogy“ vedou k upevnéni duchovnich kvalit v bézném
stavu uvédomovani.

Technicka joga, jiz se rozumi predevsim mentalni postoje, vede také k proziti
duchovnich stavi, vzdy vsak jen v extatickém stavu mysli. To samo napovida, ze
jde o prozitky prechodné. Po ,vystoupeni ducha“ dochézi k jeho poklesu a v tu
chvili se ¢lovék na tirovni normalniho uvédomovani vraci v nejlepsim pripadé do
zivocisného stavu, za horsich okolnosti do stavu védomi, které je mozno oznagcit
za posedlost démony a dably. Technicka joga prinasi psychologické zkuSenosti,
které obsahuji nebezpeci zvrati na irovni bézného uvédomovani a nebezpeci
nejtézsich posedlosti. Proto ¢lovék musi po zkousce s vysledky orientace mysli
(soustfedéni) prijmout zasady psychologické jégy, jak ji ve velmi dobfe popisuje
Milardapa pri sdileni svych mystickych zkusenosti Marpovi.
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z ne¢hoz proudi viné védéni,
za které ti navéky budu zavazan.
Uctu ti prokazuji v nikdy nekonéicim pohrouzeni.

Kéz vylije se milost tvého pozehnani na mne a mé tusili
a prinese své dobro vSem bytostem.
Prosim, at téZ sejme vinu z kazdého svévolného slova.

Velmi potésen rekl nyni mtj guru: ,,Mij synu, velmi mnoho
jsem od tebe ocekaval a vSechno bylo splnéno.“ A Dagmema fekla:
,Veédéla jsem, ze mij syn méa vili a tisudek, ktery ho musi dovést
k tispéchu.“ Oba byli hluboce uspokojeni a rozpravéli jesté dlouho
o nabozenskych otazkach. Potom mtij guru a jeho pani odesli a ja
se zas odebral do Gstrani ke svym meditacim.

Asi tou dobou provadél miij guru pri své pastyiské cesté v sever-
nim Uru nabozensky obrad v domé jakéhosi Marpa Golega. Tam
se mu dostalo zjeveni: objevily se mu dakini a pripomenuly mu
tajemné naznaky, které kdysi ucinil jeho guru Naropa a kterym
tehdy nerozumél. A ony mu je nyni vykladaly a vysvétlovaly. Tu
se rozhodl, ze ptijde do Indie, aby spatril Narépu.

O nekolik dni pozdéji, kdyz se mij guru vratil do bilého udoli,
zdalo se mi v noci, ze ke mné pristoupila hedvabim odéna pani po-
divuhodné tmavomodré pleti, krasné ozdobena Sesti kostmi. Oboci
a brvy byly zlaté. Rekla mi: , Mtj synu, dlouhou meditaci jsi ptijal
pravdy Velkého symbolu.?* Daji ti silu dosdhnout nirvany. Pri-
jal jsi rovnéz Sest nauk.”® Chybi ti vSak jesté drahocenna nauka
drongdzug®, jejiz pomoci muze§ dosdhnout buddhovstvi v oka-
mziku. A tu si musis opatfit.“*

* v ’ Ve . s s v , v , .

Dosazeni stavu buddhy v okamziku souvisi s i¢innosti dusevni orientace vzhle-
dem k védomi. Stav buddhy je ve skutecnosti stav védomi, které se jiz nepro-
jevuje svétskou naplni, ale zreteli vnasejicimi do védomého vniméani jas pri

transcendentni povaze niterné rovnovahy a dusevni rozpéti v pocitu svobody;
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Premyslel jsem o snu a domnival jsem se, ze pani byla dakini,
ktera se mi zjevila v této podobé. Nevédél jsem, je-li toto vidéni
predpovédi néjaké budouci udalosti ¢ je to Marovo pokuseni.’” Byl
jsem vsak presvédcen, ze muj guru, vtéleni buddhi minulosti, pri-
tomnosti i budoucnosti, mi bude moci dat odpovéd; jemu nemohlo
nic ztstat utajeno. Védél jsem, ze jeho védéni obsahuje vSe pozna-
telné od svatych pravd zminénych vyse, jimiz se dosahne nirvany, az
k tomu jak spravit polamané pozemské naradi. A bude-li pokladat
tento sen za zjeveni budoucnosti, musim dosdhnout drongdzugu.
Vytrhl jsem tedy prkna, upevnil je jilem a Sel ke svému guruovi.
Ulekl se a zeptal se: ,,Pro¢ prichazis, misto abys setrval v odlou-
¢eni? Jsi v nebezpedi, Ze se stane$ nestvirou.” Vypravél jsem mu

tento stav mize chapajici clovék uskutecnit na tirovni svého védomi ihned. Pak
ovSem zalezi jesté na organismu, zda bude moci tento stav védomi akcepto-
vat. Povsechné to miizeme vyloucit, protoze bytost ma tendence jiného razu.
Proto ten, kdo stav buddhy spravné pochopil a na zakladé pochopeni uskutec-
nil na arovni svého védomi, jej musi udrzovat proti tendencim vlastni bytosti
tak dlouho, dokud jej nepfijme celou bytosti prostfednictvim realizace. Cesta
k této realizaci se zkracuje tim, kdyz si ¢clovek zijici ve stavu védomi buddhy
zpritomnuje v takto uzptsobeném védomi své télo a viibec celou bytost. V tom
pripadé se stav védomi podoba semenu a bytost zemi a oboji je zpritomnénim
bytosti ve védomi dobie slouceno. A jelikoz je tento stav védomi semenem kul-
turni rostliny a metodické zpritomnéni téla spravnée kultivovanou ptidou, vzejde
timto sloucenim dobry vysledek — dosazeni stavu buddhy na bytostné arovni.

Jinak ovSem lze o tom uvazovat u lidi zvlastné uzptisobenych. Clovek, ktery
by se narodil jako bytost duchovné zrala, by mohl pochopit, ze stav buddhy
odpovida ,prazdnoté védomi“ — ovSem pri zachovani existence védomi den-
niho — a mohl by téz na zakladé duchovni zralosti pochopit, ze jéga znamena
zpritomneéni bytosti ve védomi.

Vtazeni celé bytosti do védomi, které je mozno oznacit za prazdné ve smyslu
stavu buddhy, v prvé fazi a jejich vzajemné prolnuti v druhé fazi je predpo-
kladem dosazeni stavu buddhy. A jelikoz celd tato prace muize byt vykonana
v jediném dni, je mozno pouzit vyrazu ,dosazeni stavu buddhy v okamziku“.

*Kdo jiz nasel cestu k nejvyssi realizaci a dovede po ni kracet proto, ze védomé
nebo nevédomé vystihl podminky nezbytné k mystickému rtstu, je ve stalém
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svij sen a chtél od neho veédét, zda to bylo zjeveni, nebo pokusSeni.
Bylo-li to zjeveni, prosil bych ho, mohl-li by mi dat oznacenou
pravdu. Néjaky cas setrval v mléeni a potom fekl: ,,Ano, bylo to
zjeveni od dakini. Kdyz jsem byl na odchodu z Indie, hovoril mij
guru, velky pandita Nardpa, o témz drongdzugu. Nemohu si vSak
vzpomenout, ze bych jej byl obdrzel. Podivam se po ném do svych
indickych spisi.

Oba jsme pak cely den a noc stravili prohlizenim vSech rukopisti
a hledali jsme drongdzug. Nasli jsme mnoho pojednani o phowa, ale
ani slovo o drongdzugu.”® Tu fekl mij guru: ,, Také sen, ktery jsem
meél v severnim Uru, je znamenim, které mne nuti, abych hledal
toto dilo o drongdzugu. Snad existuji jesté i jina dila, ktera bych
meél opatrit. Pijdu do Indie je hledat.*

Pres vSechny prosby a domluvy, které poukazovaly na jeho stari
jako na prekazku této namahavé cesty, byl miij guru pevneé rozhod-
nut, ze ji podnikne. Jeho zaci vzali velkoryse na sebe vSechny vy-
lohy cesty. Dary byly vyménény za zlaty pohar a s nim se vydal na
cestu do Indie. Tam dospél pravé toho casu, kdy Nardpa zmizel lid-
skym o¢im.”?” On se vsak pevné rozhodl obétovat tieba i sviij zivot
za rozhovor se svym guruem; a rozlicna nadéjné znameni a pred-
zvesti pokladal za predpovédi ispéchu a splnéni svého prani.

Ve vrouci modlitbé hledal svého gurua a posléze ho nalezl
v dzungli. Zavedl ho do klastéra Phulahari a tazal se ho na nauku
drongdzug. Svaty Nardpa se Marpy zeptal: ,,Vzpomnél sis na ni

nebezpeci, ze tuto cestu opét ztrati, jestlize nevénuje vSechnu pozornost sto-
povani stavii védomi, které souviseji s postupem na této cesté. Proto Marpa
prijima Milardpu s poznamkou, ze je v nebezpeci stat se nestvirou. Opira se
0 poznani, ze ¢im vyssi stav védomi c¢lovek opusti pro jiné i zdanlivé nevinné
zietele, tim niz tim stanovi své nejposlednéjsi vychodisko v linii budoucich
stavi norméalniho védomi nebo objektivaci. Proto i ty, kdo jsi dosahl jemné cle-
néného nadsmyslového vnimani spojeného s blazenostmi stavu buddhy, musis
dbat takové zivotospravy, aby viibec nezaniklo; jinak se ocitas v nebezpeci, ze
se vtélis do pekel.
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sam nebo jsi mél zjeveni?* A Marpa odpovédél: ,,Sam jsem si na
ni nevzpomneél ani jsem nemél o ni zjeveni. Mél je vsak muj zak
Thopaga a kvili nému prichazim.“ ,Nadherné,”“ zvolal Nardpa,
,,v pozehnané tibetské zemi existuje osviceny duch, jenz slunci po-
doben ozaruje vrcholky hor.“

Potom rozepjal ruce k modlitbé a zpival:*

,V dalkach severu, temnych jako noc,
jako slunce, kdyz ozaruje vrcholky hor,
dli ten, ktery se nazyva Thopaga.
Slava jeho nadherné jsoucnosti.“

Pak Nardpa v ucté zavrel oci a trikrat uklonil hlavu smérem
k Tibetu. VSechny indické vrcholky hor a stromy se s nim trikrat
poklonily k Tibetu. Od toho dne dodnes jsou vrcholky hor a stromy
v celém okoli Phulahari naklonény k Tibetu.!00

Kdyz potom svaty Narépa predaval vSechny pokyny dékini'®!,
tradované od tust k uchu, povsiml si jistych znameni jako predzvésti
budoucich udalosti. Ze zptisobu Marpova klanéni napr. jimi bylo
naznaceno selhani jeho vlastniho syna, presto vSak zachovani ne-
preruseného trvani hierarchie skrze mne. A tak se stalo, ze Marpa
po svém navratu ztratil svého syna Darma Dodeho, jak bylo ptred-
povédéno pri obradu padani na tvar.

*V Indii a Tibetu se smrt nepovazuje za prekazku v urcitych stycich zaki
s jejich mistry. Podle pravdy se predpoklada, ze pro nanejvys zasvécené mistry
je smrt prerusenim na smyslové turovni. Toto preruseni vSak nemiize ohrozit
dalsi projevy bytosti, jelikoz se jim jiz podafilo zpfitomnit hmotu svych tél ve
vlastnim védomi do té miry, zZe staci jen maly impuls zvenci, aby se kvalita nebo
latka naplné jejich védomi na tirovni smyslového postiehovani opét promitla
jako jejich télo. Timto impulsem muze byt touha jejich zakt po setkani s nimi;
na jesté vyssich stupnich neni tieba ani této touhy — zde staci, kdyz si tito
mistii sami pripomenou hmotny svét. — Marpa, ktery znal Narépovo védéni
a duchovni dokonalost, tedy nemusil pochybovat o tom, Ze se s nim setka.
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Ve vyroc¢ni den smrti svého syna sedél Marpa po ukonceni vzpo-
minkového obfadu mezi svymi zaky, kteri o ném rozmlouvali. Vzpo-
mnéli jeho vysokého véku a nestastné ztraty jeho svatého syna,
vtéleni buddhti minulosti, pritomnosti i budoucnosti, ktery by by-
val byl dastojnym nastupcem, a fekli: ,Musime ted myslet piede-
vSim na to, abychom vybudovali nasi hierarchii kagjiipt tak trvan-
livé a vytecné, jak jen je mozno. Prosime té také, zda bys nam,
jednomu kazdému ze svych $isji, mohl laskaveé poukazat na to,
které zvlastni odvétvi ma kazdy zastupovat a ktery zvlastni smeér
cviceni méa provadét.” Tu odpovédél guru: ,,Jakozto duchovni zak
velkého pandity Naropy se opiram o tajné prikazy, kterych se mi
dostalo znamenimi a sny. Hierarchie kagjiiphi ma pozehnani Naro-
povo. Proto jdéte, moji vedouci SiSjové, a davejte pozor na své sny,
které mi pak budete vypravet.“*

Tak soustredili hlavni zaci své védomi na sny a sdélovali vy-
sledky. VSechny nebo témér vSechny byly dobré, ale zadna zjeveni
o budoucnosti hierarchie. Ja vSak jsem mél sen o ¢tyrech sloupech,
jejz jsem vypravél svému guruovi nasledujicimi versi:

Poslusen prikazu Dordzechanga,

sdéluji sen posledni noci.

Takto jsem snil;

propij¢ mi, 6 guru, milostivé sviij sluch:

Ve snu jsem vidél v mocnych dalkach
severniho svéta velkou horu;

jeji vrchol sahal az k obloze.

Meésic a slunce krouzily kolem ni.

* v Ve v v e v 7/ v v /7
To ovSem neznamend, ze vSechny sny maji smérodatny smysl. Jen clovék sam
je miize ucinit prorockymi, jestlize zaméri védomi k urcitému cili; pfi zbozném

niterném povzneseni muze obdrzet prostfednictvim snti znameni budoucnosti.
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V jasném lesku zarily na nebi,

ozafujice horu, jejiz upati pokryvalo zemi.

Ctyfi feky pramenily na jejich étyfech stranéch,

takze zadna bytost jiz neziznila.

A jejich vody proudily do hlubokého more;

na jeho brehu kvetly pestré kvétiny.

To byl cely vyznam mého snu,

ktery jsem oznamil véénému buddhovi, svému guruovi.

Ve snu pak videél jsem veliky sloup

na vychodni strané té divuplné hory.

Lev ¢ihal, hotov ke skoku, na jeho vrcholu

a jeho hriva byla bujna.

Do holé skaly zatal své ¢tyfi spary;

zar oCi zabodava se do nebes.

Pak lehce se prenesl lev pres horu.

Vécnému buddhovi, svému guruovi, to sdéluji.

Jiny sloup ¢nél na jihu hory,

na jeho vrcholku byla mocné tygrice s dunivym revem;
v krasnych pruzich skvéla se srst,

trojnasobnych uvnitt, mocnych a pruznych,

hluboko do dzungle zatinaji se ¢tyri spary

a jeji oc¢i upinaji se do nebes.

Pak lehce se tygrice prenesla nad nizinami,

zelenymi rovinami a lesy.

Véénému buddhovi, svému guruovi, to sdéluji.

A zas vidél jsem vysoky sloup na zapadé hory,
nad jeho vrcholem vznasel se orel.

Daleko byla napjata jeho kridla.

jeho tuhé peri probodéavalo nebesa
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a zrak orlav hledél vzhuru.
Pak zvedl se volné v modravy éter.
Vécnému buddhovi, svému guruovi, to sdéluji.

Tu spattil jsem sloup na severu hory,

nad jehoz vrchol se tézce zvedl smély sup.
Kridla byla daleko rozepjata.

jeho hnizdo viselo dole na skale,

operené mlade, zdalo se mi, ze se tam ukryva.
Malymi ptaky zaplnil se obzor.

Supuv zrak se zavrtaval do nebes.

Pak stoupal vzhiiru v Sirokych kruzich.
Vécnému buddhovi, svému guruovi, to sdéluji.

Pokladam ty zjevy za prizniva znameni,
predzveésti dobrych, ctnostiplnych cini,
a v nadseni radostné jasam.

Prosim té, oznam mi jejich smysl.

Mij guru byl velmi potésen timto vylicenim a tekl: ,Ten sen

je vynikajici.“ Pak se obratil ke své pani a porucil ji, aby vystro-
jila bohaty obéd, k némuz byli pozvani vsichni zaci. Guru pozdra-
vil shromézdéné a tekl: ,,Mila Dordze Gjalcchdan'®? mél vyznamny
sen.“ Tu zaci prosili o vyklad tohoto snu a vyjasnéni tajemnych
znameni. A nas svaty guru, veliky avatar a prekladatel zazpival
svym zaktim bez pripravy vyklad snu, ktery zvéstoval budoucnost

hierarchie kagjiipt:

,Pane, vé¢ny buddho, ty ttocisté vsech citicich bytosti,

zde mne vidis, svaty Nardpo, u svych nohou.

......

naslouchejte smyslu podivuhodného prorockého snu,

jejz nyni vylozim.
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Severniho svéta mocné dalky

jsou symbolem buddhistické viry v Tibetu.

Velika hora je rad kagjiip1i,

zalozeny kdysi mnou, letitym Marpou Prekladatelem,

a jsou to moji zaci a celé svaté zrizeni.

Vrchol hory, ktery ¢ni k nebi,

je znakem nasSeho nevyrovnatelného cile.

Slunce a meésic, které kol ného krouzi,

jsou uplné osviceni a laska.

Nebe, prozarené paprsky,

jest milosti, prekonanim nevédomosti.

Upati hory, jez pokryva celou zemi,

znaci nase vSe napliujici ¢iny

a ¢tyri proudy na c¢tyrech stranach pramenici:

symboly zasvécovacich obradi a pravdy.

Jejich vody, tisici zizen vsSech bytosti,

jsou symbolem zachrany'%® a dokonalosti vsech Zivoucich
bytosti.

Jejich vplynuti v morskou hlubinu

znad¢i spojeni vnitiniho a vnéjsiho svétla'®4.

Pestré kvéty kvetouci na brezich,

to je neposkvrnéné ovoce, zazita pravda.

......

dobra jsou zjeveni celého snu, nikoli zla.

Vysoky sloup na vychodé této velké hory,
to je Cchurton Wangnge z Dolu.

Lev, hotovy ke skoku na Spicce sloupu,

je Cchurtonovo lvi byti.

Bujnéa hriva ukazuje ho

naplnéného mystickou pravdou.

Ctyfti Ivi spary, zataté do skaly:
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ze je vybaven ¢tyfmi neohranic¢enymi popudy.
Lvi oko, obracené k nebi:

symbol odchodu ze sansarového byti.

Volné vznaseni se lva nad horou

znamena, ze bylo dosazeno vécné volnosti.

oooooo

zjeveni snu na vychodé jsou dobra, nikoli zla.

Vysoky sloup na jihu té velké hory,

to je Ngogton Chodor z Zungu.

Tygrice vréici na vrcholu sloupu

jest jeho tygri byti.

Krasné jasna kresba trojitého pruhovani ukazuje ho
naplnéného mystickou pravdou.

Trojité, vsude rozdélené pruhy:

uskutecnéni Trojice v sobé.

Ctyfi spary bi¢ujici hlubokou dZungli:

7e splnil ¢tyfi povinnostil®®.

Oci tygrice, obracené k nebi,

jsou symbolem odchodu ze sansarového byti.
Volné vznéseni se tygrice dzungli

ukazuje, ze dosahl vykoupeni.

Vznaseni tygrice nad rovinami a lesy:

trvani jeho hierarchie v potomstvu.

......

zjeveni snu o jihu je dobré, nikoli zlé.

Vysoky sloup na zapadé té velké hory
je Meton Cchonpo z Cangrongu;

orel, stoupajici nad vrchol sloupu
symbolizuje jeho orli byti.

Daleko rozepjata orlova kridla ukazuji,
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ze je naplnén mystickou pravdou.
Jeho peri, probodavajici nebesa,
znadi, ze prekonal 1é¢ky meditace!®%;

k nebi obracené oci orla

symbolizuji odchod ze sansarového byti.

Jeho vysoky let vzhiiru v modrém éteru ukazuje,
ze dosahl vé¢né volnosti.

------

zjeveni snu ze zapadu je dobré, nikoli zlé.

Vysoky sloup na severu té velké hory
je Milardpa z Gungthangu;

sup, vznasejici se nad jejim vrcholem,
symbolizuje jeho supi byti.

Daleko rozepjata kridla supova znamenaji,
ze je naplnén mystickou pravdou.
Jeho hnizdo, prilepené na skalni sténé,
je jeho zivot, tvrdy jako skala.

A operené mladé v hnizdé znaci
neporovnatelného duchovniho syna.
Mali ptaci, zaplnujici prostor,

ukazuji na rozsireni radu kagjiipa.
Supovo oko, hledici do nebes,
znamena odchod ze sansarového byti,
supuv let v daleké vysiny ukazuje,

ze dosahl vécné svobody.

zjeveni snu ze severu je vynikajici.
Tak je tedy naplnén smysl mého zivota,

na vas padl mij zavoj.
A moje slova jsou prorocka:
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svaty rad kagjiipa

bude slavné prede vSemi vzkvétat.“

Kdyz guru vyslovil tato prorocka slova, kazdy sisja byl pohnut
radosti. Pak jim ukazal své poklady nabozenskych knih a svitki,
plné mystickych pravd a moudrosti. Ve dne je poucoval prednas-
kami, pred¢itanim a kdzanim. V noci je mél k meditaci. Tak kazdy
pokracoval ve svém duchovnim vyvoji.

Za zvlastniho zasvécovaciho obfadu jum (matersky text) na-
padla jedné noci lamu myslenka, ze by mél prostrednictvim své
jasnovidnosti nalézt pro kazdého ze svych ¢tyr zakd vhodny druh
pravd a cviceni, aby jim pak mohl dat odpovidajici spisy, které
pozor na znameni za usvitu. Za rozbiesku pozoroval své hlavni
74ky jasnovidnym zrakem. Ngogton Chodor z Zungu byl zamést-
nan vykladem a osvétlovanim obfadu Gjepa Dordzeho'%?; Cchur-
ton Wangnge z Dolu meditoval o phowa (pfenosu principu védomi);
Meton Cchonpo z Cangrongu rozjimal o 6sal (¢irém svétle); a ja
sém meditoval o tummo (vyvolani psychického tepla).

Tak okultné uvidél vnitini schopnosti svych pirednich zakt
k ovladnuti specidlnich, jim vlastnich studii, do nichz je
mohl zasvétit.

Pak udélil kazdému z nas milost svého posledniho a nejlep-
stho uceni. Lama Ngogpa obdrzel text kategoricky vykladajici gjii
(tantry) podle ¢tyf metod a Sesti cili, které podavaly tak jasné
a metodické vyklady, ze mohly byt prirovnany k radé navlecenych
perel. Marpa k tomu pripojil jesté sest ozdob, obétni 1zici a rubi-
novy nahrdelnik z Narépova ne€kdejsiho majetku. Pak mu dal in-
dické komentare k texttim, které jiz obdrzel, a napomenul ho, aby
kazanim vSem citicim bytostem slouzil univerzalnimu cili.

Cchurton Wangnge z Dolu obdrzel od Marpy text o phowa, po-

108

dobny ptaku, ktery vylétl do otevienych nebes ”°. K tomu relikvie
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Narépovych vlast a nehtt, pilulek!??, ritualni ozdobu hlavy s na-

malovanymi obrazky péti dhjanibuddha!!?

a k tomu vyzvu, aby
cvicil phowu.

Meton Cchonpo z Cangrongu obdrzel text o 6sal (Cirém svétle),
podobny hotici lampé, ozarujici no¢ni temnotu. K tomu Narépovo
lamaické zezlo (dordze) a zvonek, maly dvojity bubinek damaru
a obétni misku ze skeble ustrice soucasné s napomenutim, aby Sel
kratkou stezkou barda (mezistavu mezi smrti a znovuzrozenim).

Mné dal Marpa text o tummo (vyvinuti zivotniho tepla), po-
dobny doutnajici hranici; k tomu klobouk Maitritiv!!! a Naréptv
sat. Pak mi porucil, abych se oddaval soustredénim v rozli¢cnych sa-
motach, na vrcholcich hor, v jeskynich a pustinach.

Pak tekl pred velkym shromazdénim zakt svym hlavnim za-
kim: ,Kazdému z vas dal jsem texty a odvétvi pravdy, které vam
prinesou nejvétsi prospéch. A pravim vam pfedem, ze tyto nauky
se budou nejlépe hodit i vasim privrzenctim. Mj syn Dodebum jiz
nezije, proto vam odevzdavam i veskerou péci o své svaté texty a re-
likvie kagjiipti. Stante se zboznymi ochranci viry, aby prospivala
a Sirila se.“ Nato odesli tti hlavni zaci a vratili se do svych zemi.

Mné vsak tekl: ,Zustan jesté nekolik let u mne. Mam jesté
mnohé nauky a zasvéceni, které ti chci udélit. Také tvé porozumeéni
se v pritomnosti tvého gurua dobte vyvine.*

Tak jsem se na Marpuv prikaz uzaviel do prisné odloucenosti
v Zangphugu (Médéné jeskyni), jak predpovédél Nardpa. Mij guru
a jeho pani mi posilali ¢ast vsech potravin, které jedli sami, a také
¢ast obétnich dart z kazdého nabozenského obradu, ktery se slavil,
byt byl sebemensi.

Tak travil jsem sviij ¢as v nddherném pohrouzeni a nékolikale-
tou pritomnosti svého gurua jsem rozvijel své chapani, az v mém
srdci vzeslo sémé duchovni moudrosti.

Toto je ¢tvrty Milardaptv zasluzny cin.
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KAPITOLA VIII
ODCHOD OD GURUA

Veden snem opousti DZeciin svou poustevnu a ziskdava od sveho gqu-
rua svolent vratit se do Ca, svého rodisteé. Posledni nauceni a na-
pomenuti guruovo; bolestny odchod a DZeciinuv prichod do Ca.

DALE se tazal Rachung: ,,Co té vedlo k odchodu od Marpy? A kolik
let jsi zil v Gstrani?*

Dzeciin tekl: Nebylo to mnoho let, ktera jsem prozil v tstrani,
a tu se ve mné probudilo prani vratit se domt. Ve svém odstupu do-
sahl jsem uspokojivého tspéchu. Obvykle jsem viibec nespal. Prece
vsSak se jednoho jitra stalo, ze jsem dlouho spal a snil. V tomto snu
jsem spatfil rodny dim ,,Ctyi sloupft a osmi pilifa“ tak zpustly,
ze se podobal oslim usim. Svaté spisy vypadaly promaceny vodou,
pole Ormuv trojuhelnik zarostlé plevelem. Moje matka zemfela
a ma jedina sestra bloudila bezutésné svétem. Bolest, kterou jsem
pocitil nad tim, Ze jsem nespattil svou matku jiz nikdy od svého
nestastného odchodu pred tolika lety, drasala mi srdce. Volal jsem
jméno své matky a sestry a horce jsem plakal. Kdyz jsem se vzbu-
dil, byla ma poduska zvlhla slzami. Kdyz jsem hledél sebrat své
myslenky, touha po matce se stale zvétsovala. A znovu jsem ne-
mohl zadrzet slzy. Tu jsem se rozhodl jesté jednou spattit svou
starou matku.

Navecer jsem zboril zed, uzavirajici mou samotu, a Sel jsem ke
svému guruovi, abych ho pozadal o dovoleni. Kdyz jsem se blizil,
tvrdé spal; prece jsem se vsak posadil do hlavy jeho lizka a mirné
a pokorné zpival tuto touzebnou prosbu:

O, pane soucitu, neproménny,
nech mne, prosim, jesté jednou
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vratit se jako zebraka do nehostinné zemé Ca.
TTi ¢lenové jedné rodiny, utlacovani pribuznymi,
po mnoho rokti byli si vzdaleni.

Déle nemohou snaset bolest tohoto odlouceni,
proto mne nech tentokrat odejit, abych jesté
spatril matku.

A spésné se zas vratim.

Kdyz jsem vyslovil tuto prosbu, procitl miij guru. Slunecni pa-
prsky svitily skulinou nad jeho poduskou a ozarovaly jeho distoj-
nou hlavu jako svatozar. V téze chvili vstoupila jeho pani se sni-
dani. Tyto tfi véci se staly soucasné a mnoho budoucich déni bylo
spjato s timto shlukem udalosti. Mij guru se ihned obratil ke mné
a Tekl: ,,Mij synu, jak ses odvazil tak nahle prerusit své odlouceni?
Jsi v nebezpeci, ze budes posednut Marou. Muze ti hrozit i veliké

vvvvv

jsem ho obtézoval svym snem témito versi:

O pane soucitu, ty neproménny,

dovol tomuto zZebraku, aby jesté jednou uvidél domov
v nehostinném tudoli Ca.

Rad bych védél, zda v troskach lezi

mtij déim nazyvany ,,Ctyii sloupy a osm pilifa“.
Rad bych védél, zda se zborila ¢i nikoli

ma knihovna naplnéna svatymi spisy.

Rad bych védél, zda je znicend ¢i ne.

Rad bych védél, zda zarostlo plevelem ¢i ne

mé milé pole Ormuv trojihelnik.

Rad bych védél, zda moje matka, ktera mne nosila,
je zdrava, zda dosud zije.

Rad bych védél, zda moje sestra Peta Gonkji

nasla cestu nebo zbloudila.
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A rad bych védél, zda jesté ceka se svatbou
moje Dzese, kdysi s mladikem zasnoubena.
Rad bych védél, zda jesté zije

muj stryc a soused Junggjal.

Rad bych védél, zda jiz zemrela ¢i ne
moje zla teta, Tygii démonka.

Rad bych védél, zda jesté zije

rodinny lama Konchog Lhabum.

Nade vse ale touzim tizkostné

po své drahé staré matce.

Sotva bych déle mohl unést zal.

Proto prosim, pane,

nech mne jesté jednou jit domiu

a spésné se vratim.“

Tu fekl mij guru: ,,Synu, kdyz jsi prvné ke mné prisel, ekl jsi,
ze by té nic nemohlo tdhnout zpét ke tvym pribuznym a k tvému
domu. Nyni vSak touzis po mnoha vécech. I kdyby ses mohl vratit,
neni pravdépodobné, ze by tva matka jesté zila. Také ostatni snad
jsi zde. Chces-li vSak presto jit, povoluji tvé prosbé. Doufas-li vra-
tit se sem zpatky, pak si povSimni znameni, zes mne nasel spiciho,
kdyz jsi vstoupil; my dva se v tomto zivoté jiz nespatrime. Paprsky
vychazejiciho slunce vsak, svitici do mého domu, jsou symbolem,
ze se stanes zarivym svétlem ve svatém buddhistickém radu a ze
zvelebis viru. Paprsky slunce, jez obestiraly mou hlavu jako sva-
daleko a bude vzkvétat. A to, ze Dagmema v témz okamziku piina-
Sela snidani, ukazuje, Ze se ti dostane duchovni potravy. Dagmemo,

postav na oltar obé&ti.“*

k , , . . ’ .o/ v v o e % z ’
Jednani, postoje a okolnosti se stavaji predzvéstmi jen za zvlastnich podmi-
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Zatim co pani pripravovala oltar, usedl mij ucitel, aby pripravil
diagram mandaly. Kdyz na mne pfenesl posledni a nejvyssi zasveé-

12 5 tanter, ktera sméji

ceni, svéril mi tajemstvi snovych symboli
byt Septana jen od st gurua k uchu s§isji, a fekl: ,,Seber vSechnu
svou pozornost. Nebot jediné tobé odevzdam tyto texty, tajem-
stvi a zasvéceni, jak mi porucil mij pan Narépa. Prenes je dale na,
zaky, které ti bohové ukazi. A pak ti poroucim, abys je dal dale pod
podminkou, Ze budou po tfinact generaci vzdy preneseny guruem
na jednoho Sisju. Jestlize budou tyto pravdy vyménény za svét-
ské marnosti nebo k ziskani prizné, bude tim vzbuzen hnév bohi
a stane se cosi straslivého. Opatruj je proto s nejvétsi peclivosti.
Projevi-li néktery sisja vnitini pripravenost pro tyto pravdy, dej mu
je, i kdyz ti za né nebude moci nabidnout zadné pozemské obétni
dary. Vezmi kazdého takového §isju pod svou zvlastni ochranu,
dbej o ného a stiez ho, ved ho k duchovnimu vyvoji a nech ho po-
zvednout slavu viry. Zpisob, jakym vychovaval Tilopa Naropu a ja
tebe, bude sotva vhodny pro degenerované, tizkoprsé lidi budouc-
nosti, ktefi nejsou schopni pochopit nejvznesenéjsi z pravd. Proto
se varuj této metody vyucovani.”*

nek. Zpravidla je nezbytné nekolisavé a védomé zaméreni na nejvyssi cil; v tom
pripadé je predzvésti kazda poloha svéta a vlastni bytosti. Pokud zde takové
zameéreni neni, ¢lovék podléha vliviim prirodnich sil a polohy proto prestavaji
byt symbolické.

*Veliké zasvéceni znamend pienos nejvyssich vesmirnych kvalit do lidského
svéta prostrednictvim uvédomovacich stavi. Projevem téchto kvalit je prede-
vSim moudrost a také rtizné dusevni schopnosti, které mohou ¢lovéka ucinit ve
sveté uspésnym. Nepouzije-li clovek téchto schopnosti ve svété, ale jen k vyhle-
davani nejlepsich zpusobi bytostné sublimace, po¢ina si naprosto spravné. Ale
neni tomu vzdycky tak. Lidé, ktefi dosahuji moudrosti a dusevnich schopnosti
rozvijejicich se duchovnim tusilim (nebo je rozvijeji i pfi pfirozeném postupu
karmického zrani), je vlastné vibec nepouzivaji k bytostné sublimaci, ale jen
a jen k tézeni ze svéta. Proto ovSem rostou potize ve spolecenském zivoté. Jsme
svédky toho, ze lidé jsou chytrejsi a chyttejsi a ze své chytrosti pouzivaji proti
svétu, lidem i nizsim tvortim; Casto jim pripravuji nesnesitelnou situaci, jejiz
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V Indii existovalo devét takovych textt, které mohou byt do-
sazeny Casto za leh¢ich podminek. Cty¥i z nich jsem dal tobé. Pét
dalsich by bylo treba jesté prinést z Indie. Néktery z mych zakt
tam odcestuje, aby je dostal od nékterého Naropova zaka. Pokus
se vSemozné, aby se dostaly k tobé; budou lidstvu jisté k velikému
uzitku. Kdyby ses v skrytu domnival, ze snad jeSté néjaky text
tajim, protoze mi nemuzeS nabidnout zadné sveétské statky, pak
upust od takovych myslenek. Svétské marnosti mne neuspokojuji;
mnohem vétsi radost mam z tvé uptimné zboznosti a energie. Proto
pozvedni korouhev horlivé oddanosti a pohrouzeni.

Odevzdal jsem ti nejvyssi, jen tstné sdélitelné mystické pravdy,
které byly sdéleny bohy a jez zprostfedkoval Narépa. Zadnému
jinému ze svych zakl jsem je nesdé€lil, ani nejprvnéjSim. Tobé jsem

obéti se nakonec stanou i oni sami. Proto je nutné, aby se s rozvojem dusev-
nich schopnosti ¢lovék rozvijel i moralné. Zatim se zda, ze tomu tak neni. Tak
stojime pred nebezpecim, ze chytrost, preménéna v technickou vyspélost, po-
hibi Zivot na této zemi jako nasledek mravni nedozralosti. A to je smysl onoho
varovani, které pronasi Marpa.

Marptiv nazor na lidi budoucnosti zcela jisté vystihuje skutecnost. Jesté pred
nedavnem naptiklad existovali lidé, jimz bylo lhani velmi vzdalené; v nynéjsi
dobé je pravdomluvnost tkazem vyjimecnym. Pivod prolhanosti musime hle-
dat ve strachu o skutecny nebo pomyslny majetek: lidé jsou tak slabi, ze se
dusevné zameéruji jen na obhajovani svého vlastnictvi. Jak by tedy bylo mozné
najit clovéka, ktery by byl schopen uskutecnit zreknuti v celém rozsahu a po-
vazovat se za tak malého, Ze by se nechal vychovavat? A zlo 1zi se navrsuje
na lidsky rod jako spousta, nebof jsme svédky toho, Ze i nejvyssi politi¢ti
predstavitelé nékterych narodt predkladaji verejnosti 1zivé vyklady tizivych
skutecnosti beze studu a uzardéni. Jaky priklad ma potom prosty obcan, jenz
se vzdycky Fidi podle lidi spolecensky vysSe postavenych? A za 1zi se skryva
zlo¢innost a zlo¢innost je nezasluha, ktera obird lidskou spolec¢nost o dusevni
silu.

Ano. Dusevni sila se zacind objevovat tehdy, kdyz si ¢lovék nevazi své pomijivé
fyzické existence. Musi byt schopen zit predevsim pro ideal mravni nezavadnosti
a pak teprve se v ném zacne vynorovat védomi nesmrtelného byti, jako se v ném
vynoruje hrozba zaniku do té doby, dokud jeho ztetele urcuje pud sebezachovy.
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je vSsak dal dokonalé a uplné, jako nadobé, naplnéné az po okraj.*
Nato volal za svédky ochranna bozstva na dosvédceni pravdi-
vosti svych slov.
Kdyz prednesl tuto hluboce ptlisobivou fec, zazpival bez pri-
pravy tuto hymnu:

,Cest a chvala dobrotivému a milostivému Panu!

Pohrouzeni se do jeho dila jest jiz svatym konanim.'!3

Kdo mnohé zada, mate svou mysl,

opatruj proto v srdci (tyto) moudré nauky:
mnohé zdanlivé tvary nejsou bytim,
mnohé stromy nenesou ovoce.

Védéni neni pravou moudrosti,

kdo se jemu uci, nenajde pravdu.

Mnoho fec¢i prinasi maly zisk.

To, co obohacuje srdce, je pravym bohatstvim.

Prejes si bohatstvi? Shromazduj toto.

Nauka, kterd dusi obycejné chtice, je vznesenou stezkou.
Usilujes o bezpecnou stezku? Kracej touto.

Pokojné srdce je vzneSeny kral,

hledas vzneseného mistra? Hledej je.

Vzdej se slzavého, horem obtizeného svéta,
osamélé jeskyné vezmi za pristresi,

samoty za raj,

tvlj prchajici of rozum, ovladajici myslenky,
ze svého téla ucin chram boht,

lékem bud ti nikdy nekondéici poboznost.

Tobé, jenz jsi bohat silou,
dal jsem nauku plnou veskeré moudrosti.
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Tva vira, nauka a ja sdm jsme jednotou.

Toto dokonalé sémé pravdy, svéfené mému synu,
necht prinasi ted listy a plody,

necht se nikdy neznici, nerozptyli a neuschne.*

Po tomto zpévu polozil guru své ruce na mou hlavu a rekl:
,M1j synu, tvij odchod mi drasa srdce. Ponévadz vsak vse, co je
spojeno, podléha rozlouceni, je to nevyhnutelné. Prece vsSak z-
stan jesté alespon nékolik dni u mne. Zkoumej texty a co by se ti
zdalo trochu nesrozumitelné, vysvétlim ti.“ Poslechl jsem a ztstal
jsem tam jesté nékolik dni. Toho casu dostalo se mi vykladu vSech
pochybnych mist.

Na guruuv rozkaz postavila jeho pani na oltar obétni dary
k slavnosti. Na veliké mise lezely dary pro ochrannd bozstva, obétni
kolace pro dakini a znamenité jidlo pro bratrstvo. Za jednani obje-
voval se mij guru jako Gjepa Dordze a v rliznych jinych bozskych
podobach se vSsemi k tomu patficimi symboly, jako jsou dordze,
zvonky, kola, drahokamy, lotosové kvéty, mece a mnohé jiné. Uka-
zal také mystickd (mantrickd) pismena ém, dh, hiim v rozli¢nych
barvach. Kdyz podal tyto diikazy mistra skrytych védéni, pravil:
,LToto jsou psychicko-fyzické sily, které se nikdy nesméji predvadét
jako chlubné kousky. Ukazal jsem ti je, Milarédpo, jako sviij darek
na rozloucenou.*

Tak spatril jsem svého gurua neklamné jako samého buddhu
a moje radost neznala mezi. Rozhodl jsem se nasledovat svého gu-
rua a dosdhnout stejnych skrytych sil.

Pak se mne zeptal: ,M1j synu, vidéls to vSechno a véris tomu?*
,Ano,“ odpovédél jsem, ,Pane a guru, bylo by nemozné tomu ne-
verit. Chci té ve zboznosti sledovat, az dosahnu také téchto sil.*

,Dobra, mij synu,” rekl, ,nyni mtzes odejit. Ukazal jsem ti
zrcadlu podobnou povahu vSech véci. Zakus ji na sobé samém a jdi
za ni do odloucenosti v horach, do skalnich roklin, nepristupnych
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jeskyni a samot pustiny. Osamélost hor Gjalgji Sriri (Svaté po-
hofi vitézstvi) byla posvécena nohama mnoha velikych indickych
svétcl a jogind, zatim co hora Tise (Kailas) byla oznacena samym
Buddhou za velkou horu, za obydli Demc¢hoga (Samvary) a je po-
kladana za prihodné misto pro soustfedéni. Jdi se tam soustte-
nebot je to Gédavari pisem. Riwo Palbar a Jolmo Gangra v Ne-
palu jsou uvadény v Lalitavistare. Medituj tam. Chubar v Drinu je
svaté misto dakini a kazda osaméla jeskyné, v jejiz blizkosti je pa-
livo a voda, je prihodné misto k meditaci a k pozvednuti korouhve
zboznosti. Dévikét a Cari lezi vedle sebe na vychodé, dosud vsak
neprisel ¢as k jejich objeveni. Jeden zak ze tvych nastupci otevie
tato svata poutni mista a bude je ochranovat. Ty sam mas zasvé-
tit cely sviij zivot meditaci a prebyvat na prve uvedenych mistech.
Budes-li to horlivé délat, uspokojis svého gurua a splatis dobro
a lasku svych rodicti. Pritom budes slouzit prapriciné univerzal-
niho dobra. Kdyby ti schazela zboznost, byl by tvij dlouhy Zivot
vyplnén jen vinou. Proto se zirekni veskeré ctizadosti tohoto svéta.
Nepromarni svij ¢as nesmyslnymi fe¢mi s mnohymi lidmi, kteri
dychti jen po svétskych cilich, ale ihned se oddej soustredéni.*

Slzy plnily o¢i mého gurua a stékaly mu po tvarich, kdyz po-
kracoval: ,V tomto zivoté se uz neshledame, mtj synu. Chci té
zachovat v svém srdci a ty mne opatruj ve svém. Nepochybné se
zase setkame v ¢irych nebeskych vysinach druhého byti. Proto bud
veselé mysli.

V dobé své poboznosti upadnes jednou, jak predvidam, do vel-
kého télesného nebezpeci. Nastane-li to, pohlédni sem, ale drive

'“

to neotvirej!“ S témi slovy dal mi zapecetény svitek. Kazdé slovo
mého gurua vyvolalo hluboky, trvaly dojem v mém srdci a pomohlo
mi v pozdéjsich zboznych cvicenich.

Pak se obratil guru ke své pani: ,Dagmemo, zitra nas Milarépa
opusti; priprav vse potiebné. Ackoli mne to naplni smutkem, chci
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jej kus cesty doprovodit.“ A mné fekl: ,, Spi dnesni noc v mé bliz-
kosti. My dva, otec a syn, spolu pohovorime.“ Uc¢inil jsem tak,
a kdyz Dagmema k nam prisla, pocala vzdychat a plakala. Guru
vSak tekl: ,Dagmemo, pro¢ places? Neni prece divod k slzam,
kdyz mtj syn prijal vSechny nadherné pravdy a odchazi do sa-
moty, aby o nich rozjimal. Myslis-li vsak na to, ze vSechny citici
bytosti, i kdyby byly mocnymi buddhy, trpi zal a bolest a umiraji
v mukéach pro nevédomost o svém vysokém ptvodu a svém vysokém
poslani, a na to, jak zvlasté lidé, kteri dostali svym zrozenim veli-
kou moznost zlepsit podminky svého byti, nedbaji toho a umiraji
bez osviceni, tu opravdu bys mohla plakat, ustaviéné plakat.“*

Pani odpovédéla: ,,Co 1ikas, je spravné. Prece vSak je tézké byt
tak plny soucitu. Nyni placu, protoze nemohu nic jiného. Smrt mi
vzala syna, dokonalého sveétsky i duchovné, jenz plnil vlastni prani
stejné jako prani druhych. A ted mne opousti i tento syn, tak vérny,
tak energicky a chytry, tak dobrotivého srdce, ochotny a v kazdém
sméru bez chyby; a ja to musim prozit. Jak se mohu zdrzet slz?
A plakala jesté usedavéji; i ja jsem byl premozen vzlykanim a po-
dobné miij guru.

Noc minula v podobnych bolestnych vykiicich a nedostali jsme
se k zadnému vaznému hovoru. Pristiho jitra provazela mne cela
spolecnost, sestavajici z trinacti osob, po ¢tyfi az pét mil. VSichni
byli smutni a projevovali sviij zarmutek slovy a slzami. Kdyz jsme
ptisli na kopec nazyvany Cholagang (Kopec dharmy), odkud se ote-

*Kazdy ¢lovek je podminéné bozska bytost. Je zdanlivé paradoxni, ze existuji
i lidé, ktefi v sobé nosi poupé bozského zivota jakoby tésné pred rozpuknutim
a nejenze o tom nevédi, ale jednaji proti tomu, aby se mohlo rozvit. Pokud
tak jednaji, trpi jako ten, kdo ztratil nékoho milého. Z nejvyssiho hlediska je
to blud a nepoznani, které nuti k placi vic nez jakakoli tragickda udalost na
svété. Nebot pravé nevédomost o bozské podstaté vlastniho byti staci k tomu,
aby clovék putoval do nizsich svéti, do spatnych podminek svého budouciho
vtéleni.
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vird dobry rozhled po celé zemi, zastavili jsme se a pojedli. Potom
podrzel guru mou ruku ve své a tekl: ,Muj synu, rad bych ti byl dal
s sebou spolehlivé privodce, protoze piijdes zemi U a Cang a lupici
¢ini prismyk Silma nejistym. Vidim vsak, ze mas jit sam. Budu se
za tebe modlit a poprosim ochranna bozstva o tvoji ochranu. Dej
si cestou velky pozor. Jdi k lamovi Ngogpovi a porovnej s nim po-
znamky k svatym textiim, které mas, a vSimni si vSech odchylek.
Potom jdi pfimo do svého rodisté. Neztiistavej tam déle nez sedm
dni. Potom odejdi do samoty, ponor se v rozjimani a provadéj sva
cviceni, kterd nadale maji byt tvym jedinym tukolem. Jen tak se
stanes pozehnanim sobé a vSem zijicim bytostem.*

Pak jsem svému guruovi bez pripravy zazpival néasledu-
jici pisen:

,Pane, neproménny Dordzechangu,

prvné jdu jako pokorny zebrak do Cangu,

prvné jdu domt jako pokorny Sisja.

A tva svata laska, dobrotivy pane a otce, dala mi
dvanact bohyni hor jako doprovod Silmskym prismykem.

Slava tobé, milostivy Pane.

Divéruje vzneSené moci vzacné Trojice,

provazen zastupem dakini,

sam, s Cistym, povznesenym srdcem,

jdu chranén a osttihan bohy.

Jak mél bych se obavat nepratel, kteri jsou jen smrtelni?

Jen jednu jesté prosbu mam:

naveéky zistan mym velkym vidcem
jak v tomto zivoté, tak v budoucim.
A pozehnej moje télo, fe¢ a ducha

a bezpecné je chran pred pokuSenim.
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Doprej sluchu mé prosbé,

dosvédci to silou svého pozehnani.

A dej mi poznat hlubokou pravdu.

Prosim o pozehnani pro dlouhy, zdravy zivot.
V tvych rukou spociva osud prosebnika,
pozehnej mu, aby obstal v osamoceni.

Po této modlitbé rekl mtij guru: ,Muj synu, tva rec je sladka.
Chci ti ted sdélit své nejcennéjs$i a posledni pokyny. Ostiihej je
vecné ve svém srdci.“ Pak polozil ruce na mou hlavu a zazpival
nasledujici hymnu:

,olava vsem gurudm!

M1ij hrdy, uslechtily, opravdovy synu,

kéz dosdhnes dharmakaji.

Kéz nalezne tva nektaru podobna re¢ vnitini touhy
dokonalost v sambhogakaji.

Necht tvé spravedlivé a vdécéné, ¢isté srdce

prozije nirménakaju.'!4

Tato posledni, vznesena slova mych rtia
budtez jako véény zakon

neomylné, nezrusitelné pohibena v tvém srdci.
Aby pozehnani dévu a dakini

sililo tvého ducha a zivot

a ochranni duchové nad tebou bdéli.

Tedy slys moji modlitbu, pfinasejici rychle ovoce:
Bud s tebou laska zboznych,

dvanact bohyni necht té& doprovazi

vysokym Silmskym sedlem.
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Ochrana andéli bud nad tvymi cestami
na této pouti v pristich dnech.

Bezutésny obraz tvého domova a poli

bud tobé napomenutim, ze vSe je klamné.

Ve své sestie, teté a pribuznych
spatfuj ucitele, jenz rozptyluje blud
o svazku s blizkymi pfibuznymi.*

V temnoté jeskyni ¢i samot
je to trzisté, kde mtizeS sménit

véénou blazenost za blud tohoto zivota.™™

V chramu tvého téla, Duchu zasvéceného,

se mohou setkdvat bohové.11®

Ve spasitelné straveé koprivové polévky
skryva se nektar, po némz touzi bozi.

*Praveé uprostied rodinného zivota mtze ¢lovék poznat, jak individualisticky si
pocina kazdy clen rodiny. V normalnim ptripadé by se z toho mél ¢lovek poucit,
ze se ma ve svych zretelich odvratit od rodiny, ktera tihne ke svétu, a spéchat
za ukoncenim vsech strasti. Takové pouceni si vsak lidé berou jen vzacné. Jdou
cestou nejmensiho odporu, chytaji se individualisticky smyslejicich bliznich
a pak jdou od zklamani ke zklaméani. Teprve karmicka zralost je nuti, aby se
prestali ridit timto bludem; karmicky zraly clovék zpretrhava vsSechny svazky
a spécha, aby dosahl svobody.

** Osamocenti je jégicky stav, v némz se ten, kdo jej uskute¢nil, mtize orientovat
bud k nejvyssi realizaci, nebo i do svéta. Proto je nezbytné jesté pred dosazenim
osamoceni velmi mocné usilovat o zruseni naklonnosti ke svétu. Kdyz toho
clovék nedba, pak mu toto osamoceni ukaze dobré cesty ke svétskym tspéchtim,;
kdo se odvazi na tyto cesty vstoupit, skonc¢i v nevédomosti a bludech a nejvyssi
vysledek mu unikne.
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Tvé hluboko pronikajici badani ve spisech
prinese skvostné zné krasnych plodi.

Nenavist a nedcta tvého domova
stane se ti nejhlubsi pobidkou k zboznosti.

V uzavieném tichu samoty
neporusené hlasem zvirat ani lidi

sidli milost rychlého zrani siddhi.!19

Byt prost vsi snahy o sebezachovu
jest nebeskym pozehndnim miruplného srdce.”

V neposkvrnéné krajiné u svatého chramu

dosédhnes svou ndmahou jistéjsiho tspéchu.l?

Opravdu cista, zbozna vira
jest ctnost, vzchazejici z horlivého tsili.

Ve svaté zahradé poslusnosti
tryska pramen dokonani.

vda ziv zjevena akini
Pravda zivota, zjevena od dakini
jest odlouceni sansary od nirvany.

Nauka Marpy Prekladatele
taji nadéji nepomijivé slavy.

*Pud sebezichovy je projevem strachu o existenci. Strach vsak olupuje nejen
o duchovni svobodu, ale znemoznuje také, aby vyvstal stav buddhy. Proto
clovék musi strach o existenci vyhlazovat nicenim pudu sebezachovy. Komu se
podafti vyhlazovat jej, ten upadéa do prozivani blazenosti, které jsou nejprvnéjsi

ozvou nelpéni na soucasné existenci.

185



A Milardpova sila a namaha
jest pilitfem Buddhovy nauky.

18 necht nyni naplni

Nosnou bytost pilite
pozehnani vsech svatych kagjiip1,

pozehnani onéch svatych bohi

Demchoga, Gjepadordze, Sangdii.

Pozehnani vsech vznesenych pravd,
pozehnani z pravdy zivota zjevené od dakini,
pozehnani milostivych dékini,

pozehnani téch, kteii bydli ve t¥ech obydlich,'?
pozehnani vznesenych strazcl viry,

pozehnani svaté matky Kali,!2°

pozehnani vznesenych bratii ve vire.

Bud pozehnéna tva pusobnost v poslusnosti,
bud pozehnana posloupnost tvych zaku,

mé vlastni pozehnani neomylné plati tobé,

ve svém srdci skryj tato posledni napomenuti,
uskutecni je vérné.“

Po tomto zpévu se Marpovo srdce naplnilo velkou radosti. Pak
mi ctihodna matka, guruova pani, podala dary k zaopatieni. Mezi
jinym Satstvo, boty, zasoby na cestu a rekla pri tom: ,Mij synu,
zde je nékolik véci pro budouci dobu. Prijmi je jako malou pozor-
nost ode mne. Jsou mym poslednim darkem na rozchodnou tobé,
muj synu. Preji ti Stastnou cestu. Kéz se zase uvidime v poZehna-
ném, svatém raji Urgjanu. Nezapomen na posledni duchovni dary
a uprimnou modlitbu své matky, kterou nyni vyslovim.“ Podala mi
lidskou lebku naplnénou obétnim vinem a zazpivala tuto hymnu:
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,Pozdraveni milostivému Marpovi u jeho nohou!

M1j synu, plny sily, trpélivy,

stejné osvédceny v cekani i v utrpeni,

synu vyvoleny k nejvyssi koruné,

zhluboka se napij nektaru bozské pravdy svého gurua.
Pokojné a jisté jdi svou cestou,

abychom se my, pratelé, jednou shledali

/N

v pozehnané svaté risi.

Nezapomen na své duchovni rodice

a modli se k nim mnoho a silné.

Skryj hluboko v sobé, co znas

z posilujicich svatych spist a reci.
Pokojné a jisté jdi svou cestou,
abychom se my, pratelé, jednou setkali

/N

v pozehnané svaté risi.

Nezapomen na své duchovni rodice,
vzpominej jich pln vdécnosti,
vzpominej ¢asto jejich dobrotivé péce.
Nebeskych posli hiejivy dech

bud ti éistym, meékkym odévem!?!.
Pokojné a jisté jdi svou cestou,
abychom se my, pratelé, jednou setkali

/Y

v pozehnané svaté risi.

Bud pamétliv ubozaki bez pomoci v sanséare,
cvi¢ své srdce v nesobeckych citech.

Brimeé vysoké stezky mahajany

nes se silou plnou viry.

Pokojné a jisté jdi svou cestou,
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abychom se my, pratelé, jednou setkali v pozehnané

/N

svaté Tisi.

Dagmema, vyvolena k velikému tkolu,
dava ted posledni pokyny synovi,

aby je hluboko nosil v srdci.

Kéz té ochranuje posvécena laska nevésty
a kéz my, syn a matka, milujici se,

jako pratelé se jednou setkame

/N .

v pozehnané svaté risi.

Kéz prinesou tato vrouci prani pozehnani
a kéz jsou placena cistou poboznosti.®

Za tohoto zpévu trasl se Dagmemé hlas a dlouho zadrzovana
bolest druhych propukla v slzach a vzlykani. Naposled jsem poklekl
pred svym duchovnim otcem a matkou a pozpatku jsem odchazel,
pokud jsem jesté mohl vidét svého gurua. Vidél jsem je tam vSechny
stat s uslzenymi tvaremi a veliké bylo moje prani zase se vratit.
Kdyz zmizeli z mého dohledu, Sel jsem zase dal a jesté jednou jsem
je spatril z jednoho kopce, mizici Sedou skupinku. Mé srdce po nich
touzilo a jen s mucivym tusilim jsem se od nich odtrhl. Pomyslel
jsem na to, ze jsem nyni obdrzel plné pravdy a ze nejsem schopen
dopoustét se jiz nenabozenskych cinti. O svém guruovi mohl jsem
cely zivot rozjimat, jako by sedél nad temenem mé hlavy!?2. Slibil
mi, ze se spatfime v pristim zivoté ve svatych oblastech. Také jsem
chtél odejit jen na kratky cas, abych uvidél svou matku, kterd mi
dala zivot. Pak jsem mohl pospisit zpét ke svému guruovi.

S témito myslenkami v srdci jsem Sel truchliveé dal, az jsem dosel
k domu lamy Ngogton Chodora. Zde jsme vzadjemné porovnali své
komentare a ja jsem shledal, ze mne predci ve vykladu tanter, ale
ze nejsem daleko za nim v provadéni obradd a ritd, nalezejicich
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k nauce, jakoz i v jejich pouziti v bézném zivoté. Zato jsem ho
predcil v jiném sméru, ve znalosti nauk bohy inspirovanych a do
usi Septanych.

Pak jsem odesel s nalezitou uctivosti. V nadé¢ji, ze se poz-
déji zase setkame, vydal jsem se na cestu domt. Po tfech dnech
jsem tam dosel dik ovladani dechu, jez mi umoznilo vykonat cestu
v tomto kratkém case.

Tak se to vSechno sbéhlo: jak jsem obdrzel pravdy v jejich
uplnosti, jejich vazné studium a pozadavek vyznamného snu, abych
opustil svého gurua a vratil se domi.

Tak konc¢i Milardpovo vypravéni o jeho patém zasluz-

ném ¢inu. 123
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KAPITOLA IX
ODRIKANI

Zklamant, které DZectiin zazil pri svém navratu domi. Jeho slib vést
asketicky Zivot a cvicit pohrouZent v samoté.

OPET se tazal Rachung: ,,Ctihodny guru, splnil se tvij sen, kdyz
ses vratil domu, ¢i byla tva matka jesté nazivu?“ Tu odpovédél
Dzeciin: ,,Nepriznivy sen byl az prilis pravdivy. Nebylo mi dopfano
zastihnout nazivu svou matku.“ A Rachung se ptal dal: ,Vyprave;
nam, ctihodny guru, jaky jsi shledal sviij domov a s kym jsi se
setkal a jak té lidé prijali?“

Nato pokracoval Dzeciin: Nahore v horach potkal jsem pastyie
v uzlabiné, odkud bylo vidét mij diim. Délal jsem cizince a dal jsem
si podrobné vypravét o nazvu mista, domech a jejich obyvatelich.
Kdyz jsem nakonec ukazal na sviij dim a ptal jsem se na jeho
jméno a majitele, bylo mi feceno, ze se diim jmenuje Ctyfi sloupy
a osm pilifd a Ze tam ted bydli jen duchové, ponévadz tam neni
zadna ziva bytost. Kdyz jsem se zeptal, pro¢ je prazdny, co se
stalo s jeho obyvateli, zda se odstéhovali ¢i zemfteli, bylo mi feceno:
,Drive v ném bydlela vazena rodina. Méli jen jednoho syna, jemuz
byl vSechen majetek uloupen otcovymi pribuznymi po ¢asné smrti
jeho otce, protoze byla chyba v posledni vili. Kdyz syn dospél,
zadal dédictvi zpét, ale byl odmitnut; tu se chopil c¢erné magie.
Seslal prokleti a kroupy na toto misto a zptisobil mnoho nestésti.
Ted se vsichni tolik obéavame jeho ochrannych boZstev, ze se nikdo
z nas neodvazi tam jit, ba ani skoro pohlédnout tim smérem. Tak
lezi v domeé jen mrtvola matky toho jediného syna a bydli tam zli
duchové. Mél také jednu sestru; ta opustila matcéinu mrtvolu, odesla
zebrotou a nevratila se. Také syn asi zemrfel, protoze neni o ném
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zprav. Odvazis-li se tam jit, poutniku, najdes tam nékolik knih.“
Zeptal jsem se informatora, kdy se to vSechno stalo, a on myslel,
ze uplynulo asi osm let od smrti matky. Na krupobiti a ostatni
nestésti zptisobena synovou ¢ernou magii si vzpomina jen vzdalené
z mladi. Co se stalo predtim, slysSel jen od jinych lidi.

To mne ujistilo, ze mi obyvatelé vsi z obavy pred mymi ochran-
nymi bozstvy neudélaji nic zlého. Avsak zprava o smrti matciné
a o zmizeni mé sestry naplnila mé srdce starosti a zoufalstvim.
Skryl jsem se az do slunce zapadu a horce jsem plakal. Po zapadu
slunce jsem Sel do vsi a béda, nasel jsem dim pravé takovy, jak jsem
o ném snil. Krasny diim, podobny kdysi chramu, byl uplné rozpadly
a poboreny. Mnoho svatych knih bylo poskozeno destém a pokryto
vysokou vrstvou prachu a hliny ze znicené strechy. Ptaci a mysi
stavéli si v nich sva hnizda a spali tam. Kam jsem jen pohlédl,
vSude stejné zpustoseni a trosky. Tu mne premohlo zoufalstvi. Hle-
dal jsem cestu do vnéjsich mistnosti a prisel jsem na hromadu hliny
a hadri, zarostlou travou a plevelem. Jak jsem prohrabaval tuto
hromadu, vypadly z ni lidské kosti a bezdécné jsem citil, ze to byla
mrtvola mé matky. Jala mne hluboka, nevyslovna touha. Myslenka,
ze jiz nikdy svou matku nespatiim, byla tak nesnesitelna, ze jsem
skoro ztracel védomi. Tu jsem si vzpomnél na nauky svého gurua.
Usedl jsem, duchovné jsa spojen s duchem své matky a s bozskymi
svétci skoly kagjiipa; z kosti matcinych jsem udélal podusku a setr-
val jsem v neruseném stavu klidu, v jasné, hluboké meditaci. Tehdy
jsem poznal, ze opravdu bylo mozné zachranit mého otce a matku
ze strasti a bidy sansarového byti. Kdyz jsem po sedm dni a noci
setrval v tomto stavu, povstal jsem ze samadhi'??.

Ovocem tohoto premitani bylo védéni, ze v zadném stavu san-
sarového byti nemtize byt vééné pozehnani. Rozhodl jsem se, ze
rozdrtim matciny kosti na prach, smisim je s jilem a dam jim na-
plnit cchacchy, malé skrinky na relikvie. Zaplatit jsem za to chtél
svazky svatych knih. Sam jsem pak chtél jit do jeskyné Dagkar
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Taso!?® a tam setrvavat v nepfetrzitém soustfedéni. Dnem i noci
jsem tam chtél sedét, az by smrt ukoncila muj zivot. Slibil jsem
si, ze radéji zemiu sebevrazdou, nezli bych popral mista jakékoli
svétské myslence. Prosil jsam dakini a sva ochranna bozstva, aby
ukratila mij zivot, kdybych se nékdy chtél spokojit s lehkymi na-
bozenskymi cvicenimi.

Kdyz jsem znovu a znovu promyslel toto rozhodnuti, sebral
jsem matciny kosti. Pak jsem oSkrabal prach a Spinu ze svazk sva-
tych pisem a vidél jsem, Ze jejich pismena jsou jesté jasné cCitelna.
Svazky na zadech, kosti v zastére, tak jsem odchéazel. Nevyslovna
muka svirala mé srdce v nejhlubsim nitru. Ve svété uz nebylo nic,
¢im by mne pokousel nebo poutal. Opakoval jsem sv1ij slib, Ze se
po cely zivot budu oddavat prisné askezi, plnit pravdu a pevné pri
tom setrvam. V témér Silené naladé jsem zpival sobé samému verse
o pevném rozhodnuti:

Ty, milostivy, neproménny pane,

Marpo Prekladateli — jak jsi mi predpovédél,
nasel jsem ucitele, jenz mne uci nestalosti véci,
ve svém domové, ve véznici pokuseni.

Dej, at pozehnanim tvé milosti

najdu viru a zkuSenost u tohoto ucitele.

Vsechny jevy ve své viditelnosti a trvani
jsou nestalé, nejisté, proménné.

Zv1asté vsechno pozemské byti

je neskutecné a bez trvalého prospéchu.
A tak misto bezucelného konani

chci hledat bozskou pravdu.

Za otcova zivota byl jsem jeSté nevzrostly:;
kdyz jsem se narodil a dospél, otec mi zemriel.
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Ale i kdybychom se byli spolu poznali — maly zisk!
Chci tedy hledat bozskou pravdu,
odejit do jeskyné Dagkar Taso,

abych se cvic¢il v pohrouzeni.

Kdyz byla m& matka ziva, ja jsem byl dlouho vzdalen;
kdyz jsem prisel domt, nasel jsem matku mrtvou.
I kdybychom se vSak byli setkali — maly zisk.
Chci tedy hledat bozskou pravdu,
odejit do jeskyné Dagkar Taso,
abych se cvic¢il v pohrouzeni.

Kdyz byla sestra doma, jeji bratr byl daleko;
kdyz prisel bratr domii, sestra zabloudila.
I kdybychom se vsak byli setkali — maly zisk!
Chci tedy hledat bozskou pravdu,
odejit do jeskyné Dagkar Taso,

abych se cvic¢il v pohrouzeni.

Kdyz nabizely se mi svaté spisy, tcta k nim chybéla;
kdyz jsem nalezl k nim tctu, byly poskozeny destém.
I kdybych se jim vSak byl dfive vénoval — maly zisk!
Chci tedy hledat bozskou pravdu,
odejit do jeskyné Dagkar Taso,

abych se cvic¢il v pohrouzeni.

Kdyz stal dim pevné, byl pan pry¢;
kdyz se pan vratil, lezi dim v rozvalinach.
I kdybych se mu vsak byl vénoval — maly zisk!
Chci tedy hledat bozskou pravdu,
odejit do jeskyné Dagkar Taso,
abych se cvicil v pohrouzeni.
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V hojnosti zde bylo pole, chybél hospodar;
a kdyz zas prisel, zpustlé bylo pole.
I kdybych se mu vsak byl vénoval — maly zisk!
Chci tedy hledat bozskou pravdu,
odejit do jeskyné Dagkar Taso,
abych se cvicil v pohrouzeni.

Majetku, domove, otcino,

jak jste jalové a prazdné,

jste koristi bezboznika.

Ale ja, zasvécenec, jdu ziskat vécnou pravdu.

O otée, milostivy Marpo Prekladateli,
necht mam tspéch v pohrouZeni o samoté.

Kdyz jsem v navalu ndbozenského nadseni zazpival tuto napiil
pisen, napil hymnu, odesel jsem nejdfive do domu svého drivej-
sitho domaciho ucitele. Byl mrtev, ale zil zde jeho syn; jemu jsem
nabidl knihy s prosbou, aby uhnétl z poztstatkii mé matky ccha-
cchu. Obaval se, ze by moje ochranna bozstva navstivila jeho dim,
kdyby prijal knihy, ochotné vsSak slibil, Ze zhotovi cchacchu. Kdyz
jsem mu fekl, Ze ho moje ochranna bozstva nenavstivi, dam-li mu
knihy dobrovolné, prijal je. Potom zacal délat cchacchu a ja jsem
mu pomahal. Hotové pak byly vysvéceny a ulozeny ve stupé. Chys-
tal jsem se odejit, ale syn mého ucitele mne vyzval, abych u ného
nékolik dni ziistal. Chtél hovorit o starych casech a slibil, ze mi
d4, co nejlepsiho bude mit. Rekl jsem mu vSak, Ze si musim pospi-
Sit a nemam na rozhovory cas, protoze se ihned musim pohrouzit
v meditaci. Presto naléhal, abych u ného ztstal alespon tuto noc,
aby mél cas pripravit pro mne trochu zasob pro dobu mych nabo-
zenskych cviceni.

Svolil jsem a on mi fekl: ,Ve svém mladi jsi ni¢il nepratele cer-
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nou magii. Ve zralém véku ses stal nabozenskym clovekem. Je to
opravdu velmi podivuhodné. V budoucnosti se jisté stanes svét-
cem. Jakého gurua jsi nasel a které duchovni spisy jsi prijal?“ Ptal
se mne se zajmem. Ja jsem mu vypravel, ze jsem obdrzel nauku
o velké dokonalosti a vylicil jsem, jak jsem naSel Marpu. Blaho-
pral mi a navrhl, Ze bych mél opravit sviij diim, ozenit se s Dzese
a usadit se jako lama ningmapa. Vylozil jsem mu, ze Marpa se
ozenil, aby slouzil lidem. Kdybych ho chtél nasledovat bez cCistoty
jeho cile a bez jeho duchovni sily, podobal bych se zajici, ktery by
chtél napodobovat 1vi skok, a to by mohlo skonc¢it jen padem do
propasti zkazy. A dodal jsem: ,,Jsem presvédcen, ze nepotiebuji nic
jiného nez zivot v pohrouzeni a v poboznosti. V pozemském zivoté
nemam zalibeni. Nejhlubsim smyslem vsech prikazi mého gurua
bylo, abych vedl zivot poustevnika oddaného pohrouzeni. Chci tedy
usilovat o to, abych zil idedlnim zivotem zbozného kagjiipy k ra-
dosti svého gurua, ve sluzbé vsem citicim bytostem a v oddanosti
prazakladu svatého radu. Tim chci osvobodit i své rodice ze san-
sarového byti a nakonec byt uzitecny i sobé samému. Nerozumim
nicemu nez rozjimani a nemohl bych nic jiného vykonéavat. Také
po nicem jiném netouzim. Potom, kdy jsem spatiil bidné trosky
svého domu a zbytky majetku mych zemfelych rodicti, vyvstalo ve
mné nezrusitelné, ze vSechno svétské pachténi je nesmyslné; a tak
ve mné vzplalo prani po zivoté v pohrouzeni. Pohodlny zivot je
vhodny pro ty zbozné lidi, kteri netrpéli tolik jako ja a kteri nemaji
tak zivé pred o¢ima myslenku na smrt a peklo. Mne vsak okolnosti
presvedcily priliS silné o nezbytnosti celozivotni nadSené nabozen-
ské oddanosti a hlubokého pohrouzeni se az do smrti, i navzdory
hladu a chudobé.”

*Kdo pracuje na svém osvobozeni a je spjat s nékym ze svéta, pracuje i na
jeho osvobozeni. Tak zemieli rodice mohou byt pro usilujiciho c¢lovéka jistym
komplexem ve vlastni bytosti; jeho zniceni ve svétle nejvyssiho probuzeni je
spasou tohoto komplexu a tim i spasou jeho vlastnich rodici.
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A zazpival jsem se slzami v ocich:

Pozdraveni vznesenému Marpovi u jeho nohou!
Kéz tvoje milost vede mne, zebraka,
k osvobozeni od pozemskych pout.

Béda vam, vy svétem pripoutané

nestastné bytosti,

jak hlubokou se stava bolest, myslim-li na vas,
jak tézkym utrpeni, pokud okousim vase.
Tocime se a virime, az klesneme do pekel;
komu ptisobi karma bolest a utrpeni,

zasvet svuj zivot pravdé, to je nejlepsi udél.

Ty neproménny Pane, Dordzechangu,

svou milosti posilni v Zebrakovi zizen po samote.
Casem mrhaji hosté pozemského byti,

jez je nestalé a plné klamii.

Jako by museli onemocnét zalem starosti.

M¢é pastviny, kde se pasly mé ovce, kozy a kravy,
na puvabnych planich Gungthangu

ted navstévuji zli duchové.

Je to obraz samého klamu,

ktery mne vede k zivotu v pohrouzeni.

Mij krasny dém Cty¥i sloupy a osm piliit
podoba se ted lvimu doupéti,

Uzitecnost ¢lovéka, ktery rozumi pouze rozjimani a pohrouzeni jako Milarépa,

je mnohostranna. Napf. poznani karmy, moudrost a objektivni spravedlivost

vevs

archeolog, latina¥r, rectinar nebo filozof urc¢itého druhu.
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veéz, Ctyti stény a osm cimburi, devatym byla stiecha,
ted vypada jako osli usi.

Je to obraz samého klamu,

z néhoz dychtim po zivotu v pohrouzeni.

Moje tirodné pole Ormuv trojuhelnik

je ted zarostlé travou a plevelem.

Bratranci a vSichni moji pribuzni jsou pripraveni
postavit se proti mné jako nepratelé.

I to jsou obrazy samého klamu,

z néhoz dychtim po zivotu v pohrouzeni.

M1l vzacny otec Mila Sergjall?6 —

beze stopy zapadl jeho zivot

a milovana matka Nangccha Kargjian

je nyni hromadkou vybilenych kosti.

I to jsou obrazy samého klamu,

z néhoz dychtim po zivotu v pohrouzeni.

Muj knéz a ucitel Konchog Lhabum

je nyni sluhou jako ostatni.

M¢é svaté knihy, poklad Zakona,

byly hnizdem krys a ptaku.

I to jsou obrazy samého klamu,

z néhoz dychtim po zivotu v pohrouzeni.

M1ij soused a stryc Junggjal

je nyni na strané mych nepratel.

Jedind moje sestra Peta Gonkji

odesla a nikdo nevi kam.

I to jsou obrazy samého klamu,

z néhoz dychtim po zivotu v pohrouzeni.
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O milostivy, é neproménny,
pozehnej mné prosebniku v mé touze po samoté.“

Kdyz jsem zazpival tuto smutnou pisen, rekl miij hostitel s po-
vzdechem: ,,Skutecné, mas tplnou pravdu.“ A jeho pani prolila
mnoho slz. Pohled na ubohé ruiny mého rozpadlého domu zaptiso-
bil na mne tak hluboce, Ze jsem vzdy znovu vyjadroval rozhodnuti
stravit zivot jako poustevnik v osamélé meditaci. Také ve svém
srdci jsem znovu a znovu opakoval toto rozhodnuti. A opravdu se
nemusim karat za to, Ze jsem se cvicil ve zboznosti a pohrouzeni
a nemarnil ¢as svétskym bazenim.

Toto je Sesty zasluzny ¢in, v némz je Milardpa veden zde popsa-
nymi okolnostmi k ndbozenskému zivotu nejhorliveéjsi oddanosti.
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KAPITOLA X
POHROUZENI O SAMOTE

DZeciinova meditace v horské samoté; vnéjsi zkusenosti a psy-
chicko-fyzicke vysledky; jeho pisné o téchto zdaZitcich.

DALE se tazal R#chung, na kterych mistech se DzZeciin oddéaval
rozjimani a cvicil se v pokani a zboznosti.

Nato odpovédél Dzeciin: Pristiho jitra opatril mne syn mého
ucitele pytlem mouky, korenénym maslem, syrem a jinymi zaso-
bami a rekl: ,To ti poslouzi za potravu ve tvé zbozné samoté.
Vzpomen na nas ve svych modlitbach.“ S témito zasobami jsem
odesel. V prostorné jeskyni na jednom kopci za mym vlastnim do-
mem usedl jsem k hlubokému rozjimani. Prijimal jsem jen malo
potravy — jen jako koreni — a mé télo bylo vycerpané a slabé; ale ve
své poboznosti jsem udélal velké pokroky. Tak vydrzely zasoby po
nékolik mesicti. Kdyz byly u konce a ja nemohl delsi ¢as vydrzet
bez potravy, chtél jsem si vyprosit u pastyii na kopci trochu masla,
syra a podobného a od rolniktl z roviny trochu mouky nebo zrni,
abych mohl setrvat v meditaci, aniz bych hladovel.

Na své cesté k pastyiim priSel jsem ke stanu z jaci srsti
a prosil jsem obyvatele, aby dali zboznému clovéku almuznu ko-
feni, masla a syra. Nanestésti se ukazalo, ze to byl stan mé tety,
kterd mne ihned poznala. Zufic, pustila své psy, které jsem od-
hanél holi a kamenim. Pak vybéhla i sama, ozbrojena stano-
vym ktlem, a kficela: , Ty poskvrno svého vzneseného otce! Ty
vrahu svych pribuznych! Ty niciteli své vlastni zemé! Proc¢ jsi
sem prisel? Jak mohl mit tvlij vzneseny otec takového synal!“ Pii-
tom mne mlatila, jak mohla. Obratil jsem se na uték, ale pro-
toze jsem byl zeslably hladem, klopytl jsem o kamen a spadl
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do rybnika, kde jsem se skoro utopil. Ona vsSak zurila dal.
Zvedl jsem se, jak jsem dokazal, oprel jsem se o hill a zazpival
jsem své tete:

,Klanim se u nohou svého dobrotivého otce Marpy!

V nestastném chmurném domové, v temném tdoli Ca,
podobni hrachu v krovinach byli jsme daleko rozptyleni
my tfi nestastnici — zarmoucend matka a dva sirotci.
Zptsobili jste to, nebo ne,

vzpominate si na to, teto a stryce?

Jako zebrak putoval jsem daleko;
neuprosny mec¢ chudoby sklal matku.
Pro potravu a odév se dala sestra na bludnou pout.
Neutisitelna touha obé jesté spatrit
hnala mne do mého rodného
kraje, zpatky do tohoto vézeni.

Jiz nikdy nespatiim milou tvar své matky.

Starost hnala mou sestru v dal.

M¢é srdce kri¢i v nejhlubsich mukach.

A vSechny ty strasti, vSechna ta bida, kterou trpime,
neni to vase dilo, pribuzni?

To nevyslovné utrpeni mne privedlo ke zboznému zivotu.
Oddavaje se rozjimani na osamélém, tichém kopci,

o svaté nauce mého milostivého Marpy,

spotfeboval jsem zasoby a potravu k udrzeni zivota.
Vysel jsem, abych si vyprosil almuznu.

Jako se umirajici zvire plazi k ochrannémnu tukrytu,
tak mne to tahlo pred dvere mé tety.
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Smecku divokych pst postvala jsi na nalomené, slabé télo.
A jesté ses sama pripojila divokym utokem.

Svymi hrubymi vyhrtzkami, divokymi kletbami
znovu rozmychavas trpkost v mém srdci

a tvé rany stanovym kiilem

modfinami pokryvaji mé ubohé télo.

Skoro jsi mne pripravila o zivot.

Mél bych dost pri¢in nenavidét teé.

Posloucham vsak prece rozkazl svého gurua.
Vzdej se i ty, teto, pomsty

a dej mi potravu nutnou k mému zboznému usili.

O Marpo, pane, ty soucitem bohaty,
ve své milosti zmirni zebrakiv hnév.“

Kdyz jsem vyslovil tato slova polo zpivaje a polo place, ne-
mohlo se jiz zdrzet slz dévce, které prislo za tetou. Téz moje teta
byla naplnéna litosti a studem. Odesla do stanu a poslala mi po
dévceti hroudu masla a strouhany syr.

Pak jsem Sel jesté k jinym stanim. Nepoznaval jsem nikoho
z jejich obyvateld, ale zdalo se, Ze vsichni znaji mne. Civéli na
mne a kazdy mi dal bohatou almuznu; s ni jsem se vratil do jes-
kyné. Podle chovani své tety jsem mohl soudit na prijeti u stryce,
a proto jsem si uminil v zddném pripadé nejit tim smérem. Nez na-
hoda tomu chtéla, ze jsem na své prosebné pouti prisel k sedlaktim
horniho udoli Ca pravé pred dvere nového strycova domu, kam
se prestéhoval po nestésti. Poznal mne, vybéhl za mnou a kricel:
»I kdyz se uz podobam staré mrtvole, prece jsem se té dockall®
Chtél mne zabit a hodil po mné kamenem, ktery mne skoro za-
sahl. Proto jsem utekl; on vSak hazel ze vSech sil dale kamenim.
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Utikal jsem dal, ale on vybéhl se Sipem a lukem v ruce a kricel: ,, Ty
niciteli zivoti! Ty zradce! Nezpustosil jsi tuto zemi? Vy, sousedé
a venkované, ted tu mame naseho nepritele. Pospéste sem!“ Strelil
po mné nékolik Sipt a mladi lidé ze sousedstvi hazeli po mné ka-
menim. Obaval jsem se, Ze se v odplatu za své Cernomagické ¢iny
stanu obéti jejich pomsty a vzteku, a hlasité jsem kricel, abych
jim nahnal strachu svou magickou moci: ,M1j otce a vy guruové
sekty kagjiipt! Vy tisice krev pijicich a viru stfehnoucich bozstev!
Ja, zbozny, jsem pronasledovan neprateli. Pomozte mi a pomstéte
mne. I kdyz zemru, vy, bohové, jste nesmrtelni!®

Tato slova vsechny polekala. Zadrzeli mého stryce a nékolik
z nich, kteri mi byli naklonéni, postavilo se mezi nas. Jini, kteri
mne kamenovali, prosili za prominuti. Jen miij stryc mi nechtél dat
zadnou almuznu. Druzi mi vsak dali mnoho a s tim jsem se vratil
do jeskyné. Bal jsem se ted, Ze bych probudil hnév lidi, kdybych
tam zustal déle, a rozhodl jsem se odejit jinam. Té noci jsem vsSak
mel sen, ktery mi porucil, abych jesté nékolik dni ztstal, coz jsem
také ucinil.

Dzese (kterda mi byla v détstvi zaslibena) zaslechla o mé pri-
tomnosti a prisla ke mné s dobrou potravou a napojem. Velmi
plakala a objimala mne. Kdyz mi licila smrt matcinu a sestiin od-
chod, propadl jsem zarmutku a hotce jsem plakal. Pak jsem ji rekl:
,Jak jsi vérna, Ze ses jesté neprovdala.“ Odpovédéla: ,Lidé méli
takovy strach pred tvymi ochrannymi bozstvy, ze mne nikdo nepo-
zadal o ruku. Ani bych ji nebyla nikomu podala. Je to krasné, ze
ses zasveétil nabozenskému zivotu. Co chces udélat se svym domem
a polem?“ Porozumeél jsem jejimu prani a doufal jsem, ze by z na-
bozenského hlediska stacilo, kdybych se za ni modlil, kdyz jsem se
diky milosti svého gurua vzdal vSeho sveétského zivota. Musil jsem
vSak Tici néco, co by odstranilo i jeji vné€jsi pochyby. Proto jsem
ji rekl: ,,Potkas-li mou sestru, dej ji dim a pole. Dokud neprijde,
uzivej je sama. Je-li ma sestra mrtva, je oboji tvoje.“ Zeptala se
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mne: ,,Nechtél bys je mit sdm?“ Odpovédél jsem ji vsak: ,,Budu si
hledat jidlo jako mysi a ptaci; nebo se budu postit a zemru; proto
nepotiebuji zddného pole. Budu prebyvat v jeskynich a odlehlych
koutech, k tomu nepotrebuji diim. Vim, ze bych pri smrti musil
tady zanechat vsechno, i kdybych cely svét vlastnil. Vzdam-li se
vSeho jiz nyni, bude to pozehnanim v zivoté tomto i pristim. Usi-
luji o zivot, ktery je v protikladu k doufani svétskych lidi. Proto jiz
na mne nemysli jako na zijiciho ¢lovéka.®

Tu se mne ptala: ,, Jsou tva cviceni také v protikladu ke cvice-
nim jinych zboznych 1idi?“ Odvétil jsem: ,,Ptirozené jsou v proti-
kladu s cvicenimi pokrytcli, kteri nosi mnissky Sat jen pro vnéjsi
uctu a svétské cile: pro slavu a pozemskou velikost se uci zpameéti
obsahu jedné nebo dvou knih. Malo se vSak lisim od skutec¢né zboz-
nych lidi, i kdyz nélezeji k jinym naukdm a smértim, kdyz nejsou
takovi, jak jsem ted fekl. NemiuzZe byt velky rozdil mezi jednim
a druhym cilem, takze nemohu byt v protikladu k zadnému z nich.
Pokud ovSsem nejsou tak uprimni jako ja, musi byt v protikladu
k mé vire.“

Nato rekla: ,,Jak to vSak prijde, ze tvij zevnéjsek je tak chudy
a ubohy, daleko horsi nez u nejhorsiho zebradka? Nikdy jsem ne-
vidéla néco podobného. K jakému zvlastnimu sméru mahajanské
nauky patris?“ Vypravél jsem ji, ze sleduji nejvyssi nabozensky
smér mahajany; nazyva se Stezka dokonalého sebezreknuti, abych
dosahl v tomto zivoté buddhovstvi. A pro tento cil musime opustit
vSechny pozemské véci a prani.

Tu se opét ujala slova: ,Vidim, ze cviceni tvé nauky je uplné
odlisné od jinych, a jak vidim a slysim od tebe, nemiize byt cvi-
ceni této dharmy nijak lehké. Jiné stezky by byly lehci.“ Odpo-
veédél jsem: ,,Jégin, ktery jesté Ipi na nécem pozemském, nemiize
dosdhnout mého idealu pravého odevzdani se. Domnivam se, ze ti
uprimni hledaci boha, ktefi jesté Ipi na zlutém rouchu, maji jesté
malickou zalibu ve svétském vyjimecném postaveni. Kdyby se vsak
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i toho zbavili, jsem presvédcen, zZe mezi nimi a mnou je veliky rozdil
v pokroku a tispéchu na cesté k buddhovstvi. To bys vSak dnes jesté
nepochopila. Citis-li to prece, méla by ses vénovat nabozenskému
zivotu. Necitis-li se jesté k tomu zralou, pak se raduj z domu a pole,
jak jsem uz rekl, a jdi radéji domt.“ Nato odpovédeéla: |, Tvaj dim
a pole nemohu prijmout. M€l bys je dat své sestre. Rada bych se za-
svétila ndbozenskému zivotu, nedovedla bych vsak byt tak zbozna
jako ty.“ A s témi slovy odesla.

Kdyz se ma teta dovédéla, Ze se nechci starat o diim a pole
a ze jsem se rozhodl poslouchat prikazt svého gurua, pomyslila si,
ze by je snad mohla pro sebe ziskat. Prisla tedy ke mné se zaso-
bou jecné mouky, masla, changu a jinych potravin a rekla: ,,Drive,
kdyz jsem byla jesté nevédoma, Spatné jsem s tebou nakladala.
Ponévadz jsi vSak, synovce, nabozensky zalozeny c¢lovek, musiS mi
odpustit. Kdyz dovolis, budu obdélavat tvé pole a starat se ti o po-
travu.“ Souhlasil jsem s ni a trekl: ,Budiz; dej mi mési¢cné mouky
z dvaceti mér jeCmene; ostatni si mizes nechat a mutzeS pole ob-
délavat.“ Potésena takovym obchodem odesla. Po dva mésice mi
davala smluvenou mouku. Pak prisla zase a tekla: ,,Lidé rikaji,
ze tva ochranna bozstva by mi mohla Skodit tvymi magickymi si-
lami, kdyz pole obdélavam.* Uklidnil jsem ji slovy: ,,Pro¢ bych
mél jesté ted pouzivat magickych sil? Ty si v8ak vyslouzis§ zéasluhu,
kdyz budes nadale obdélavat pole a mné davat potravu, jako to
delas.“ Tu zvolala: ,, At tedy mam jistotu, prisahej, Ze uz nikdy
nepouzijes kouzel. To prece muzes udélat.“ Nevédél jsem presné,
co ma za lubem, pokladal jsem vsSak za spravné prisahat podle
jejiho prani, abych se vSem zalibil. Tak jsem ji uklidnil a spoko-
jené odesla.

Tou dobou jsem pres trvalé pohrouzeni nemohl zjistit zadnou
znamku pokroku ve védéni nebo pocitu extatického tepla. Zacal
jsem mit starost, co bych mél dal délat. Jedné noci jsem ve snu oral
velice ztvrdly kus zemé, coz vycerpavalo vSechny mé sily. V zou-
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falstvi, Ze nejsem s to je zorat, jsem se chtél vzdat této prace.
Tu se v nebeskych vysinach objevil miij milovany guru Marpa
a napominal mne: ,,Mij synu, napni vSechnu svou silu viile a orej
dal, podafi se ti to, i kdyz je piuda sebetvrdsi.“ Marpa pak sam
vedl sprezeni, zem se pak vzdala a dala se docela lehce zorat.
Pole dalo bohatou zen. Kdyz jsem procitl, mél jsem ze snu veli-
kou radost.

Napadlo mne, zZe sny jsou klamnym zrcadlenim vlastnich mys-
lenek, které by ani nevédomi prostackové nebrali vazné, a Ze jsem
naivnejsi nez nejvétsi blazen, necham-li se ridit sny. Protoze to
vsak vypadalo jako znameni, Ze mé usili bude korunovano tspé-
chem, budu-li se oddavat horlivé a vytrvale rozjimani, zaradoval
jsem se a zazpival v této naladé pisen, kterda mi méla udrzet pravy
vyznam snu v paméti:

K tobé, Pane, vznasim svou prosbu.
Doprej mi, zebrakovi, setrvat v samoté.

Na pole pokojného védomi davam

vodu a hntij pevné viry.

Vkladam v ni dobré semeno neposkvrnéného srdce;
jako hucici hrom duni nad ni zhava modlitba.

Jako vlahy dést snasi se na ni milost.

Pluhu a volim nerozptylené mysli

dal jsem radlici rozumu a pravé nauky.

Voli, vedeni silnou jistou rukou

na tvrdé uzdé nedilného cile,

povzbuzovani bicem nikdy neumdlévajici horlivosti,
lamou tvrdou zemi nevédomosti, povstalou ze zlého chtice,
a vyvraceji kameny ve hiichu ztrnulé povahy,

vykoreni kazdé pokrytectvi.
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Karmickymi zadkony pravdy pak jako pod srpem
pada k zemi vzneseny zivot.

A zralé plody nejvyssi pravdy

plni stodoly, jez se vymykaji predstave.

Sami bohové pak prazi a melou tento drahocenny pokrm,
jejz nyni obdrzi mé pokory plné chudé byti,
kdyz hleddm pravdu.

Tak nachazim vysvétleni svého snu:

ze slov nezraje pravé ovoce.

Z, pouhého popisu nevyroste pravé védéni.

Kdo se vsak oddava svatému snazeni,

musi cvic¢it setrvani a horlivost v soustiedéni.

Kdyz snasi bolestné namahy pti horlivém hledani

a pln peclivosti se pidi, potom muze nalézt to drahocenné.

Takovy budiz ¢estny boj o pravdu,
prost prekazek a ruseni na stezce.

Po tomto zpévu jsem se rozhodl, ze budu pokracovat ve
svych meditacich v jeskyni Dagkar Taso. Kdyz jsem byl prave
na odchodu, prisla ma teta se Sedesati mérami jecné mouky,
se Satem z kouskl kozesin, s dobrym odévem a hroudou masla
smiSeného s tukem a Ttekla: ,,Midj synovcée, tim zde mas za-
placeno za své pole, které mi ted patii. Vezmi si to a ode-
jdi na néjaké vzdalené misto, kde bych té jiz ani neslySela
ani nevidéla. Protoze moji sousedé rikaji ,Thopaga nam prinesl
mnoho nestésti; budes-li s nim nadale co mit a musis-li mu
byt k sluzbam, pak nam jisté prinese jesté vic skody a snad
usmrti i posledni zdéjsi lidi. Radéji driv zabijeme vas oba.f
Proto bude jistéjsi, prchnes-li odtud nékam jinam. A nechces-li
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ty odejit, pro¢ bych jim meéla padnout do rukou ja? Urcité by
mne zabili.”

Védél jsem, ze lidé tak nehovorili, a proto jsem ji odpovédél:
,Kdybych nebyl véren svému nabozenskému slibu, pouzil bych
svych magickych sil, abych pole zase dostal, zejména proto, ze
jsem neptisahal, ze bych to za téchto okolnosti neucinil. Svou ma-
gickou silou bych té mohl okamzité proménit v bledou mrtvolu.
A prece tak necinim. Na kom bych mél cvicit svou trpélivost, ne-li
na tom, kdo mi ¢ini bezpravi? Kdybych dnes v noci zemfel, co
by mi bylo platné pole nebo tyto véci zde? Trpélivost je to, co je,
jak se pravi, nejkratsi stezkou vedouci k buddhovstvi, a na tobé,
teto, ji musim cvi¢it. Vy jste to také byli, ty a stryc, kdo jste
mne dovedli k tomuto zivotu v odrikani. Jsem vam za to obéma
ze srdce vdécen a odplatou za vasSe ciny se za vas budu modlit,
aby vam bylo v pristich zivotech umoznéno dosahnout buddhov-
stvi. A chci ti dat nejen to pole, ale i diim.“ Pak jsem ji piesné
vSe vylozil a tekl zavérem: ,,Protoze muj zivot je zasvécen hledani
pravdy, netouzim po nicem jiném nez po naukach svého gurua.
Tak ti mtze byt diim i pole vitano.“ Pak jsem zazpival nasledu-
jici pisen.

Ty, Pane, m1j guru, diky tobé jsem asketou,
mé blaho a bida, Pane, jsou ti znamy.

V siti karmy je zaprazeno vSechno sansarové byti;
kdo se do ni chyti, ztraci stezku spasy.

Lidstvo pilné sklizi zlé ¢iny
a toto konani znamena horet v pekle.

Laskavé slovo déti a p¥ibuznych je démontv zamek;?”

jej budovat znamend zritit se v plamenna muka.

207



Hromadit majetek znamend shromazdovat statky druhych
lidi;
a vSe nahromadéné jsou jen zasoby pro nepftitele.

Radovat se z vina a c¢aje rovna se smrticimu napoji;

zivotni stezka spasy opiji toho, kdo ji pfijim4.128

Tetiny penize za mé pole jsou vyrvany lakoté;
stravovat se z nich, to by pfrineslo
znovuzrozeni mezi temnymi duchy.

Rada mé tety byla plodem hnévu a msty;
opé€tovat je by kolem rozpoutalo zniceni a zmatek.

Co vlastnim, pole a dim a vSe,
vezmi si, teto, a bud Stastna.

Tupeni lidi vymazavam v pravé modlitbé,
uspokojim bozstva svou horlivou prosbou.

Soucitem podmanuji démony,
bezvérce poustim po vétru
a obracim svého ducha vzhiiru.

Ty, neproménny, jenz jsi pln milosti,
pozehnej mému zivotu v samoté.

Po této pisni mi teta rekla: ,,MusiS byt opravdu nabozensky
clovek, mij synovce; je to chvalyhodné.“ A uspokojena odesla.

Tento zazitek se mne bolestné dotkl; na druhé strané mi vSak
odpadla starost o pole a dim. Rozhodl jsem se, ze nyni ihned ode-
jdu do jeskyné Dagkar Taso, abych se dal oddaval pohrouzeni. Pro-
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toze mi tato jeskyné poskytla ochranu, kdyz jsem kladl zaklady
k samadhi (stavu klidu), byla pojmenovana Kangcchugphug (Sluj,
kde * sedél na svych nohou). P¥istiho jitra jsem se vydal s vécmi,
které mi prinesla teta jako kupni cenu, a s malym zbytkem drivej-
sich zasob na cestu a prisSel jsem k jeskyni Dagkar Taso. Libila se
mi a usedl jsem. Zhotovil jsem si velkou tvrdou podusku jako se-
dadlo, slozil na né své prikryvky a ucinil jsem slib, zZe nesestoupim
ani nikam do vesnice ani k lidskym obydlim.

Az do dosazeni vsech siddhi setrvam zde v odlouceni,

a kdybych umiral hladem, neptijdu hledat almuznu;

jinak necht se udusim prachem.

I kdyby mi hrozilo zmrznuti, nesestoupim do tudoli pro
teply sat;

i kdybych mél zemrit zoufalstvim, nesestoupim do tdoli
pro svétskou radost.

I kdybych trpél neduhem, nesestoupim do udoli pro 1éky.

Nevynalozim ani nejmensi hnuti svého téla pro pozemské
cile,

proto télo, slovo a srdce zasvécuji
jediné zapasu o buddhovstvi.

Pomozte mi, guruové, bohové a dakini, pomozte tento slib
dodrzet

a pozehnejte mému usili.

Dakini a bozstva, ochranujici viru, pomozte vyplnit mou
touhu;

poslete mi pomoc, kterou budu potiebovat.

Jesté jsem pripojil: ,,Kdybych porusil tento sviij slib, necht

*Milardpa
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bozské bytosti, které chrani viru, ihned ukon¢i mij Zivot. Nebot je
lépe zemfit nez vést zivot bez touhy po pravdé. A kéz potom milost
mého gurua a dévi vede muj pristi zivot k nabozenskému Tsili
a naplni jej pevnosti a obezretnosti, s nimiz bych vitézné prekonal
vSechny prekazky na Stezce.“

Kdyz jsem wucinil tento slib, zazpival jsem na posvéceni
svych slibf:

Nasleduji Naropu na stezce spasy.
Kéz dopteje mi, zebrakovi, setrvat v osamoceni!

Nebudou mne svadét radosti klamného svéta
a zesili ve mné klid pohrouzeni.

Necht nezaniknu v nevédomém tichu,
kvét nejvyssiho védomi at ve mné rozkvete.

Necht mne nerusi vifeni pozemskych mysSlenek
vytvorenych mysli,

bujny pupenec Nestvoreného ve mné at rozpukne.

Necht nekali nekliduplny svar mysli mé osaméni,
necht zraje ovoce moudrosti a zkusSenosti.

Nerus mne, Maro, se svym matoucim vojem,
necht mam ve védomi mir vlastniho duchovniho byti.

Nenech mne pochybovat o stezce a nauce
a nech mne kracet ve stopach mého duchovniho otce.

O milostivy pane, ty neproménného téla,
pozehnej mi, zebrakovi, abych setrval v odlouceni.
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Po této modlitbé setrval jsem dale v pohrouzeni a zil jsem jen
z trochy mouky, kterou jsem smisil se v§im, co jsem nasel k jidlu.
Ziskal jsem duchovni znalost mahdmudry (velkého symbolu); mé
télo vsak bylo prilis slabé, abych mohl ovladat psychofyzické a ner-
vové proudy a sily svého systému. Tak jsem nemohl dosici extatic-
kého vnitiniho tepla a ztstal jsem dale velmi citlivy na chlad.

V nejhlubsi oddanosti jsem se modlil ke svému guruovi a jedné
noci jsem mel zivy sen ¢i spise zjeveni v nadvédomém stavu. Prisly
mnohé pani, které prinesly vS§emozné potraviny pro pudzu (nabo-
zensky obiad). Rikaly, ze je poslal mfij guru Marpa, aby mne vyu-
c¢ovaly v nabozenskych télesnych cvicenich.

Tak jsem zacal provadét troji cviceni pésténi téla, slova a mys-
lenky a rozvinul extatické fyzické teplo. Tu mne prepadlo po roce
prani po malém oddechu a chtél jsem se pravé vydat na cestu, kdyz
jsem si vzpomneél na svij slib a zazpival sam sobé tuto vycitku:

O Dordze¢hangu, ty, jenz v Marpové téle
dopravas mné, zebrakovi, setrvat v samoté!

O ty podivny Milaripo,
ke svému napomenuti slysS tato slova:

Vzdalen jsi vsech lidskych bytosti,
jez by mohly s tebou vymeénit sladké reci.

Citis se osameélym, hledas rozptyleni,
a prece je bez priciny tvé hledani.

Nerus své védomi, udrzuj je v miru,
kdyz prcha v mysleni, plni se bohu vzdalenymi tuzbami.

211



Potla¢ prani po rozptyleni, drz na uzdé myslenky,
kdybys propadl moci pokusSeni,
rozptylis svou poboznost ve vétru.

Nebloudi kolem, setrvej spokojen v klidu,
o kdmen by se mohla uderit tva noha.

Nezvedej hlavu, hluboko ji sklon,
nebot pozdviZzena hledd nicotnosti.

Nespi, setrvej v modlitbé,
nebot spiciho té prepadne

pateronasobny jed nevédomosti.!??*

Po tomto zpévu sebepokarani jsem nepretrzité po vic nez tri
roky setrvaval dnem i noci ve svych meditacich. Mé duchovni vé-
déni se prohloubilo a rostlo. Ale mé zasoby je¢né mouky byly vy-
cerpany. Zvykl jsem si na hladové jidlo dvaceti mér je¢né mouky
rocné, ale ani toho jiz nebylo. Tak jsem mé€l zemrit, aniz jsem do-
sahl buddhovstvi; bylo by to vsak hanebné preruseni mého véc¢ného

*Tyto zkousky znamenaji jemna pokuSeni, jimz témér kazdy slabsi ¢lovék
podléha bez odporu. Nepoklada za pokuseni prostou pohnutku po odpocinku
nebo po dusevnim uvolnéni, jaké poskytuje spolec¢nost. A prece hruba nebo
jemna pokuseni prichézeji pravé v dobé, kdy usilujici ¢lovék vnitiné splha
k podstatnému mystickému vysledku. A usilujici ¢lovék nechd neodpovédné
sklouznout opét dolti brimé, jez donesl na tipati nebo na svah hory uskutec¢néni.
Za to vsak plati snahou, kterd neptinasi vysledek. To znamend, ze nejrychlejsi
cesta k podstatnému mystickému vysledku vede pres netecnost ke vSem
pokusenim, ktera jsou reakci na zieknuti. Zfeknuti totiz vycistuje pole osobniho
denniho védomi; realizace této Cistoty je zavisla na dobé€, po niz se organismus
prizptisobuje pro jeji prijeti. A toto prizptisobovani nesnese zadnou poruchu,
protoze je projevem zrodu; staci tedy mala tleva ve vyvojovém procesu, aby
zesilily staré podminky zivota, jez odpovidaly sansarovym procestim. Milarédpa
meél dobrého génia, jenz ho prevedl pres uskali tzv. jemnych zkousek.
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vyvoje. Myslel jsem na to, jak se svétsti lidé raduji, kdyz ziskaji
jednu nebo dvé sikky zlata, a jak jsou nestastni, kdyz je ztrati. Jak
nekonecné vzacnéjsi byl mij zivot, zasvéceny buddhovstvi. I kdyby
byl cely vesmir naplnén zlatem, jesté nekonecné vzacnéjsi je zivot,
zasvéceny buddhovstvi. Na druhé strané by bylo lépe zemrfit ve
svém nabozenském tsili nez porusit sviij slib. Co jsem mél délat?
Tu mne napadlo, Ze by nebylo porusenim slibu, nybrz rozsirenim
mé poboznosti, kdybych si k vyzivé hledal potravu, aniz bych se-
stoupil k lidskym obydlim. Vysel jsem tedy pred svou jeskyni Dag-
kar Taso; nasel jsem tam nékolik slunnych mist s dobrymi prameny,
u kterych rostly koprivy. Presunul jsem se tam.

7il jsem nyni jen o kopiivové polévce a setrvaval jsem ve svém
pohrouzeni.* Mé télo nepokryval zadny odév a nesytil je zadny
opravdovy pokrm. Scvrklo se v kostlivce a zezelenalo jako kopiivy,
i vlasy mély zelenavy odstin.

Casto jsem s obzvlastni tctou pozoroval svitek, jejz mi dal
mij guru. Nékdy jsem si jej kladl na hlavu a nézné jej hladil, to
uklidniovalo zaludek, i kdyz jsem nemél nic k jidlu. Mnohdy jsem
musel dokonce tihat (jako bych se byl mnoho najedl). Jednou ¢i
dvakrat jsem jiz byl rozhodnut svitek otevrit a precist. Znameni
mi vSak rekla, ze ¢as k tomu jesté neprisel.

Asi o rok pozdéji sli ndhodou kolem lupici z obchodniho mista

*Pii hledani nejvyssiho cile je problém jak se zachovat k askezi, jejimz smyslem
je omezovani stravy. Vyhovuje-li nékdo touze po jidle, mize to znamenat, ze
pud sebezachovy nemizi, ale ziistava v plné sile. Podstatné omezovani stravy
vSak mize vést k takovému ubytku zivotni sily, ze se ¢lovék nemuze vnitiné
zamérit s nalezitym dirazem na nejvyssi cil. Proto ezotericka poucka stanovi, ze
usilujici clovék smi prijimat dostatek potravy za predpokladu, ze to bude cinit
k pocté bozi. Pritom se mu ponechava k prezkoumani, zda v prijimani potravy
rozhoduje chti¢, nebo poznani nezbytnosti zachovat t€lo. Rozhoduje-li chti¢, je
clovék povinen podstoupit askezi. Je-li jeho zadjem o nejvyssi uskutecnéni tak
veliky, ze by pro né€j obétoval zivot, pak na tom, zda prijiméa potravy malo nebo
hodné, vibec nezalezi.

213



Kjidong bez koristi. Nejprve prede mnou utikali, jako by spatrili
néjakého bhutu (zlého ducha). Kdyz jsem je ujistil, ze jsem lidska
bytost, poustevnik, minili sice, Ze na to nevypadam, prisli vsak
bliz, aby si mne prohlédli. Prohledali kazdy kout, kazdy vyklenek
mé jeskyné a nakonec se mne zeptali: ,Kde mas potraviny? Dej
nam néco a velkoryse ti to vratime, jinak té zabijeme.“ Tak mi
vyhrozovali. Rekl jsem jim, Ze Ziji jen o kopfivach a ze i kdybych
mél néco jiného, nedostali by to nésilim. Nebot byli dosti hrubi, aby
mne potupné vyzvedli. Odpovédéli, ze mne nechté€ji oloupit a ze jim
je lhostejné, jestli mne urazeji. Minil jsem vsak, ze by si mohli zis-
kat zasluhy. Nato tekli: ,,Dobte, jesté té nadzvedneme.“ Vyzdvihli
mne a nékolikrat nechali upadnout na zem. Mé ubohé zeslablé télo
velmi bolelo. A prece jen jsem mél s nimi soucit a proléval jsem
slzy. Jeden z nich, ktery se tohoto krutého zachazeni neucastnil,
zvolal: ,,Pratelé, ten Clovék je opravdu lama. A kdyby jim i nebyl,
takovymhle hanebnym zachézenim se slabym clovékem se nepro-
slavite. Pfece neni vinen nasim hladem. Dejte mu proto pokoj.®
A tekl: ,Poustevniku, obdivuji té, jak snasis takové zlé nakladani.
Neticastnil jsem se ho, proto na mne vzpomen ve svych modlit-
bach.“ Ostatni v zertu dolozili: ,,Protoze jsme té zvedali, pojmi
i nas do ochrany svych modliteb.“ Ten druhy vsak rekl: ,Udéla
to, to si miizete byt jisti — i kdyz jinak.“ Pak zmizeli, hlasité se
sméjice. Nemél jsem ani prani ani timysl je proklinat. Prece vSak
dosli bozi odplaty. Nebot, jak jsem se pozdéji dozvédél, byli zatcéeni
mistodrzitelem provinéniho meésta. Viidce byl popraven a vsichni
ostatni oslepeni, vyjimaje toho, ktery mne netupil.

Asi o rok pozdéji byly vSechny mé Saty obnoseny; zbyvalo jen
nékolik hadrt ze satl, jez mi dala teta jako kupni cenu, a pytel,
v némz byvala mouka. Myslel jsem na to sesSit hadry v jakousi
pokryvku; nez k ¢emu, musim-li snad této noci zemrtit? Mnohem
lépe, ztistanu-li ve svém soustredéni. Polozil jsem tedy roztrhanou
kozesinu pod sebe (jeji konce omotal kolem sebe), jak to Slo; horni
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¢ast jsem prikryl prazdnym bidnym pytlem od mouky. Ostatnimi
utrzky Sati prikryl jsem jeSté to nejnutnéjsi. Posléze vsak bylo
vSe tak roztrhano, ze to jiz nemohlo slouzit jako prikryvka. To se
mi zdalo byt prehnanym sebepopiranim a chtél jsem hadry sesit.
Nemél jsem vsSak niti ani jehly. Tedy jsem ovinul hadry ve tiech
kusech kolem téla, na tfech mistech jsem je svazal a stahl jsem je
jakymsi provazovym opaskem. V tomto odévu jsem travil své dny
tak dobre, jak jen to slo, a v noci mne chranil zbytek roztrhané
kozesiny a pytel trochu pred chladnem.”

Tak jsem setrval asi jesté dalsi rok pohrouzen ve své meditaci,
az jsem jednoho dne zaslechl hlasy mnoha lidi. Vyhlédl jsem ven
a spatril, ze se k jeskyni blizi lovci s mnozstvim zvére. Kdyz mne
shlédli, zvolali nejblizsi: , To je bhuta!“ a utikali pry¢. Ti, co prisli
pozdéji, neverili ve zlého ducha za bilého dne a minili, Zze by se méli
jesté jednou podivat, zda tam jesté je. Kdyz zjistili, Ze ano, zacali se
bat i ti stari lovci, ktefi prisli nakonec. Vypravél jsem jim vsak, ze
jsem poustevnik a zadny bhiita a ze jsem se v tomto stavu ocitl jen
z nouze o potravu. O tom se chtéli sami presvédcit. Kdyz prostarali
vSechny kouty a vyklenky a nasli jen koprivy, byli vSichni prekonani
uctivym ostychem a nechali mi zbytek svych zasob a mnoho masa.
Rekli, plni tcty: ,, Tato tva askeze je chvalyhodna. Proto té prosime,
modli se za vykoupeni zvirat, ktera jsme usmrtili, a za nase vlastni
htichy, ze jsme je zabili.“

Zaradoval jsem se nad vyhlidkou, Ze ted zase budu moci jist
lidské jidlo, a kdyz jsem je pozival, mél jsem pocit télesné spoko-
jenosti a duSevni svézesti, ktera jesté zvysila miij zapal pro zbozna

* Jelikoz Milardpa podkladal takto vystupniovanou askezi myslenkou na pro-
blematiku okamzik smrti, méla velky vyznam. Proto necht ¢tenaf vidi v jeho
zretelich predpoklad pro vysokou realizaci. Jinak by totiz takova askeze nemu-
sela vést k dobrému vysledku. Jakmile je za ni jenom stopa marnivosti, svadi
clovéka k védomi vlastni vysoké bytostné ceny a to je predpokladem duchovniho
sestupu v nizky az pekelny svét.
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cviceni. Duchovni blazenost byla tak velika, ze predcila vse, co jsem
az dosud poznal. Napadlo mne, ze zasluha téch, kdo prinaseji tro-
chu potravy osamélym poustevnikiim, je mnohem vétsi, nez kdyby
prinaseli nadherné dary do mést a vesnic, kde je vseho prebytek.
Jen Setrné jsem jedl maso, az poléze bylo plné cervii. Chtél jsem
je od nich ocistit a jist dal; pomyslil jsem si vSak, ze neni urceno
pro mne, kdyz bych se o né musel s ¢ervy prit, coz by byla kradez.
I kdyby to bylo sebelepsi, nema z dlouhodobého hlediska smysl
dopoustét se kradeze kvili jidlu. Tak jsem nechal maso cerviim
a spokojil jsem se zase koprivovou polévkou.

Jedné noci prisel ke mné kdosi, kdo se domnival, Ze mam u sebe
majetek. Hmatal kolem a slidil ikradkem po vSech koutech. Pozo-
roval jsem ho a musil jsem se hlasité smat; volal jsem na ného:
,Zkus najit v noci néco, co jsem ve dne nevidel.“ Musel se také
smat a odesel.

O rok pozd€ji narazili netaspésni lovei z Ca na mou jeskyni.
Sedél jsem v samadhi ve své trojnasobné zauzlené nahrazce odévu.
Rypali do mne konci svych lukti, aby vidéli, zda jsem c¢lovek, nebo
bhuita. Podle vzhledu mého téla a Satu mne pokladali spis za bhutu.
Zatim co se o tom preli, otevriel jsem tsta a ekl jim: ,,Muzete si byt
jisti, Ze jsem clovek.“ Tu mne poznali podle zub1 a ptali se, jsem-li
Thopaga. Prisvédcil jsem a oni mne prosili o trochu potravy, kterou
mi slibili bohaté zaplatit, a rekli: ,,Slyseli jsme, Ze ses pred mnoha
lety vratil domt. Jsi od té doby zde?* ,, Ano,*“ odpovédél jsem, ,,byl
jsem zde, ale nemohu vam nabidnout zadnou potravu, kterou byste
mohli jist.“ Oni vSak minili, Ze co je dobré pro mne, bude chutnat
i jim. Nechal jsem je tedy rozdélat ohen a varit koprivy. Udélali
to; kdyz vsak ocekavali néco, ¢im by ochutili polévku, maso, kosti,
morek nebo tuk, fekl jsem jim: ,, Kdyby néco takového bylo, pak by
to bylo chutné jidlo. Ale uz léta nemam nic podobného. Vezméte
proto koptivy misto koreni.“ Pak se ptali po mouce nebo zrni, aby
polévku zahustili. A opét jsem jim fekl: ,Kdyby to bylo, bylo by
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mé jidlo vyzivné. Ale jiz po léta mi to chybi.“ Poradil jsem jim,
aby misto toho dali Spicky kopftiv. Posléze se ptali po soli. A zase
jsem jim odpovédél, ze soli by se mé jidlo stalo chutnym, ze vsak jiz
po léta vychazim bez soli, a navrhl jsem jim, aby misto ni dali vic
spicek kopriv. Tu zvolali: ,Kdyz zijes o takové strave a nosis takovy
odév, neni divu, ze je tvé télo tak zubozené. Uz ani nevypadas
jako clovék. I kdybys byl sluhou, mél bys potravu a Satstvo. Ty jsi
vSak nejvic politovanihodny, nejchudsi clovék na svéte.” Ja vSak
odpovédél: ,, To nefikejte, moji pratelé. Jsem jeden z nejStastnéjsich
a nejlepsich mezi témi, kdo prijali lidské zrozeni. Setkal jsem se
s Marpou Prekladatelem z Lhodagu a dosahl jsem od ného pravdy,
kterd vede v jediném zivoté k buddhovstvi. A ted, kdyZ jsem se
vzdal vSech svétskych myslenek, ziji zde v samoté, v prisné askezi
a poboznosti, vzdalen vsech lidskych obydli. Zde prijimam, co mi
pomiize ve vécnosti. Tim, Ze jsem si odiekl nicotné radosti z jidla,
odévu a slavy, premohl jsem nepritele nevédomost v tomto jediném
zivoté. Jsem jeden z nejodvaznéjsich lidi na svété a oddal jsem se
nejvyssimu usili. Vy vsak, ktefi jste zrozeni v zemi, v niz panuje
vznesend nauka Buddhova, neslyseli jste jediné zbozné kazani, tim
méné pak jste zasvétili sviij zivot nauce. Naproti tomu vsak délate
vSechno, abyste dosahli nejvétsich hlubin a co nejdelsiho ziti ve
svétech pekelnych. Kupite hfich na hiich a zavodite v tom jesté
mezi sebou. Jak posetilé a zvracené jsou vase zivotni cile! Nejenze
se tésim pohledem na duchovni blazenost, ale pozivam i véci, které

mi skytaji vnéjsi a vnitini mir.“*

*I v Evropé a Americe mame vzneSenou mravni kiestanskou nauku, kterou
lidé vyznavaji, ale viibec se ji neridi. Naopak se 1idi zivoc¢iSnymi tendencemi,
které vedou k sobeckym, a proto zlym cinim; jimi roztaceji kolo nekonecné
sansary a tim i strasti. Zivo¢isné tendence nejsou jen nevinnym hiesenim proti
dobru. Dotykaji se zakladid bytostného uclenéni ¢lovéka, na néz se karma ze
zlych ¢ind snasi jako mrak, ktery ho svou bouinou povahou vede do pekel.
Proto nepomiize zadné vnéjsi opatieni proti zlu; kolo zla, roztocené zlymi nebo
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Pak jsem jim zazpival pisen o své pateré spokojenosti:
K tvym noham, 6 Marpo, milostivy Pane, poklekam,
dej mi silu opustit vSechny pozemské cile.

Zde, ve stredni jeskyni Dagkar Taso,

na nejhlubsim dnu této jeskyné,

usadil jsem se ja, Répa, tibetsky jogin,

abych dosahl dokonalého buddhovstvi.

Daleko za mnou ztstalo vSechno
mysleni na jidlo, Sat a svétské cile.

Spokojen citim pod sebou tvrdé luzko,

jsem spokojen s bavlnénou prikryvkou z Nepalu,

jsem spokojen s provazem rozjimani, oporou mych
kolen,!30

jsem spokojen i s télem, zvyklym na mirné jidlo,

jsem spokojen s osvicenym duchem, jenz rozliSuje casné
prani a konecny cil.

Nic zde nerusi, vse uspokojuje.

Zkuste mne napodobit, mizete-li,

prece vSak dokud veskerym vasim tsilim neni asketicky
zivot,

propadate bludu o osobnim ja,

neprojevujte mi proto nemistny soucit;

nebot jsem jogin na stezce k vééné blazenosti.

Posledni paprsky slunce kladou se na vrcholky hor,
jdéte ted zpatky dom,
ja vsak, jenz neznam hodinu své smrti

sobeckymi ¢iny, dovede své ctitele na nejnizsi pricku bytostného zebriku.
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a vyvolil jsem za sviij cil vééné buddhovstvi,
nemam cas k neuzitecnym recem,
proto vchazim do stavu klidu samadhi.

Kdyz vyslechli tuto pisen, rekli: ,,Opévujes rozlicné spokoje-
nosti a mas opravdu velmi pékny hlas. My vSak nemtzeme vzit na
sebe tak tézké odrikani jako ty.“ A s tim odesli.

P1i jedné vyrocni slavnosti v Kjangaca zpivali tuto pisen. Ma
sestra Peta tam nahodou také prisla, hledajic jidlo a piti, a rekla
jim: ,,Panové, cloveék, jenz zpival tuto piseni, musel byt buddha.“
Tu zvolal jeden z lovcl: ,Vida, jak chvali svého vlastniho bratra.
Druhy rekl: ,At buddha, nebo zvife, tvij polovyhladovély bratr
blizky smrti hladem byl zpévak.“ Peta jim nato rekla: ,,Moji ro-
dice jsou jiz davno mrtvi, pribuzni se stali mymi neprateli, bratr
odesel a ja sama se zivim zebrotou. Pro¢ se bavite mou bidou?“
A rozplakala se. Tu k ni pristoupila Dzese a tésila ji: ,,Neplac, snad
je to opravdu tviaj bratr. I ja jsem ho pred casem potkala. Proto
jdi k jeskyni Dagkar Taso a podivej se, zda tam jesté je. Potom
k nému pijdeme obé.*

Prisla tedy k jeskyni Dagkar Taso se dzbankem changu a ma-
lou nadobou plnou mouky. Kdyz mne poprvé zahlédla od vchodu
jeskyné, zdeésila se. Mé te€lo bylo stradanim a namahou vyzablé,
oCi zapadlé hluboko v ditlcich, kosti daleko vyvstalé. Svaly byly
scvrklé a uzlovité. Byl jsem modrozeleny a modrozelené vlasy po-
kryvaly mé télo, podobné kostre. Vlasy na hlavé byly zjezené jako
strasidelna paruka. Udy hrozily zlomenim. Cely mtj vzhled nahé-
nél takovou hrizu, ze mne povazovala za bhutu. Soucasné si vSak
vzpomnéla na slova, ze je jeji bratr blizek smrti hladem. Sebrala
vSechnu svou odvahu a oslovila mne: ,,Jsi lidska bytost nebo bhui-
ta?“ A jaji odpovédél: ,,Jsem Mila Thopaga.“ Tu poznala miij hlas,
objala mne a zvolala: , Ach, muj bratre“ a omdlela. Také ja jsem
poznal, ze je to Peta, a byl jsem vesel i smuten zaroven. S jistou
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namahou jsem ji pfivedl zase k sobé a ona polozila hlavu na ma
kolena, skryla svou tvar do dlani a novy proud slz ji zalil o¢i. Vzly-
kajic volala: ,,Nase matka zemfela ve velkém utrpeni, plna planouci
touhy po tobé. Nikdo se neodvazil se k nam priblizit. Nemohla jsem
snést to veliké stradani a samotu v nasem vlastnim domeé a odesla
jsem daleko zebrotou. Také tebe jsem pokladala za mrtvého. A kdy-
bys byl jesté nazivu, doufala jsem, ze té najdu v lepsim stavu. Mij
osud nyni znas, ale béda, ty jsi na tom daleko hir. Kdo by mohl
byt na zemi bédnéjsi nez my?*“ Tak dal horce plakala a volala stale
znovu jména rodic¢li. Pokousel jsem se ji utésit, jak jen jsem umeél.
Nakonec jsem byl i ja zachvacen hlubokym smutkem a zazpival
jsem tuto pisen své sestre:*

Pozdrav mym panim, gurutim!
doprejte joginovi setrvat v samoté!

O sestro, tys naplnéna pozemskymi city a zadostmi,
pamatuj, ze svetska radost a zal jednou pominou.
Sam snaseje vSechnu tu namahu, jsem jist,

ze ziskdm vécnou blazenost.

Proto slys slova svého bratra.

Zasvétil jsem svij zivot zboznosti,

abych oplatil dobro vSem bytostem, jez kdysi byly nasimi

rodi¢i. 13!

*Tézky osud neni jesté ctnost, jak se domnivaji ti, kdo nedovedou véc domyslit
do konce. Ale byl by ji, kdyby stradajici clovék dovedl zit v trvalém prani, aby
byli vSichni lidé stastni. To se vSak nestava. I chudi lidé se dusSevné utdpé&ji
v zavisti, ¢imz ke své vlastni bidée priclenuji dalsi dusevné zatemnujici ¢initele —
bida a temnota jsou vybavenim tvoru podlidkych. Proto se cit stastnym, stra-
dajici clovéce! To je cesta ke zlepseni osudu a dobry osud cini ¢lovéka dale
stastnym; tak se roztacéi kolo bozského znovuvtélovani.
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Pohled na mé obydli, podobajici se jeskyni pralesni zvére,
misto hrtzy pro kazdého jiného clovéka.

Viz mé jidlo, je jako pro psa a prasata,
vzbudilo by osklivost v kazdém jiném clovéku.

Viz mé télo, pouhou kostru,
i nepratelé by zaplakali pfi tom pohledu.

Hled, vsechno mé jednani zda se byt jednanim blazna.
Vidim té, sestro, plnou zalu a zklamani;

kdybys vsak mohla spatiit mého ducha, ducha bdédhi,
jeho vzhled by musel vitéze potésit.”

Pln horlivosti trvam v rozjimani na chladné skale

a musim snaset, ze se klize a maso oddéluji od kosti.
Mé celé télo je planoucim ohném zevné i uvnitt

a moje barva je sinavé zelena.

Zde, v této osamélé skalni jeskyni

prinasim neproménné zhavé uctivani guruovi,
vtéleni vécnych buddhi,

i kdyz nemohu ze srdce vyobcovat zal.

Tak zatim co se oddavam trvalému pohrouzeni
jsou mym udélem nadsmyslové védéni a zkusenosti.
A bude-li tato neinavna namaha Uspésna,

dosahnu stésti a blaha jesté v tomto zivote.

* /7 v . e oo /7 O e / o /7
To znamena, ze Milardpa jiz zna svij stav, ktery konec koncti prorazi do
karmy zevniho zivota a osudu. Potom se projevi, ze skutecné osviceny clovek

neni nikdy poslednim z poslednich na spolecenském zebricku.
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V naésledujicim pak kone¢né buddhovstvi.

Proto Peto, moje mila sestro,
nepohibivej se v bédnych chmurach,
oddej se pokani ve svatém usili.

Kdyz to Peta slysela, rekla: ,Bylo by podivuhodné, kdybys
rikal skutec¢né pravdu. Je to vSak tézko uvéritelné. Kdyby to vSak
bylo tak, jak ¥ikas, vzali by i jini zbozni lidé na sebe alespon c¢ast
této namahy, i kdyz by nemohli snést vse, co ty. Nevidéla jsem
vSak nikoho, kdo by podstupoval takové stradani a pokani.“ Pri
téchto slovech mi nabidla ¢hang a jidlo, které prinesla. Citil jsem
se opravdu posilen a osvézen, takze se ma zbozna cviceni stala té
noci hlubsimi a duchovnéjsimi.

Réano po Petiné odchodu se mne zmocnil silny pocit vzruseni
a fyzickych muk. Bezpocet zboznych i bezboznych myslenek se ho-
nilo mou mysli. Marné jsem vynakladal vSechnu namahu na to,
abych se soustfedil, ale nevedlo to k ni¢emu.” Po nékolika dnech mé
prisla navstivit Dzese a prinesla dobie vyuzené a korenéné maso,

*Takovy je pocatek vysoké realizace. Nikoli bozska slava, jas a vize boht s ce-
lym inventarem dobrych pocitovych stavi, ale pravé neklid, o némz zde mluvi
Milardpa. A divod? Predpokladejme, ze se nékomu podaii razem vyloucit z vé-
domi vSechen svét jako lakadlo pro smysly. To je zacatek nadsvétskych vjemi,
které ovSem jsou vycerpatelné. Jakmile se vycerpaji, vznikne moment, ktery
uvadi snaziciho se ¢lovéka do kontaktu s nizsimi svéty, predevsim s jeho vlast-
nim, do néhoz nalezi svym fyzickym zrozenim. Tim se nahle rozbéhnou mys-
lenky vseho druhu, které vSak vesmés nalezi do sféry jevtl a diferenciaci viibec.
Je-li na to snazici se ¢lovék pripraven kazni zieknuti, fondem duchovnich mysle-
nek a tuzeb po vykoupeni, pak se to projevi pouze jako docasna dusevni boure.
Kdyz ustane, najde se na druhém biehu zivota, na konci strasti, za sansarou.
Neni-li vsak pripraven, pak tato boufe takovy vysledek neptinese. Neptipra-
veny clovek setrva v nevédomosti nebo se prizna jesté vice ke svétu, ktery chtél
opustit. Je tedy ve smycce Mary, ktery ho pak zavede doli, do nizkého svéta,
do pekla.
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maslo, ¢hang a mouku. Peta prisla s ni. Zastihly mne pfi noseni
vody. Protoze jsem byl zcela nahy (nemél jsem jiz zadné sSaty),
stydély se obé a musely pres sviij stud plakat nad mou chudobou.
Nabidly mi maso, maslo, chang a mouku a zatim, co jsem pil chang,
fekla mi Peta: ,Muj bratre, kdyz té tak pozoruji, nevyhlizis jako
prirozena lidska bytost. Pro¢ neprosis o almuznu a neptrijimas lid-
skou stravu? Budu pro tebe hledat Saty a prinesu ti je.“ A Dzese
dodala: ,,Ptijimej almuzny a pros o potravu. Také ti chci prinést
satstvo.“ Ja jsem vsSak rekl: , Protoze neznam hodinu své smrti,
nemohu vidét v zebrani o potravu zadny prospéch a nemohu s tim
ztracet ¢as. Ano, kdybych zemrfel zimou, stalo by se to pro pravdu
a nabozenstvi; a nad tim nemohu truchlit. Predstirand zboznost,
provadénad v kruhu pribuznych a znamych, hojnost jidla a piti,
strojeni se do jemnych Sati, a to na utraty pravé a uprimné zboz-
nosti, to vSe mi nestaci. Ne, nepottrebuji tviij odév a tvoji navstévu,
tvoje rada, abych zebral o potravu, mi neni nic platna.“ Tu rekla
Peta: ,,Jak potom mitize tvé srdce najit uspokojeni, bratie? Uspo-
kojilo by té jesté vic bidy, ale ani tvij ostrovtip by si uz nemohl
vymyslet vic namahy a odrikani.“ Odpovédél jsem ji, ze tii dolni
16ky13? jsou jesté mnohem bédnéjsi a Ze vétsina citicich bytosti ¢ini
vSechno mozné, aby dosdhla bidy téchto t¥i stupnu byti.* J& vSak
mam na svém nynéjsim utrpeni dosti. A zazpival jsem pisen o svém

uspokojeni:

Poslusen svého Pana, gurua,

dopravam si setrvat v samoté.

M¢é hluboké stésti, neznamé pribuznym,
bezejmenny zal, neznamy nepratelim —

*Je to sféra zvifat, prétt neboli nestastnych duchi, a naraka ¢&ili pekla. Prave
tyto tti svéty jsou nevyhnutelnym cilem clovéka, ktery se neché ovladat zivocis-
nymi sklony. Nebot jenom tyto sklony zuzuji védomi az k egocentrismu, ktery
musi vést k proziti sobectvi a jeho karmy.
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6 kéz bych nasel v této samoté smrt,
jak bych byl spokojen, ja zbozny muz.

M¢é stari, neznamé nevéste,

mé neduhy, neznamé sestie —

6 kéz bych nasel v této samoté smrt,
jak bych byl spokojen, ja zbozny muz.

Ma smrt, nezndma kterémukoli clovéku,
mé hnijici télo nepov§imnuté ptaky!33 —
6 kéz bych nasel v této samoté smrt,

jak bych byl spokojen, ja zbozny muz.

M¢é hnijici télo — potrava much,
odumrelé svaly cervy pozirané —

6 kéz bych nasel v této samoté smrt,
jak bych byl spokojen, ja zbozny muz.

Nizadna lidska noha u téchto dveri,
a také zadna krvava skvrna v jeskynil3* —
6 kéz bych nasel smrt v této samoté,

jak bych byl spokojen, ja zbozny muz.

Neni tu nikoho, kdo by postal u mého téla,
nikoho, kdo by oplakal mou smrt —

6 kéz bych nasel v této samoté smrt,

jak bych byl spokojen, ja zbozny muz.

A nikoho, kdo by se ptal, kam jsem odesel
a zda jsem dosel cile, ve ktery jsem doufal —
6 kéz bych nasel v této samoté smrt,

jak bych byl spokojen, ja zbozny muz.
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Necht tedy tato modlitba o mé smrti

v této odlehlé samoté

prinese ovoce a milost vSem bytostem.

Jak miruplnd smrt pro muze svaté usilujiciho.

Kdyz Dzese uslysela tato slova, rekla: ,,Cos kdysi fekl a nyni
konas, zcela souhlasi. Tim je tva pisen hodna obdivu.“ Nez Peta
zvolala: , Rikej, co chce§, mtlj bratfe, j4 nemohu snést tento pohled
na tebe bez jidla a bez satid. Udélam vsechno pro to, abych pro
tebe nasla obleceni a prinesla ti je. Tvoje poboznost ti neutece,
ani kdyz se poradné obleces a dobre najis. Nechces-li vSak prosit
o almuznu, jisté zde zemreS sdm a sdm o samoté hladem a zimou,
presné jak po tom touziS. Zastihnu-li té pri svém navratu jesté
nazivu, prinesu ti néjaky odév, ktery nyni chci shanét.“ Po téchto
slovech mne obé opustily.

Kdyz jsem vsak dal pozival dobrou potravu, pribylo mi téles-
nych bolesti a dusevniho neklidu tolik, ze jsem nemohl pokracovat
ve svém soustredéni. V této situaci jsem pomyslel, Ze nemtiize byt
prekonana zadnym vétsim nebezpecim, nez je ma neschopnost po-
kracovat v meditaci, a oteviel jsem svitek, jejz mi dal milij guru.
Stalo v ném, jak mam snaset nyn€jsi utrpeni, a byl v ném vyklad
o prekazkach a nebezpecich na stezce, o proméné neresti ve ctnost
a rozmnozeni duchovni vaznosti a viule. Ve svitku také stalo, ze
mam ten cas jist dobré a vyzivné jidlo. Vytrvalost mych meditaci
pripravila cely m1j nervovy systém k vnitini proméné, ktera vsak
byla zdrzovana Spatnou kvalitou mé potravy. Nyni Petin ¢hang né-
jak podnitil nervy a dary Dzese je iplné zneklidnily. Pochopil jsem
ted, co se stalo. Kdyz jsem procetl obsah svitku, nalezl jsem nové
télesné i dusevni pomocné prostiedky a cviceni a ihned jsem je za-
cal provadét. Tim se uvolnily i nejjemnéjsi nervy mého téla, i sama
zauzlina tustfedniho nervu suSumny se uvolnila pod pupkem a po-
citil jsem nadsmyslovy klid a jas podobny stavim, které jsem jiz
zazil, ale ktery je predcil hloubkou a extatickou vroucnosti a tim
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se od nich 1igil.13° Tak se ve mné zrodilo dosud nezndmé nadsmys-
lové védéni. Byl jsem prost prekazek a védel jsem, ze se zlé nebo
nebezpecné obratilo v dobré. Co drive bylo vnéjsim rozlisSovanim,
jevilo se mi nyni jako dharmakaja. Poznaval jsem sansaru a nir-
vanu jako relativni zavislé stavy a prazaklad vesmiru jako Ducha,
ktery nema nic spoleéného se stranictvim a sobectvim. Tento pra-
zaklad smétuje k sansare, je-li fizen na stezku nevédomosti nebo
sobectvi, a kon¢i v nirvané, je-li veden na stezku nesobeckosti. Byl
jsem naprosto presvédcen, ze pravym pramenem sSansary a nirvany
je Prazdnota univerzalniho Ducha. Takto ziskané poznani bylo vy-
sledkem mych drivéjsich usilovnych cviceni a ndhodna krize ze zdra-
vého jidla je vyvolala soucasné s navody, které jsem v pravy cas
nasel ve svitku. Ma vira ve cviceni mahajanské nauky tim byla
upevnéna. Podle ni mohlo byt dosazeno pravého nadpozemského
poznani spravnou télesnou zivotospravou bez zdrzenlivosti od dob-
rého jidla a odévu.” Poznal jsem téz veliky podil, ktery mély Peta

*Vyvoj k realizaci duchovnosti nutné musi byt podporovan odiikanim, protoze
mystickou cestu vlastné nastupuje obecny clovék, ktery je veden silami nizsi
prirozenosti. Jeho prirozenosti jsou zledoveélé sklony a tendence a ty prave jako
takové zabranuji tomu, aby blazenost duchovni volnosti mohla uchvatit védomi
a dodat mu svou povahou moudrost a poznani. Posléze mize askeze jiz jen jako
struska nepoznani poutat hledajiciho ¢lovéka a nutit ho k tomu, aby se ji drzel
jesté tehdy, kdy ji ma opustit. A to je Milardpuav pripad. Drzel se askeze jesté
tehdy, kdyz v sobé€ plné rozvinul zédklady nejvyssi realizace. Jeho veskrze kladny
pomér k mystickym otazkdm vsak zptisobil, ze pravé na té hranici, kde se jini
lidé dostavaji na scesti pro chybné pojeti mystického usili, ziskal ze svitku od
Marpy spravné pouceni. Na jeho zakladé mohl ovladnout psychické sily, které
se v ném rozvinuly asketickym zivotem.

Rozpusténi ganglii pupecni oblasti a oblasti nizsich se u spravné usilujiciho c¢lo-
véka projevi rozzarenim, které osliuje oci askety, ba i jinych lidi. Tato velmi
subtilni zare se zpravidla stava mistnim prostredim, kde se zjevuji bohové a jiné
vysoké duchovni bytosti. Tato subjektivni jéginova spole¢nost ptisobi jako pod-
minka rozvoje nadsmyslového védéni. V té dobé jogin jesté nemtize s bohy
rozmlouvat.
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a Dzese pri tomto poslednim vyvoji az dosud odpocivajicich vlast-
nosti, a byl jsem jim zavazan velkym dikem. Abych jim projevil
svou vdécnost a zasvétil jejich ¢iny vé¢nému, nevycerpatelnému cili,
zazpival jsem tuto prosebnou modlitbu, v niz je licena vzajemna

zévislost a spjatost viech véci.!30

U tvych nohou pozdravuji tebe, Marpo z Lhodagu!
Dopfrej poustevnikovi setrvat v samoté!

Dobrota laikt a jejich spravné mysleni
prinasi pomoc jim jako mneé.
Darovana potrava udrzuje nazivu
namahaveé dosazitelné, krehké télo.

Zivotodarny element prystici ze zemé,
plnost ambroézie modrého nebe
spojuji se a vylévaji milost na kazdou zivouci bytost.

Ve zbozném Zivoté taji se nejjistéjsi tispéch.'3”

Jelikoz je sansara proces, ktery vladne védomi bytosti a urcuje mu jeho smér,
a nirvana osvobozenim védomi od sansarovych stavi bytosti, jsou to skutecné
pouze relativni stavy, zavislé na podminkach. Nadosobni je pouze vesmirné
centrum; jeho realizace znamenda vymazani individualniho byti obtiZzeného ne-
ovladatelnymi hnacimi momenty.

Spravnou télesnou zivotospravou je dokonale se vyhybat télesnym vzrusenim,
ktera strhuji a usmérnuji védomi. To znamena, ze stfidmé pozivani potravy, se-
xualni zdrzenlivost, nevzrusitelnost vSemi jevy obklopujiciho nas svéta, bdéni
a sebepozorovani jsou podminkami duchovniho rdstu. Sexualni zdrzenlivosti
je nutno vénovat velkou pozornost proto, ze se pravé prostiednictvim pohlav-
niho chtice dostava do chodu kolo zivocisné chtivosti. Potlacenim pohlavnosti se
bytostny klid samocinné rozviji. Nerozviji-li se, je sexualni zdrzenlivost nedoko-
nald a mnohdy bezcenna; ¢lovék usiluje marné. Leda by pochopil, zZe pohlavnost
ma i jiné ventily nez pravé hruby sexualismus.
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Télo smrti zasveécené, rodi¢i vychované

a svata vzneSena nauka svatého gurua

se spojuji a zajistuji tspéch zbozného Zivota,
jevici se pak v duchovni moudrosti.

Ticha odloucenost ve skalni jeskyni,
horlivost a opravdovost zboznosti
spojuji se a zajistuji tispéch,

jevici se pak v duchovni moudrosti.

V Milardpové pokojné jasné sile soustiredéni,
ve vife vSech bytosti tri 16k
spociva prilezitost byt spasou svéti

a cestou k tomu je soucit.!3

Jogin, oddavajici se v jeskyni rozjimani
a laik, jenz ho udrzuje vlidnymi dary,
v obou tkvi cesta k buddhovstvi.

Nezbytné je vSak vznesené posvéceni.

V nejvyssi milosti svatého gurua,
v horlivém soustfedovani §isji
napliuje se trvani svatého radu.
Nezbytna je vsak cista vira.

Zasvécovaci obrady, propujcujici skryté sily pozehnani,
opravdu vazna, hluboka modlitba zboznych,

to jsou cesty, vedouci k duchovnimu spolecenstvi.
Nezbytné je vSak pozehnani.

O Dordzechangu, Neproménny,
zebrakovo blaho a bida jsou ti znamy.
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Po této modlitbé jsem setrval dale pln horlivosti ve svém po-
hrouzeni. Konec¢né jsem pocitil silu proménit se v jakoukoli postavu
a létat vzduchem. Ve dne jsem postiehl sily nekone¢né podivuhod-
néjsi; v noci jsem mohl ve svych snech nerusené krizovat vesmirem

39 _ a4 vse

v8emi sméry — od vrcholu az k hlubindm hory Méru!
jsem vidél jasné pred sebou. Stejné ve snu jsem se mohl rozdélit na
sta rozlicnych osobnosti, majicich tytéz sily jako ja. Kazda z téchto
mnohotvarnych postav mohla kfizovat vesmirem a vznést se k nebi
buddhii, naslouchat jejich naukam a zase se vratit a mnohé lidi ucit
dharmeé. I své télesné télo jsem mohl proménit v plapolajici ohen
nebo do dalky plynouci pokojnou vodu. Kdyz jsem se vidél schopna
téchto nekonec¢né podivuhodnych sil (tfebaze jenom ve snu), byl
jsem naplnén radosti a byl jsem povzbuzen svym tspéchem.”

Od nynéjska jsem setrvaval s veselou naladou ve svych zboz-
nych cvicenich, az jsem se opravdu naucil 1état. Mnohokrat jsem
letél do Minkhjug Dibmi-dzongu (Tvrz ve stinu brv),'? abych
tam meditoval. A zde se vyvijelo zivotni teplo daleko silnéji nez

kdy predtim. Pak jsem letél zpét do jeskyné Dagkar Taso.

*Vsechny tyto sily jsou odménou velikého odiikani a znamenaji fyzické pii-
blizeni se tzv. treti realizaci. Zajimavé pritom je, Ze i na tomto stupni miize
dojit k duchovnimu padu, alespon v prvni dobé po dosazeni téchto sil. Proto
musi ten, kdo dosahl tohoto stupné zasvéceni a duchovnosti, vyhledat sprav-
nou orientaci; kdyz je clovék spravné orientovan, nemiize jiz padnout. Naopak,
stane se nesmrtelnym adeptem, jenz zmizi z okruhu smyslového zjistovani jako
Henoch, Elias a Jezis. A bude zit podle své viile libovolné dlouho, nebot doséhl
stavu, v némz je pole, kterym je télo, neustile obnovovano novymi elektromag-
netickymi proudy, jez se dotykaji védomi jako svézi vanek bezcasného byti.
Subjektivné se to jevi jako jas, ktery se rozprostira pred zraky c¢lovéka a pusobi
tak, ze nepripusti, aby vznikly strusky a zplodiny byti, které znamenaji vitézny
vjezd smrti do bytosti. A svézi vanek bezcasnosti vyvane prazaklad smrti téla,
ktery je mozno vidét v tom, co buddhisté nazyvaji urcité vnimani. Praveé urcité
vnimani zptsobuje, Ze se pojem cCasu subjektivné zastavuje; kazdé jeho zasta-
veni pridava dalsi strusky na jejich hromadu. Tak télo umira, zatim co jesté
zije; adepti tuto smrt prekonavaji vyslednym vidénim zivotnosti v sobé i ve
vesmirném prostoru.
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Kdyz jsem zas jednou let€l, mijel jsem nahodou vesnicku, zva-
nou Longda. Zde bydlel bratr zesnulé snachy mého stryce. Byla
mezi témi, kdo nalezli smrt v troskach zriceného domu. Tento bratr
meél syna a oba ndhodou orali pole, kdyz jsem letél kolem. Syn vedl
sprezeni, otec pluh. Syn mne vidél letét a zvolal: ,,Podivej, tamhle
leti ¢clovek!“ Nechal sprezeni a dival se na mne. Otec vSak rekl: ,,Co
je na tom zvlastniho nebo podivného k vidéni? Z14 Zena Nangccha
Kargjan méla zpustlého syna jménem Mila. A to je tenhle nicema,
a vyzablik. Jdi stranou, at na tebe nepadne jeho stin, a ved dal
sprezeni.“ Otec se odvratil, aby ho miij stin nezasahl. Syn se vsak
na mne dival dal a zvolal: ,,Umi-li nékdo 1état, pak mne nezajima,
jestli to je nidema. NemiZe byt prece nic podivuhodnéjsiho.“*

Myslel jsem, ze neni nic tak dtlezitého jako pomahat vSem ci-
ticim bytostem a chtél jsem se zasvétit této tloze. Bezprostredni
rozkaz mych ochrannych bozstev mi vSak prikazal, abych setrval
po cely zivot v pohrouzeni, jak mi naridil mij guru. Jen tak jsem
mel slouzit skuteénému prazakladu buddhistické viry; nemohl jsem
délat nic lepsiho nez takto pomahat vSem citicim bytostem. Tento
prikaz jsem prijal. Mél jsem byt prikladem pozdéjsim véricim a mij
zivot, oddany jen rozjimani, mél je vést zieknutim se vSech svét-
skych cilt a uceltt k zivotu v nabozenském tsili. Rozhodl jsem
se tedy stravit cely sviij zivot v pohrouzeni a slouzit tak k po-
zehnani vsem citicim bytostem a skutecnému prazakladu buddhis-
tické viry.™™

*Svétsti 1idé, ktefi sméfuji povahou svych skutki, mysleni a citéni do nizsich
svet, citi nepratelstvi k ¢lovéku, ktery usiluje o nejvyssi uskute¢néni, o nirvanu.
Proto ti, kdo mu jsou naklonéni, a zejména ti, kdo se dobrymi skutky snazi
zlepsit jeho tézky zivot v askezi, nosi v sobé semeno buddhovstvi. Moudry
clovék, ktery usiluje o nejvyssi stav, se tim musi poucit a byt opatrny pred
svétskymi lidmi, ktefi k nému chovaji odpor nebo mu jsou neptateli pouze
z antipatie.

**V poslednich stadiich duchovniho vyvoje byva ¢lovek, ktery si zachovava

uplny soucit se vSemi bytostmi trpicimi nepoznanim, strhavan myslenkou obé-

230



Zil jsem pak dosti dlouho na tomto misté a navstivilo mne dost
lidi, jimz jsem vypravél o nabozenskych namétech. Kdyz jsem meél
nyni nadsmyslové poznani a siddhi a obc¢as mne lidé vidéli 1état,
obaval jsem se prilivu mnohych lidi, ktefi by prosili o chranu pred
bezpravim nebo o splnéni sobeckych prani. Nazyva se to pokou-
Set syny nebes.!! Svétska sldva a majetek by mohly brzdit po-
stup mych zboznych cviceni a zasttrit mé duchovni poznani. Proto
jsem se rozhodl pokracovat ve svém rozjimani o samoté v Chubaru
(Mezi fekami).!4? Vydal jsem se tedy na cestu z jeskyné Dagkar
Taso, na zadech hlinény hrnec, v némz jsem varil svou koprivo-
vou polévku. Protoze vsak jsem byl tak dlouho ponofen v soustie-
déni, zil o skrovné stravé a vétSinou zcela neoblecen, potahla se mi
chodidla zrohovatélou ktzi a hned u jeskyné jsem upadl pres ka-
men. Ucho hlinéného hrnce odskocdilo, hrnec se valil dal a rozbil se
na strepy, i kdyz jsem se snazil ho zachytit. Zeleny otisk vnéjsiho
hrnce, ztvrdly povlak koptrivové polévky, vypadl z rozbitého hrnce.
Klamny utvar, jenz prijal tvar hrnce, mi pripomenul nestalou po-
vahu vsech pozemskych véci. Vidél jsem v tom také napomenuti,
abych setrval ve svych cvicenich. Pripadlo mi to celé jako div a za-
zpival jsem v hluboké vire tuto hymnu:

Hlinény hrnec, jenz kdysi byl a dnes uz neni,
ukazuje povahu véci, které jsou jen slataninou.
A prece lidsky zivot je jesté hlubsim symbolem.

tovat se pro jejich dobro. Ale to je stav bodhisattva, ktery nezbytné musi zanik-
nout ve stavu buddhy. Pravé z tohoto stavu vyplyva poznani, ze clovek, ktery
nékomu chce néco dat z dobra, v némz sam zije, to mtize ucinit pouze z toho
dobra, které pravé proziva. Za téchto okolnosti miize prevaha touhy poméhat
trpicim bytostem vést pravé k zaniku prozivani dobra; snaha dat néco z toho,
co se bezprostiedné neproziva, je pouze teorii pomoci a ta mize byt v mnohém
ohledu falesna. Proto je tieba, aby cloveék setrval v nejvyssich stavech a z nich
teprve poskytoval pomoc podle Buddhova prohlaseni: ,Ukazatelem cesty je
tathagata.“
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Proto chci ja, zasvéceny Mila,

bez kolisani setrvat na stezce.
Hlinény hrnec, mij jediny majetek,
stal se mym guruem p¥i svém rozbiti.!43

Poucuje mne o nestalosti.

Lovci, kteri byli nablizku a obédvali, zaslechli pisen a rekli
mi: ,Mas velmi pékny hlas, poustevniku. Co vSak zamyslis s tim
rozbitym hlinénym hrncem a hrncem z usazeniny z koptivové po-
lévky? A proc jsi tak zeleny a vyhladovély?“ Kdyz jsem jim sdélil
pri¢inu své hubenosti, velmi se podivili a zvali mne, abych po-
jedl s nimi. Pri jidle tekl jeden z lovci: ,,Zdas se byt silné sta-
vény. Misto aby ses vydaval takovym utrapam a stradani, meél
ses veénovat sveétské draze. Jezdil bys na koni jako na lvu. Kdyby
ses vyzdobil zbranémi jako trnity ker, srazel bys k zemi nepia-
tele. Mohl bys nahromadit penize, podporovat své nézné pribuzné
a byt Stasten. Nebo by ses mohl vénovat obchodu a dost si vy-
délat, abys mohl byt spokojené ziv. V nejhorsim pripadé by sis
jako sluha vyslouzil stravu a odév. Vedlo by se ti daleko 1épe
jak télesné, tak i dusevné. Na to jsi viibec nepomyslel? Jednej
podle toho nyni.“ Jeden starsi lovec vSak minil: ,,Pripada mi jako
svétec a nevypada na to, ze by chtél poslechnout nasich svét-

“ A obratil se ke mné a dodal:

skych rad. Proto radéji mlcte.
,Mas tak krasny hlas. Prosim, zazpive] nam pisen, ktera by po-
tésila nase srdce.“ Tu jsem odpovedél: ,,Jak se zda, pokladate
mne vsSichni za velmi ubohého, ale na celém svété neni nikdo
tak Stastny jako ja. Nikdo se také netési ze vzneSenéjsiho a vét-
sim uspéchem korunovaného zivota. Tomu vsak nebudete rozumét.
Raduji se z onéch véci, které zptisobuji blazenost mné a nejlep-
Sim mezi vami. Naslouchejte mi.“ A zazpival jsem pisen o jégi-
nove stésti:
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Hluboko se sklanim u nohou milostivého otce Marpy!

V chramu mého téla na kopci bodhi,
v mé hrudi posvéceném svatostanku,
v mého srdce nejvyssi trojboké svétnici

podoben vétru prohéani se ki védomi. 44

Kde je uzda, jez ho pouta?

Kde je ki, k némuz by byl privazan?
Kde potrava pro hladového?

Kde napoj pro ziznivého?

Kde pristiesi pro mrznouciho?

K lapeni vezmi uzdu nepohnutelného cile;'45
chyceného uvaz ke sloupu pohrouzeni;
guruovou naukou syt hladovéjiciho;

proud védomi bud napojem Ziznicimu.
Chata prazdnoty zahtej krehnouciho.
Sedlem bud vile, uzdou rozum;

rfemenim a podpénkou neotiesitelnd pevnost.
Za udidlo a ohlavku necht slouzi dech zivota.

Jezdcem je svézi mysli sméla bdélost,

jeho prilbou vseobjimajici laska mahajany;

jeho pancérovou kosili nauka, mysleni a soustfedovani.
Na jeho plecich lezi stit trpélivosti.

V ruce trima kopi svatého tusili.

Po boku visi mu mec¢ védomi.

Jest uchopen ohebny Sip prazakladu svéta;

do tvrda zakalen absenci hnévu a nenéavisti.

Opefen perim ¢tyr véénych ctnosti,

zahrocen vsi ostrosti sily védomdi,
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potom polozen na pravy luk duchovni moudrosti,
podrzen na otvoru moudré stezky, pravé nauky,
luk napjat v celé délce pospolitosti.

Jim vystrelené Sipy zasahuji srdce narodi,

aby vzbudily zbozné lidi.

Aby zahubily ducha sobectvi, 4

podmanily nepritele, zlé zadosti

a ochréanily vsechny piatele Ducha.l47

Dalekou rovinou blazenosti ubiha kin,

jeho cilem je dosdhnout nékdy byti Prekonatel,
za nim se musi rozpadat pouta sansary;

padi vpred k vykoupeni v bezpeéném utulku.

Takovouto drahou jdu k buddhovstvi.
Vizte, zda se vase predstava blazenosti shoduje s mou.
Svétského sStésti si nezadam.

Tento zpév je naplnil virou a v této naladée odesli.

Sel jsem nyni dal do Chubaru pies Palkhii. V Dingri jsem ulehl
u silnice, abych obhlédl misto. Tu Sel kolem zastup veselych dévcat
na cesté do Nogmo. Spattily mé vyzablé télo a jedna z nich zvolala:
,Pohledte, jak bidné vypada ten ¢loveék. Kéz bych se nikdy nenaro-
dila v takové podobé!“ Nato druha: ,,Jak je politovanihodny! Je mi
zle, kdyz se na ného divam.“ Pokladal jsem je za ubohé nevédomé
bytosti, vstal jsem a tekl: ,Nemluvte tak, dévcata. Nestarejte se
o muj vzhled. I kdybyste chtély a prosily o to, nezrodily byste se
takové jako ja. Soucit je chvalyhodny, ale soucit a domyslivost si
odporuji a nepatti k sobé. Proto poslechnéte moji pisen:

U nohou vzneseného gurua prosim,
doprej mi, Marpo, svého pozehnani a své milosti!
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Bytosti hluboce propadlé Spatné karmeé

maji opovrzeni pro vSechny, cti jenom sebe.

Zlou karmou stizené zeny vidi nejvyssi cil jen ve snatku.
Jejich domyslivost hori jasné jako ohen;
politovanihodné je propadnout takovému klamu.

V temnych éasech nasi kalijugy'4®

pozivaji vysokych poct zlovolni pacholci;
podvodnici plati vic nez vSechno zlato

a zbozni jsou odklizeni jako kameny z cesty;
slitovani pro tyto ubohé bytosti!

Vas, vy mladé, vysnorené sestry,

a mne, Milardpu z Gungthangu,
spojuje jen opovrzeni a soucit.

Nez uvidime, kdo v tuhém boji soucitu

nakonec zvitdézi.149

Toto jsou Milardpova slova plna pravdy,
odpovéd na nesmyslny Zvast nemoudrych bytosti;
znamena to ménit vino za vodu,

dobrem oplaceti zlo.“

Po této pisni reklo dévce, které mne prve politovalo: , To je
slavny Milardpa z Gungthangu a my jsme k nému Zvanily ne-
smysly v pysné domyslivosti. Musime ho proto poprosit o pro-

43

minuti.“ A vSechny tim povérily tu, kterd tato slova vyslo-
vila. Také ji to bylo velmi lito. Nabidla mi s hlubokou tklo-
nou sedm lasturek, jichz se uziva jako penéz, a prosila, zda bych
jim mohl zazpivat jesté néjakou pisen. Zpival jsem jim nasledu-

jici slova:
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Modlim se ke svému milostivému Panu.
A chci vam nyni zvéstovat pravdu.

V nebeském piibytku bohtt Gandan!®®

uci se misto pravdy ducha jen pravdé védéni.
V palaci bohatém mésté Nagi nizsich sférl®!
neni znama hluboka pravda, nybrz jen bohatstvi.
V tomto svété lidskych bytosti

jsou cténi misto védoucich a moudrych muzi jenom lhari.

V provincii U a Cang a ve ¢tyfech okresich
neni cenéno pohrouzeni, nybrz jen ukazovani se;
na dné této zlé doby temnoty

uctiva se jen zly c¢lovek misto dobrého.

Z1y, nikoli dobry muz

je pritelem bujarych dévcat.

Zbozna slova nejsou sladkd mladym divkam;
jen pisné lasky jim lichoti.

Toto je ve versich zjevena pravda,

zpivana odmeénou za sedm muslicek.

Pratelskd pisen na znameni prominuti.

Hluboce pohnuty touto pisni Sly svou cestou.

Také ja jsem Sel dal do Dinu. Zde jsem uslysel o Chubaru a Kji-

phug (Sluj $tésti) neboli Nima-dzongu (Sluneéni tvrz). Zvolil jsem
si tuto jeskyni a pobyl jsem tam po nékolik mésicii. Moje poboz-
nost a meditace cinily dobré pokroky. Ale lidé z Dinu prichazeli
ke mné s dary a zasobami. Védél jsem, ze vzroste-li tato moje
oblibenost, prece jen by rusila mou hlubokou meditaci a byla by
na ukor mé poboznosti. Dosti dlouho jsem tam ztstal a pokrocil
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ve svych cvicenich. Ted jsem musel odejit do Uplné osamélé kon-
¢iny a najit si tam jeskyni. Rozhodl jsem se, ze podle prikazu
svého gurua odejdu do Chubaru. Pravé kdyz jsem se chtél vy-
dat na cestu, prisla ke mné moje sestra Peta a prinesla mi kus
sukna, ktery utkala ze zbytk® viny. Chtéla mi ho dat v Dagkar
Taso a kdyz mne tam jiz nenasla, hledala mne a vsude se po
mné ptala. V Hornim Gunthangu uslysela, ze poustevnik, podo-
bajici se housence krmené koprivami, Sel z Palkhii do Laté na
jihu. Sledovala mou stopu. V Dingri spattila lamu Bari-locawu,
triniciho na vysokém sedadle pod slunec¢nikem, odéného do péti-
barevného hedvabi. Obklopovali ho jeho zaci, nékteri troubili na
musle, hrali na cymbaly, klarinety a flétny; dav lidi, prinasejicich
mu c¢aj a chang, stal kolem. Kdyz Peta spatrila toto divadlo, po-
myslela si: ,,Jini zbozni lidé se pritom raduji; ndbozenstvi mého
bratra je vsak pro ného zdrojem bidy a utrpeni a pro pribuzné
zdrojem hanby. Najdu-li ho ted, pokusim se ho pfemluvit, aby se
stal zakem toho lamy.“ V takovych myslenkach se ptala, zda mne
nékdo vidél nebo o mné slysel. Dovédéla se, ze jsem v Dinu a vy-
ptavala se po mné dal, az prisla do Kjiphugu, kde jsem se tehdy
zdrzoval. Kdyz mne spatrila, zvolala: ,,Bratte, takhle to dal nejde
s tvym hladovénim a nahotou, v nichz vidis svij zptsob nabo-
zenského zivota! Nedbas vibec studu ani mravnosti. Vezmi si toto
sukno a jdi k lamovi Bari-locaAwovi, ktery je opravdovy lama, ale
jiny nez ty ve vystupovani a jednani. Sedi na trtiné, nad sebou ma
roztazeny slunecnik, je oblecen do hedvabi a jeho rty jsou zvlhlé
cajem a changem. Obklopuji ho zaci a privrzenci, spéchaji pred
nim a troubi ve dvojicich na trubky. Kudy jde, proudi lidé k nému
a prinaseji mu mnozstvi darti, jimiz on tési své pribuzné. Opravdu
se muze chlubit, ze je velkym lamou. Rada bych, abys vstoupil
do jeho sluzeb jako jeho zak. Kdyby té prijal jako nejmensiho ze

'''''

zboznost a mtj bezradostny zivot, co chtéji na tomto sveété? Tak
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bychom se zivotem neprotloukli.“ Horce se rozplakala a nafikala
na nas osud.

Snazil jsem se ji utésit.,,Nemluv tak, Peto. Plna studu pozoru-
jes mou nahotu, protoze jsem odhodil vSsechny odévy a pokryvky.
A prece jsem pysny, ze jsem dosahl pravdy jako muz. Na tom neni
nic nestydatého. Tak jsem se narodil a neni to zadna hanba. Ale
ti, kdo délaji to, co poznali jako hrisné, a drasaji tak srdce svym
rodictim; a ti, kdo bazi jen po majetku, ktery je zasvécen Trojici
a gurutm, a pritom pro sva sobecka prani podvodné a sprosté jed-
naji — ti ptisobi jinym bytostem utrpeni a bol a skodi nakonec sobé
samym. Kazdé spravné jednajici bytosti, at bohu, nebo ¢lovéku,
jsou k osklivosti a opovrzeni. Mluvis-li vSak o hanbé pri pohledu
na mé télo, musela bys pocitovat stud také nad tim, Ze tva prsa,
kterd jsi pii narozeni nemdla, jsou ted tak silné vyvinuté. Klames
se, myslis-li si, ze se oddavam pohrouzeni v tomto ubozackém vze-
zieni proto, ze nemohu ziskat ani Saty ani jidlo. Jima mne bazen
nad utrpenim a zalostnosti této sansary. Pocituji ji tak silné, jako
kdybych byl hozen zaziva do plamenit. Hromadéni pozemského ma-

152 plni

jetku a lpéni na ném stejné jako tsili o osm pozemskych cili
mne takovym hnusem a osklivosti jako clovéka s nemocnymi jatry
pohled na bohaté jidlo. Takovi lidé mi ptripadaji jako vrazi mého
otce. Proto jsem prijal tento ubozacky, zebracky zpiisob zivota.
Nadto mi prikdzal mtj guru Marpa Prekladatel vzdat se vsech
pozemskych sklont, cili a predméti, snaset nedostatek potravy,
odévu a slavy; zit na riznych mistech v osamélém odstupu (aniz
bych se trvale poutal na néjaké misto); zasvétit tento zivot pri zrek-
nuti se jakéhokoli ocekavani ze vsi sily zboznému tsili. Provadim
tyto prikazy svého gurua a dosdhnu tak nejen sily prenést na své
nasledovniky casné radosti a uspokojeni, ale dosahnu i blazenosti
pro vSechny citici bytosti a také pro sebe. Vzdal jsem se vsech
mysSlenek na tento zivot, protoze nevim, kdy ke mné prijde smrt.

Kdybych chtél bohatstvi a dobré bydlo, dosahl bych stejné mnoho,
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jako ma lama Bari-locawa. Pro¢ bych pak mé€l byt jeho nejnepatr-
néjsim zakem? Chci vSak v tomto zivoté dosahnout buddhovstvi;
proto vkladam vsechnu svou silu ve zbozné 1sili a v pohrouzeni.
Peto, vzdej se i ty vsech pozemskych ciltl a pojd se svym brat-

153 abys vedla rozjimavy zivot. Mzes-li se vzdat

rem na Lachigang,
svétskych myslenek a travit svij zivot v rozjimavé zboznosti, po-
divuhodné zazari slunce tvé casné i vécné blazenosti. Poslechni si

pisen svého bratra:

Ty atocisté vsech zijicich bytosti, véény buddho, Pane,
nikdy nezkaleny pozemskym chténim,

ty, ktery svym Sisjim milostivé zehnés,

hluboce se klanim u tvych nohou, Marpo Prekladateli.

Poslys moje slova, mila sestro Peto,
ktera jsi zapletena do pozemskych prani.

Zlata sSpice slunecniku jest jedno,

krasné zrasené hedvabné trasné jsou druhé,

mezi tim rozepjaté pruhy jako pavi peri jsou treti,

lakovana hil z cerveného tykového dreva jest ctvrté.

Toto c¢tveré, bylo-li by toho treba, mohl by tvij starsi
bratr opatrit.

Protoze jsem cizi vSemu svétskému byti

a protoze mu prcham, zari slunce mého stésti.

Proto také opust svétské byti, Peto,

a k rozjimani mne nasleduj na Lachigang.

Rozjimejme spolu na Lachigangu.

Daleko se rozléhajici zvuk bilé ulity, to je prvé,

mocny dlouhy dech cviceného trubace je druhé,
jemné a v bohaté zahyby slozeny okraj ulity je treti,
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velky pocet nezenatych pozvanych knézi je ctvrté.
Toto c¢tveré, bylo-li by toho treba,
mohl by tvij starsi bratr opatrit.

Chram nad vesnici, malicky, plny kouzla, jest prvé,
krasna re¢ mladych reholnic jest druhé,
nadherna, vsim opatfena kuchyné plna c¢inského caje, je
treti,
pilné ruce mnoha mladych reholnic je ¢tvrté.
Toto c¢tveré, bylo-li by toho treba, by
mohl tvidj starsi bratr opatrit.

Tak oblibené kouzelnictvi a hvézdopravectvi je prvé,
primé a skromné vystupovani knéze je druhé,
vytvareni padzi pro potéseni je treti,
upoutavat ucho laikt lahodné prozpévovanymi zalmy je
ctvrté.
Toto ctveré, bylo-li by toho ttreba,
mohl by tvij starsi bratr opatrit.

Veliky, krasny, mocny dim z cihel je prvé,
daleké a plodné udoli je druhé,
bohata zasoba penéz a potravy je treti,
veliky privod a mnoho sluzebnictva je ¢tvrté.
Toto ctveré, bylo-li by toho ttreba,

mohl by ti tvij starsi bratr opatrit.

Mocny of s dlouhou pysSnou hiivou je prvé,

sedlo bohaté vykladané zlatem a drahokamy je druhé,

vytecné ozbrojeny doprovod je treti,

bdélé, nepratelim hrozivé a pratele ochranujici straze je
ctvrté.
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Toto c¢tveré, bylo-li by toho treba,
mohl by tvij starsi bratr opatrit.

Nemtizes-li se vSak vymknout svétu,

nemuzes-li jit na Lachigang,

tva sestersky citliva laska mi neptlisobi zadnou radost;
tyto svétské reci jen rusi mé hluboké rozjimani.
Zrozen, neznam prec hodinu své smrti

a nemam proto cas zanedbavat poboznost.
Nepretrzité chci se cvi¢it v pohrouzeni.

Nauka gurua — otce plni mé védomi pozehnanim;
proto se nofim v pozehnané stavy,

abych jednou ochutnal velikou blazenost vykoupeni;
proto jdu na Lachigang.

Ty, sestro, Ipi dale na svéte,

hromad h¥ich na hfich

a snaz se, pokud miuzes, setrvat v sansare,
nalézt narozeni ve tfech nizsich svétech.

Lekas-li se prece jen malicko sansary,
vzdej se jejich osmi prani v tomto zivote
a pojd se mnou na Lachigang.

Pojdme, my sourozenci, k vysokému cili
pojdme spolu k vysindm Lachigangu.”

Po tomto zpévu mi Peta rekla: ,,Vidim, bratre, ze ve svété vi-
dis jen rozkos a pohodli. V tomto ohledu se my dva mame malo

*Téchto nékolik piislibt nechf ¢tendfd chipe jako ,veliké ovladnuti®, které
clovéku dovoli, aby se rozvinul v jakémkoli sméru, jaky si preje. Pak jiz zalezi
pouze na jeho moudrosti, aby se znovu nezapletl v sit karmy novymi svétskymi
zieteli, které jsou nezbytné pro rozvijeni svétskych snah.
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c¢eho vzdavat. VSechny tyto krasné znéjici pravdy a reci maji je-
nom zastrit tvoji neschopnost; jsou to jen vymluvy, Ze nejsi tak
blahobytny jako lama Bari-locawa. Ja vSak neptijdu na Lachigang,
kde neni nic k jidlu ani k obleceni. Tam bych jen snasela nesnesi-
telnou bidu a to véru nepotrebuji hledat az v Lachi. Ani nevim,
kde to je. A tebe, svého bratra, bych rada naléhavé prosila: ztstan
na jednom misté, abych té lehceji nasla a nestvala se sem a tam.
Jako psy pronasledovana zvér hledas ukryt na neobydlenych stra-
nich a skalach. Zdejsi lidé se zdaji vzhlizet k tobé s tctou; bylo
by nejlépe zustat trvale zde. Na kazdy zptisob vsak prosim jesté
néjaky cas zustan a usij si spodni sat z tohoto sukna. Vratim se
v nékolika dnech.*“ Slibil jsem ji, ze ztistanu jesté nékolik dni, a ona
odesla, zebrajic, do Dingri.

Zatim jsem rozstiihal sukno, které mi prinesla, a usSil jsem
si cepici, kterd pokryvala celou hlavu, rukavice na kazdy prst,
backory na nohy a zastéru, aby skryla mou nahotu. Po néko-
lika dnech se sestra vratila a ptala se, jestli jsem si ze sukna
usil Saty. Ja& jsem prisvédcil a vSechno, co jsem udé€lal, jsem ji
kousek po kousku predvedl. Potom zvolala: ,Bratre, zda se, ze
uz ani nejsi ¢lovek! Nejen, Ze ti schazi jakykoli smysl pro stud,
ale dokonce jsi znic¢il sukno, které jsem tak tézko pripravila. Né-
kdy se zda, Ze nemas cas na nic nez na nabozenstvi, ale jindy
se zda, ze mas chut na kdejakou nezbednost.” Odpovédél jsem:
,Jsem nejcennéjsi z lidskych bytosti, nebot vykonavam to nej-
lepsi z nadherné milosti pozehnaného zivota. Protoze jsem po-
znal, co je opravdu nestydaté, zasvétil jsem se nadbozenskému zi-
votu a svij slib prisné dodrzuji. Protoze ses stydéla za mtj priro-
zeny vzhled a ja nemohl odstranit to, co ti pripadalo nestydaté,
usil jsem si s velikou namahou tuto zastéru na Gjmu své poboz-
nosti, jak rikas. A protoze i moje ostatni ady jsou soucasti té-
hoz téla, domnival jsem se, Ze i pro né je nezbytné zakryti a usil
jsem si je. Tvé sukno nebylo promarnéno, nybrz bylo ho uzito pro
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tebou zamysleny tcel; mam nyni udy zakryty. Protoze jsi mno-
hem stydlivéjsi a citlivejsi nez ja, musim ti fici, ze se musiS sty-
dét mnohem vic nez ja. Jestli myslis, Ze je 1épe odstranit pred-
meét studu, nez jej podrzet, odstran tedy sviij tak rychle, jak mii-
zes.“ Nic neodpovédéla, ale zirala temné pred sebe. Tu jsem fekl:
,ovetsti lidé pozoruji plni studu, co vibec neni k stydéni. Sku-
tecné nestydaté jsou zlé ¢iny a drzé podvody a ty délaji beze
studu. Nevédi, co opravdu je nestydaté a co neni. Proto slys mij
zpév.“ A zazpival jsem ji pisen, ktera jasné ukazala, co nestydaté
je a co neni.

Uklanim se prede vSemi guruy svaté dynastie;
dejte mi poznat zaklad pravého studu.

O Peto, mil4, plna upejpavého studu,
dej nyni dobry pozor na zpév svého bratra.

Tv1ij stud pochazi z posetile prijatych forem

a prepada té tam, kde k tomu neni divod.

Pro mne, zbozného ¢loveka, ktery zna pravy stud,

z toho, ze ukazuji télesnou nahotu svého trojnasobného
byti _ 154

jaky by mél byt stud?

Je-li ndm znamo, ze lidé jsou dvojiho pohlavi,

pak také vime, ze kazdé ma vlastni organy.

Opravdu studu hodné sprosté jednani

vétsina svétskych lidi nevidi.

Dcerina hanba je zaplacena penézi,

na kliné koléba dité hanby.

Z / d t' / 1 / vl / / / / 155
adostivé zlé mysleni, pramenici z neviry,

zlé jednani, podlé podvody, kradeze, loupeze,
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podvodni pratelé a pribuzni, iskokem nabyvajici davéry:
to jsou vpravdé nestydaté a sprosté Ciny.

Poustevnici, kteri se odrekli svétského zivota

a zasvéetili se hledani duchovni pravdy

ve svatych spisech o mystické stezce,

ti, kteri slibili zit v pohrouzeni,

jak vzdaleno jim je vSechno naucené mysleni o studu.
Proto hled, Peto, nezvétSovat svou nynéjsi bidu

a na Cistych drahach posiluj své porozuméni.*

Po této pisni mi nabidla pro mne vyzebrané zasoby masla
a tuku a rekla: ,, Prirozené neudélas nic, o co jsem té prosila, ale
ja t€é nemohu opustit. Proto si prosim vezmi toto a ja se pokusim
sehnat jesté vic.“ Nato chtéla odejit; prosil jsem ji vsak, aby zii-
stala tak dlouho, dokud nebudou zasoby spotifebovany. Chtél jsem
jeji srdce naklonit nabozenstvi, a i kdyz by nebyla ziskala zad-
nych zasluh nabozenskym cvicenim, byla by se alespon po tento
cas nedopustila hrichti. Pokud ztstala se mnou, hovoril jsem s ni
o nabozenskych vécech a o zadkonu karmy. Posléze se mi podafrilo
naklonit ponékud jeji srdce vire.

Toho casu prisla ke mné ma teta. Ztratila svého bratra, mého
stryce, a litovala ted z hloubi srdce zla, které mi zpusobili. Hle-
dala mne a prinesla s sebou jac¢i naklad rtznych véci. Nejprve
byla v Dinu. Tam nechala véci a jaka, vzala jen, co mohla unést,
a Sla primo k mistu, kde jsem zil. Peta ji zpozorovala z jednoho
kopce, poznala ji a zvolala: ,,Nechceme se setkat s tou krutou
tetou, kterd nam zptsobila tolik bidy!“ A po slovech nasledoval

*Skuteéna a nejvyssi nevinnost zbavuje ¢lovéka zevniho studu. Kdyz se to
stane, miize clovék predpokladat, ze mu jsou trvale otevieny vsSechny vyssi
nebeské svéty. Kromé toho se i jeho vidéni zostii tak, ze se stane nadsmyslovym.
Ztratu studu vsak nelze predstirat.
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¢in: zvedla mustek lezici nad zejici propasti mezi iboc¢im na strané
jedné a vchodem do mé jeskyné na druhé strané. Kdyz nase teta
prisla k okraji propasti na proté€jsi strané, rekla: ,,Neteri, neodta-
huj mustek, tvoje teta chce prejit.“ Nato rekla Peta: ,,Praveé proto
jsem ho vytahla.“ Tu ona fekla: ,,Mas tiplnou pravdu, neteri; ale ja
dnes prichazim v hluboké litosti nad svymi ¢iny viic¢i vam obéma.
Proto spust mistek. Jestli to nechces udélat, Fekni alespon svému
bratrovi, ze jsem zde.“

V té chvili jsem vysel a usedl na kopecek na druhé strané mostu.
Teta se mi nékolikrat uklonila na protéjsi strané a uprimné mne
prosila, aby sméla prijit ke mné. Védél jsem, ze se pro mne jakozto
pro zbozného c¢lovéka neslusi branit ji v tomto setkani; drive vSak
jsem ji chtél vSechny jeji krutosti a pronasledovani vyvolat pred
oCima. Proto jsem zvolal: ,Vzdal jsem se vsSech svazkd se svymi
pribuznymi, predevsim vsak s vami, s tetou a strycem. Neméli jste
dost na tom, zZe jste nas v détstvi a mladi kruté pronasledovali;
i kdyz jsem se zasvétil nabozenskému zivotu a nahodou prisel k va-
sim dvefim jako zebrak, napadla jsi mne tak kruté, ze jsem vas
prestal pokladat za své pribuzné. Chci ti vSechny ty okolnosti pii-
pomenout versi své pisné. Proto naslouchej tomuto zpévu.“ Potom
jsem ji zazpival pisen pripominajici krutosti a pronasledovani, jimiz
mne postihovali.

Pred tebou, dobrotivy a milostivy otce Marpo
Prekladateli,

soucitu plny ke vsem — se uklanim;

bud pfibuznym mné, ¢lovéku bez pribuznych.

Ty, teto, pamatujes si jesté vSechno, cos udélala?

Nevzpominas-li si, ma pisen ti osvézi pamét.
Poslouchej pozorné a tvoje litost bud prava.
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Ve zlé zemi Kjangaca
dobry otec, umiraje, nas zanechal, vdovu a sirotky.
Podvedla jsi nas o vSechno bohatstvi

a privedla jsi nas do bidy.

Byli jsme rozptyleni jako hrach pri mlaceni
tebou, teto, a také strycem.
A zpretrhany byly vSechny svazky

k pribuznym a prateltim.

Pozdéji, kdyz jsem proputoval daleké zemé,
vratil jsem se domu v tizkosti o matku a sestru,
byla jiz matka mrtva a sestra daleko.
Zmucen uzkosti, oddal jsem se nadbozenstvi.
Kdyz bez potravy, prose o almuznu,
pristoupil jsem, teto, ke tvym dverim

tys poznala bezmocného mnicha,

vylila jsi na mne své zlobné teci.

Postvala jsi psy slovy ,.¢ho, ¢ho“ na mne;
tloukla jsi mne tvrdé stanovym kolikem,

jako bych byl k mlaceni vyzralé zito.

Z1itil jsem se do vodni nadrze,

ledvaze jsem zachranil sviij drahocenny zivot.
Zutic, nazyvala jsi mne obchodnikem se zivoty,
a také hanbou naseho rodu;

zranila jsi moje srdce témito tvrdymi slovy,
srdce rozbité bidou a zoufalstvim,

az se mi tajil dech a j& ztstal némy.

Lstivou potouchlosti jsi mne podvedla

o diim a pole, které mi jiz nic neznamenaly.
Jsi jen démonkou v téle tety,

jez vytrhla mi ze srdce veskerou lasku.
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Kdyz jsem pak prisel ke dvefim stryce,

nasel jsem nenavistné mysleni, hanebné ¢iny a sprosta
slova.

,,PTisel kraj pustosici démon,* kricel

a pobizel sousedy, aby mu pomohli mne zabit.

Strilel po mné ostrymi Sipy, aby mne znicil,

a s potupnymi slovy hazel kamenim.

Neuhasitelnou bolesti naplnil mé srdce,

i tehdy mi byla smrt blizko.

O feznické srdce v téle mého stryce,

vzalos mi vSechnu uctu k tobé.

V mé chudobé, v mé bide€, krutéjsi nez nepratelé byli moji
pribuzni.

Kdyz jsem pozdéji sedél, rozjimaje,

prisla za mnou stale milujici Dzese.

Jeji pratelska slova vnukla mi utéchu

a obcerstveni padalo z ni do horem zmitaného srdce.

Prinesla mi hojné, chutné jidlo

a zachranila mne od smrti hladem.

Nalezi ji ta nejvetsi chvala.

Ponévadz vsak nehleda zbozny Zivot,

nemohu touzit po jejim prichodu.

Tebe vsak, teto, nechci jiz vidét,

proto se vrat, odkud jsi prisla,

nebot je pro tebe lépe, pujdes-li hned.

Po této pisni prolila teta mnoho slz; stale znovu se mi ukla-

néla a tikala: ,,Mas pravdu, synovce, skutecné pravdu. Ale pro-
sim té, méj se mnou strpeni.“ A zacala mne snazné prosit. Byla
opravdu upfimné ve své litosti a prisla mne prosit o odpusténi.
Rekla: ,,Nemohla jsem potlaéit piani, abych té uvidéla, proto jsem
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prisla. Dopfej mi pohovorit s tebou, jinak se zabiju.“ Nemohl jsem
své srdce dale zatvrzovat a chtél jsem spustit mustek, ale sestra
se z ruznych divodi pokousela mi v tom zabranit. Presto jsem ho
spustil. Rika se, Ze neni dobfe zit pohromadé s tim, kdo porusil
slib, nebo s nim pit z jednoho pramene. Povstava z toho poskvr-
néni a hanba. Zde se vsak nejednalo o poruseni slibu v nabozenském
smyslu. Kromé toho mi mé nabozenstvi velelo odpoustét. Spustil
jsem tedy most, vyslechl jeji zpovéd a nékolikrat kézal o zakond
karmy. Moje teta se témi kdzanimi Uiplné obratila, dala se na po-
kéni, oddala se rozjimani a dosahla kone¢né osvobozeni.*

Tu se obratil Ziwa O Ripa k Dzeciinovi a fekl: , Piesahuje
to naSe chapani, Dzeciine, slysime-li o tvé trvalé vérnosti ve vire
a o tvé neuchylujici se vytrvalosti, s niz jsi hledal pravdu u svého
ucitele, pomyslime-li na tvoji mirnost a daveéru ve strasnych zkous-
kach a tvoje setrvani a silu vile pri zboznych cvicenich a rozji-
manich v osamélych skalnich jeskynich. Proti tomu se nam nase
zbozna oddanost jevi jako hra, provadéna pohodlné cas od casu.
A takova poboznost nas asi nikdy nevysvobodi ze sansary. Co
bychom meéli délat?* Zvolal a trpce plakal.

* Zatizeni provinénimi ze §patnych skutki je podminéné a mizi ve chvili, kdy se
¢lovék ztotozni s bozstvim. Jenom setrvacnost pak muiize zptisobit, Ze se znovu
vraci do retézu zlé karmy casné povahy. Za touto karmou vsak existuje karma
krystalicka, ktera se vyjadiuje fyzickym a dusevnim uzptisobenim tvort. Kdo
je zatizen touto karmou, ten nemtze pochopit smysl duchovniho usili. Proto
musi setrvat v nepoznani a ve zlé karmé do té doby, az zmizi sublimaci, k niz
dojde nasledkem bolestnych zivotnich zkusenosti.

Karmické dluhy mohou ¢asto prekvapit toho, kdo je dovede zjistovat, jak se
uplatnuji. Mtze vidét, ze dobry a pro duchovni véci disponovany c¢lovek ztros-
kotava o bezvyznamné prekazky na své vlastni cesté a naproti tomu zase ¢lovék
plné obraceny ke svétu a podle lidskych méritek i zly nadhle pochopi smysl du-
chovniho usili, vénuje se mu a dosadhne osviceni nebo i osvobozeni. To vse zalezi
na stupni zralosti té které karmy; nékdy je mozno vidét, ze ,,zlo visi na ¢lovéku
jako zralé ovoce, které pada pod prvnim dotekem vétru spasné nauky*.
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Tu tekl Dzeciin: Moje horlivost a vira, porovnany s utrpenim
a bolestmi sansary a pekelnych svéti, se opravdu nezdaji tak velikeé.
Premyslejici lidé, ktefi zaslechli nauku o karmé a uveérili ji, budou
s to prokazat podobnou horlivost a podobnou silu vile. Ti vsak,
kdo slysi jen slova nauky a nechapou jeji pravdu, nenabudou sily
odreknout se osmi svétskych cila a véci. Proto je tak dilezitd vira
v nauku o karmé. Veskera zboznost povstava z toho, ze je ctén
zakon o karmé. Je zv1ast dilezité svédomité a ustaviéné ¢init dobré
skutky a potlacovat zlé sklony. Z pocatku jsem nevédél nic o povaze
Prazdnoty, tim pevnéji jsem vsak veéril v zadkon karmy. A kdyz
jsem si uvédomil své hluboké, ohavné hrichy, véril jsem, Ze jsem
si plné zaslouzil tii nejstrasnéjsi pekla. Odtud ma hluboka tucta
k mému guruovi a moje vira v ného; odtud nejvyssi vypéti vile
a hluboka horlivost mych meditaci. Proto také napomindm vas
vSechny, abyste zili v ptrisné askezi a hluboké osameélosti a hrouzili
se do svatych mystickych pravd a provadeéli prikazy svaté nauky.
Ucinite-li to, ujistuji vas, ja starec, ze dosdhnete osvobozeni ze
sansary.“”

Pak se obratil k Dzeciinovi Ngiandzong-tonpa Bodhiradza a rekl
slavnostné: , DZeciin rinpoche,'®® ty sam jsi velky buddha Dor-
dzechang, ktery prijal lidské télo, aby vykonal tyto c¢iny k po-
zehnani vsech zivoucich bytosti tohoto svéta. Nejsi-li jim, pak sis

*Poznani relativity byti, Zivota a jevii a z ného vyplyvajici poznani povahy
absolutna je mnohym lidem nedostupné pro jejich osobity postoj ke vSemu
jsoucimu. Proto se mohou s vétsim tuspéchem obratit k zdkonu karmy. Je logic-
kymi tvahami pochopitelny, protoze se opirad o jednoduché vztahy, které jsou
zjistitelné mezi riznymi pricinami a vysledky. Jeho nejjednodussim projevem
je napt. vztah mezi povahou mysleni a skutky na jedné strané a povahou akci
a reakci ve spolecenském zivoté na druhé strané. Kdo vidi tyto vztahy, ten po-
znava, ze dobra se nedosadhne zlem; nejvyssim projevem likvidace zla je vymazat
presvédceni o jastvi a vlastnictvi. Kdo zrusil jastvi a neciti se byt vlastnikem
niceho, ten je vpravdé svobodny. Svoboda tohoto druhu s sebou nese poznani,
jaké muzeme predpokladat u nejprominentnéjsich mudrcii.
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prinejmensim ziskal za nescetnych kalp velké zéasluhy a doséhls
stavu Veliké bytosti, jaka se jiz nikdy nevraci do sansary. Byls ho-
tov obétovat dokonce sviij zivot pro ndbozenstvi a pln horlivosti jsi
setrval ve zbozném pohrouzeni. Tv1j zivot ma vsechny znaky budd-
hova vtéleni. Nam lidem, zijicim pro samy sebe, je priliS nepocho-
pitelna tva mirnost, tvoje vytrvala vira v dobé, kdy jsi poslouchal
svého gurua, a namaha, kterou jsi musel snaset. Je nam také ne-
mozné pomyslet na to, ze bychom snesli takové utrpeni pro pravdu.
Kdo by toho byl schopen? A i kdyby mél k takovému pokusu viili
a odvahu, nesnesla by to jeho télesna schranka. Dzeciin proto ne-
pochybné musi nebo musel byt bodhisattvou nebo buddhou nebo
tvou tvar a slyseli tviij hlas. My vsichni, kdo jsme tcastni této mi-
losti, dosahneme zajisté osviceni, i kdyz nase zbozné 1sili nemtze
byt tak vazné a hluboké. Nyni té vSak prosime, zjev ndm, kterym
bodhisattvou jsi byl v minulych zivotech.“

Dzeciin odpovédél: Sam si nejsem jist, ¢i znovuvtéleni jsem.
Nez i kdybych byl vtélenim nékteré bytosti z jednoho ze tii stupni
bidy,'®” méli byste pro svou viru, kdybyste mne pokladali za Dor-
dzechanga nebo za jiné bozstvo, milost a pozehnani tohoto bozstva.
Osobni laska a tcta vas pohnuly, abyste mne méli za vtéleni. Tim se
vSak dopoustite velikych hiichti skepse a pochybnosti vici dharmé.
Nebot vam schazi sila pravé oddanosti. Jen silou svaté dharmy do-
sahl jsem tohoto duchovniho vyvoje, ktery mne v pozdéjsich letech
priblizil dokonalému buddhovstvi, ackoli jsem se v mladi a v ra-
ném muzném véku dopustil zlych htichi. Jen proto, ze jsem pevné
veril v plisobeni zakona karmy, oddal jsem se plné pravdé a za-
nechal vsech myslenek na tento zivot a svét. Obzvlasté jsem byl
Stasten, ze mne vedl dokonaly guru, jenz mi dal pravdy a spisy,
které mne vedly na kratkou stezku mystické mantrajany. Dal mi
pravdu bez nepotirebné pritéze a ozdob, proptujcil mi nezbytna za-
svéceni a dal mi silu pohrouzit se spravnym zptisobem do této
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pravdy. Kdyby ji byl prijal jiny hledajici ¢lovék a pohrouzil se v ni,
byl by urcité rovnéz v jediném zivoté dosahl dokonalého osviceni.
Kdyz vsak v zivoté nedélame nic jiného nez deset bezboznych ¢int
a pét neomezenych hrichi, pak se stejné jisté musime ponorit do
nejbidnéjsich pekel. Kdo nevéri zakonu karmy, nebude se téz net-
navné oddavat zboznym cvicenim. Kdo se vSak pevné drzi tohoto
zakona, jisté se vnitiné zalekne bidy tii nizsich stupnt a pojme hlu-
boké prani stat se buddhou. Pak bude stejnd jeho vira a mirnost
vici guruovi, jeho horlivost a viile v rozjimani o pravdé a rovnéz
i druh jeho zkuSenosti o duchovnim rtstu a védéni bude v kazdém
ohledu tyz jako u mne. Kdo prijal tento duchovni vyvoj, je svétem
pysSné oznacovan za avatara nékterého buddhy nebo bddhisattvy.
Zde se vsak ukazuje vpravdé nedostatecna vira v kratkou stezku
mantrajany. Proto vas vsechny napominam, abyste posilili svou
viru v zakon karmy a oddali se cvicenim nauky mantrajany. Do-
sahl jsem duchovniho poznani, vzdav se mysleni na potravu, odév
i jméno. Se zboznym srdcem jsem snasel vSechny potize a podrobil
jsem se kazdému télesnému nedostatku. Hrouzil jsem se v rozjimani
na skrytych, osamélych mistech; a tak jsem dosahl védéni a zkusSe-
nosti. Jdéte po stezce, kterou jsem Sel, a jako ja se cvicte ve zbozné

*

oddanosti.

*Bozské povahy jsou netélesné svazky, kdezto stav buddhy je zavisly na pfi-
jeti svétla buddhy, které je jsoucnost pouze kosmicka. Jsou proto dosazitelné
kazdému, kdo vyvine potiebné tusili k jejich realizaci. Jakmile je vsak reali-
zuje, stava se avatarem nékterého z bohti nebo buddhou podle toho, ktery
svazek nebo kosmickou duchovni vlastnost realizoval. Lidské byti je nastrojem
toho kterého duchovniho svazku, ktery existuje v jinych casovych dimenzich
a odtud si lidské néastroje, téla, pouze vypujcuje. Proto neni prevtélujiciho se
Krista, Buddhy, bédhisattvy, Mary, démona nebo koho jiného, ale pouze je-
jich duchovni svazky, které lze realizovat mravnim uzptsobenim a prislusnymi
dusevnimi snahami. Jinymi slovy: jednejte jako Jezis a stanete se Kristem,
nebo jako Buddha a dosdhnete stavu buddhy. Nikoli jako znovuvtéleni Kristové
a Buddhové, nybrz jako vy sami, kteti jste se ke kristovstvi nebo buddhovstvi
propracovali tomu odpovidajicimi snahami.

251



Toto jest sedmy zasluzny ¢in, v némz se li¢i, kterak se Dzeciin
podle prikazu svého gurua vzdal vSech myslenek na svétské blaho,
pohodli, jméno a slavu. V netinavném pohrouzeni stravil sviij zivot
ve zbozné oddanosti v osamélych poustevnach a jeskynich.
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KAPITOLA XI
POUSTEVNY A SLUZBA
VSEM ZIVOUCIM BYTOSTEM

DZeciinovi Zdci a mista jeho meditact; jeho sluzba vsem Zivou-
cim bytostem.

ZASE tekl Rachung: ,,Pane, tvé pribéhy nemohou byt predstizeny
ve svém podivuhodném ladéni a ve svém hlubokém smyslu. Nadech
usmeévné dobroty spociva na tomto vypraveéni; vecelku je vsak tak
strastiplné, Ze se nelze ubranit slzam. Proto té€ nyni prosime, vy-
pravéj nam také veselé prihody.“ Dzeciin vSak rekl: ,Nemohli byste
najit zadny hlubsi diivod k radosti, nez je vyklad o aspéchu mého
horlivého zbozného snazeni, které mi dalo silu zachranovat krasné
utvarené lidské i nelidské bytosti, vést je stezkou osvobozeni a tak
slouzit prazakladu buddhistické viry.*

Dale se pak zeptal Rachung: ,,Mistte, kdo byli tvymi prvnimi
zaky? Byly to bytosti lidské nebo ne-lidské?“ Dzeciin odpovédél:
,Bytosti nikoli lidské byly mymi prvnimi zaky, vSichni ti, kdo pri-
chazeli, aby mne mucili. Pak jsem nasel nékolik lidskych zakt a bo-

158 aby mne zkousela divadlem rozliénych

hyné Ccheringma prisla,
nadpfirozenych sil. Teprve pozdéji se zvolna shromazdovali kolem
mne jini lidsti zaci. Nyni vim, Ze moje nauky rozsirila mezi nelid-
skymi bytostmi Ccheringma, mezi lidskymi Upa-tonpa.“*

Nyni se tazal Ridpa Sebin: ,Mistie, na kterych mistech ses

*Usili prosvétlujici lidskou bytost pocifuji nejdiive bytosti dusevni trovné.
Proto se prave obyvatelé této irovné mohou nejprve obratit k mudrci, ktery se
praveé zrodil. Ve svété se uplatiiuje jiné svétlo, které se rozviji teprve po svétle
vyraznych ctnosti. Srozumitelnéji feceno: fluorescence ctnosti se projevuje na

fyzické tirovni charakteristickym ptisobenim ¢lovéka, ptisobenim, kterému nikdo
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oddéaval soustredéni? Vime jen o tvé hlavni poustevné v jeskyni
Lachichubar a o nékolika odlehlych jeskynich, o nichz ses zminil
drive.“ Dzeciin odpovédeél: ,Jinou mou poustevnou byla Jolmo
Gangra v Nepalu. Pak jsem pobyval v Sesti znamych vnéjsich,
v Sesti neznamych vnitinich jeskynich (na vysokych skalnich tte-
sech) a v Sesti tajnych, dohromady tedy v osmnéacti jeskynich.
K tomu prijdou dvé dalsi, takze jich bylo dvacet. Pak jesté ve
¢tyrech vétsich znamych a ve ¢tyrech vétsich neznamych, o nichz
jste jiz predtim slySeli zminky. Kromé toho jsem se oddaval po-
hrouzeni v rozlicnych mensich jeskynich a poustevnach, vsude, kde
bylo postarano o to nejnutnéjsi, az se posléze predmét meditace,
meditace sama a meditujici tak silné navzajem spojili, Ze jiz nyni
ani nevim, jak se soustieduji.“*

Potom Ré&chung rekl: ,,Pane, tim Zes dosahl kone¢ného cile
dharmy a vycerpal jeji poklady, my, tvoji pokorni zaci, z toho
mame prospéch; tys nam sdélil uceni tak snadnym a piisobivym
zpusobem, Ze muzeme s malou namahou pochopit spravny néazor
a upevnit svou viru bez strachu z omylu. Tento pocit bezpecnosti
v nasi vire jsi zptsobil svou laskavosti a bozskou milosti. Ale bu-
douci zaci si budou chtit ziskat zasluhy navstévou jeskyni, kde jsi

nerozumi. Proto musi adept proziti pravdy prenést do mysli a pretvorit je v lo-
gické myslenkové retézce, z nichz teprve lidé dovedou soudit, Zze maji pred sebou
mudrce nebo ¢lovéka duchovné probuzeného.

*Komu se podaii vymazat ti¥i ¢asové rozsahy a trvat pouze v piitomnosti
a kromeé toho pozorovat vSechna vnitini vzduti jako nekonecny fet€z vznikani,
trvani a zanikani postihujicich pouze pritomnost, ten nakonec vymaze pojem
smrti ze svého seznamu dusevnich a skutecnych jevi. Tento nas zivot je totiz
svymi vztahy k podminkam pred fyzickym zrozenim neohranicen do minulosti
a svym pozvolnym zanikem ve tlejicim téle neohranicen do budoucnosti. Kromé
toho je mozno prostrednitvim urcitych stavi védomi prekrocit i casové prosto-
rové vztahy zavislé na urcitém vniméani a pojeti. Za témito vztahy na nas ceka
sama vécnost. Proto je tfeba vyvijet Gsili o nadc¢asové uvédomovani; jeho roz-

vinutim zanika kazda predstava i pojem smrti.
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meditoval; vyjmenuj nam je proto prosim, aby jim k tomu ziistalo
néjaké voditko.

Dzeciin odpovédél takto: ,,Sest znamych jeskyni na vysokych
titesech jsou: Dagkar Taso Uma-dzong (Ustfedni tvrz ve skale bilé
jako konsky zub); Minkhjug Dibmé-dzong (Tvrz ve stinu brv); Lin-
gwa Dagmar-dzong (Tvrz ervené skaly); Ragma Changchub-dzong
(Ragma, tvrz osviceni); Kjangphin Namkha-dzong (Tvrz korouhvi
ozdobeného nebe); Dagkja Dordze-dzong (Neznicitelna tvrz Sedé
skély). Sest nezndmych jeskyni (na vysokych ttesech) jsou: Chong-
lung Khjunggi-dzong (Tvrz orla jednim skokem zdolavajiciho udoli
Chonglung Khjung); Kjipa Nima-dzong (Radostna slunni tvrz);
Khuc¢hug Enpa-dzong (Tvrz osamélé kukacky); Selphug Chusing-
-dzong (Jitrocelova tvrz kristalové sluje); Bece D6jon-dzong (Tvrz
chutného zeli); Cigpa Kangthil-dzong (Tvrz zdéné podesve). A Sest
velmi tajnych jeskyni na vysokych utesech jsou: Gjadag Namkha-
-dzong (Nebeska tvrz rozlehlé skaly); Tagphug Sengge-dzong (Lvi
tvrz s tygii sluji); Baphug Mamo-dzong (Tvrz démona Mamo se
skrytou sluji); Laphug Pdma-dzong (Lotosova tvrz se sluji); Lang-
go Ludii-dzong (Hadi tvrz se sloni branou); Thogjal Dordze-dzong
(Tvrz vitézné bronzové vadzry). Ostatni jsou: Kjiphug Nima-dzong
(Slune¢na tvrz stastné sluje) a Potho Namkha-dzong (Tvrz ne-
beskych vrchold).

Ctyfi zndmé vétsi jeskyné jsou: Nanang Dépaphug (Biichata
sluj); Diidulphug (Sluj pfemozeni démont); Dicephug (Sluj jazyka
ja¢ice) v Dinu; Dzuthulphug (Zazra¢na sluj). Ctyii nezndmé vétsi
jeskyné jsou: Kangcchugphug nebo Kangcu Phug (Sluj, kde Mi-
lardipa sedél na svych nohou v Kjangaca); Osalphug (Sluj jasného
svétla) v Ronu; Zaogphug (Hedvabna sluj) v Rala; Phugronphug
(Holubi sluj) v Kuthangu. Kdo bude v téchto jeskynich medito-
vat, najde tam dostatek zivotnich potireb — palivo, vodu, korinky
a rostliny — a bude podnécovan milosti predchazejicich Mistri po-
sloupnosti. Proto tam meditujte.”
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Kdyz to Dzeciin tekl, celé shromazdéni nebeskych i lidskych
zakt, muza i zen, kteri prisli naslouchat dharmeé, tato slova hlu-
boce pohnula. Vypravéni je naplnilo hlubokou, zhouci virou a po-
hnulo je v srdcich natolik, ze se zrekli osmi svétskych cilt ctiza-
dosti a nadbytku. Vsichni bez obtizi poznali pravy vyznam svaté
dharmy a byli zcela uspokojeni nabozenskym zivotem, takze se
k nému rozhodli provzdy. Pokrocilejsi mezi lidskymi zaky pojali
rozhodnuti zasvétit télo, srdce a fe¢ sluzbé vsem zivoucim bytos-
tem a nauce. Slibili, Ze setrvaji v nerusené a nepohnuté meditaci
a pokani v jeskynich a na osamélych mistech. Nelidsti zaci slibili,
ze budou udrzovat nauku a chranit ji. A mnoho duchovné nejpo-
krocilejsich laickych zakiti, muza a Zen, se odreklo svétského zivota
a nasledovalo Dzeciina, kamkoli Sel. Travili svij ¢as v pohrouzeni
a zazili pravy stav. Tak se mnozi stali joginy a joginkami. T1i, kteri
meéli mensi duchovni rozhled, slibili, ze budou zit urcity pocet let
a meésicl v poboznosti. Ti nejmensi z laik1 slibili, Ze zanechaji pro
zbytek zivota urcitych bezboznych ¢int a budou vykonavat urcité
zbozné ¢iny. Tak bylo celé shroméazdéni vykoupeno.

Celé zde zachycené vypravéni spociva na vlastnim Dzeciinové
vypraveéni — vypravéni o vlastnim zivoté, zachycené pisemné. Po-
votniho pribéhu, se rozdéluje ve tri hlavni casti. Prvni dil jedna
o zlovolnych titocich nelidskych bytosti, které jsou pripadné pora-
zeny a vykoupeny. Druhy dil jedna o lidskych zacich, z nichz ti
nejstastnéjsi dosahli dokonalého duchovniho vyvoje a osvobozeni.
Treti dil pojednava o dalsich zacich, laicich i zasvécencich, jimz
Dzeciin kazal dharmu.

Jak bylo dale podrobné vylozeno, zivotopis zacal licenim, jak
byly prvni nelidské bytosti ziskdny a preménény. V jeskyni Dagmar
Chonglung byl krél skiitkti ziskdn pisni Lama den dug (Sestero
vzpominek na gurua). Potom Dzeciin pfisel do Lac¢higangu, po-
slusen prikazu svého gurua. Tam obratil velké bozstvo Ganapati
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a z toho vznikla kapitola Lachi Chuzang. Napiesrok DZeciin pronikl
dovnitt do Lachi a z toho vznikla znama Pisenl o snézeni a Dzecii-
niv triumf nad snéhem, kterou zazpival, kdyz se vynoril ze sn€hu.
Kdyz potom znovu zamyslel jit na horu Palbar v Mangjulu a na
Jolmo Gangra v Nepalu, vratil se do Gungthangu, kde jej prita-
hovala skalni jeskyné Lingpa, a stravil tam néjaky cas. Plodem
tohoto pobytu je kapitola o zlomyslné démonce z jeskyné Lingpa.
V sousedstvi hory Palbar, kde lezela Tvrz osviceni Ragma, Dze-
ciin porazil a obratil kouzelnici a mistni bozstva z Ragmy zpévem
hymny. To popisuje kapitola o jejich obraceni. Kdyz Dzeciin po-
byval v Tvrzi korouhvi ozdobeného nebe, prospél mnoha lidskym
i nelidskym bytostem. Potom DzZeciin navstivil Jolmo Gangra a zil
néjaky cas v lese Singgala v propasti, kde lezi Lvi tvrz s tygri sluji.
Tam také prospel mnoha lidskym a nelidskym bytostem. Na tomto
misté Dzeciin obdrzel bozské napomenuti, aby Sel do Tibetu a zil
v Holubi sluji v Kuthangu. Tam zazpival hymnu holubtm.

Za druhé se tam lic¢i, jak se Dzeciin poprvé setkal se svymi
zaky. Kdyz byl Dzeciin v Neznicitelné tvrzi sedé skaly a prospi-
val velmi mnoha zivoucim bytostem, bozska Matka vadzrajéginka
Dzeciinovi tekla, ze k nému prijde mnoho zakt, zejména jeden,
Richung Dordze Dagpa, ktery prinese do Tibetu z Indie tantry
dékini.’®® Misto, kde ho najde, bylo DZeciinovi ozndmeno. Dzeciin
tedy odesel do Gungthangu a meditoval v Hedvabné sluji v Rala,
kde se setkal s Rachungem. Potom R&chung odesel do Indie, aby se
1é¢il z malomocenstvi. Kdyz se vratil uzdraven, pobyval s Dzecii-
nem ve Sluji jasného svétla v Ronphu, kde se k nim pripojil Caphu
Rapa. V Tvrzi osviceni v Ragma se setkal se Sanggja Kjab Réapou.
Kdyz ptigel do Biichaté sluje v Nanangu, kidzal dharmu a zasvétil
Tonpa Sakja Gunu, ktery byl diive néjakou dobu laickym piivr-
zencem, a privedl jej na stezku dokonalosti a osovobozeni. Kdyz
pak $el do Chang Tago, setkal se s laickou zackou Paldar Bum
v Giapa Lesum v Cungu. Na zpateéni cesté se setkal se Sebin
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Réapou v hostinci v Jaruchangu. Odtamtud Sel meditovat do hor
Gjalgji Sririla v Lato a setkal se s Digom Répou. Kdyz napodzim
prosil o almuznu, setkal se s Ziwa O Ripou v Chumig Ngulbumu.
V Cimlungu piednes] Ngindzong Ripovi kdzani zvané Bambusova
hil. Z Lachi presidlil Dzeciin, upomenut od dakini na pirikaz svého
gurua, na horu Tise a setkal se s Dampa Gjagphuwou. Kdyz se
blizil hore, setkal se s Kharchung Rédpou v prismyku Lowo Kore.
V zimnim tocisti v sousedstvi vrcholu Dice, blizko pahorkatiny
Purang, potkal Darma Wangchug Rapu. Nasledujiciho jara Dze-
clin ptiSel na horu Tise a zvitézil nad magikem Naro Bénchungem
tim, ze predvedl své magické sily. O tom vypravi kapitola o Tise,
neboli hore Kailas.

Cestou dolti do Dinu potkal Dordze Wangchug Répu. Kdyz
Dzeciin a jeho zaci zili v Bfichaté sluji v Nanangu, navstivil Dze-
ciina velky indicky jogin Dharmabddhi a poklonil se mu. To pfi-
spélo k respektu a obdivu k Dzeciinovi. Vzbudilo to také zavist
jednoho lamy, zbéhlého v metafyzickych disputacich, proto predlo-
zil Dzeciinovi nékolik metafyzickych otazek. DzZeciin na né snadno
odpovédel, pouziv okultni sily siddhi. Vypravi o tom jedna kapi-
tola. Jéginova navstéva vedla k tomu, ze Réchung znovu navstivil
Indii; je to zachyceno v kapitole o Réchungovi a jiném velkém in-
dickém jéginovi Tipuovi. V té dobé se k Dzeciinovi pripojil Megom
Répa jako nasledovnik, ve sluji D6. V Nagtha v Nanangu se Dze-
ciin setkal se Sale O Riapou. Kdyz se Dzeciin uchylil do tstrani na
vrchol Cervené skaly, vratil se Rachung z Indie a Sel jej privitat.
O tom hovori kapitola tykajici se jac¢iho rohu a pisen o divokych
oslech. V Chubaru se setkal s Langgom Ripou z Dagpa.

V Tode Tasigangu v Dinu se setkal s Mahapurusou (Velky
svaty), o némz se zmituje Buddha v apokryfnich fecech.1%® Stal
se nejmilejSim a vynikajicim zakem Dzeciinovym. Byl plné vysvé-
cenym knézem a guruem skoly vadzradhara, velkym boddhisattvou
jménem Dad Zonnu (Mladé mésiéni svétlo); 1épe byl zndm jako
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nevyrovnatelny ucenec z Dagpa, kde se narodil jako lidska bytost
k dobru vsech zivoucich bytosti.

V Chubar Om¢hungu ziskal ctihodného Lotén Gendiina, ktery
byl dfive jeho odptrcem a stal se ted jeho zZdkem. V Slunec¢né tvrzi
Stastné sluje se stal DzZeciinovym zakem Deton Tasibar z Dinu.
Projevy nékterych nadnormalnich Dzeciinovych sil pohnuly k za-
kovstvi Likor Charuwu.

Dakini predpovédély, ze bude Dzeciin mit mezi svymi lidskymi
zaky pétadvacet svétcli. Jsou to: osm nejmilejSich synti, trinact
duchovnich syni a jejich ¢tyti sestry ve vire. Jedna kapitola lici,
jak se Dzeciin setkal s kazdym z nich.

Tteti ¢ast hovori o riiznych jinych setkanich a prihodach, které
se udaly, kdyz Dzeciin dlel v tajnych jeskynich v obdobich jeho
setkani s jeho duchovnimi syny. Jsou o tom zaznamy, ale zcela
nepresné. Jsou také zaznamy v podobé odpovédi na otazky zaki.
Jedna kapitola zaznamenava pisné z pohoti Bonpo z doby, kdy
s Dzeciinem pobyval Gampopa. Také vypravéni, jak Dzeciin ka-
zal dharmu a udélil zasvéceni lidu v Nanangu; pisné o Sendormo
a Legsebum v Carmeé; pisen obsahujici Dzeciiniv vrcholny vyraz
potéSeni pri pomysleni na smrt; pisné o tom, jak byl DzZeciin do-
provazen Rachungem do Lachi, a o jejich pobytu ve Sluji premozeni
démonti; a o zdbavném vyletu a o Ramding Namphugu, kdyz byl
Dzeciin pozvan lidmi z Nanangu do Bfichaté sluje, kde vypravel
svij zivotni pribéh. Pak prijdou zpévy o Rachungové odchodu do
provincie U a o tom, jak se pak Dzeciin sefel s Dampa Sanggjdem
v Thongla, jak to pripravily bohyné se lvi hlavou.

Jsou i jiné zaznamy: o pohfebnim obradu, ktery v Lazingu Dze-
ciin vykonal bez soucitu se zemrielym; jak se zprostil synovskych
povinnosti k zemielé matce; zavét pro laické zdky v Carmé; vy-
pravéni, jak Dzeciin provedl bonské obrady v Dingri cestou do
Chubaru; kapitola o druhém odchodu Richunga do U; kapitola
o darci — laikovi Tasi Cegovi z Dindagkharu; kapitola o Dzese Bum,
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Khuchug a dalsich zakynich v Dindagkharu; kapitola o jeho vitéz-
stvi nad ¢tyimi mary (zIymi duchy) na vrcholu Cervené skaly; roz-
mluva s magikem; predvedeni jeho nadnormalnich sil k dobru jeho
zaka i laickych privrzenci. To vSechno je velmi rozsahla sbirka
dalsich nabozenskych pojednani, nékterych znamych, nékterych
neznamych.

Tak vedl DZeciin nescetné Stastnych lidi k osvobozeni. Ti,
kdo byli duchovné vysoce vyvinuti, nalezli dokonalou duchovni
zralost a osvobozeni; méné schopni byli bezpecné zavedeni na
stezku osvobozeni. I ti nejnepatrnéjsi mezi nimi priklonili zcela své
srdce k vzneSené Stezce pravého zivota. I oni, jimz karma zapovi-
dala ucast na nadherném dobrodini, pojali ve svych srdcich lasku
k dobru, ktera se jim stala zvykem, a tak ziskali pozehnani nebeské
i pozemské blazenosti v nejblizsi budoucnosti.

Touto nekonecnou laskou a milosti dal Dzeciin zazarit budd-
histické nauce tak jasné jako dennimu svétlu a zachranil z bidy
bezpocet bytosti. To vSe je podrobné popsano v Gurbumu (Sto
tisic zpévil) od Dzeciina.

A to je osmy zasluzny Dzeciiniiv ¢in, jeho sluzba vSem zivoucim
bytostem pomoci ovoce jeho zboznosti.
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KAPITOLA XII
NIRVANA

DZeciin pozZije otravené mléeko od Cagphupovy milenky. Posledni
shromazdeni DZeciinovych Zaki a divy, které se pritom wuddly.
DZeciinova 7e¢ o nemoci a smrti. Jeho pét reci jako posledni wvile.
Cagphupovo obraceni. DZeciinova zdvét, jeho odchod do samddhi
a nadprirozenée jevy, které tim povstaly. Rdchungiv pozdni pri-
chod, jeho modlitba k DZeciinovi a odpovéd na ni. Podivuhodné
uddlosti pri zpopelnéni a relikvie. Vykondni DZeciinovy posledni
vule. Jeho Zdci.

V DOBE, kdy Dzeciin plnil své shora popsané mnohé povinnosti,
zil v Dinu uceny lama jménem Chagphupa, mocny a bohaty, ktery
byl zvykly zaujimat predni misto v dinskych shromazdénich. Tento
muz predstiral, ze velmi cti Dzeciina, vnitiné vsak pukal zavisti
a pokousel se poukazat na zdanlivou Dzeciinovu nevédomost tim,
ze mu kladl obtizné otazky pri verejném shromazdéni jeho privr-
zencu. Tak tutocil na Dzeciina mnohymi a rozli¢cnymi otazkami pod
zaminkou, Zze mu jde o vysvétleni jeho vlastnich pochybnosti.

161 konala se

V prvém podzimnim meésici roku dieva a tygra
velika svatebni slavnost, k niz byl pozvan i Dzeciin. Prijal nejvyssi
sedadlo v prvé fadé hosti a gese'®? Cagphupa sedél vedle ného.
Gese se pred Dzeciinem uklonil a o¢ekaval od ného totéz. Dzeciin se
vsak neuklonil; nikdy se nesklonil pred nikym jinym nez pred svym
guruem ani neopétoval ni¢i hold. A od té zvyklosti se neuchylil ani
pri této prilezitosti.

Silné rozzloben si gese pomyslil: ,,Jak k tomu prijdu ja, uceny
pandita, abych se klanél pred takovym nevédomcem, ktery ani
nepomysli na to, aby muj pozdrav opétoval? Udélam vse, abych
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ho pred lidmi snizil.“ S tim vytahl knihu o filozofii a obratil
se k DizZeciinovi: ,,Bud tak dobry, DzZeciine, a rozptyl mé po-
chybnosti tim, ze si proctes tuto knihu a vylozis mi ji slovo
za slovem.“

Nato odpovédeél Dzeciin: ,,V ¢isté slovnim vykladu této dialek-
tiky jsi sam dosti zkuSeny. Aby vsak byl pochopen jeji pravy vy-
znam, musi byt opusténo osm svétskych cilii, useknuty jim hlavy,
prekonana klamné vira v osobni ja a dobyto duchovniho ja v osa-
meélosti hor rozjimanim o nerozlucitelnosti nirvany a sansary. Ni-
kdy jsem se neucil ani jsem si nevazil ¢iré sofistiky, doslovné zna-
losti zachycené v knihach obvyklou formou otazek a odpovédi,
kterd se chovd v paméti (az se naskytne prilezitost porazit pro-
tivnika). Vede to jen k myslenkovému zmatku, nikoli k opravdové
zkusenosti z uskutecnéni pravdy. Takovému slovnimu védéni ne-
rozumim. A pokud jsem je kdy znal, davno jsem to zapomnél.
Proto si prosim poslechni pisen, kterou ti zazpivam, abych ti uka-
zal své divody, pro¢ jsem zapomnél knizni moudrost.“163 A Dze-
ciin zpival:

Cest a chvéala u nohou ctihodného Marpy Ptekladatele!
Nedej mi nikdy prit se o viru a nauku.

Protoze na mne sestoupila milost mého Pana,
vyprchalo ze mne vsechno, co vyhledava rozptyleni.

Odedavna se oddavaje rozjimani o lasce a soucitu,
zapomneél jsem na vSechny rozdily
mezi mnou a ostatnimi lidmi.

Odedavna medituje o svém guruovi, jak mi zafi nad

hlavou,
zapomnél jsem na lesk moci a distojnosti.
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Odedavna medituje o ochrannych bozstvech se mnou
nerozlucné spjatych,
zapomnél jsem na nizké télesné byti.

Odedavna medituje o ustné predavanych vybranych
pravdach,

zapomnél jsem na vSechno, co je
v psanych a tisténych knihach.

Odedavna badaje v tom, co je na védéni podstatné,
zapomnél jsem na bludnou nevédomost.

Odedévna vida v sobé trojnasobnou télesnost,6
zapomneél jsem premyslet o bazni a nadéji.

Odedavna pozoruje tento a budouci zivot jako jediny,
zapomnél jsem na strach pred smrti a zrozenim.

Odedavna poznavaje sebe z vlastnich zkusenosti,
zapomnél jsem ptat se na nazor pratel a bratri.

Odedavna srovnavaje nové zkusenosti se svym duchovnim
rustem,
zapomnél jsem na vSechny teorie a nauky.

Odedavna medituje o nezrozeném, neznicitelném
a ustavicném,

zapomnél jsem na stanoveni néjakého zvlastniho cile.

Odedavna pozoruje viditelné jevy jako dharmakaju,
zapomneél jsem na meditace vzniklé v mysli.
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Odedavna udrzuje své védomi v nezrozeném stavu
svobody,
zapomneél jsem na konvence a umélé zvyky.

Odedavna se oddavaje télesné i duchovni pokore,
zapomneél jsem na pychu a domyslivost mocnych.

Odedavna naziraje na své télo jako na poustevnu,
zapomnél jsem na klid a pohodli klasterniho zivota.

Odedavna poznavaje vyznam vSeho nevyslovného,
zapomnél jsem hledat koreny a ptvod slov a vét;
ty vsak, ucence, je hledej v obvyklych knihach.

Kdyz Dzeciin dozpival, fekl gese: ,/To vSechno miize souhlasit
s tvou jogickou virou, ale podle nazoru nasich metafyziki nevedou
takovéto nabozenské reci k nicemu, tj. ukazuji na neporozumeéni
véci. Uklonil jsem se pred tebou, protoze jsem té povazoval za
vysoce pokrocilého clovéka.

Po téchto slovech projevili pfitomni nelibost (pfedevsim vsak
jeho vlastni pfivrzenci) a volali jako jednémi usty: ,,Gese Tonpo,
jakkoli muzes byt uceny, a at béha po svété sebevic podobnych, ne-
mate vSichni ani takovou cenu jako nejmensi vlasek na Dzeciinoveé
téle a nejste schopni vyplnit ani nejmensi dutinku jeho vlasu. Mél
by ses radéji spokojit s vyhrazenym mistem v cele nasi fady a dal
bohatnout lichvou. O nabozenstvi vSak nemas ani ponéti.«

Tato slova geSeho rozzurila, ale protoze byli vSichni jedno-
myslné proti nému, neodvéazil se niceho. Tak jen zaryté ml-
¢el a myslel si: ,/Tenhle nevédomec Milardpa je s to divadlem
vystfedniho chovani a mluveni a lzivym zvanénim ty lidi pri-
meét, aby mu snesli hromadu darkd a almuzen; a ja, velky
ucenec, zdejsi nejbohatsi a nejvlivnéjsi muz, platim pres své
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nabozenské schopnosti min nez pes. Musim néco podniknout, aby
to prestalo.”

S timto rozhodnutim navedl jednu ze svych milenek, aby Dzecii-
novi prinesla otravené kyselé mléko, a slibil ji za to vzacny tyrkys.
Provedla to, kdyz byl Dzeciin v dinském Dagkaru. Dzeciin védél,
ze nyni, kdyz splnil svou povinnost a uvedl své zaky s priznivou
karmou na stezku osvobozeni a dokonalosti, stoji na konci svého zi-
vota, i kdyby se nenapil tohoto jedu. Protoze vsak védél predem, ze
kdyz pani nedostala tyrkys hned, nedostala by jej ani potom (tj. az
by provedla zlo¢in), Fekl ji: )V této chvili nemohu pfijmout potravu,
kterou jsi mi nabidla. Prines ji pozdé€ji a ja si ji potom vezmu.“

Domnivajic se, ze Dzeciin poznal jeji timysl, vratila se pani
zmatend a neStastnd ke geSeovi a podrobné mu vypravéla, co se
stalo. Byla presvédcena, ze Dzeciin jasnovidné prohlédl jeji uklad,
a proto odmitl otravenou potravu. Jeji sviidce ji vSak chtél povzbu-
dit a tekl: ,Kdyby byl DzZeciin jasnovidny, nebyl by té zadal, abys
mu to prinesla pozdé€ji, byl by ti je vratil a pozadal té, abys to
snédla sama. To je diikaz, ze neni jasnovidny. Muzes dostat tyrkys
uz ted a bud si jista, Ze si to otravené jidlo vezme.“ A dal ji tyrkys.
Ona vsak rekla: ,,Je obecné znamo, ze je Dzeciin jasnovidny a jeho
prvé odmitnuti mléka to dokazuje. Budu rada, neprijme-li ani po-
druhé potravu. Proto nechci tviij tyrkys. Prili§ se bojim k nému
jit, urcité to neudélam.“

Gese ji odpovédél: ,,Jen nevzdélany lid véfi v jeho moc. Pro-
toze neni sbéhly ve spisech, dava se jim podvadét. Ve spisech jsou
prece jasnovidci popisovani docela jinak nez on; proto jsem pre-
svédcen, ze neni jasnovidny. Nabidnes-li mu jesté jednou mléko
a prijme-li je, prohlasim té verejné za svou manzelku, tebe, se
kterou davno Ziji. Nebot prislovi fika: nezalezi na tom, ji-li né-
kdo malo nebo mnoho c¢esneku, kdyz je to cesnek. Budeme po-
tom zit verejné jako manzelé. Pak bude tviij nejen tyrkys, ale
budes pani vseho, co mam. Budeme spolu sdilet dobré i zlé.
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Protoze mame spolec¢nou i tuto trampotu, udélej, co miizes, abys
mdla aspéch.“™

Pani vzala geseho za slovo a podlehla podruhé pokuseni. Zase
smisila jed s kyselym mlékem a nabidla tu smés Dzeciinovi v Tode
Tasigangu darem. Usmivaje se, vzal Dzeciin jeji dar do ruky a ona
myslila, ze mé gese asi pravdu a ze Dzeciin neni jasnovidny. V tu
chvili vSsak Dzeciin promluvil a tekl: ,,Za to jsi dostala odménou
tyrkys.“ Plna litosti a strachu se zena zacala chvét a doznéavala
tfesoucim se, vzlykanim preryvanym hlasem: ,, Ano, pane, dostala
jsem tyrkys.“ Pak se mu vrhla k noham a prosila ho, aby nepil
otravené mléko, ale aby ho dal zpatky ji, ktera se provinila timto
nizkym ¢inem, aby je vypila.

Dzeciin odpovédél: ,,Predevsim ti je v zadném pripadé nemohu
vratit, abys je vypila. M1j soucit s tebou je prilis veliky. Kdybych
to udélal, zradil bych slib bédhisattvy a dopustil bych se nejtézsi
duchovni viny. Kromé toho je mtj zivot témér u konce. Mé dilo
je dokonc¢eno; je na ¢ase, abych se odebral na jiny svét.19° Tvé
otravené mléko na to nemiize mit zadny vliv. Presto jsem se poprvé
zdrahal, abych ti zajistil tyrkys slibeny za odménu tvého zlocinu.
Ted uz je tvij, proto vezmu jed, aby se geSeovo prani vyplnilo a aby
ti nechal vytouzeny tyrkys. Slibtim, které ti dal s podminkou, zZe
uspésneé provedes zloc¢in, vSak nesmis vérit; oklame té. Neni pravda
ani slovo ze vSech obvinéni, ktera proti mné vznesl. Prijde cas,
kdy oba budete svého ¢inu hluboce litovat. A az ten cas nastane,
snad se pak Uplné oddate pokani a zboznosti. Nebudete-li vsak
toho schopni, pak se alespon vyvarujte takovych prokletych hiichi,
i kdyby se jednalo o vas zivot, a modlete se ke mné a k mym
zaktim v hluboké, pokorné vire. Kdybyste ziistali bez pomoci, byla

*Vsechny piedstavy obecnych lidi, jak ma vypadat duchovné dokonaly ¢lovek,
mohou selhavat. Mohou selhavat i tehdy, kdyz jsou zalozeny na informacich
z autentickych knih o mystice. Proto obecny ¢lovek nema méritka pro poznavani

adepti, snad kromeé citu, ktery vyvine mravnim usilim a duchovnimi tuzbami.
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by pro vas dva na nespocetné véky vyloucena blazenost a utrpeni
by bylo vasim osudem. Proto se tentokrat chci pokusit zrusit vasi
zlou karmu. Poroucim ti vSak, abys o tom mlcela az do mé smrti.
Prijde cas, kdy se to vse vyjevi. Nechces-li diivérovat mym ostatnim
slovim, zde mas prilezitost uvérit nebo se presvédcit. Proto to
vSechno opatruj v mysli a ¢ekej na splnéni.“ Po téchto slovech vypil
Dzeciin otravené mléko.*

Kdyz to pani vypravéla geSeovi, rekl: ,,VSechno, co fekl, nemusi
byt pravda. Prislovi pravi: vSechno, co se uvari, neni k jidlu. Dost
na tom, ze vzal jed. Bud nyni opatrné a ml¢.“

Tu Dzeciin vzkazal lidem v Dingri a Nanangu a vsem, kdo ho
znali a v ného vérili, ze ho mohou navstivit a ze mu kazdy muze
prinést darek. Pravé tak pozval vSechny, kdo si prali ho vidét a ni-
kdy toho nedosahli. Také poslal poselstvi vSem svym zakim. Vli-
vem predzvesti s tim spjatych prisli vSichni, muzi i Zeny, zasvéceni
i nezasvéceni, zndmi i neznami a shromazdili se v Lachichubaru.
Po mnoho dnii jim DzZeciin kézal o zdanlivé pravdé (zéakon karmy)
a o skutecné pravdé (dharmakaja).

Za téch dni vidéli odusevnélejsi posluchaci nebe naplnéné bohy,
kteri naslouchali Mistrovi. Mnozi jini vid€li vnitiné na nebi a na
zemi nescetné mnozstvi bozskych i lidskych bytosti, jak vSichni na-
slouchaji kazani o dharmeé. Citili, jak vSechny pritomné zachvacuje
radostna nalada. Kazdému z pritomnych se ukazalo vice jevu jako
duhy na modrojasné obloze; mnohobarevna oblaka tvaru kralov-
skych slunecnikt, korouhvi a jinych svatych predmétt; padal dést

*Je-li ten, kdo dosahl velikého tspéchu na cesté mystického v§voje, naklonén
snimat bfimé zlé karmy ze svych bliznich, mtize to ucinit tim, ze s nimi vstoupi
do vnitiniho spojeni. Zde se to stalo prijetim otraveného mléka. Pro tento ¢in
musila provinivsi se zena na Milardpu myslit a timto zplisobem se mu pripo-
minat. Za takovych okolnosti se takovy clovék rozjimajicimu mystikovi stane
nespasenym komplexem, ktery miize rozpustit ve stavu buddhy uvédomovacimi
postupy. Stejné vztahy plati i pro vedeni zak.
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duhové zbarvenych kvétti. Vsichni slyseli nejvybranéjsi hudbu roz-
licnych nastroji; nadherné, nikdy nepoznané viné plnily vzduch.
Lidé méné duchovné vyvinuti, kteri vidéli tato znameni dobré pred-
zvesti, se Dzeciina ptali na pricinu pocitu podivuhodného spolecen-
stvi nebeskych posluchaci, plnicich nebe, s pozemskymi posluchaci
zde shromazdénymi a na smysl riznych jevi, téchto znameni dob-
rych predzvésti, které pozoroval kazdy, kdo byl pfitomen.”

Dzeciin odpovédél: ,,Pocet duchovné vyvinutych mezi zasveé-
cenymi i nezasvécenymi lidskymi bytostmi neni veliky. AvSak oni
zbozni mezi bozskymi bytostmi, kteri se horlivé snazi naslouchat
dharmé, plni nebesa a vyzaruji na vSechno takovou radost a spo-
kojenost srdce; tak mi prinaseji jako poctu patero nebeskych pred-
meth radosti. Tento pohled vas naplnuje plesanim a vy postiehujete
dobré, pfizniva znameni.“ 66

Byla polozena otazka: ,,Pro¢ vSak jsou bozské bytosti vétsiné
z nas neviditelné?*“ A Dzeciin odpovédél: ,Mnozi bozi dosahli stavu
anagamin'%’ a jinych stupit svatosti. Aby byli spatfeni, k tomu je
treba dokonalé vidéni a nejvétsi namaha, aby bylo dosazeno obou
druhi zasluh; stejné tak je nutno i oprosténi od dvoji zatemnu-
jici necistoty, zrozené z nevédomosti. Kdyz se nyni zjevuji velika
bozstva, zjevi se i jejich privrzenci. Kdo touzi po pohledu na tyto
bozské bytosti, musi ziskat dostatek zasluh, aby odc¢inil vSechnu
zlou karmu. Pak bude vidét v sobé samém nejvyssiho a nejsvétéj-
siho ze v8ech bohiu — ¢istého Ducha.™

*Kdo zije v dokonalém ukroceni smysla i sklont, ten p¥ivolava nebeskou spo-
lecnost dokonalym utiSenim a bezvyhranou spokojenosti s osudem. Tato spo-
lecnost se stava az smyslové postrehnutelnou v tu chvili, kdy pravy adept dob-
rovolné prijme bfemeno smrti, které je dédictvim lidstvi.

**Jde tedy o dvé véci. Nebeskou spole¢nost pfivolat a vidét ji. Tato spole¢nost
prisla kviali Milardpovi; jeho privrzenci a zaci ji mohli vidét pro oba druhy
zasluh — jak tikd Milardpa — totiz proto, ze zili svatym zivotem, a také proto,
7e uctivali nejvyssi principy, duchovno. Cistého Ducha vSak mohou spatiit jen
ti, kdo znic¢ili pocitovani, jimz jsou spojeni se sansarovymi oblastmi.
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A Dzeciin zazpival hymnu o spatfovani boht:

Sklanim se u nohou milostivého Marpy!
Vylij své pozehnani na své duchovni
déti, aby se rozmnozily.

Ke mné, Milardpovi, poustevnikovi

prisly bozské bytosti z nebe Tusita

a z jinych svatych sfér, aby naslouchaly mym slovim.

Plni vSechny sméry nebes.

Jen tém z mych lidskych néasledovniki, kdo jsou znali
pateré cesty,!%®

je doprano je vidét, nikoli vSak prostému lidu.

Sam patiim bez zabran na kazdou tuto bytost,

ktera mi prinasi k pozehnani shroméazdénych zde lidi

plna dcty nebeské dary.

Duhovou zari jsou zcela naplnéna nebesa

a nebesky dést libezné vonicich kvétu pada.

Vsechny bytosti slysi sladkou hudbu a dychaji vzduch
vonici kadidlem

a bozska laska a blazenost pada na kazdého pritomného.

To je plodné ptisobeni milosti svétct kagjiip.

Vy sami se utikejte k vire;

a chcete-li vidét bohy a jiné bytosti,

pak pozorné naslouchejte mé hymné.

Protoze jste si v minulych zivotech pripravili zlou karmu,
hledate od doby, kdy vas matka zrodila, rozkos ve hrisich
a netésite se z dobrych, zasluznych ¢in.

Drive, nez vam zeSedivi spanky, zatvrdite se;

tak si jisté hromadite nasledky zlych ¢ini.
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A tazete-li se po moznostech zniceni zlé karmy,
vézte, ze jenom prani po dobru ji muze vyhladit.

Kdo vsak védomé propadl zlym ¢intim,
skrovné jidlo vymeénil za hanbu.

Kdo nezna vlastnich pout
a vyhlasuje sebe za viidce druhych,
zpusobi hanbu sobé i jinym.*

Prejete-1i si uprimné uprchnout bolesti a starostem,
nikdy nesmite zptisobit druhym bytostem bolest.

U nohou svého gurua a bohi

vyznejte vSechny své drivejsi htichy a litujte jich

a slibte, ze v budoucnu nebudete nikdy ¢init bezpravi.
To je nejrychlejsi cesta k odpykani zlych skutki.

Vétsina hrisnikd ma bystry smysl

pro ustavi¢ny nekliduplny shon po pozitcich,
neznajice lasky a zbozného usili;

jiz tim jsou v temnoté hrichi.

Stale znova je jim tfeba doznani a pokani.

Proto bud jeden kazdy z vas pln horlivosti
odpykat hiichy a shromazdovat zasluhy.
Pak vam bude otevien pohled

*Kdo nezna vlastni pouta, nemtize porozumét p¥i¢inam lnuti téch, jimz chce
byt viidcem. Proto ten, kdo chce stat v cele mysticky usilujicich lidi, se musi
prikladné vénovat sebepozorovani, aby nabyl poznatki o vztazich a jejich
karmickém vyznamu. Jinak bude faleSnym vtdcem slepych lidi, jenz to s nimi

mysli zle, i kdyz to ve védomém mysleni nechova.
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na nebeské bohy milujici dharmu
a zjevi se vam i bohové nejsveétéjsi a nejvyssi.

Uvidite také svého ducha, dharmakaju
a spatrite-li ho, spatrili jste vse,
neomezeny pohled, sansaru i nirvanu.
A veskerd karma tim ustane.

Po Dzeciinové hymné dosahli nejhloubéji duchovné vyvinuti
mezi shromazdénymi bohy a lidskymi bytostmi pravého vhledu do
dharmakaji nebo nirvany. Méné vyvinuti zakusili nasmyslovy boz-
sky stav extatické blazenosti a prazdnoty, jaké nikdy predtim nepo-
znali, a tim nasli pristup na stezku uskutec¢néni nirvany. A nebylo
mezi shromazdénymi bytostmi nikoho, kdo by nebyl pocitil touhu
po velkém osvobozeni.

Potom se Dzeciin obratil ke shromazdénym a tekl: ,,Moji zaci,
bozi, lidé a vsichni, kdo jste se zde dnes shromazdili: nase setkani je
ovocem dobré karmy z drivéjsich zivot. A v tomto zZivoté jsme za-
lozili zboznym spolecenstvim cistsi a sveétéjsi pribuzenstvi. Protoze
jsem vsak velmi star, neni jisté, zda se jesté v tomto zivoté spatti-
me. Proto vas napominam, abyste ve svych srdcich ostfihali nase
nabozenské rozmluvy a nezanedbavali je. Zasadte toto uceni do
denniho zivota, jak to jen dokazete, a jakozto prvni zakovska obec
obdrzite pravdu, kterou pak budu kézat, at jsem kdekoli v nékteré

VIV /.

z ¥181 buddhovského uskuteénéni. Proto se z toho radujte!“”

*Jégu muzeme délit ve dvé vétve, totiz v usili mravni a mentalni. Mravni
usili se jevi v citéni, mysleni a jednani, kterymi se projevujeme od okamziku
k okamziku. Jéga se proto musi projevit ve zpisobu bézného denniho zivota.
Jogin musi dospét k ryzimu a dobrému mysleni a citéni a tam, kde své jednani
nemiize uzpusobit podle nejprisnéjsich mravnich pravidel jégy, tam je musi
ovliviiovat nejvyssi dobrotou mysleni a citéni.

Mentalni usili ¢lovék nemize vyvinout v celodenni soustfedéni, zejména zpo-

271



Kdyz pritomni z Nanangu slySeli DZeciinova slova, ptali se je-
den druhého, zda snad Mistr chce opustit tento svét, aby prinesl
jinym svétim pozehnani. Pokud tomu tak je, chtéli ho prosit, aby
vesel do raje z Nanangu nebo aby alespoii Nanang pozehnal svou
posledni navstévou. Sli tedy k Dzeciinovi, objali jeho nohy a pro-
sili se slzami zalityma oc¢ima, s vrouci virou a planouci laskou, aby
vyplnil jejich prani. Stejné na Dzeciina naléhali i zaci a laicti pri-
vrzenci z Dingri, aby Sel do Dingri. Na tato naléhani vsak Dzeciin
odpovédel:

,Jsem prilis stary, abych mohl jit do Nanangu nebo do Dingri.
Chci o¢ekavat svou smrt v Dinu a Chubaru. Proto necht mi kazdy
da své posledni prani dobra a vrati se domt. Vsechny vas zase
spatiim ve svatém raji.“

Tu ho prosili, kdyz Dzeciin nemiize navstivit jejich koncinu, aby
alespon vyslovil pozehnani nad vSemi misty, kterd navstivil, a nad
vsemi lidmi, kteri spatrili jeho tvar, zaslechli jeho hlas a naslouchali
jeho nauce. Ale nemaji prijmout pozehnani jen oni sami, nybrz
vSechny zivouci bytosti ve vesmiru.

A Dzeciin na jejich prosbu odpovédél: ,,Dékuji vam za vasi di-
veéru ve mne a dékuji vam za vsSechny sluzby, které jste mi za zivota,
prokazali. Svou vdécnost jsem dokazal tim, ze jsem vam pral jen
dobré; a abych vam prokazal dobro, ucil jsem vas dharmeé. Tim mezi

c¢atku. Proto je ma nahrazovat touhou po Bohu. Pak bude provadét jégu po
cely den i noc a to je jediny zpusob, jak v prijatelné kratkém case vytvori
podminky k duchovnimu znovuzrozeni. Celkové bytostné uzptisobeni s obvyk-
lymi tendencemi je totiz zcela protichtidné jégickym ciliim, proto je nezbytné
zasahnout velmi energicky do obvyklého stavu véci, aby nastal obrat. Mravni
kazen je nezbytné prijmout jako zaklad na mystické cesté, kdezto na mentalni
usili (soustfedéni) muzeme hledét jako na ¢initele druhotadého. Ostatné osudy,
které nas v dennim zivoté potkavaji, vyplyvaji jen z povahy naseho mysleni,
citéni a jednani, a proto jen jejich pomoci budou zménény. Kdo si tedy mysli,
ze podstatné zasdhne do svych dennich osudii mentalnim usilim, ten nerozumi

psychologickym vztahtim, které se v osudech projevuji.
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nami nezbytné vzniklo spojeni. Nuze, protoze jsem jogin, ktery za-

zil pravdu, je mou povinnosti dat vam své pozehnani, abyste do-

sahli svétského i duchovniho miru a blazenosti nyni i pro vécnost.
Potom Dzeciin zazpival tato pozehnani ve versich:

Ochrance a Otce vSech bytosti, védom si tvého vlastniho
pozehnani,
Prekladateli Marpo, u tvych nohou se sklanim!

SlySte mne, moji zaci zde shromazdéni:
prokazovali jste mi laskavé dobro,

stejné jako ja vam.

Kéz se pomoci téchto pevnych oboustrannych pout

/Y

shledame ve vécéné 1iSi blazenosti.

Vy, kolem shromazdéni, kteri davate almuzny,
necht se tésite dlouhému a $tastnému Zivotu.

Vas duch budiz svoboden ode vseho zlého mysleni,
zbozny a zamifen jen k tspéchu ve svatosti.

Vrouci tichy mir pozehnej tuto zemi,
necht je prosta nemoci a valky.

Necht jsou bohaté zné a tézké klasy,

v pravém jednani bud zde kazdy Stasten.

Kdo spatril mou tvar a slysel m1j hlas,

kdo vi o mém zivoté a chova to ve svém srdci,
kdo slysel mé jméno a mé osudy,

bud se mnou v Fi$i blazenosti.

Kdokoli, kdo poznal mtij zivot,
napodobil jej a oddal se meditaci
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a kazdy, kdo prepise miij pribéh, bude ho vypravét nebo
mu naslouchat,

kdokoli o ném bude ¢ist a uctivat jej

nebo jej prijme jako smérnici svého chovani,

bud se mnou v Fisi blaZenosti.

Jakakoli bytost, ktera v budoucich casech
bude plna viile k pohrouzeni,
bud mym vlastnim pfisnym béhem Zivota

osvobozena od kazdé matouci prekazky.!6?

A kdo snasi nesnaze pro zbozné usili,
hromadi nesmirné zasluhy.

Kdo svatou stezkou vede jiné bytosti,
zaslouzi si jednou bezmeznou vdécnost.

Kdo slysi liceni mého zivota,

ziskava bezmeznou milost.

A neomezenou zasluhou z vdécnosti a milosti

bud osvobozena kazda bytost, jakmile usly$i o mém zivoté,
a nejvyssi odmeény necht dojde, kdo se v to pohrouZi.

Tam, kde jsem bydlel a kde odpocival,
a kazda i nejmensi véc, ktera byla moji,
necht vsude pfinasi radost a mir.

A zemé, ohen, voda, vzduch
a vSechny dalky éteru
budtez vSem uchopitelné.

Dévové, nadgové a duchové osmi radi,

géniové mist a démoni,

necht vas nezasahne jejich hanebné pocinani.

Pisobte kazdy podle dharmy ve prospéch téchto prani.
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Aby ani nejmensi ze zivoucich bytosti ani hmyzu
nebyla jiz pripoutana k sansare, nikdo z nich;
stan se mou silou vysvobozena.

Tato slova naplnila laické zaky velikou radosti, nebot se jim
nyni zdalo pochybné, ze Dzeciin od nich chce odejit. A lidé z Na-
nangu a Dingri vyhledavali tim horlivéji jeho milost a pozehnani
a tim zboznéji naslouchali jeho ndbozenskym rozmluvam.

Jakmile se shromazdéni rozeslo domt, zmizely samy od sebe
i tézké duhy a jiné jevy.

Lidé z Dinu prosili nyni co nejvaznéji Dzeciina prostiednic-
tvim Ziwa O Répy a jinych pokrocilych zakt, aby jim kizal. Tu
Dzeciin odesel do poustevny na vrcholu skaly zvané Na dotyk ne-
bezpecna skala. Tato skala byla pokladana za hlavu zlého hadiho
ducha z Dinu a poustevna na ni byla zbudovana proto, aby byl hadi
duch podmanén diky poustevnikim, kteri tam pobyvali. Zde Dze-
ciin dal kazal laickym zaktim z Dinu. Kdyz skondil, rekl jim: ,,Kdo
by jesté potreboval néco vysvétlit nebo objasnit z téchto nauk, musi
si pospiSit, nebot nevim, jak dlouho jesté budu ziv.“

Tu zaci sebrali obétni dary k pudzi, provedli pudzu a naslou-
chali zvlastnim dopliujicim vykladim o nauce, kdy Dzeciin po-
daval objasnéni a vysvétloval nedorozuméni. Pak se Digom Répa
a Sebin Ripa obratili k DZeciinovi a tazali se ho: ,,0 Dzeciine, tva
slova v nas vzbudila obavy, ze hodlas vstoupit do nirvany. Neni
prece mozné, aby tviij zivot byl u konce?“ Dzeciin odpovédél: ,,Mij
zivot a muj vliv na obraceni lidi jsou dokonany. Musim nyni nést
nasledky svého zrozeni.“

Po nékolika dnech se objevily znamky nemoci a Ngindzong
Riapa pocal jménem zakt s pripravami ke smirné obéti k ucténi
gurui, dévl a dakini. Soucasné prosil Dzeciina, aby prijal 1€k nebo
jinou pomoc. Chtél jiz vybidnout laiky i zaky k nezbytnym pfi-
pravam, kdyz Dzeciin Tekl: ,,Obecné plati, Ze joginovo onemocnéni
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je pro neého napomenutim, aby setrval ve zbozném tsili. Pro jeho
zotaveni nesmi byt vysloveny zadné zvlastni modlitby. Nemoci ma
vyuzit jako pomiicky pro pokrok na Stezce a stale musi byt pripra-
ven k utrpeni a smrti. Ja, Milardpa, jsem dik milosti svého dob-
rotivého gurua Marpy vykonal podle jeho vlastni nauky vsechny
zvlastni rity k prekonani nemoci a nepotiebuji proto zadné sily ani

170 ve své blizké pratele;

prostredniky. Proménil jsem své nepratele
proto nepotrebuji ani modlitby ani smirné obéti. Nepotfebuji ani
vymitaci nebo smirné rity proti démontum. Nebot jsem vSechna zla
znameni a predzvésti proménil v ochranna bozstva viry, ktera pro-
vedou vSechny ¢tyri druhy obradt. Nemoci, zrozené z péti jednu,
jsem proménil v pozehnani pateré bozské moudrosti. Proto nepo-

171 Naplnil se ¢as,

trebuji 1éky, pripravené ze Sesti hlavnich kofeni.
kdy viditelné, klamné fyzické télo, z védomi povstald forma boz-
ského téla (dharmakaja), musi odejit do fise duchovniho svétla.
A k tomu neni tfeba zadnych zasvécovacich obradt. Svétsky lid,
jenz v tomto zivoté nahromadil zlou karmu a musi proto sklizet
na tomto svété jeji nasledky, bolest zrozeni, stari, nemoci a smrti,
hledi marné uniknout nebo zmirnit prudkost a mucivost téchto bo-
lesti nebo je zeslabit smirnymi obfady a spasitelnymi tikony. Béh
casu nemohou ani na okamzik zadrzet nebo pribrzdit ani moc a vliv
kralt ani udatnost hrdini ani ptvab krasky ani dobrocinnost lidi
bohatych, utek lidi zbabélych ani vymluvnost obratnych pravniki.
Neni prostfedki ani nauky, at mirnych, vzneSenych, kouzelnych
nebo piisnych,!”? které by zrusily nebo zadrzely nezménitelny tra-
dek. Kdo se vsak opravdu obava téchto utrpeni a vazné se chce
vyvarovat jejich opakovani, kdo horlivé usiluje o stav vécné blaze-
nosti, pro toho mam tajny prostredek.

Kdyz to Dzeciin tekl, nékteri zaci prosili, aby jim dal ten ob-
rad nebo védéni, a Dzeciin tekl: ,Je to tak. VSechny svétské cile
maji neodvratny konec v utrpeni; zisk konci ztratou, vystavba
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zhroucenim, setkani rozloudenim, zrozeni smrti.* Kdo to vi, mél
by se nejprve vzdat ziskavani a hromadéni, stavéni a setkavani;
a podle prikazi vynikajiciho gurua zakouset pravdu, ktera se ne-
rodi ani neumira. To jediné je nejlepsi prostredek ¢i védéni. Nez
i ja sdm vam chci jesté oznamit sviij posledni dilezity odkaz. Ne-
zapomente, ze to udélam pozdéji.”«

Znovu se obratili Ziwa O Ripa a Ngindzong Répa k Dzeciinovi
a Tekli: ,,Dzeciine, kdyby ses uzdravil, mohl bys pokracovat a pii-
sobit dobro jesté mnoha zivoucim tvortim. Proto té znovu prosime,
abys, kdyz jiz nechces zcela vyhovét nasim prosbam, laskaveé pfi-
nesl pusobivou tantrickou obét tcty ke svému uzdraveni, abychom
si pozdéji nemuseli nic vycitat. A vezmi zaroven léky.“

DzZeciin odpovédél: ,,Kdybych nevédél, ze se mij cas naplnil,
poslechl bych vaseho prani. Kdo se vsak snizi, aby vykonal tan-
tricky obrad k prodlouzeni vlastniho zivota, aniz mél nesobecky
umysl slouzit druhym bytostem, ten se provinuje necistym jedna-
nim proti svatym bozstvim stejné, jako by bylo necisté, kdyby
zadal krale, aby mu umyval a drhnul podlahu. Takové jednani
nese s sebou trest. Proto vas napominam, abyste nikdy neprova-
déli svaté tantrické rity kvili svétskym ciltim, i kdyz sobecky lid,
ktery nic lepsiho nezna, nelze za takové jednani karat. Ja jsem vsak

*Tento pesimisticky nézor na svétské snahy a cile viibec nedokazuje, ze du-
chovni nauky jsou podlozeny osobnimi indispozicemi a vnéjsimi nesnazemi
predstaviteli téchto nauk. Popud k hledani na mystické cesté muiize byt dan
opravdu nejen sklony samymi o sobé, ale i neutéSenymi podminkami v ze-
vnim zivoté. Vyssi skutecnosti na mystické cesté jednoznacné ukazuji na to, ze
nadcasové hodnoty, které lze zit tak, jako Zijeme stavy a véci obvyklé, prekonéa-
vaji vSechno dobré, co mizeme zazit ve svété. Kazdé dobro, které mizeme ve
svéteé zazit, je potlacovano piisobenim casu ve vSech jeho forméach, kdezto vyssi
mystické zkusenosti jsou az za okruhy casu, tam, kde smrt a zanik ztraceji sviij
osten. A z oblasti nadc¢asového byti mize byt svétsky zivot vidén jen z nepo-
chopitelné pesimistického hlediska, nebot vSechny jeho zdanlivé slasti a vyhody
se zdajl vynorovat jenom na vteriny v pulsech vécnosti.
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stravil cely sviij zivot k pozehnani vSech zivoucich bytosti v nepre-
trzitém cviceni nejvyssich tantrickych pravd, abych prospél vsem
citicim bytostem. To nyni bude slouzit jako nabozensky obrad k od-
vraceni zla. Pro toto zbozné asili nevi mé védomi, co to je upustit
od pevného stolce pravdy v samadhi a to dostaci jako obrad i pro
dlouhy zivot. Marpovy léky vyhladily i kofeny nemoci z patera jedl
(chtivosti, nenévisti, tuposti, sobectvi a zavisti). A to bude slouzit
jako léky. Pokud jde o vas, nestaci, abyste byli jen zbozni a ubirali
se nabozenskou cestou. Musite uzivat i pokuseni a zkousek jako
pomocniki na stezce. Nenaplnil-li se jesté cas a je-li zivot ohro-
zen zlou udalosti, pak se smi kazdy hledajici ¢loveék utikat k léktim
a obradum. Predpokladem vsak je, ze je tim podporovana stezka.
Zlo se nesmi odvracet napadenim silného vzajemné spojeného a za-
vislého retézu okolnosti, z nichz povstava, a samo toto zlo tak miize
byt preménéno v pozehnani. I Buddha, mysle na blaho svych jesté
malo vyvinutych zaki, natahl ruku, nechal lékare Dzivaka Kuméaru
ohmatat puls a prijal predepsané léky. Kdyz vsak byl ¢as naplnén,
vstoupil i Buddha do nirvany. Stejné se nyni naplnil i mj ¢as a ne-
chci uzit ke svému uzdraveni ani 1€kt ani jakychkoli obradi.

Tak Dzeciin nedopustil, aby se pro ného néco ucinilo. Dva
pokrocili zaci jej vSak prosili, aby jim dal jeSté dalsi pouceni:
,Vstoupi-li DzZeciin opravdu do jinych oblasti, jak bychom pak méli
spravné provést pohreb, ochranovat v ucté kosti a relikvie a uhnist
stupy a cchaccha? Kdo méa byt zvolen tvym nastupcem a jak maji
byt provedeny obfady ve vyroc¢ni den tvého odchodu? Ktery zak
ma sledovat to ¢i ono odveétvi nabozenskych cviceni, kdo ma na-
slouchat vykladim, kdo o nich premitat nebo meditovat, o samoté
se v né notit? K tomu vSemu prosime o astni pokyny.“

Nato odpovédél Dzeciin: ,,Diky dobrotivé Marpové milosti jsem
splnil vSechny povinnosti sansary a dosahl osvobozeni. Tti zakladni
slozky mé osobnosti — télo, fe¢ a duch — byly proménény v télo
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pravdy. Proto neni jisté, zda zanechdm néjakou mrtvolu.* Proto
neni tfeba ani cchaccha z jilu nebo stiipa. Protoze nemam klaster
nebo chram, nepotiebuji urcovat zadného nastupce. Vsechny holé
neplodné kopce a vrcholky hor a ostatni osaméla ttocisté a pou-
stevny jsou vasSe a smite je obyvat. Ochranujte citici bytosti Sesti
16k jako své déti a privrzence. Misto abyste zrizovali stipy, ostri-
hejte néznou lasku ke vsem castem dharmy a vztycte vitéznou ko-
rouhev zbozného usili. Misto cchaccha obétujte denné bez ustani
¢tyrnasobné modlitby. Jako pravidelné obrady ke vzpomince mého
odchodu nabidnéte mi uprimné modlitby z hloubi svych srdci.
A k dosazeni praktického védéni se vzdejte vSech cviceni, ktera
posiluji vase zlé vasné nebo vedou k sobectvi, i kdyz se zdaji byt
ctnostna. Citite ve, abyste prekonali patero zljch naruzivosti k po-
zehnani zivoucich bytosti, a pokracujte v tom, i kdyby se to zdalo
byt hiisné tém, kdo jsou svazani svétskymi konvencemi. Pak vézte,
to ze je prava a svatd dharma.

Kdo tuto radu slysi a neposloucha ji, ale porusuje ji a tak svym

*Ten, kdo udélil fyzikalnim emanacim vlastniho té&la dost¥edivé tendence, je na
cesté, kterd konci zmizenim téla z oblasti smyslové postiehnutelnych jevi. To-
muto vysledku predchazi subjektivni prozivani stavi spojenych s dostiedivymi
tendencemi fyzikalnich emanaci. Jde o prozitky, které clovéku subjektivné do-
kumentuji, Ze se jeho télo jiz pretvaii tak, ze je pocituje jako duchovity atvar
a nikoli jako hmotny jev.

Svétsky ¢loveék nemtize prozit proménu ptisobeni vlastniho téla na védomi v tom
smyslu, jak jsem praveé rekl. Mentalnimi tendencemi do svéta opousti silu k vyci-
tovani svého téla a to zptisobuje, Ze jeho télo degeneruje od zivotnosti k svrasklé,
skomirajici hmoté. Za téchto okolnosti musi télo zanechat na zemi, aby se vra-
tilo do prachu, jimz je. Kdyz vsSak tyz clovék tyto mentalni tendence prekona
a dosdhne zruseni funkci mysli (v tomto stavu lze prostfednictvim zpfitomnéni
téla ve védomi udélit fyzikdlnim emanacim centripetalni tendenci), pak auto-
maticky odpadne i pocit psychické zavislosti na téle a vystoupi pocit, ze se
télo stava utvarem stale vice duchovym. Z tohoto procesu proménovani mize
spravné dedukovat, ze jeho vysledkem mize byt pouze zmizeni téla ze smyslové
postfehnutelné oblasti.
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pohrdanim prestupuje bozsky zékon, najde, at je jakkoli uceny, své
misto v nejspodnéjsim pekle. Zivot je kratky a doba smrti je nejista.
Proto se oddavejte pohrouzeni. Vystrihejte se zlych skutkt a zis-
kejte, treba s nasazenim vlastniho zivota, zasluhy podle svych moz-
nosti. Mizeme v kratkosti shrnout smysl toho: jednejte tak, abyste
neméli pri¢inu stydét se sami za sebe. A pevné se drzte tohoto pra-
vidla. Kdyz tak budete jednat, miizete byt ujiSténi, ze nejednate
nikdy proti rozkaztim nejvyssich buddhi, i kdyby psané prikazy
mluvily proti tomu.” Jinych predpist o poslusnosti a osvobozeni
neni. A srdce starého muze bude spokojeno, budete-li podle toho
jednat. A bude-li spokojeno jeho srdce, pak jste splnili své povin-
nosti viiéi sansaie a nirvané. Zadna jina nauka mne nemfize uspoko-
jit, at se jevi ze svétského stanoviska jakkoli pfijemné.“ A k uceleni
zazpival Dzeciin hymnu o smysluplnych vécech:

K tvym noham, Marpo Prekladateli, se sklanim!
Vy, moji zaci, shromazdéni zde ve vire,

poslyste posledni pouceni
starého Milarédpy, svého duchovniho otce —

*Nescetné zivotni momenty poukazuji na to, Zze nauka mize byt voditkem jen
v zakladnich rysech, kdezto v celku musi byt jeji prikazy dopliovany a ob-
menovany podle zasady, ze se musi rozmnozovat vnitini pokoj a harmonie se
stupiiujicim se indiferentismem k smyslovému svétu. Clovék musi zaméfovat
vSechno své usili k tomu, aby jako bystry a dusevné svézi mohl byt netecny ke
svym obvyklym dosavadnim vztahtim k pocitovému prozivani a tato netecnost
musi byt provazena prozivanim $tésti. To znamenad, Ze se musi citit Stasten jako
ten, komu Stésténa na svété preje. Musi se citit Stastny, i kdyz nema majetek;
abychom naukovy systém mnohdy porusovali individualnimi dopliiky na cesté
mystického usili; tyto doplinky musi odosobnéni prohlubovat a nikoli vést k pra-
vému opaku, ke zosobnéni. — Miuzete tedy stupnovat odosobnéni a produchov-
néni i pravym opakem ctnostnych ¢inti, ale jen za predpokladu, ze se v tom
neskryva vyhovovani jastvi a zivoc¢isné prirozenosti. To vSak mtize byt zfejmé
pouze nadprumérnému intelektu.
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ja, jogin Milarépa
milosti a dobrotou Marpy z Lhodagu173
uspésné jsem dokonal vSechny své povinnosti.

Vy, moji SiSjové a privrzenci,

ktefi mne nasledujete a jednate podle mych slov,
jesté v tomto zivoté splnite

pro sebe i druhé bytosti svatou sluzbu

k radosti mé i nejvyssich buddh.

Vedle toho je kazdé jiné jednani neuzitecné

pro sebe, pro druhé a nelibi se mi.

Neni-li gurua z neprerusené rady,

jak by mohlo byt zasluzné zasvéceni?!™**

Nestane-li se dharma bytosti samou,

jak by mohlo byt zasluzné tantrické cviceni?!7®**

Neni-li tu zreknuti se vSech pozemskych cili,
jak by mohlo byt zasluzné meditovat o vybrané nauce?™™*

*Pokracovani vysvétlivky E.W. 174: To znameni gurua, jehoz védomi je
zalévano bozskymi proudy jako nasledek jeho sjednocujicich snah mezi jim
a bozstvim nebo jim a guruy dynastie mudrct. To vSak svétsky clovek u mistra
mystiky nemuze zjistit v nicem jiném nez ve kvalitach nauky, pokud ovsem
dovede naukovy nebo védecky systém objektivné hodnotit.

**Tantrickymi cvi¢enimi jsou evokace, zoufald volani k Bohu, prtpovédi
a soustfedovaci usili, pfi némz ¢lovék promitd kvality, které chova v mysli,
do svého téla jako obrazce, myslenky, body atd. VsSechna tato cviceni mohou
byt G¢inna jen tehdy, kdyz se c¢lovék spravnym psychickym postupem cele
odevzda transcendentnim skute¢nostem, at jiz formovanym, nebo tém, které
se mohou jevit jako vlastnosti. Pak c¢lovék prekracuje vrozené lidstvi; jeho
modlitby, volani k Bohu aj. vytvareji mocny priliv nadsmyslovych kvalit, které
jeho bytost procisti a ptripravi k bozské promeéné.

kkk 7 v . 7. 7 . Vv ’ Ve o oo
Duchovni zivot je zavisly na postoji k béznému zivotu a na zpisobu zivota.
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Neni-li slouceno télo, slovo a duch nauky,
jak by mohlo byt zasluzné slavit svatou obé&t?”*

Neni-li opakem prekonan hnév,
jak by mohlo byt zasluzné meditovat v trpélivosti?

Nevyhaslo-li stranictvi, sklony a nelibosti,
jak by pak mohlo byt zasluzné uctivani?

Nebylo-li z hlubin srdce vyplenéno jakékoli sobectvi,
jak by mohlo byt zasluzné davat almuznu?

Nejsou-li s tebou spriznény bytosti Sesti 10k,
jak by mohlo byt zasluzné misto ve svatém fadu?**

Neni-li ve tvém srdci Cisté lasky a ucty,
jak by mohla byt zasluzna stavba stapy?

Prave ze zptisobu zivota musi vzejit moudrost, jinak ziistane nauka c¢istou teorii
jako napt. znalosti déjepisu.

k nému pripoji mysl a védomi v podobé sily nebo jastvi a télo v podobé skutk.
Pokud tomu tak neni, je svatd obét pouze Femeslny tkon ¢lovéka zaujatého
svétem a svétskymi zajmy.

**Pratelské kontakty s bytostmi Sesti sfér, totiz s bohy, asury, lidmi, préty,
zviraty a bytostmi pekelnymi, jsou symbolizovany miruplnym tiSenim skloni,
které odpovidaji témto bytostem. Bohy si naklonite, kdyz svétlo stésti, nadseni
a dobrych pociti neznesvétite chtivosti §tastného prozivani, ale kdyz v tomto
svétle budete ctit nejvyssiho Boha. Asury si naklonite, kdyz sebevédomi,
ctizadost a chténi po sebeuplatnéni pouzijete jako popudi k energickému
naklonite spravedlivosti a spravnym umravnénim. Préty si naklonite skutky
ctnosti — které jsou vlastné projevem odrikani — a nelpénim. Zvirata si naklonite
usilim o rozvoj svétla poznani a dobrymi skutky. Pekelné bytosti pravdou,
trpélivosti a rozvojem blazenych pociti.
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Nemés-li silu soustfedovat se ve ¢tyfech ¢astech dne,
jako by mohlo byt zasluzné uhnéteni cchacchy?

Nevzplane-li modlitba v hloubi srdce,
jak by mohla byt zasluzné vyro¢ni slavnost?*

Nezni-li ti v uchu tajné nauky,
jak by mohlo byt zasluzné snaset bolest?

Nebyl-li za ziva svétec duveérivé milovan a ctén,
jak by mohlo byt zasluzné uctivani jeho obrazt a relikvii?

Neprocitla-li ti v srdci litost a pokani,
jak by mohlo byt zasluzné rikat ,odtfikam se a lituji“?

Neni-li pohrouzeni v lasku k bliznimu siln€jsi nez ja,
jak by mohlo byt zasluzné odrikavat
,0 vy ubohé citici bytosti“?

Nebyly-li pfemozeny vsechny zlé zadosti,
jak by mohla byt zasluzna tu a tam prokazana sluzba?

Nebylo-li guruova slova dbano jako platného,
jak by mohlo byt zasluzné mit mnoho §isju?

Kazdé jednani, které neprinasi pozehnani,
je jenom ke skodé€; nech je byt.

* /1 vy v ~ o v ’ ’ v
Znamena-li Jezi§ néco pro kfestana, pak ho mize uctit tim, Ze bude

jednat dobfe a spravedlivé a usilovat o uskutecnéni bozstvi jako on. Jinak
se nabozenské slavnosti stavaji divadlem pro lidi. Totéz plati o vztazich ke

gurutim.
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Jogin, jenz splnil své poslani,
je pak prost vSech novych povinnosti.

Tato pisen zanechala v srdcich zakt hluboky dojem.

U Dzeciina se potom objevily priznaky vazné nemoci. Tu prisSel
gese Cagphupa s kouskem masa a ¢changem k Dzeciinovi zdanlivé
proto, aby mu je nabidl, ve skutecnosti aby sam poznal jeho stav.
Rekl mu: ,,Svétec jako DzZeciin by nemél tak tézce onemocnét. Kdyz
se tak prece jen stalo, mélo by byt mozné rozdélit nemoc mezi tvé
zaky. Kdyby byla prenosné, mohl bys ji dat takovému clovéku, jako
jsem ja. Co se vSak stane, neni-li to mozné?

Usmivaje se, odpovédél Dzeciin: ,,Opravdu nebyl zadny dtvod
pro tuto nemoc. Nemél jsem vsSak volby, jak sdm dobfe vis. Obecné
feceno, joginova nemoc neni stejnd jako nemoc obycejnych lidi.
Tém miuze pripadat jako ndhoda, mné se vSak tato nemoc stala
ozdobou.“

Kdyz Dzeciin domluvil, zapival:

Kolo smrti a zrozeni i osvobozeni jsou poznavany v ¢irém
Svétle;

na ruce v prirozené poloze!”®

byla vtisténa pecet Velké mudry.!””

Tak zZije ve mné velikost bezticastného klidu

a odvaha, jez nezna prekazky.

Démoni, nemoci, hiichy a temnota

mi slouzi k zvySeni nadhery.

Jsou ve mné jako nervy, stavy, sémé,
prijimam je jako dary k ozdobé dokonani.
Necht jsou hiichy zlého mysleni odpykany;'™®
nemoc, tolik mi vitanou,

bych mohl prenést; nez neni toho tieba.

284



Tu myslil gese, ze ho Dzeciin podezriva jako ptivodce svého
otraveni, ze si tim vSak neni zcela jist a ze nema, i kdyby chtél,
silu, aby nemoc prenesl. Proto tekl: , Dzeciine, rdd bych poznal
pravou pricinu tvé nemoci. Byla-li vyvolana zlymi duchy, mohli
by byt zaklinani. Pochazi-li z tvé télesnosti, z porusené rovnovahy
télesnych stav, pak by mohly byt uvedeny v rovnovédhu a poradek.
Tomuto 1éceni vSak nerozumim. Kdybys ji vSsak mohl prenést, pak
ji prosim prenes na mne."

Dzeciin odpovédél: ,,Jista zivouci bytost byla posednuta jednim
z nejhorsich duchii, démonem sobectvi. Tento démon zpiisobil moji
nemoc tim, ze porusil soulad mého télesného slozeni. Démon vsSak
nemize byt vyhnan ani nemoc vylécena. Kdybych ji prenesl na
tebe, nesnesl bys ji ani na okamzik, proto ji nechci prenést.*

Gese si pomyslil: ,,Nechce jen priznat svou neschopnost nemoc
prenést, proto predstira, jako by nechtél.“ A naléhal znovu na Dze-
ciina: ,,Prosim, prenes ji!“

Tu mu Dzeciin rekl: ,,Budiz, jak rikas. Prece ji vsak neprenesu
na tebe, ale na tamty dvere, abys vidél jeji silu.“ S témi slovy
prenesl Dzeciin nemoc na dvere svétnice rozjimani. Dvere se po-
caly tristit, vzdychajice a praskajice; bortily se, kymacely se sem
a tam a vypadaly, Ze se rozpadnou. V té chvili byl Dzeciin zbaven
svych bolesti.

Gese si znovu pomyslel: , Jisté je to jen magicky klam,“
a proto tekl Dzeciinovi: ,,Podivuhodné, prece ji vSak prosim pre-
nes na mne."

Dzeciin fekl: ,,Dobra, gese, ukazi ti trochu jeji sily.“ Snal bolest
ze dveri a prenesl ji na Cagphupu; fekl mu, Ze je to jen polovina
bolesti, a zeptal se ho, co soudi o jeji intenzité, je-li snesitelna.

Gese byl zachvacen tak nesnesitelnou bolesti, ze hrozilo, ze se
zhrouti. Kdyz pocitil silu a mucivost utrpeni, kterému byl Dzeciin
podroben, litoval hluboce a uprimné svého zloc¢inu. Polozil Dze-
ciinovy nohy na svou hlavu, proléval bohaté slzy a vzlykal: , Ach
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Dzeciine, svaty Pane, tuto nemoc ti zpisobila, jak tvoje ctihodnost
sama Tekla, tato bytost posedla sobectvim a zavisti. Vyslys prosim
mou prosbu a prijmi vSechny mé pozemské statky, vSechen movity
a nemovity majetek a odpust mi tento zloc¢in, aby mne jeho zla
karma nepremohla.®

Protoze tato slova byla vyslovena v uprimné litosti, Dzeciin
vidél, ze pokani je opravdu vrouci, a udélil mu rad odpusténi. Snal
z ného vsechnu bolest a tekl: ,,Po cely zivot jsem nemél diim ani
jiny majetek a na svém umrtnim lozi, kdy nemam ani nejmensi
potifebu néco vlastnit, co bych si pocal se svétskymi statky? Proto
si ponech své dary a neprestupuj vic prikazy dharmy. S ohledem na
tvlj prestupek se budu z hloubi srdce modlit, aby té nepostihla zla
karma a abys za to nemusel trpét. Pak zazpival tuto hymnu:

Marpo, Dokonaly, tobé bud ¢est a slava u tvych nohou!

Je-1i hluboka litost, vyhasne i zla ptisobnost

bezmezné zlorecenych péti hiichi.

M¢ zasluhy a podil na blazenosti

mij i vSech buddhti minulosti, pritomnost i budoucnosti
kéz usmifi zlou karmu vSech zivoucich bytosti;

a kéz i tvlij podil na strasti

nesu ja a je tak znicen.

Kdo urazil gurua, ucitele, rodice,

s tim mne jimé& soucit.

Proto bud z toho povstévajici zla karma
mnou prijata a uhasena.

Kéz bys ztistal vzdalen vSech Spatnych pratel

a pridrzel ses jen pratel ctnostnych
ve vSech budoucich stupnich svého byti;
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necht nikdo neumensuje
ve zlém tmyslu plnost tvych nahromadénych zasluh.

Tak bud nyni kazda Zivouci bytost naplnéna
vSestrannou dobrotou a velkomyslnosti ducha bédhisattvy.

Touto pisni uklidnil geseho a on v zapalu své bezmezné ra-
dosti a viry slibil, Ze se nadale vystriha vSech bezboznych ¢int
a ze se az do své smrti zasvéti zbozné poboznosti. Rekl Dzecii-
novi: ,,Z1é ¢iny, které jsem v minulosti spachal, podléhaje poku-
Seni, vyrostly z mé lasky k bohatstvi a majetku. Nyni si vSak neza-
dam domi, zemé, bohatstvi ani svétskych statkt. Protoze Dzeciin
muj majetek nepotfebuje, necht slouzi k zaopatieni zaku a privr-
zencu, ktefi se oddavaji zboznym cvicenim. Snazné té prosim, abys
je prijal.”

Pres tato vazna slova odmitl Dzeciin geSetiv majetek. Pozdéji
jej vsak prijali zaci a hradili z ného vylohy za Dzeciintiv pohtebni
obrad a na vyroc¢ni slavnosti, které byly poradany ke vzpomince na
DzZeciintiv odchod a dodnes jsou slaveny. Tak se stal i Cagphupa
posléze skutecné zboznym c¢lovekem.

Dzeciin tekl: ,,Jako ovoce mého zdejstho pobytu byl obracen
litosti zatvrzely hiisnik a byl Gispésné priveden k osvobozeni. Moje
uloha zde je tim splnéna a jogina nic nenuti, aby jesté setrval v po-
zemském tvaru. Jogin, jenz na vsi ocekava svou smrt, podoba se
krali, umirajicimu v domé prostého rolnika. Musim proto jit do
Chubaru, abych tam zemfel.“

Tu namitl Seban Répa: ,,Pti tvé nemoci by té cesta pésky velmi
unavila. Poneseme té na nositkach, Pane.“

DzZeciin vsak odvétil: ,,Pro mne neni skute¢na ani nemoc ani
smrt. Zde jsem projevil priznak nemoci, priznak smrti chci ukéazat
v Chubaru. K tomu nepotiebuji nositka. Neékolik mladych ript
(z4ktt) by mohlo jit napfed do Chubaru.“
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Nekteri mladsi zaci sli napred, Dzeciin vSak dospél pred nimi
do sluje Dice (Jazyk jacice). Starsi zaci, ktefi prisli pozdéji, pro-
vazeli a oSetfovali jiného Dzeciina. Dalsi Dzeciin byl u Skaly ne-
bezpecné na dotek, kde projevoval priznaky nemoci. Zatim co byl
jeden Dzeciin provazen a obsluhovan od svych oddanych zakt
na cesté do Chubaru, kizal jiny tém, ktefi se shromazdili k po-
sledni rozmluvé u Cervené skily. A opét jiny se zjevil vsem,
kdo zustali doma a piindSeli zboznou obét DzZeciinovi na od-
chodnou. Ti, kdo §li napfed do Chubaru, iikali, Ze je Dzeciin
predesel; starsi zaci, kteri sli s Dzeciinem, rtikali, ze ho dopro-
vazeli. Kazda skupina téch, kdo prichazeli pozdéji, kricela, ze
sla s Dzeciinem. Dalsi tvrdili, Ze s nimi téhoz dne Dzeciin byl
u Cervené skaly; nékteri iikali, Ze byl u nich doma; a ti, kdo
pro ného konali poboznost, kriceli, ze Dzeciin jako jejich cestny
host prijal jejich sluzby nebo poboznost, a nemohli se dohod-
nout. Nakonec, kdyz se vSichni sesli, ptali se na to Dzeciina a on
jim odpovédél: ,Vsichni mate pravdu. Se vSemi jsem si trochu
zahral. 179«

Potom dlel Dzeciin ve sluji Di¢e v Chubaru a jeho nemoc pokra-
covala. Tou dobou se daly divy extatickych vidéni a duhy ozarovaly
celou zemi jako pri prvé reci; vrcholky hor planuly a kazdy pokla-
dal tato znameni za priznivé predzvesti. VSichni si také byli jisti,
ze se Dzeciin rozhodl odejit do jiného svéta.

Nyni se ptali prvni zéci, Ziwa O Ripa, Mistr z Ngindzongu,
a Sebdan Répa Dzeciina na 7iSi, do niz chce odejit a kam by meéli
k nému zamérovat své modlitby. Dale se ptali, zda ma néjaka po-
sledni narizeni nebo prikazy a kazdy prosil o zvlastni navod a smér-
nice pro sva zbozna cviceni.

DzZeciin jim odpovédél: ,,Zamitrte své modlitby podle své viry
a duvéry. Budete-li se modlit vazné a uprimné ke kterémukoli
mistu, budu u kazdého z vés a vyplnim vase piani.'®® Proto se mod-
lete uprimne a s pevnou virou. Hodlam nyni vejit do rise Blazenosti
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(Ngonga), v niz vlddne bhagavant Aksébhja.® A toto je mij po-
sledni rozkaz a vile, az ja, Milardpa, zemiu: dejte Riachungovi,
ktery, jak predvidam, brzy prijde, mou bambusovou hil a bavl-
néné roucho, které, jak vsichni vidite, je mym jedinym majetkem.
Necht mu jsou talismanem Stésti pfi meditaci o ovladnuti Zivot-
nich proudi. Dokud R&chung neprijde, nesmi se nikdo dotknout
mého téla. Klobouk Mistra Maitriho a ¢erna hil z agaru maji pfi-
spivat k tomu, aby byla uspésné podrzena vira pomoci hlubokého
soustiedéni a vysokého usili. Dejte ji tedy Upa Tonpovi. Tuto die-
vénou misku si miize vzit Ziwa O; a tuto misku z lebky davam
Ngéndzong Tonpovi. Sebian Réapovi odkazuji toto kiesadlo, Digom
Rapovi kosténou 1zici. Ostatnim zakim zanechavam sviij bavinény
plast, ktery si mohou v pruzich rozdélit. Ze svétského stanoviska se
mohou zdat tyto véci bezcenné; kazda vsak skryva v sobé duchovni
pozehnani.

Nyni poslyste miij nejdulezitéjsi odkaz, jejz sméji poznat jen
moji nejprednéjsi zaci a laicti privrzenci, muzi i zeny: vSechno zlato,
které Milardpa za svého zivota nashromazdil, je ukryto zde pod

*Bhagavant Ak$ébhja — dhjanibuddha vychodniho sméru, vladnouci vodnimu
principu. Symbolizuje pocatek viditelné prirody a tim i vék zvany satjajuga,
c¢ili zlaty. Podle toho Milardpa nespél k ,vyvanuti“, ale k objektivaci v pra-
-elementu, coz podle jiného vyjadreni znamenéa stav brahma. Z hlediska jogy je
toto zaméreni ,,velikou obéti“, nebot symbolizuje odevzdani byti zivotu a déni
potom, kdyz byla kvalita fyzického téla ve védomi multiplikovana nejmocnéj-
$imi akty prislusného sebeuvédomeéni. Slo tedy o druh ,splynuti“, jehoz pocatek
je dan pojetim téla do védomi, jak to maji na zreteli jen mahajanské sméry.
Tady se totiz nehleda jenom ,,vyvanuti“, ale podle karmické a duchovni zralosti
ucednikd i nejvyssi druhy obéti, z nichz nejvyssi viibec je ,,ponoieni do ptiro-
dy“ nebo také ,zmizeni v prirodé*“ za predpokladu, ze do osobniho védomi je
vClenén stav vykoupeni. A pravé proto neni toto ,,ponofeni do prirody*“ nebo
,zmizeni v prirodé* akci sestupnou, nebot je tfeba nejvyssi sily k tomu, aby
,hirvansky stav védomi“ mohl byt viibec provazen uvédomovacimi akty, jejichz
zietelem je vztah mezi ptrirodou a jastvim. Jinymi slovy jde o jistou formu po-
hrani¢niho soustredéni, o némz se zminuje buddhismus.
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timto krbem. A u ného je napsano pouceni, jak ma byt mezi vas
vSechny rozdéleno. Nezapomente je po mém odchodu hledat a jed-
nejte podle pokyni, jez tam najdete.

Pro provadéni nabozenskych nauk v dennim zivoté kladu vam
na srdce toto: nékteri mezi vami by se mohli stat pySnymi na svou
zdanlivou vnéjsi svatost, a¢ po pravdé v srdci usiluji jen o to, aby
ziskali ve svété jméno a slavu. Rozdavaji stovky potirebnych i nepo-
trebnych véci jako milodary a doufaji, ze to Stédie dostanou zpatky.
Pokrytecké bytosti, touzici jen po pozitcich tohoto svéta, a prece
na oko se stavici zbozné a oddané, protoze nejsou s to celit posmé-
chu svéta, podobaji se jidlu nddherné, bohaté krmé, smichané se
smrticim jedem. Nepijte jed zaddosti po sveétské slavé a proslulosti.
Odvrhnéte vSechna pouta ke svétskym povinnostem, které vedou
jen k této zadosti, odstupte od nich a zasvétte se upfimné vaznému
zboznému usili.“”

Zaci se nyni ptali, zda se maji alespoil mirné oddavat svét-
skym povinnostem, aby pomohli jinym lidem. DzZeciin jim ftekl:
,Neni-li spjato s témito povinnostmi ani nejslabsi sobectvi, pak
jsou dovoleny; nez takovato nezaujatost je opravdu tézka.'®! Jed-
nani, kterd se provadéji k blahu jinych bytosti, maji tispéch jen
tehdy, jsou-li iiplné prosta vlastnich prani. Ostatné kdyz se clo-
veék nesnazi pomahat druhym, jen nesnadno dosdhne tspéchu sam
pro sebe. Takovy clovek se podoba slepému vidci slepych tvort.
Pokud trva nebe, budou existovat zivouci bytosti, kterym bude

*Osobnost a tim i sobectvi se mohou projevovat dobrem i zlem. Jestlize svét-
sky c¢loveék respektuje svou osobnost tim, ze se dopousti zlych skutki, mutze ji
respektovat vérici cloveék tim, ze jedna dobie proto, aby ziskal zasluhy a jejich
prostiednictvim prislib ,,vé¢ného nebe“. Kdo chce konat skutecné dobro, miize
je vykonat skromnosti a zfikanim se svéta. Ale takovéto pocinani neni honosné,
a proto lidé hledaji jiné cesty dobrého konani. Naptr. nahromadi kapital a pak
jej davaji na dobrocinné ucely. Mysli kazdy na dobro druhych lidi, pak nebudes
shromazdovat majetek. Tak vymizi chudoba a také potieba stirat honosné jeji
povrchni znaky ,,dobrymi“ skutky.
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treba pomahat. A kazdému se dostane prilezitosti k takové sluzbé.
Nez tato prilezitost prijde, napominam kazdého z vas, aby mél jen
jedno rozhodnuti, totiz aby dosahl buddhovstvi k blahu vSech zi-
voucich bytosti.

Budte pokorni a mirni, oblékejte se v hadry a odrikejte si v po-
travé a odévu. Snasejte télesné utrapy a dusevni bfemena. Tak do-
sahnete védéni pomoci zkusenosti. Aby byla vase horlivost a litost
uvedena na pravou stezku, ostrihejte tato napomenuti v srdcich.*

Po téchto slovech zazpival Dzeciin tento hymnus:

,U nohou Marpy Prekladatele vzdavam cest a chvalu!

Vam, kdo usilujete o zboznost a moudrost
bez moudrého gurua, jemuz byste slouzili,
dostane se jen nepatrné milosti,

i kdyz vérite a cvicite se v mirnosti.

Vam, kdo nemate hluboka mysticka zasvéceni,
jsou slova a tantry jen jako pouta.

Vam, kdo nepokladate tantricka pisma za svoje svédectvi,
stanou se obrady pasti.”

Vam, kdo nemeditujete o vybranych naukach,
stane se vzdani pozemskych véci jen neuzite¢nou mukou.™

*To se tyka i technickych jégickych cviceni. Nejsou-li podloZena spravnou
dusevni orientaci, mohou jen prohloubit utrpeni a strasti.

**Kdo se neziika svéta pro nejvyssi uskuteénéni, pro Boha nebo pro nejvyssi
kvality, ale jen proto, Ze to nafizuje nauka, aniz chape, ze zieknuti musi byt
projevem niterné orientace, ten se vzdava marné. V zaloze na ného cekaji pudy
a vasné, které ho prfemohou, nebot neni bozi, nybrz svuj, lidsky.
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Vam, kdo protivami neovladate zlé vasné,
je kazané slovo jen prazdnym zvukem.

Vam, kdo neznate hluboké nauky a stezku,
prinese vytrvalost jen malo ovoce.

Vam, kdo jste nepoznali jemné a tajné zplisoby nauky,
horliva cviceni cestu jen prodlouzi.*

Kdo z vas nenahromadil velké zasluhy,
a pracuje jen sam pro sebe, zlstane v sansare.**

Tém, kdo nezasvétili vSechno pozemské dobro zboznému
usili,

nedostane se v pohrouZzeni mnoho védéni.**

Kdo nenasel spokojenost v sobé samém,
toho nahromadéné statky jen obohati jiné.

Tém, kdo nenasli sveétlo vnitfniho miru,
stane se vnéjsi klid a radost jen zdrojem muk.f

*Kdo neusiluje proto, aby rozvinul bozské vlastnosti a stavy, ale jen pro
neznamy ucel, ten rozbouri nizsi prirozenost; tim bude vrzen zpét do
zivocisnosti a bude se stale vice zamotavat do jejich siti. Proto je nezbytné
poznat, ze zalezi na dusevnich tendencich, které je tfeba podporovat spravnym
mravnim usilim.

**Zasluhy pochéazejici z uctivani bozstvi a bozského svétla.

***Vsechny nadsvétské pocitové stavy pochazejici ze zieknuti musi byt
obétovany nejvyssimu idealu, jestlize ma pohrouzeni mit osvécujici ucinek.
Jinak se soustredéni stava civénim na néjaky organ, na stav nebo predstavu;
civéni nemiize mit osvécujici tc¢inek. Miize vést jen k posileni vile a k magickym
schopnostem, které clovéka jesté vice vzdali od nejvyssiho uskutecnéni.

TKdo se ziika svéta, aniz soucasné naléza sjednocujici pocit s boZstvim nebo
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Ty, kdo nepokorili démona ctizadosti,
povede touha po slavé ke znideni a bojum.”

Snaha libit se probouzi pét jedovatych vasni,
ziskuchtivost odlucuje od nejvérnéjsiho pritele.
Povyseni jednoho jest ponizenim jinych.

Opatruj mir, vzdaleny jsou spory.

Zstavej soustredén, vzdaleno jest rozptyleni.
Zustavej sam, pritel sam prijde.

Nepovysuj se a budes povysen.

Klidné spéchej, rychle se blizi cil.

Opust pozemské cile, dosdhnes nejvyssiho.

Vstoupis-li na tajnou stezku, stane se ti nejkratsi cestou;

poznas-li prazdnotu, naplni se soucitem tvé srdce.

neznas-li rozdilu mezi sebou a bliznimi, jsi pripraven
slouzit.

Jsi-li tspésny ve sluzbé druhym bytostem, pak naleznes
mne;

a najdes-li mne, pak ziskas byti buddhy.

K buddhovi a ke mné a ke spolecenstvi zakt
se vroucné modlete bez rozliSovani.

s absolutnem ve smyslu nediferencovaného jasu, ten pouze rozniti zadost po
svété. Proto ty, kdo chces byt asketou, provazej asketické sili vielymi vztahy
jako nikdo jiny, a to je pocatek scesti vedouciho do pekel.

*Ctizadost je nutné vzdy provazena niz$imi zieteli, které dovoluji, aby &lovék
Sel pres hlavy a srdce jinych lidi. Jinak je nutno povazovat jednotlivé lidi ze
spojité nadoby, v nichz se zakladni kvantum niterné naplné miize jen prelévat

do jednéch na tukor druhych.
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To zazpival Dzeciin a potom rekl: ,,Ponévadz vim, Ze uz nebudu
dlouho zit, ostrihejte mé nauky a nasledujte mne.“

Kdyz to tekl, pohrouzil se do klidného stavu samadhi. Tak
zesnul DZeciin ve staii 84 let!'®? étrnactého dne posledniho zimniho
meésice roku dfeva a zajice (1135 po Kr.) za ranniho tsvitu.

P1i tomto odchodu bylo zjevno ponoteni se jeho fyzického téla
do Fise vécné pravdy'®3; dévové a dakini ukazovali vétsi a nad-
hernéjsi divy nez kdy predtim. Mnoho shroméazdénych vidélo tyto
jevy. Bezoblacné nebe se zdalo byt naplnéno barvami duhy, které
se tvorily na pozadi geometricky usporadané kresby; v jejich stredu
byly ¢tyr a osmiplatecné lotosy riznych barev. Na okvétnich list-
cich byly nakresleny podivuhodné mystické kruhové mandaly, kras-
néjsi, nez kdy mohla vytvorit ruka nejnadanéjSiho umélce mezi
lidmi. Na obzoru byla podivuhodné zbarvena mracna, kterd pri-
jala tvar kralovskych slunec¢niki, korouhvi, zavést, Serp a jinych
obétnich predmétia. Dola se snasel bohaty dést kvétt. Ruznoba-
revné mraky utvarené jako stiipa ozarovaly vrcholky hor a vSechny
se uklanély k Chubaru. Znély podivuhodné melodie provazené ne-
beskymi zpévy k chvale odchazejiciho svétce; nadherna, nadpozem-
sky krasna viné proudila vzduchem a kazdy ji vdechoval. Mnozi
lidé videéli nebeské bytosti, dévy a dakini, drzici v rukou obétni
dary, jako by prichazeli uvitat Dzeciina. A jesté podivuhodnéjsi
bylo, ze se lidé nestydéli pti pohledu na nahé dévy a ze nebeské
bytosti necitily odpuzujici a jim neprijemny zapach, jaky vydavaji
lidé. Bozi a lidé se sesli a hovorili spolu volné, nékteri se vzajemné
zdravili. Pro tento okamzik byli preneseni zpét do zlatého véku
satjajugy.'®*

Lidé z Nanangu, ktefi brzy zaslechli o DZeciinové smrti, se
ihned vydali do Chubaru a nabidli dinskym zaktim a laiktim, Ze
spali Dzeciinovo télo v Nanangu. Navrh byl zamitnut. Tu prosili
nanangsti, zda by se mohlo poseckat s pohibem, az by byli svo-
lani vSichni vérni z Dinu, aby jeSté naposledy mohli spatrit svého
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zesnulého gurua. Této jejich prosbé bylo vyhovéno a oni odesli do
Dinu a privedli mnozstvi lidu, ktefi chtéli ostatky svého gurua od-
nést nasilim. Srazka se zdala neodvratna; tu se vsak do toho vlozili
predni zaci a fekli: ,Vy, muzové z Nanangu a z Dinu! Vsichni jste
uveérili v Dzeciina a stali jste se jeho nasledovniky. Kdyz Dzeciin
nyni zemiel v Chubaru, nep¥islusi ndm, abychom jeho télo palili
v Nanangu. Vy, lidé z Nanangu, ztstaiite zde az do pohibu a do-
stanete potom piislusny dil Dzeciinova popela.“ Lidé z Nanangu
se vSak domnivali, Ze jsou silnéjsi a pocetné€jsi; proto se pokusili
mrtvolu odnést nasilim, ale objevil se déva z nebeskych vysin a za-
zpival Dzeciinovym hlasem:

,Zaci, ktefi jste se zde shromazdili!

Laici, ktefi se tahate o mrtvolu!

Slyste mij rozsudek:

jsem déva, Dzeciintv zak,

a moje rada ma mezi vas vnést mir.

Nejlepsi z lidi, Milarépa,

pohrouzil svého ducha do nezrozené dharmakayji.

A kromé ducha neni pravé formy.

I pozemska Milardpova forma se vnorila do dharmakaji;
proto je nesmyslné prit se zde o mrtvolu,
neprijmete-li to, co skutec¢né bylo zanechano.

Jen posetilci se prou o Milardpovo télo,

ale sotva je ziskaji sporem.

Proto se modlete plni pokory a viry,

prosba z nejhlubsi hlubiny bytosti

da vyrtst z milosti dobrého prani, co neni omezitelné,
i kdyz dharmakéja ztistane nezrozenou.

A kazdy bude mit podil z ostatki,

jak si zaslouzi.“
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Po této pisni déva zmizel, podoben duze, a zaci pocitili takovou
radost, jako by jesté spattili svého milovaného gurua. Zanechali
sporu a zacali se modlit.

Tak strehli predni zaci a lidé z Dinu jedno Dzeciinovo télo ve
svém stiedu a lidé z Nanangu méli rovnéz jedno. Vzali je a spalili
v jeskyni Diidul v Lachi na skéle, zvané Orli vejce. I tento pohteb
byl doprovizen podivuhodnymi jevy: duhy ozafovaly nebe, dést
kvétd padal na zem, nebeskd viné plnila vzduch a vSude v Lachi
a Chubaru zaznivaly nebeské melodie.

Mrtvola v Chubaru byla stiezena piednimi zaky a laiky. Horlive
odrikavali modlitby nepretrzité az do sedmého dne. Tu vidéli vy-
stupovat z mrtvoly svatozar zarivého lesku jako z nebeské bytosti
a télo uz nebylo vétsi nez télo osmiletého ditéte.

Tu ftekli predni zaci: ,Zda se, ze Réchung jiz neprijde.
Budeme-li jeste dale odkladat spaleni, nezbude z téla nic. Tak
bychom ztratili sviij podil na ostatcich a neméli bychom co uctivat.
Proto je ihned spalime.“

Vsichni souhlasili a kazdy dostal jesté prilezitost k poslednimu
pohledu na bledou tvar; potom zridili hranici na skale, z niz Dzeciin
kazaval jako z podstavce u paty Diceské jeskyné. Tam byla mrt-
vola odnesena velkym privodem. Na zemi byla v barvach naryso-

vana mandalal8®

. Obétni dary nebeskych bytosti k tomuto pohibu
byly mnohem pocetnéjsi nez obéti pozemskych zaki, kteri prinesli
své dary plni skromnosti podle svych nejlepsich lidskych moznosti.
Jesté pred rozednénim méla byt hranice zapalena. Nemohli ji vSak
zazehnout.'80 Soudasné se objevilo pét dékini z duhou ozafeného

oblaku a zazpivaly v chéru tento hymnus:

,Ram!'®" Toho, jenz spatiuje vécné
v hlubokém sousttedéni bozsky ohen zivotni sily,
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jak ho maji zmoci pozemské plameny?”*

Ten, jenz se odedavna zasveétil zboznosti,
rozjimaje o télesném byti jako o bozském tvaru,
ma po sobé zanechat télo jako dédictvi?

Tomu, kdo jako jogin ve vlastnim téle ztélesnil
dokonalou bozskou mandalu,

¢im je mu jesté mandala na hrobé?

Tomu, jenz jasné vyzaruje sveétlo Ducha

vécné horici zari soucasné s zivotnim dechem,
¢im jsou mu pozemska svétla na hrobe?

Za potravu mu jsou ¢isté elixiry,

¢im jsou mu kolace z obili?188

Tomu, kdo je dokonale zahalen v Sat cudnosti,
prost poskvrnéni dvojnasobné hanby,!8

¢im jsou mu svatosti posvatnych nadob?!?°

Oblaky kadidla jsou naplnéna nebesa
a plna viiné nebeskych obéti,
¢im jsou mu obéti pozemského kadidla?

Velebi-li ho chér ¢tyt radt dakini
a sklani-li se v ucté nejvyssi z nich,
jaké slavnosti jesté chcete pripravovat?

Drzitelé moudrosti obklopuji pohiebni hranici,
v ucté plesa zastup hrdint.
Upustte proto od obfadnich zvyklosti!

*Procisfovaci sebepozorovani mé mit ohiiovy charakter. Takto pracujici
a usilujici ¢lovék ma promitat do své bytosti dobré stavy prostiednictvim
bdélého pozorovani; za téchto okolnosti se snaha stava ohnovou podle svych
vlastnosti. Kdo takto usiluje, stava se imunnim i proti fyzickému ohni.
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Pozemska schranka muze, ktery uskutecnil dokonalost,
nepotiebuje obvyklé obrady, dejte ji klid.”

To, co bohové a lidé spolec¢né uctivaji,
nemé majitele — uctivejte to v modlitbach.™

Svaté sliby prikazal guru a dévové,
nepotrebuje davat novych rozkazu.

Pred touto hromadou nedocenitelnych kament a sperkt
nemyslete na majetek, cvic¢te jen pohrouzeni!

Vzpominejte na skryta, hluboka slova gurut a buddhi,
vystiihejte se proto zvatlavosti — setrvejte v mlceni!

Vybrané svaté spisy, z nichz vane dech bozstvi,
poskvrnuje bezboznik; hledejte proto samotu!

V zivoté, jejz jste si zvolili,
jste Casto vyrusovani; obrady vykonavejte v tstrani!

Pokarani, udélena velikym guruem,
prinaseji vam pozehnani, zanechte pochybnosti!

*To znamend, ze Milardpa uskutecénil dharmakaju az na fyzické trovni;
za téchto okolnosti ma byt télu mrtvého clovéka ponechan klid, ktery je
nezbytny k postupné samovolné transformaci veskerych slozek byti v kosmicky
praelement byti.

**Nejvyssi stupenn poznani vede k monistickému pojeti vesmirna. Vzhledem
k tomu znamena vztah ja a Buh cestu, kterd ma sva nebezpeci. Ale ¢lovék po
této cesté musi jit az do té doby, kdy prosté konstatuje, ze bozské stavy jsou
vlastné prozitky jeho byti; pak mtze polozit jako ptvodni pri¢inu zivotniho
déni sebe sama, aniz zbloudi nasledkem nespravného hodnoceni déni.
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Zivot vaseho ucitele DzZeciina
nepotrebuje zadné vnéjsi slavy.

Hymny bozskych dakini poskytuji milost,
pokory plni s virou si jich vazte!

Kéz z Milardpovy duchovni skoly
vyroste mnoho svatych jogint, 6 vyvoleni!

Na lidi a zvirata tohoto mista
necht nikdy nepfijdou nemoci, 6 nebeské
a pozemské bytosti!

A kéz zde shroméazdéné bytosti se nikdy nezrodi
v neblahych svétech, 6 vy lidského rodu!

V mandale byti jsou jedno jen
zjev a duch; rozbijte svou teorii dvojnosti!

Ostrihejte posledni Dzeciinova slova pred odchodem,
ostfihejte je a poslouchejte je, jejich smysl je hluboky!

Jeden kazdy cvi¢ se ve svaté dharme,

nebot vSem prinasi blazenost a mir!“

Kdyz doznéla tato pisen, rekl Ngidndzong Tonpa: ,,Rozkaz,
aby se nikdo nedotykal Panovych pozistatkt, dokud se neukéze
Rachung, souhlasi se slovy dakini. Nevime vsSak, zda Rachung pfi-
jde. Avsak kdyz jesté odsuneme spaleni svaté mrtvoly, je mozné, ze
zmizi, aniz zanecha uchopitelny poztstatek.“

Nez Ziwa O Ripa odpovédél: ,Vse souhlasi: Dzeciintv roz-
kaz, zpév dakini a hranice, ktera se nechtéla dat zapalit. Proto
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Richung jisté brzy prijde a zatim se modleme.“ Tak pokracovali
v modlitbach.

Tou dobou prodléval Rachung v klastere Lorodol. Jedné noci,
bylo praveé po ptlnoci, mél sen jasnovidného zreni, v némz se ocitl
ve stavu nezkaleného nadsmyslového spanku. Spatiil zarici caitju
(relikviar) z kiigtalu, stojici v Chubaru, a jeji zafe napliiovala nebe.
Dakini ji chtély odnést a bratti ve vire a lai¢ti zaci Dzeciinovi, pod-
porovani zastupy lidskych a nebeskych bytosti, jim pritom pomé-
hali. Nebe se jimi zdalo byt naplnéno a vsichni zpivali a vzdavali
uctu. Nepopsatelné podivuhodné a cetné byly tyto obétni dary.
Také on se uklonil pred caitjou. Potom spattil Dzeciina vyklanét
se z Caitji a uslysel jeho hlas: ,,Synu mij, Rachungu, tys nepfisel,
jak jsem té prosil. A prece se raduji, ze té€ vidim. Skutecné poté-
sitelné je toto setkani otce a syna. Protoze vsSak nevime, zda se
zas brzy spatiime, vychutnejme plné tuto vzacnou radost a poho-
vorme si o vhodnych otazkach.“ Pritom hladil pln dobroty a lasky
Réachungovu hlavu. Réachunga pronikla blazenost, hluboka laska
a vira, jakych k Dzeciinovi nikdy predtim nepocitil. V té chvili
procitl. Vzpomneél si na vSe, co Dzeciin drive rikal, a napadlo ho:
nebylo to znameni, zvéstujici smrt guruovu? Tato myslenka v ném
probudila pocit hluboké viry a on se sklonil v modlitbé. Tu se ho
zmocnila nezkrotnd touha a nutila ho, aby ihned vyhledal Dze-
ciina, i kdyz snad udany okamzik jesté nenastal. Tu se pfed nim

I IV

/v .

abys spatril svého gurua, zmizi ve svaté Tisi a jiz ho za tohoto zi-
vota nespatris. Neprodlévej jiz!“ Po téchto slovech se naplnilo nebe
leskem duhy.

Hluboce otfesen timto vidénim a ve velké touze po svém guru-
ovi se Réachung ihned vydal na cestu. Byl pravé cas, kdy kohouti
v Lorodolu kokrhali.

Diky duvére ve svého gurua a znalosti ovladani dechu urazil
Rachung za jedno rano vzdalenost dvou mésicti jizdy na oslu. Silou
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vzniklou zadrzenim dechu letél jako Sip; pTi rozednéni dosahl vr-
cholu prismyku mezi Dingri a Dinem, zvaného Pozela. Zatim co
zde na okamzik odpocival, spattil napadné jasné nebe a neobvyklou
hru duhového svétla a jiné podivuhodné jevy, které ozarovaly vr-
cholky hor a zjasnovaly celou oblohu, probouzejice v ném soucasné
radost i zarmutek. Pohlédl na vrchol Dzowo Rabzang, napadné
ozareny duhovym svétlem. Uvidel mraky v podobé stani, z nichz
vychazely nescetné zastupy nebeskych bytosti, bohti a bohyn, ne-
soucich obétni dary, projevujicich svou tctu a hluboko sklonénych
ve vrouci modlitbé k Lachi. Rachung pocitil velké obavy a zeptal
se bozstev na vyznam téchto znameni.

Neékteré bohyné mu odpovédeély: ,,Muzi, kdes nechal oc¢i a usi,
7e se ptas na tyto jevy? Staly se, protoze Dzeciin Mila Zipa Dordze,
ktery prodléval na zemi, ctén lidmi i bohy, vchazi nyni do nejcistsi
a nejsvetéjsi oblasti. Proto vzdavaji Dzeciinovi hold tyto nebeské
bytosti, uctivajici svatou dharmu; a vsichni lidé, kteii se v Chubaru
shromézdili, jej uctivaji.“*

Kdyz Rachung zaslechl tato slova, pocitil tak hlubokou bolest,
jako by mu bylo rvano srdce z téla, a ubihal, jak nejrychleji umel.
Kdyz se blizil k Chubaru, spatfil na skalnim bloku, utvaieném
jako spodni dil c¢aitji, Dzeciina, ktery na ného c¢ekal. Dzeciin jej
velmi srde¢né pozdravil a rekl: ,,PriSel konec¢né miij syn Rachung?“
Pritom mu laskyplné hladil hlavu, jak se o tom Réchungovi zdalo.

Prestasten pomyslenim, ze Dzeciin nezemfel, polozil si Réchung
guruovy nohy na hlavu a vroucné se modlil. Dzeciin odpovédél na
vSechny jeho otazky a potom mu fekl: ,,Necht jde mtij syn Riac¢hung

*Souvislosti mezi odchodem nékterych lidi ze svéta a piirodnimi jevy jsou &et-
néjsi, nez si myslime. Jen je obtizné tyto souvislosti vystopovat, protoze jde
o zdanlivé prirozené prirodni jevy. Vim, zZe pfiroda nereaguje na smrt jen u téch
lidi, ktefi se sami sobé ztratili pfi holdovani svétu. Takovi lidé nejsou duchy
preméahajicimi prirodu, nybrz jen jeji zplodinou nebo struskou, jejiz zanik je
bez vlivu na vSechno prirodni déni. Prisné vzato jde o zanik odpadku.
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zvolna dal, chci jit napred a pripravit jeho prichod.” Tak Sel Dzeciin
napred a v okamziku nebyl k spatfeni.

Kdyz R#chung dosédhl Chubaru, spatiil pred jeskyni, kterou
Dzeciin drive obyval, shromazdény vSechny zaky a laické privr-
zence kolem jeho mrtvoly. Byli naplnéni zalem a riznymi zptsoby
prokazovali svou tuctu. Nekteri z nejmladsich Dzeciinovych zakut
Réchunga neznali a branili mu v pristupu k télu. Hluboce tim za-
rmoucen zazpival Ridchung ve svém zalu tento hymnus o sedmi
druzich obéti svému guruovi:

Vtéleni vécénych buddhi, 6 Pane,
ty utocisté vsech zivoucich bytosti,
ve své nesmirné lasce a moudrosti
slysis narek svého zoufalého zaka,
Rachung Dordze Dagpy?

Z nouze a bidy k tobé volam.

O vénuj svij soucit a lasku

k ochrané svého syna, Pane,

nebot nikomu jich neni tolik tieba.

V touze spattit svého otce jsem spéchal k tvym noham.
Osud v8ak odpira nestastnému synu shlédnout tvou tvar.
Proto mi sesli, otée, svou milost a lasku.

K tobé, laskyplny, vSevédouci,
veény buddho vcerejska, dneska i zittka, Pane,
utikdm se v modlitbach jako pokory plny zZebrak.

Véren tvym radam té uctivam a prosim:

odpust hiichy mého bezbozného
pochybovani, mého kacirstvi.
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Pln zhavého obdivu ke tvému vznesenému konani
touzim, abys nikdy neprestal otacet
kolem mystické hluboké dharmy.

VSechny zasluhy ze zboznosti a pohrouzeni
zasvécuji, Dzeciine, tvé blazenosti.

Tak pFijmi tuto moji obé&t

a nech mne spatfit své vécné byti.

Kdysi jsem byl velky ve tvé prizni, 6 guru,
nyni, béda, chybi mi i sila spatrit tvé télo.
Chybi mi sily spatiit tvou nynéjsi postavu;
kdybych jiz byl omilostnén, spatril bych tvé vécéné byti.

A spatifim-li kdy tvé vécné byti,

at skuteénym, ¢i jasnovidnym zrakem,

pak mi dej vzacné a cenné nauky,

abych porozuménim podvojné nauce
prekonal své kritické pochybnosti.

Neslitujes-li se ty, vSevédouci, Pane,
nad synovou touhou, koho bys potom vyslysel?

Nezbavuj mne, otce, divil své milosti,

milostivé na mne shlédni ze své neviditelné rise.

Ty, znateli tii Casti,

slituj se nade mnou, Radchungem, jenz k tobé volam.

Otce, ochranuj mne s bozskou moudrosti pateré ctnosti,
mne, Rachunga, ktery vypil jed pateré zadosti.

Slituj se nade vSemi citicimi bytostmi,
predevsim se slituj nade mnou, Rdchungem!
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Kdyz Réchung zacal s touto uprimnou, zaluplnou modlitbou
a jeho jasny hlas dolehl k mrtvole, zjasnila se jeSté jednou jeji
bleda barva, hranice okamzité vzplanula a ohen vyslehl vzhtru.
V tu chvili pravé prisli Ziwa O Ripa, Ngiandzong Ténpa, Sebin
Répa a jini bratrii ve vire a zenské laické prislusnice, aby Rachunga
privitali. On vsSak byl tolik dotcen tim, ze mu zaci, kteri ho ne-
znali, zamezovali pristup k Dzeciinovu télu, ze nechtél pristoupit
pred dokoncenim své modlitby. Rachungova vira byla tak velika
a upfimna, ze Dzeciin, ktery jiz vstoupil do stavu c¢irého svétla,
ozivil opét svou mrtvolu a fekl nejmlad$im zaktm: ,O vy mladi
zaci, nejednejte tak. Jeden lev je lepsi nez sto tygri. A takovym
lvem je milj syn Rac¢hung. Nechte ho pristoupit.“ A R&achungovi
rekl: ,,Neber si to tak k srdci, mij synu Rachungu, ale pristup bliz
ke svému otci.

Nejdrive byl kazdy pritomny polekan timto divem, pak vsSak
byli vSichni naplnéni velikou blazenosti. Réchung sam se dotykal
Dzeciina a proudy slz mu vytékaly z oci. Pojala ho tak nezmérna
radost a soucasné hluboky zal, ze omdlel.

Kdyz Rachung prisel zase k sobé, byli shromazdéni vSichni zaci

191

a privrzenci u domu zpopelnéni*“*. Dzeciin vstal z mrtvych v nezru-

192 46 néhoz soucasné se slilo t&lo hmotné a duchovni.

Sitelném téle,
Plameny hranice prijaly tvar osmiplatecného lotosu, v jehoz stredu
sedél Dzeciin jako prasnik kvétiny v polozvednuté poloze na svych
kolenou a jeho pozdvizena pravice v poloze mluvici bytosti udrzo-
vala plameny dole. ,,Slyste posledni viili tohoto starého muze,* tak
zaznél jeho hlas. Jako odpovéd na Rac¢hungovu modlitbu a jako po-
sledni pouceni svym zaktim zazpival tento hymnus o Sesti podstat-
nych prikazanich uprostied pohtrebni hranice, levici si tiskna tvar;
a jeho bozsky hlas vychazel z nezrusitelného téla:

Réchungu, synu mij, ty blizky mému srdci,
slys hymnus, odkaz mych prani.
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Velikym hiisnikem v sansarovém mori tii 1ok

je pomijivé hmotné télo,

zaddostivé hledajici odév a potravu,

bez odpocinku se namahajici v pozemském konani.
Proto se, Rachungu,

vystiihej vSech pozemskych véci!™

Velikym htisnikem v pomijivych télesnych tvarech

je neskutecny rozum,

ktery propada vSem formam z téla a krve

a ktery nikdy nemtize vystihnout povahu skutecnosti.
Proto, Rachungu, rozlisuj pravou podstatu Ducha!™*

Velikym htiSnikem na rozhrani rozumu a téla

je védéni, které jsme si sami opatiili,!?3

které se stale obava nahlého zaniku sebe

a nikdy neuskutec¢ni pravou povahu nestvoreného poznani
pravdy.

Proto setrvej, Richungu, v ochrané nestvoreného!™**

*Na hii$nost hmotného téla poukazuje i jeho fyzikalni uzptsobeni. Je totiz
vybaveno elektromagnetickym potencidlem, jehoz psychickym projevem je
citéni; to se v nejnizsi fazi projevuje reakcemi na to, co mize byt jeho potravou.
7Z toho hlediska se télo projevuje jako zfyzictély a krystalizovany chtic, jenz bez
vybéru vztahuje neviditelna chapadla po vsem, co je v jeho blizkosti a je vhodné
k pohlceni. Jen proto je nutné vzdat se vseho, co je cloveku milé, jestlize jeho
zietele nejsou nadsvétské, respektive nesméruji k samému absolutnu.
**Prvotni tvar rozumu je mozno oznaéit za rozum zvifeci. Takovy rozum je
ovlivnén egoistickymi zreteli a projevuje se proto jako intelektualni schopnost
pouzitelnd pouze k tézebnim ucelim. Tento rozum musi duchovno hledajici
clovek prekonat, vzdat se ho a misto ného dosadit zivelnou viru v Boha nebo
v jeho kvality.

***Veédéni je dvoji. Z lidského hlediska predné to, které je projevem zavéri
nad radou jevi, a za druhé to, které vznikd zhodnocenim pocitovych vztahi,
k nimz dochazi meditaci, vztahovanou na objekt a subjekt v jediném okamziku.
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Velikym hiiSnikem na rozhrani tohoto a budouciho zivota
je ze sebe sama povstalé védomi,

marnici ¢as ustavicnym hledanim jinych tvari,

nedostava se mu casu poznavat skutecnou pravdu.

Proto hledej, Rid¢hungu, podstatu vééné pravdy!”

Velikym hrisnikem Sesti klamnych 16k

jest hrich a temnota zlé karmy,

kdy bytost je rizena podle prani a sklont

a nikdy nemtze nalézt vyrovnany klid.

Proto prchej, Ri¢hungu, pred pranimi a sklony!™*

V jednom z neviditelnych nebeskych svéti

Toto védéni je nutno rozvijet za ucelem prohloubeni odpoutanosti, to prvé
zamitat, nebot ¢ini ¢lovéka svétskym. Ostatné je to zfejmé z toho, Ze ¢im
vice je Clovék vzdélany védénim, které vzeslo ze zavért nad radou jevi, tim
vice baziruje na rozumu, ktery je svymi zfeteli rozumem zivociSnym. Nadto
pak toto védéni neni objevné, je to jen registracni jev. Vyssi védéni totiz
vznika psychickymi vyzkumy, jejichz zakladem je citovy kontakt kontrolovany
objektivnim pozorovanim citovych vzduti vznikajicich témito kontakty.

*Jde o osobni védomi, které vyslehuje v kazdém tvoru, jenz je prostoupen
esencialni silou kosmu. Toto védomi oznacuje Milardpa za velikého htisnika
proto, ze jeho vyslehy vnaseji do pra-védomi vjemy veskrze smyslové. Vsechno
poznani jeho nositele se tak tyka pouze sansarovych jevi, kdezto stav nejvyssiho
klidu (Prazdnoty) mu vzdy zistava cizi. Proto je tfeba toto védomi zniéit
pomoci nepretrzitého aktu chténého a vili fizeného uvédomeéni. Jinymi slovy:
podrzte ve védomi jen jednu jedinou véc, kterou si sami zvolite pro uvédomeéni,
a pak bude samo sebou vyvstavajici védomi zniceno nedostatkem zadoucich
prilezitosti k jeho nezbytnym projevim.

**V nizsich oblastech je primarnim ¢initelem pisobicim na védomi télo, a proto
samo urcuje psychické tendence. Jezto je vsak télo, jak jiz bylo dtive povédéno,
funkcionalné egoistické, vnasi do dusevni oblasti nizkou ¢ili zlou karmu. Proto
je tfeba zivocisna prani a sklony ptrekonat, aby se psychické tendence zmeénily
od zemé k nejvyssi Prazdnoté, ¢imz je vlastné zla karma z pfrilnuti k svétu

prekonana. Pak jsou odstranény i zatemnujici vlivy a dostavi se osviceni.
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znicil dokonaly Buddha, zkuseny v disputacich,
mnoho jemné vysoustruhovanych zdanlivych pravd,
nikdo tam nemtiize poznat podstatu pravdy.

Proto ty, Réc¢hungu, se vystfihej uméni disputaci!®

Dakini, dévy, guruy spoj

v jediny celek a uctivej je.

Cil hledani, cviceni a pohrouzeni

spoj v jeden celek a prozij toto védéni.

Divej se na tento a budouci zivot a zivot mezi nimi
jako na jediny a pevné se k tomu primkni!l?*

Toto je moje posledni, vybrana nauka,
to je konec mého odkazu;

neni, Rdchungu, jiné pravdy,

poznej ji tim, ze ji uskutecnis, synu!

Po téchto slovech klesl Dzeciin zase v ¢iré Svétlo. Pohfebni
hranice prijala tvar prostorné vihary c¢tvercového tvaru, se ¢tyrmi
vchody, podstavci a jinymi ozdobami. Zarici duha ji obklopila
jako svatozar se sviticimi vlajicimi korouhvemi z pestrych své-
tel. Bylo vidét strechy a kopule, korouhve a vlajky, slunec¢niky,
praporce a rozlicné ozdoby se trepotaly nad tim. Plameny samy
prijaly dole tvar osmiplatecnych lotost, které se kaderily, sklada-

jice se do nejriiznéjsich kreseb, napf. v osm priznivych symbola!??;

*I osviceni se déli ve vice stupmifi, proto si konstruované a skuteéné pravdy
jsou podobné. Pravé védéni tryska jen z tak hlubokého ponoteni védomi do
ticha a prazdnoty, ze jim jsou zastaveny vSechny uvédomovaci akce a mentalni
procesy. Po tomto dusevnim uklidnéni je konecné to, co nazyvame ziecem,
tak nehybné, ze muze odrazet jevy a déni jako zrcadlo formy. Potom staci
k nehybnosti zfece priclenit pohyb vyjadreny bdélosti a clovék dospéje k védéni,
jehoz ptivod je v primych postrezich.
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a nejhoiejsi tvorily sedm kralovskych znameni.'® T jiskry piiji-
maly podobu bohyni, prokazujicich tctu a prinasejicich obétni
dary. Praskani plament znélo jako melodické tény rtiznych hu-
sladkou vlini riznych druht kadidla a jeho kotouce se barvily du-
hovymi barvami a mély tvar kralovskych slune¢nikti a korouhvi.
Nebe primo nad hranici bylo naplnéno nebeskymi bytostmi, ne-
soucimi nadoby s nektarem, jejz nechavali padat prskou. Jini nesli
nebeské pokrmy a napoje, masti, viiné a véci, potésujici patero
smysll; a kazdy ze shroméazdénych lidi tim byl potésen.

Ackoli zde shromazdéni zaci strezili tutéz pohfebni hranici, je-
vila se jednomu mrtvola jako Gjepa Dordze, jinému jako Demchog,
tretimu jako Sangdii a ¢tvrtému jako Dordze Phagmo. A vSichni
slyseli dakini zpivat tento hymnus:

Protoze se nyni odvratil od nas Pan, klenot napliujici
prani,

mnoho je nyni slzi z hluboké bolesti; spanek mdloby tézce
nas jima.

V tento smutecni cas vyslehly samy od sebe plameny

a vytvorily ze sebe lotosy o osmi platcich.

A vytvorily osm ptiznivych a sedm drahocennych
znamenti.

A mnoho jinych krasnych symbolt zboznych obétnich
dart.

Ton, ktery zaznival z plamenti,

zni melodicky jako hudba musli a cymbali,

harf, fléten a cymbalk,

bubinkt, dvojitych bubnii, tamburin.

A ze srsicich meteorickych jisker plament

povstaly bohyné vnéjsiho, vnitiniho a nejhlubsiho kruhu

s nadherné zdobenymi dary obétnimi.
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Duhoveé zbarveny kour v kotoucich stoupa
v podobé velkych korouhvi, kralovskych slunecniki,
ve tvaru osmi priznivych znameni,

svastiky a symbolu Stésti.

A kouzelné urostlé bohyné unaseji

z hranice zuhelnatélé kosti a popel toho,

jenz odevzdal své pozemské télo prvkim éteru.
Tak je dokonano spaleni jeho pozemského tvaru.

Jako dharmakaja podoba se nyni guru dalekému nebi,
na jeho tvari oblaka dobrych prani sambhogakaji;

a doli od ného klesaji proudy milosti nirmanakayji,
jez bez konce se vylévaji na zemi

za potravu a k zrani zné vykoupenych bytosti.

Ten, jehoz podstatou je nestvorené,

dharmadhatu, nezrozené, prazdnota,

sunjata, nema ani pocatku ani konce.

I zrozeni a smrt jsou prazdnotou byti.

Toto je prava moudrost, proto zni¢ pochybnost a bazen.

Kdyz dozpivaly tuto pisen, snasel se vecer. Ohen pohtebni hra-
nice dohorel a dim zpopelnéni byl zase prazdny. Dav mohl do
ného ze vsech stran pohlédnout. Kdyz zaci nahlizeli dovnitt, spat-
rili velkou zarici caitju, jini vidéli Gjepa Dordzeho, Demchoga,
Sangdiia a Dordze Phagmo. Jini zas vidéli ndbozenska znameni
jako dordze, zvon, nadoby svécené vody a mnohé jiné, zatim co
jini vidéli pismena sestavend do bidzamantry.'9” Néktefi spatiili
diim zpopelnéni plny zarivych paprski jako jiskrici zlato; naproti
tomu tam jini vidéli jezero, jini planouci ohen a zase jini ne-
vidéli nic.
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Nyni otevreli zaci dvere domu zpopelnéni, aby popel rychleji
vychladl. V nejvyssim ocekavani drahocennych relikvii vSichni spali
tuto noc hlavou obraceni k domu zpopelnéni. Casné zrana snil
Rachung, ze pét dakini, oblecenych jako nebeské joginky do hed-
vabnych satii, vyzdobenych kostmi a skvostnymi ozdobami, se skla-
nélo u hranice a prinaselo obétni dary. Byly provazeny cetnym prii-
vodem v rozliénych néznych barvach, zluté, cervené, zelené, modré.
Prvnich pét dakini prineslo z domu spéaleni svételnou kouli. Tento
jev ho na okamzik oslepil. Pak se mu nahle zdélo, jako by déakini
odnéasely popel a relikvie. I Sel tam, aby se rozhlédl. Tu odletély
vSechny dakini. Svolal své bratry ve vife a vstoupili do domu spa-
leni. Tam spattili, ze popel a kosti jsou dokonale vymeteny. Ne-
zustalo ani zrnko popela. Tu se Rachung velmi zarmoutil, obratil
se k dakinim a prosil je alespon o c¢astecku relikvie k pozehnani
lidstva. Dakini mu vsak odpovédeély: ,Vy, prvni zaci, prijali jste
nejkrasnéjsi relikvie, nebot se vam dostalo pravdy, jejiz pomoci
naleznete dharmakaju ve svém nitru. Nestaci-li vam to a chcete
mit jesté vic, pak se uprimné modlete k Dzeciinovi; snad vam jesté
néco dopreje. Ostatni lidé vsak nectili Dzeciina vice nez svétlusku,
ac¢ zaril jako slunce a meésic. Proto si nezaslouzi zadnych relikvii; ty
patii nam samotnym.“ Po téchto slovech setrvaly dakini nepohnuty
na obloze. Zaci poznali pravdu jejich slov a zac¢ali se modlit:*

,O pane, kdyz jsi u nohou svého gurua

pln vérnosti a horlivosti naslouchal prikazim,

prijal jsi vybranou pravdu vsech svatych nauk.

Dej nam milostive své svaté relikvie,

znameni pozehnani a viry vyvolenym

ku pomoci v duchovnim tsili vSem zivoucim bytostem.

s/ se

Jiné pozutstatky casto vedou jen k rozvoji fanatismu.
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O pane, kdyz ses sam v samoté dalekych kopct
pln horlivosti a rozhodnosti zasvétil pohrouzeni,
vyristaly v tobé podivuhodné sily siddhi,

jez tvou slavu rozhlasily celému svétu.

Dej nam milostivé své svaté relikvie

jako znameni uctivani a viry vSem,

kdo té znali nebo slyseli tvé jméno.

O Pane, kdyz jsi jesté prodléval mezi svymi zaky,

doprals kazdému milost a pozehnani.

7 tebe vyzarovalo védéni a obraz budoucnosti

a tvoji zaci ti pomahali v tvé vSeobjimajici soucitné
dobroté.

Dej nam milostivé své svaté relikvie

jako znameni uctivani a viry

vSem svym zakim s priznivou karmou.

O Pane, ktery jsi nejvétsi mezi mnohymi,
byls obklopen laskou a plesanim,

dals vSem zde vykoupeni a cestu

a slitoval ses nad vSemi trpicimi bytostmi.
Dej ndam milostive své svaté relikvie

jako znameni uctivani a viry

tém, kterym se nedostava horlivosti a vile.

O Pane, ktery jsi svlékl klamné télo,
Dokonaly, ktery jsi dosahl bozského byti,
promeénil jsi vesmir v télo pravdy

a stal ses Panem nejsvétéjsich dakini.
Dej ndm milostivé své svaté relikvie
jako znameni uctivani a viry

vSem svym Sisjim zde shroméazdénym.
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Po této zaluplné modlitbé klesala ze svételné koule zarici re-
likvie, lezici v rukou dakini, podobna kruhu velikosti vejce. Vzna-
Sela se na svételném paprsku bezprostiredné nad hranici. Vsichni
zaci zadostivé vztahovali ruce, aby se ji chopili a podrzeli ji pro
sebe. Nez ostatek se zase vznesl zpét k nebi a rozplynul se ve své-
telném kruhu, ktery dakini jesté drzely v rukou. Pak se rozdélila
i sama tato svételna koule. Cést piijala podobu lotosového trtinu
neseného lvy, na jehoz povrchu leZel sluneéni a mésiéni terc!®3.
Druhé ¢ast se rozplynula v jasnou ¢aitju z kiistalu, ¢istou a prusvit-
nou, asi loket vysokou. Tato caitja vyzafrovala svitivé pétibarevné
paprsky,'?? jejichz konce byly ozdobeny obrazy buddhy z fady ti-
sice a dvou buddhti. Paprsky se vSemi témito buddhy obklopovaly
¢aitju. Ctyfi stupné na spodku ¢aitji byly ozdobeny obrazy ochran-
njch boZstev ze ¢tyf tiid tantrického nebe podle jejich poradi.?%°
Uvnitt caitji byl jako ruka vysoky obraz Dzeciina, obklopeny ob-
razy dakini v tucté se sklanéjicich. Dvé dakini, které caitju stiezily
a uctivaly, zapély nasledujici hymnus:

Vy synové, Dewa Kjongu a Ziwa O,
Ngindzong Tonpo a ostatni,

zaci nejctihodné€jsiho urceni, v baviné odéni,
v pravé vire, ve velké horlivosti

volali jste jméno svého duchovniho otce

a modlili jste se k nému o relikvii

jakozto znameni uctivani a viry.

Sila viry a horlivost vasich proseb

stvorily obraz, zté€lesnéni ctnosti trikaji,

jehoz spatteni zachranuje jiz od kola byti a zanikani
a prinasi buddhovstvi tomu, kdo v né véri.

Koule je symbolem dharmakéji

jako svata relikvie tvaru vejce.
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Je predmeétem uctivani pro kazdou zivouci bytost,

nikoli vlastnictvim jednotlivce, i kdyz po ném vsichni
sahaji.

Nebot jak by méla relikvie setrvat u obycejnych bytosti?

Budete-li se vSak modlit jesté jednou s plnym zapalem,

potrva nezmensena jeji milost a pozehnani:

to je svaty slib buddhi.

S Demchogem sjednocena ochranné bozstva Otec-Matka
ozdobena lidskymi kostmi,
obklopena zastupem héroti a jéginek,20!

plni ted vSechna nebesa v nddherném sjednoceni.
Vsichni tito bozi, ztélesnujici moudrost sambhogakaji
vam bezprostiedné propijci svou duchovni moc a silu.
Budete-li se k nim nyni modlit plni zapalu,

potrva jejich nezmensena milost a pozehnani:

to je svaty slib vSech dakini.

Dik dobroté Buddhy, ktery je samou dharmakajou,

doslo k milosti rtiznych jevi;

tisic a dva buddhovskych obrazti z kamenti, které ji zdobi,
tantrickd bozstva ctyr radi,

zazracné vznikly.

A budete-li se plni zapalu modlit za jednim cilem,

potrva nezmensené ctnost tohoto dobra:

to je svaty slib vSech dharmapali.?0?

Guru, nedilné télo trikaji,

zjevuje se v kazdém tvaru nadprirozenou silou.
Racil se sdm projevit

i v tomto nejmensim divotvorném dile.
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Povzneste k nému svou nejhlubsi viru, nejvnitinéjsi
modlitbu

a budete-li prosit z hloubi celého srdce,

potrva nezmensené jeho pozehnani, plné milosti:

to je svaty slib vsech velkych joginti, davérujte mu.

A budete-li silni ve svaté vife v to vse,
bude ctnost takovéto viry pro vas plna pozehnani.

Miizete-li se plné oddat samoté,

shluknou se matrky a dakini kolem vés.?%

Bude-li vase cviceni zbozného tusili uprimné,
je vam zajistén prudky tuspéch v joze.

A nebudete-li chovat uz zadného prani po pohodli,
ze pak uhasite zlé pudy, tot jisté.

Nebudete-li zajati osobnosti a svetskymi statky,
pak je jisté, ze jste premohli Maru a jeho zlé duchy.

A neni-li pro vas vice rozdilu ve véci viry a kasty,

je jisté, ze potom cil a nazor jsou pravé.?%4

Je-li vam stejnou prazdnota sansary a nirvany,
je jisté, ze pohrouzeni je spravné.

Proudi-li z vasich srdci zcela snaha a viile,
je jisté, ze vase jednani je spravné.

Dal-li vam vas guru prorocky pokyn,
pak je jisté, Ze mate pravou viru.
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Mate-li silu ke sluzbé vsem zivoucim bytostem,
je jisté, ze uspéch je pravy.

Jsou-li guru a SiSjové jednoho srdce,
je jisté, ze jejich vztah je spravny.

Mate-li dobra znameni tspéchu a bozské prizné,
je jisté, ze vaSe mysleni je spravné.

Spolecna vérna vira a zkusenost a vnitini mir
necht jsou vasim podilem na relikviich.

Po tomto hymnu dakini stale jesté drzely caitju vysoko nad
zemi, aby prvym zaktim dopraly pohledu na ni. Pak ji postavily na
triin z drahych kovii a drahokamii, aby ji zanesly jinam. Praveé kdyz
chtély zmizet, poprosil Ziwa O Répa déakini, zda by nemohly nechat
caitju v ochrané zaka jako predmét uctivani pro lidské bytosti.
Zazpival k nim tuto pisen:

O otée, ktery jsi prisel v lidské podobé, abys slouzil svétu,
ty bozsky omilostnény jogine fadu sambhdgakaji,”

jenz prozafujes neviditelné sféry, prameny pravdy;

k tobé, nejskutecnéjsimu, sméruje nase prosba:

seSli nam caitju z rukou dékini,

nam svym SiS§jim a vérnym zde na zemi.

O Pane v kruhu jinjch jégint, dokonalyrch,
tys byl jako skrinka naplnéna zlatem,

*To znamend, ze byl Milaripa tou dobou chipan jako svétec, jenz dosahl
stupné, kdy se bytost méni ve vlastnosti. Sambhoégakéaja je totiz symbolem
bozskych vlastnosti jakozto bytnosti. Jeji povaze mutzeme porozumét, kdyz
pochopime vlastnost jako vymezeny jev, ktery se ovSem nemtze stat jevem
smyslovym nebo fyzikalnim v obvyklém smyslu.
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nedocenitelny jégin, nesrovnatelny,

6 ty Mistre odiikavého zivota, vyslys nasi prosbu:
sesli nam caitju z rukou dakini,

nam svym Sisjim a vérnym zde na zemi.

O pane, ve sluzbéach svého gurua

podobal ses viné nézného beranka.

Ty, jogin, pohotovy k sluzbé a pomoci vsem,
Pane milosrdenstvi, slyS nasi prosbu:

sesli nam caitju z rukou dakini,

nam svym SiSjim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz ses ziekl svétskych pozitkd,
byla v tobé moudrost, knize mudrct.

O ty jégine neproménné viile,

Pane veliké odvahy, vyslys nasi prosbu:
sesli nam caitju z rukou dakini,

nam svym SiS§jim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz ses notil v nauku svého gurua,
podobal ses tygrici, hltajici lidské maso,

Ty, jégine daleko vzdaleny vsech pochybnosti,
ty mocné vytrvaly, vyslys nasi prosbu:

sesli nam caitju z rukou dakini,

nam, svym SiSjim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz jsi putoval divo¢inou,

podobal ses kusu zeleza;

byls jéginem, nepodléhajicim zméné.

Ty, jenz ses ztekl vSeho zdani, vyslys nasi prosbu:
sesli nam caitju z rukou dakini,

nam svym Sisjim a vérnym zde na zemi.
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O Pane, kdyz jsi dokazal své divotvorné siddhi,
podobal ses Ivu, podobal ses slonu;

byl jsi joginem bez bazné, silného ducha.

Ty nebojacny, vyslysS nasi prosbu:

seSli nam caitju z rukou déakini,

nam, svym SiSjim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz jsi ziskal zkuSenosti a Zivotni teplo,
podobal ses terci uplnku;

cely svét objimaji tvé jasné paprsky.

Ty, jenz ses ztekl vsi zadosti, vyslys nasi prosbu:
seSli nam caitju z rukou dékini,

nam svym Si§jim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz jsi byl ochranou vyvolenym §isjam,
podobali jste se ohnivému zrcadlu a slunci;

a ty, 6 jogine, tvoril jsi mistry siddhi.

Predobry, vyslys nasi prosbu:

seSli nam caitju z rukou dékini,

nam, svym SiSjim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz se ti dostalo pozemského dobra,
podobal ses kapkam rtuti na zemi;

a zustals nedotcen nizkou lacnosti, 6 jogine.
Ty, jenz jsi bez chyby, vyslys nasi prosbu:
seSli nam caitju z rukou dékini,

nam, svym SiSjim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz jsi byl hlavou shromazdéni,
podobal ses slunci, ozarujicimu svét,
a dal jsi osviceni vSem, velky jégine.
O moudry a milujici, vyslys nasi prosbu:
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sesli nam caitju z rukou dakini,
nam svym SiSjim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz t& jednou spatfil lid tohoto svéta,
bylo to, jako by se setkal syn s matkou;

a vse, jogine, jsi ¢inil k jeho blahu.

Ty nade vSe milujici, vyslys nasi prosbu:

sesli nam caitju z rukou dakini,

nam, svym Si§jum a vérnym zde na zemi.

O Pane, pii vstupu do ¥iSe bohtl
podobas se pokladnici dobrodini;

a vSechna prani jsi vyplnil, jogine.

O znamenity, vysly$ nasi prosbu:

sesli nam caitju z rukou dakini,

nam svym SiSjim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz jsi predpovidal budoucnost,
podobal ses neposkvrnénému pévci;

a nikdy, 6 jogine, ses nezmylil.

Ty, jenz jsi hled€l do tti dob, vyslys nasi prosbu:
sesli nam caitju z rukou dakini,

nam, svym SiSjim a vérnym zde na zemi.

O Pane, kdyz jsi konal né&jaky dobry skutek,
podobal ses otci, obdarovavajicimu svého syna;
a nic jsi, jogine, pro sebe nepodrzel.

Ty, plny milosti, vyslysS nasi prosbu:

sesli nam caitju z rukou dakini,

nam svym SiSjim a vérnym zde na zemi.

318



Po této modlitbé odpovédél Ziwa O Tonpovi Dzeciintiv tvar,
uzavieny v Caitji, pisni, kterd poukazuje na rozdilnost mezi zdanlive
si podobnymi vécmi:

Ty, jehoz vazna a hluboka modlitba se ke mné obraci,
ty vyvoleny pro mocnou viru,
nejlepsi zaku v bilém bavinéném sSatu, slyS ma slova:

Ve vseobjimajici dharmakaji, kterou prozivam
a jejiz pravou podstatou je prazdnota,

nikdo nemuze tici, ze ma nebo pozbyl.

Nebot v prostoru se rozplynulo pozemské télo,
zbyl jen vejéity podstatny zbytek,”

ktery v caitji svitiveé zari;

a prace vSech bytosti je tim odménéna.

Vécéné ted setrva v bozskych oblastech,
strezen skrze dakini péti stupnd,

nebeskymi bytostmi a dakini vysoce ctén,
avsak ve svété lidi by musel pozvolna zaniknout.

Vy, duchovni synové a vérni, mate na ni podil;

védéni, které vam dalo najit ve vlastnim duchu
dharmakaju,

Budete-li hledat jen jeho uskutec¢néni,

poznate klamné podobné, které plodi omyl,

poznate to a hluboko vstipite ve své srdce.

Pravé bud vam svato; vSe nepravé prchne.

*Symbol sambhdgakaji.
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Slouzit guruovi, ktery je dokonaly —
slouzit ¢loveku, na néhoz se Stésti usmiva:
jak se to zd4 podobné; ostfe pozoruj a nezameénuj je.

Pravé svitani prazdnoty v mysli —
klamu plné obrazy, pramenici v mysli:
jak se to zda podobné; ostie pozoruj a nezaménuj je.

Védéni o neposkvrnéném, ¢irém stavu pohrouzeni —
radost ze stavu klidu, kde se rodi unaseni a vytrzeni:
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezaménuj je.”

Obrazy z nejhlubsich ztidel vidéni —
a hluboké presvédceni, co je spravné, co je pravda:
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezameénuj je.

Jasny obraz neproménného Ducha —
vznesené Usili pomahat druhym:
jak se to zd& podobné; ostfe pozoruj a nezaménuj je.

Duchovni pozehnani z navazani vééného vztahu —
casna zasluha se svymi pozemskymi dary:
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezameénuj je.

*Kdo dobfe nepochopil ideu mystického tsili, ¢asto se domniva, ze klid
vznikajici stupnovanim dobrovolné netecnosti k zevnimu svétu je onim pravym
mystickym poZzehnanym klidem, nebot je velmi c¢asto provazen duSevnim
unesenim nebo vytrzenim, provazenym takika bozskymi nebo nebeskymi vjemy
a postrehy. Ve skutecnosti vsak je tento klid pocatkem dusevniho rozkladu,
ktery konci ztratou vsech hodnot dtistojného a piirodni vlivy premahajiciho
lidstvi. Proto je tfeba tento klid odvrhnout a setrvat v bojovém naporu proti
nizsim tendencim, nez jsou ty nejvyssi, dokud ¢lovék nedospéje k realizaci. Jejim
vysledkem je vitézstvi nad sebou samym i nad prirodou ve vnitfnim smyslu.
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Duchovni vedeni ochrannych matrk a dakini —
pokuseni od svadéjicich zlych duchi a bytosti:
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezameénuj je.

Dobré dilo narizené ochrannymi dakini —
svadéni a nutkani zpisobené Marou,
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezaménuj je.

Neposkvrnény kruh dharmakaji —
okruh relikvie, ktera je z pozemské hmoty:
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezaménuj je.

Kveéty, ztélesnujici oblast nirméanakaji —
opojné more kvéta smyslového raje:
jak se to zdd podobné; ostie pozoruj a nezaménuj je.”

Bohy divotvorné vytvorena caitja —
caitja vycarovana démony:
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezaménuj je.

Nadherna svatozar jako symbol vesmiru jevi —
duha zrozenéa z prirozenych pricin:
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezaménuj je.

Vira, vykvetla z minulych karmickych spojeni —
vira utkana umeéle:
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezamériuj je.**

*Nirménakaja jako fyzikalni typizace duSevnich stavii bozské povahy, a to
jak viditelna, tak i neviditelna. V pomeéru k ni jsou rajské typy projevem
smyslovosti. Proto musi ¢lovek i zde spravné rozeznavat, aby neupadl do 1écek
nizsich sklonii.

**Kdo véfi pod vlivem vérouky, miZe se stat ¢lovékem véficim nebo
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Prava vira prystici z hlubokosti srdce —
obycejna vira, zrozena z viny a studu:
jak se to zd4 podobné; ostfe pozoruj a nezameénuj je.

Pravé cviceni zbozného tsili —
poboznost predstiranad pro guruovu radost:
jak se to zda podobné; ostie pozoruj a nezaménuj je.

Skutecny tuspéch z vlastni zkusenosti —
zdanlivy tspéch, o jakém se povida:
jak se to zda podobné; ostfe pozoruj a nezameénuj je.

Zde tato caitja v rukou matrk a dakini

je symbolem fise buddhi minula, pritomna i budoucna;
je dvoranou, kde se shromazduji héroové a jégini;

je mistem pohrouzeni tvého gurua Dzeciina.

Bude uschovana nyni ve vychodnim raji Ngonga,

kde jsou shromazdény vsechny dakini

v TiSi blazenosti,

kde jsou bhagavant Demchog,

Avaldkita a bohyné Tara.

V téchto blazenych, pozehnanych oblastech

jsou ted bozské dakini pripraveny k uvitaci slavnosti.

Chces-li se modlit z hloubi srdce k caitji,
se slzami, zboznosti a upfimné,

povérecnym. V kazdém pripadé vsSak jeho vira neni ziva, je to jen upevnéné
presvédCeni o nécem skutecném nebo neexistujicim. Prava vira vznika
z vnitinich predpokladi a jevi se jako vira v zivot, ktera nesvaluje odpovédnost
za cokoli na nikoho jiného nez na zivouci tvory a bytosti zijici skutkovymi
projevy. Skoda, Ze je nutno i cirkev pokladat za organizaci tmelenou véroukou,
nikoli virou.
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s ictou a uctivou bazni tichych obéti,

nad nimiz se rozprostiraji kveéty horlivého rozumu
a svata voda tryska z ocisténého srdce,

dobre strezen a chranén v neotresitelné vire,

v touze po moci vlastni moudrosti,

pak sklon svou hlavu pred touto caitjou.

Za tohoto zpévu nesly dakini caitju nebem a drzely ji bez-
prostiedné nad hlavami prednich zaki, na néz seslala své paprsky
a propujcila jim tak svou moc. Vétsina z nich vidéla probleskovat
caitjou Dzeciinovu postavu. Na nebi se objevila tantrickad bozstva
Gjepa Dordze, Demchog, Sangdii a Dordze Phagmo, nasledovana
nescetnymi zastupy, které se vznasely kolem hlavnich bozstev a po-
tom do nich vesly.

Posléze se cela spolecnost rozplynula ve svételném kruhu, ktery
zmizel k vychodu. Caitja byla pomoci dékini zahalena do rozliénych
bohaté zrasenych hedvabi a peclivé ulozena ve skfini z drahych
kovt. Pak byla za zvukt nebeské hudby rtiznych nastroji odne-
sena na vychod. Neékteri spatrili Dzeciina v odévu buddhy sam-
bhégakaji, sediciho na Ivu, jehoz kazdou nohu drzela dakini jiné
barvy a radu. Ohlavku drzela sama Dordze Phagmo. Mnozi hrdi-
nové, jogini a dakini trimali korouhve, kralovské slunecniky a jiné
ozdoby a predméty tcty nad nim, zatim co nebeské bytosti mély
ve svych rukou rozlicné hudebni nastroje. Jini zase spatrili bilou
dakini, odnasejici caitju k vychodu pod hedvabnym pristreskem.
Tak vidéli rtizni divaci rizné jevy.

Zaci a piivrzenci byli zachvaceni hlubokym zoufalstvim, pro-
toze se jim nedostalo podilu na relikviich a nahlas plakali a modlili
se o né. Tu jim odpovédél hlas z nebe, podobny Dzeciinovu, ac
téla nebylo vidét: ,Vy, synové, neberte si to tak k srdci! Jako vidi-
telné relikvie naleznete na skale Amolika ¢tyri zazracné vyrazena
pismena. Pozorujte je plni ucty a viry. Jdéte a prohledejte skalu.
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Prozkoumali celou skalu, na niz se konala pohfebni hranice,
a nasli misto, na némz bylo vidét pismena. Tak se zmirnila jejich
bolest nad ztratou relikvii. Podnes Ize spatrit kdmen relikvii, ctény
vsemi mnichy klastera v Lachi Chubaru.

Nejlepsi z Dzeciinovych zaka hluboce truchlili nad nevyhnutel-
nym odlouc¢enim od svého gurua; nasli vsak utéchu v nadé¢ji a vire,
ze v kazdé 1isi, v niz bude DzZeciin, budou pocitani mezi jeho prvé
zaky. Byli téz presvédceni, ze Dzeciintiv zivot a priklad pfinesl no-
vého ducha a popudy do nabozenského svéta a vibec do vsech
zivoucich bytosti. A konecné poznali, Ze zvlastni nauky a mantry,
které prijali a které kazdy z nich mél dokonale plnit, prinesou uzitek
jim samym i druhym lidem.

Dohodli se, ze budou hledat pod krbem na Dzeciintiv prikaz, ac¢
nedoufali, Ze tam najdou zlaté poklady vzhledem k jeho zptisobu
zivota. Ponévadz vsak vyslovné mluvil o zlaté, rozhodli se jednat
podle jeho pokynii.

Kdyz rozkopali krb, nasli ¢tvercovy kus bavlnéného sukna,
které Dzeciin nosival. V ném byl zavinut nféiz. Spicka rukojeti byla
sidlem, hibet ocilkou k rozdélavani ohné a cepel mél ostrou ke kra-
jeni. Vedle noze lezel kousek hnédého cukru a listek tohoto znéni:
,Odév a cukr, krajeny timto nozem, se nikdy nevycerpaji. Krajej
kolik chces pruhti z tohoto sukna a kouskt z tohoto cukru a rozdel
je mezi lidi. Vsichni, kdo tento cukr ochutnaji a dotknou se tohoto
sukna, budou zachranéni od nizkych stupni byti. Tyto véci byly
Milardpovym pokrmem a odévem, kdyz dlel v samadhi, a vsichni
uslySela Milaripovo jméno, byt i jen jednou, nezrodi se po sedm
zivotli v nizsich stupnich byti a rozpomene se v téch sedmi zivotech
losti. Kdo vsak kdy tvrdil, ze Milardpa mél ukryto zlato, znesvétil
sva usta.”

Tato posledni slova vyvolala veselost v kruhu zakt, ackoli je-
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jich mysl byla naplnéna starostmi. Na konci rukopisu cetli jeste
tyto verse:

Pokrm, ktery jsem ja, jogin, jedl,
kdyz jsem byl ve stavu samadhi,
je pln velkého pozehnani dvojnasobné ctnosti.

Kdo je ticasten Stésti jej ochutnat,

tomu je navzdy uzaviena brana zrozeni
do svéta préti.

Bilé bavlnéné roucho kolem krku a bokt??°
za rozjimani o zivotnim teple

uzavird branu horkého a studeného pekla™

Poziti milostmi bohatého jidla
vysvobozuje ze tii nizsich svét.

Ti, kdo jsou se mnou sjednoceni ve zbozném sili,
nikdy jiz nezakusi zrozeni v nizsich formach

a krok za krokem dojdou cile na stezce bédhi.™

Pro mne, ¢inného Milarépu,

*Kdo medituje o principu ohné, jak jiz bylo fe¢eno, a pozoruje viechny projevy
zivocCisné teploty, ten uzavird brany pekel jednak vytvarenim neménného
tepelného stavu, jednak tlumenim zivociSnych projevi, které vyvéraji ze
Zivocisné teploty, z onéch 37°C, které ma lidské télo.

**Je-li nékdo tak Sfasten, ze se piimkne k mudrci, ktery zije svij zivot
v nekolisavém psychickém upoutani na zdkladni (bozsky) vesmirny princip,
ten bude zachranén pro dobra dusevni spojeni. Stejné byva zavrzen ten, kdo
Spatnou volbou navazuje Spatna spojeni. Milardpa, ktery védome smétroval ke
stavu buddhy, mtze slibit, zZe ti, kdo se k nému primknou, dospé€ji téz do tohoto
stavu.
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se cely vesmir proménil ve zlato;
nepotfebuji je mit v méscich nebo v kapsach.

Ti, kdo se obrati k vire pri zaslechnuti mého jména,
rozpomenou se potom
v sedmi zivotech na diivéjsi kastu a jméno.”

Vy, duchovni synové a vérni, nasledujte mych slov;
tak i vy naleznete stejnou dokonalost,
ktera vam pomitze navzdy k milosti a k cili.

Pak délili cukr v nescetné kousky a kazdy byl tak veliky jako
puvodni, ktery se nijak nezmensil. Stejné byl rozfezan sat v mnoz-
stvi ¢tvercovych kouski a s cukrem rozdélen mezi vsechny, kdo se
zde shromazdili. A vSichni stizeni nemoci nebo néjakym bolem byli
vyléceni po poziti tohoto cukru a tim, ze nosili ten kousek satu jako
talisman. Ti, kdo byli zli a spoutani zlymi vasnémi, proménili se
ve vérné, vazné, chytré a soucitné zaky. Tak jiz znovu nezapadali
do nizsich forem byti. Cukr a sukno podrzeli po cely zivot a nikdy
je nespotrebovali.

V den pohiebniho obfadu padal bohaty dést kvétin a nékteré
kveéty byly ¢tyt i pétibarevné. Vétsinou padaly tak hluboko, ze
byly na dosah lidi, vystoupily vSak potom zas vzhtru a zmizely.
Ty, které padly na zem, byly podivuhodné na pohled. Rozpustily
se vsak, jakmile se jich dotkly lidské ruce. Nékteré byly tri, jiné
dvoubarevné a tak malé a nézné jako vceli kridla. V c¢hubarském

*Kdo je pohnut k vife t¥eba jen pfipominkou jména toho, kdo nejjemnéjsi
analyzou poznal vSechny procesy sansary, ten bude tucasten jeho znalosti
alespon v omezené mire. Milardpa znal vsechny podminky reinkarnace, a proto
muze slibit, Ze ten, kdo je pohnut k vife pti zaslechnuti jeho jména, rozpomene
se v sedmi zivotech na zivot predchozi. — Neobavejme se, ze jsme tolika zivoty

jiz neprosli.
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udoli lezely nebeské kvéty az ke kotnikiim a na jinych mistech byly
tak hojné, ze zbarvily zemi. Kdyz byla skon¢ena pohrebni slavnost,
ustaly rozli¢cné podivuhodné jevy a pozvolna mizely duhové barvy
na obloze.

P1i kazdém vyroc¢i pohibu bylo nebe zarivé priuzracné, obje-
vovaly se duhy a padaly sprsky kveétt. Vzduch byl naplnén ne-
beskou vini a vSude zaznivaly nebeské melodie jako za dne, kdy
Dzeciin odchazel.

Nejpodivuhodnéjsi dobrodini, ktera z toho vzesla celé zemi,
jsou prilis cetna, nez aby mohla byt popsana. Kvétiny kvetly
i v zimé a svét se tésil z prebohatych zni; zadna valka ani epidemie
nepostihla jiz zemi.

Kdyz veliky Pan, jégin, vstoupil do cistSich oblasti, zanechal
nize v dodatku uvedené zaky, aby potvrdili tyto zde vypsané pri-
béhy jeho zivota.

Dik své vSemohouci milosti a svym dobrym pranim zanechal
tolik svatych zakt jako hvézd na nebi. Téch, kdo byli osvobozeni od
zrozeni v sansare, bylo jako zrnek pisku na zemi. Nescetni muzové
a zeny nastoupili stezku k mistrovstvi.

Tak svitila buddhisticka vira zarivé jako slunce a vSechny
zivouci bytosti byly osvobozeny od utrpeni a provzdy ucinény
Stastnymi.

Toto jest dvanactd a posledni kapitola popisu Dzecii-

nova zivota.
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DOVETEK

Dzeciinovi Zact

pomoci sntl, byl v dobé, kdy se DzZeciin setkal se Ziwa O Ripou, ne-

206 nejvétsim, jenz jako slunce viechny

srovnatelny Dagpo rinpoche
druhé prezaril. Zakem zaficim mensi sldvou jako mésic byl Réchung
Dordze Dagpa z Gungthangu; souhvézdim se podobali Ngdndzong
Tonpa Changchub Gjalpo z Cimlungu (zvany téz Ngindzong Ton-
pa), Ziwa O Répa z Gjalthommi, Sebiéin Ripa z Dota, Khjira Ripa
z Nigangu, Digom Ripa z Mii a Sanggji Kjab Ripa z Ragma. To
bylo jeho osm pirednich zadkt. Pak tfinact nizsich zakt: Sengom,
Langom, Megom, Caphu, Kharchung, Rongchung, Taggom Ré&pa
Dordze Wangéhug; a ti, ktefi téz vsichni byli rdpové:2” Dzogom
Ripa Darma Wangchug, Dampa Gjagphuwa, Likor Charuwa, Lo-
ton Gendiin, Kjoton Sédkja Guna a Deton Tasibar.

Z, téchto jedenadvaceti zaki byl Dagpo rinpoche a poslednich
pét niz§ich zaki jéginy a bhiksuy.208

K zikynim patiila Cchonga Ri¢hungma, Sale O z Nanangu,
Paldar Bum z Cungu a Peta Gonkji, DZeciinova sestra.?%?

Také pétadvacet jinych joginti a joginek ucinilo pozoruhodné
pokroky na stezce.

Pak bylo jesté sto andgamint véetné Dziwo Répy (Pasék krav),
jenz uskutecnil pravdu, a sto osm velikych, ktefi ziskali podivu-
hodné vysledky a poznatky za soustredéni.

A dale bylo tisic sadhuii, muzi a zen, jogint a jéginek, ktefi se
ziekli svétského zivota a vedli prikladné zbozny zivot.

Vedle toho nespocetné laickych zakd obojiho pohlavi, kteri vi-
déli Dzeciina a slySeli jeho slova a byli s nim spojeni zboznym
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svazkem, takze jim byla provzdy uzaviena brana k existenci v niz-
sich formach.

To byli lidsti zaci.

K nelidskym zaktim vyssiho nebo nizsiho radu nez lidé pattilo
pét sester bohyni, znamych jako sestry Ccheringmy (Dlouhovéké),
a skalni obryné lidojedka z Lingpy. Nescetné jinych duchovnich
bytosti se oddalo ochrané buddhistické viry.*

Vsichni lidsti zaci, icastni pohtebni slavnosti svého Pana Dze-
ciina, odesli ihned po slavnosti do ustrani, kazdy do své jeskyné
nebo poustevny, a stravili tam zivot v rozjimani a oddanosti, jak
DzZeciin porucil.

Réachung se vydal na cestu, aby prinesl prvému zaku Dagpo
rinpochemu véci, které mu odkéazal DzZeciin na smrtelném lozi. Kdyz
prochéazel provincii U, potkal Dagpo rinpoc¢he v Jarlung Phusaru.
I ten se rozpomnél, i kdyz pozdé, na Dzeciintiv prikaz. Rachung
mu odevzdal Maitritiv klobouk a hil z agaru (aloe) a vypravél mu
o poslednich udalostech. Kdyz to vse uslysel, upadl Dagpo rinpoche
Gampopa do bezvédomi.

Kdyz zase priSel k sobé, vyslal zalostivou modlitbu ke svému
guruovi Dzeciinovi, kterd je uvedena v Gampopové zivotopisu
Dzeciina.?!% Potom pozval Richunga do svého piibytku a piijal
od ného celé tradice Demé¢hoga.?!?

Kdyz Réachung odevzdal Gampopovi relikvie, které mu byly
odkazany, a sdélil mu vSechny nutné nauky, Sel dale ke klasteru Lo-
rodol. Zde setrval v hlubokém pohrouzeni po zbytek svého zivota.
P1i své smrti Réchung prenesl své télo do nebeské oblasti, takze
nezanechal na zemi svou mrtvolu.

*Pravy mudre, ktery dosahl nejvyssiho uskuteénéni, nemé pouze lidské zéky,
ktefi se kolem ného shromazduji za jeho zivota, ale i mezi lidmi, ktefi karmickou
zralosti prijali jim vytvorené myslenkové formace a asociace. Proto nachéazi
prava nauka stoupence i po staletich, casto kdyz jiz zdanlivé zanikla. Mentalni
asociace naukového systému trvaji totiz ve vesmiru podle zakona o zachovani
energie.
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Podobnym zpiisobem promeénili sva fyzickd téla v étericka
a odesli do vyssich oblasti Ziwa O Répa, Khjira Ripa a ¢tyfi za-
kyné, které byly sestrami, jakoz i Paldar Bum a Sale O.*

Ostatni zaci zemfeli vSichni obvyklym zpiisobem, takze zane-
chali mrtvolu k pozehnani svétu a vsem zivoucim bytostem.

Tak vykonal svaty Dzeciin Milardpa tri svétské a devét zboz-
nych ¢ini, celkem dvanact ¢ini plnych podivuhodnych udalosti.
A posledni z téchto ¢inti je nejvétsim ze vSech tspéchi, kterého
kdy ¢lovék mohl dosdéhnout. Dosazeni ¢tverého téla a pateré mou-
drosti vSepronikajiciho drzitele Zezla duchovni moci (vadzradhara)
v jediném zivoté. K tomu jesté ziskal moc prochazet vSemi riSemi
buddht a vsechny nescetné citici bytosti nekone¢nych svétia vést
k vyvoji a tim k zachrané.

Zde konéi zivotni piibéhy velkého jégina Mila Zipa Dordze,
vidce k osvobozeni a vSevédoucnosti, ktery prinesl vsem bytostem
sansary tymz zptsobem a pro vSechny ¢asy pozehnani nirvany.

*Nékdy se ¢lovéku podaii totéz, aniz se to projevi jako zevné evidentni sku-
teCnost. Zalezi totiz na tom, aby se propracoval az do stavu, v némz je jeho
teélo pod stalym prilivem bozskych proudit a sil, coz se projevuje jako blazenost
bezprostiedné a mocné se dotykajici téla. Kdo dospél az k tomuto stavu, miize
pripravit ,,odchod ze zivota i s mrtvolou® tim, ze bude své télo stale ,,vymyvat®
bozskymi proudy. Kdo v tomto tusili neumdli po cely sviij zivot, vezme s sebou
i svou mrtvolu bud dfive, nebo pozdéji po smrti. V kazdém piipadé vSak na
sebe jako na moznost vlastniho sebeuvédoméni upouta ty vibrace, které se pro-
jevuji jako téla. Ostatné o co tu cloveku muze jit, je pravé zachovani moznosti
sebeuvédoméni. Mam zkusSenost, ze toto sebeuvédomeéni lze prenést pres oka-
mzik zaniku zivota ve vlastnim téle; kdo postoupil dal a dovede se uvédomovat
i za tak kritické okolnosti i na trovni fyzické, ten prejde do posmrtného stavu
jako bytost nezemfeld, vybavena tim nebo onim druhem téla, které se miize
snadno projevit na fyzické trovni.
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DOZPEV

Nadherna svata zare klenotu vypraveni,

Pana lidi Dzeciin Mily,

jenz nechal zazarit sluncem Buddhové nauce

a splnil nadéje a ocekavani vSech zivoucich bytosti.

Stan se nejvyssim cilem uctivani vSech svétcti a buddh.

Tento pribéh od pocatku do konce vyzdobeny krasnou
reci,

stan se radostnou slavnosti vsech zaktli a pratel literatury.

Jeho slova necht pohnou kazdym vlasem téla v pokore
a vire,

necht se stanou radostnou slavnosti vSech,
kdo jsou skutecné oddani nabozenstvi.

I pouhé naslouchéni jim necht vede proti prekazkam
osobnosti k vire,

stan se radostnou slavnosti kazdému, kdo se
v dobré karmé zasvétil vyssimu zivotu.

Premitani o pribézich jiz oprostuje od pout ke svétu.
Stan se radostnou slavnosti kazdému, kdo
hleda vsevédoucnost v jediném zivote.
Jiz styk s pfibéhem piinasi dosazeni dvojiho cile.?!?
Stan se radostnou slavnosti vsech
vericich lidi ve sluzbach jinym.
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Zmalost a prozivani pribehu je slasti posloupnosti guruf.
Stan se radostnou slavnosti kazdému, kdo zije podle
prikazli gurut, rozhojni slavu posloupnosti gurut.

Necht tento pfibéh prinese pozehnani a osvobozeni vSech
citicich bytosti ode vSeho utrpeni,

necht se stane radostnou slavnosti vSech
bytosti na vSech trech trovnich byti.

Sepsal Durtho nulwi naldzorpa Riipdgjancéian (Jégin zdobeny
lidskymi kostmi, potulujici se po pohiebistich).?!3
Osmého dne prostiedniho podzimniho mésice roku phurbu na

svaté pouti v Lachigangu.?14
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POZNAMKY W.Y. EVANS-WENTZE

1. ,Vychod nezapominal ani ve dnech svého nejvétsiho pozem-
ského blahobytu na prednost véci duchovnich. Kralové se zrekli své
vlady, aby v dzunglich a horskych samotach dozili své dny v po-
hrouzeni. Zemftit v brnéni bylo tehdy i dnes zlem, kterému je treba
se vyhnout. V tom spociva tajemstvi neznicitelné zivotni sily Vy-
chodu.“ Sj. Atal Bihari Ghos.

2.  Kambum, tj. ,,100.000 slov®. VsSeobecnéji se pro toto dilo
uziva tibetského vyrazu pro zivotopis Namthar, doslova ,aplné vy-

svobozeni‘.

3. Sj. Atal Bihari Ghés podava nasledujici vysvétleni:

Madhavacarja se zminuje v Sarvadarsanasangraze o ctyrech
skolach buddhistického mysleni: madhjamika, jogacara, sautrantika,
a vaibhasika. Nauka madhjamiky udi, ze vse je prazdné nebo nesku-
tecné; jogacara ze vnéjsi Cili pozemsky svét je neskutecny; sautran-
tika ze vnéjsi Cili pozemsky svét je jen privodnim jevem; a vaib-
hasika uci, ze vnéjsi svét Cili vesmir je pouze tak dalece skutecny,
pokud ho miizeme pochopit nebo smysly poznat. Tibetsti bud-
dhisté jsou vétsinou privrzenci madhjamikového uceni o prazdnoté
(8tnja), které se podoba monistickému pojmu brahmana v jeho
aspektu prostém vlastnosti.

Tti hlavni nauky Tibetu podle mého minéni oznacuji tii stavy
na Stezce k osviceni a duchovnimu pokroku. V prvnim stavu pod-
1éha sddhaka nebo zbozny c¢lovek prikaziim a zakaziim, to znamena,
ze je vazan predpisy. V druhém se pridrzuje zdédénych smeérnic,
pricemz jsou obvykla omezeni jistym zptsobem uvolnéna, i kdyz
neni sddhaka dosud docela svobodny. Ve tretim stavu, adijoze, kde
se mu dostane jogickymi cvicenimi osviceni, jiz omezeni neexistuji;
stavu buddhy nebo siddhi bylo dosazeno. Tyto tfi stavy odpovidaji
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v hrubych obrysech tomu, co tantrici rozumi pod pojmem pasub-
hava (stav ¢lovéka zvifeciho), virabhava (stav hrdiny) a divjabhava
(stav Osviceného).

Nauky Padmasambhavovy jsou ,staré“, protoze pravda, ktera
je v nich obsazena, byla predchtidcem vsSeho ostatniho, vzdycky
byla a dochovala se ve zptsobu ,starého radu“. Proto byla jeho
nauka ,,prvni“, adi, znama také jako sanatana. Ucitelé, kteri nasle-
dovali po Padmasambhavovi, ,nezreformovali“ obsah jeho nauky,
prizpusobili pouze ,formu® vlastnich predpisi omezenym schop-
nostem svych zaka a tak je vychovavali k pochopeni adijogy. Tak
se stava zvireci ¢lovék hrdinou a konecné bozskym Osvicencem, to
je vééné byti.

Vydavatel jesté dodava: dnes zaujimaji zluté cepice ke starym
nereformovanym cervenym cepicim a jejich uciteli Padmasamb-
havovi stejny postoj jako protestanti ke katolikiim a papezstvi.
Kagjiipové se naproti tomu jako poloreformovana sekta vyhybaji
kazdému extrému a podobaji se mezi severnimi buddhisty mirné
cirkvi anglikdnské mezi kiestany.

4. Songcin Gampo byl Asékou Tibetu. Za jeho vlady byl Tibet
na vrcholu své moci. Zda se, ze mu byl poddan Turkestan a Nepal.
Jeho vyboje v zapadni Ciné byly tak znacné, ze se ¢inska vlada
citila nucena platit mu tribut, aby si udrzela vlastni nezavislost.

5.  Tantry brahmani to vysvétluji rizné a uci, ze brahmanského
poznani se dosdhne bud znalostmi tajnych slov a tantrickymi spisy,
nebo vnitini zkusenosti a rozliSovanim. Prvni ¢isté rozumovy zpi-
sob nemuze zahnat vnitini temnotu; pouze druhy zptlisob vede
k pravé moudrosti. Tak se i uci, ze se nedosahne uskutecnéni ro-
zumovymi dikazy, protoze nékteré pravdy prevysuji vSechny moz-
nosti tvah: neptiblizuj se s rozumovymi divody k tomu, co je ro-
zumu nadfazeno. Sj. Atal Bihari Ghos.

6. Brahmanské tantry mluvi o tfech druzich gurut: nebeskych,
adeptech a lidskych.
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7.  Dekret zni: ,,Proklet bud kazdy, kdo podporuje mystické uceni
o prazrozeni duse a z toho vyplyvajici podivné minéni o jejim zno-
vuzrozeni.“ Avsak teprve v r. 553 byla nauka o znovuzrozovani
zavrzena oficidlnim kiestanstvim jako ,kaciiska“. Predtim byla
od kfestani cirkevnich koncilt trpéna, zvlasté téch, kdo se zaby-
vali gnozi.

8.  Tertoni, tj. ,zjevovatelé tajnych pravd“ (terma), hraji dulezi-
tou roli ve vyvoji tibetského buddhismu. Bardo thodol je vlastné
takova terma (srovnej Tibetska kniha mrtvych).

9. Langdarma dal pravdépodobné v r. 899 po Kr. zavrazdit svého
bratra Ralpaciana, znamého buddhistického krale. Tim ziskal trtin
a po tri 1éta pronasledoval tibetsky buddhismus. Pak byl zavrazdén
lamou Pal Dordzem.

10. Taranatha je jednou z nejvyznamnéjsich tibetskych osobnosti.
Narozen v Cangu v Tibetu v r. 1573 po Kr., zemfel v Mongol-
sku, kde pod ochranou ¢inského cisare zalozil riizné klastery a byl
prohlasen za svétce. Jeho znovuvtélenymi nastupci byli velici opati
z Urgy (v provincii Chalcha v Mongolsku).

11. Podle mahajanské nauky je slib vedouci k dosazeni stavu
buddhy, bodhisattvy ¢i velikého Ucitele, ktery privadi na vyssi
Stezku, ¢tvery: 1. Snazit se o vykoupeni vSech zivoucich bytosti.
2. Znicit vSechny sansarové vasné vlastniho ja. 3. Zakusit pravdu
a ucit ji ostatni lidi. 4. Dovést ostatni lidi na Stezku vedouci k budd-
hovstvi. — Slib vyzaduje, aby kazdy, kdo jej slozil, nevstoupil drive
do nirvany, dokud nebudou prevedeny sansarovym moiem k dru-
hému brehu vééného osvobozeni vSechny bytosti, po¢inaje nejniz-
simi v podlidskych oblastech této a ostatnich planet az k nejvyssi
oblasti neosvicenych bohi v nebeskych svétech a konce nejnizsimi
z obyvatel pekel. Nauka o vé¢ném zatraceni nemé v této vseobsahlé
nesobeckosti mista, protoze je neslucitelna s vseobjimajici laskou
zédkona dobra, jak tvrdii velky cirkevni ucitel Origenes.
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Slib, ktery pomaha dosdhnout stavu pratjékabuddhy (nevy-
ucujiciho), ndalezi k nizsi Stezce, hinajané. I na této Stezce je
vsak lidstvu prokazovano bezprostfedné dobro jinym zplisobem;
déje se tak mlcenlivym, neviditelnym vyzarovanim duchovnich
vlivii na vSechny narody, ¢imz se posiluje vyssi prirozenost clo-
veéka a tak se udrzuje v ¢innosti, jako udrzuji fyzické télo cloveka
slunec¢ni paprsky.

12. To vsak neznamena, ze by askeze vylucovala prispéni jégina
k udrzeni lidského pokoleni. Nebot ¢asti vychodniho asketického
idealu je nezkrotné ovladani i pravé uzivani celého fyzického or-
ganismu misto obvyklého zneuzivani, které vyrusta z bezuzdnosti.
Lecktery velky jogin zil jako Gautama Buddha nejprve manzel-
skym zivotem a vzdal se ho pozdéji, aby se po delsi dobu svého
zivota nesobecky vénoval dilu socialni napravy. Zit jen pro rodinu
nebo narod se témto jéginiim zda byt sobeckym dilem, protoze ve
skutecCnosti existuje jen jedna rodina, jen jeden narod: lidstvo.

13. Vedle naseho vlastniho prekladu tohoto zivotopisu a prekladu
Bacotova jsou na Zapadé dosud zverejnéna tato dila o Milara-
povi: H. A. Jaschke, Probe aus dem tibetischen Legendenbuche
die hundert tausend Gesidnge des Milaraspa, v cas. Zeitschrift
der Deutschen Morgenlindischen Gesellschaft (Leipzig, 1869);
W. W. Rockhill, The Tibetan ,Hundred Thousand Songs‘ of Mi-
laraspa, v Journal of the American Oriental Society (New Ha-
ven, 1884); L. A. Waddell, The Buddhism of Tibet (London, 1895);
Berthold Laufer, Zwei Legenden des Milaraspa, v ¢as. Archiv fiir
Religionswisseschaft (Wien, 1901); G. Sandberg, Tibet and the Ti-
betans (London, 1906); Berthold Laufer, Milaraspa (1922). Pozn.
vyd.: Dalsi bibliografické udaje viz Bibliograficky doplnek J. Kol-
mase na konci knihy.

14. Dakini jsou vilam podobné bohyné rtznych trovni, které vliad-

nou zvlastnimi tajnymi silami.
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15. Jsou to ¢tyrti stav dhjany, které prekladatel popisuje nasledu-
jicim zptisobem: 1. rozc¢lenéni, 2. premysleni, 3. laska, 4. blazenost.
Tyto c¢tyri pokrocilé stupné vedou k uplnému uvédomeéni si sebe,

coz vyvolava extatické osviceni.

16. Iluze, méaja, nebo lidskd vSeobsahla animisticka vira, ze jevy
ve svétech, peklech a nebich jsou pravdivé a ze ego (harmonické se-
skupeni priznaki, které byly ziskany béhem nescetnych eonti zkuse-
nostmi v sansare jevi) skutecné existuje. To je dvoji stin, ktery za-
kryva skutecnost, jez se neda poznat ani sansarové zde na zemi ani
v raji po smrti, ba ani v zidovském, islamském nebo kiestanském
nebi, protozZe i to je v oblasti jevil, osobnosti, pocitovani a veéci.
Nirvana je za prirodou a jevy, je ,nejsouci, nestvorena, beztvara®,

je JEDINOU skutecnosti.

17. Jeden z osmi symbolii severniho buddhismu, nazyvanych osmi
slavnymi symboly: 1. zlatd ryba, 2. kralovsky slunecnik, 3. vi-
tézna trubka z ulity, 4. $tastny diagram, 5. vitézna korouhev,
6. vaza, 7. lotos, 8. kolo Zakona. Vitézna korouhev je symbolem
vitézstvi nad sansarou c¢ili znazornuje dosazeni dokonalého osvi-
ceni — nirvany.

18. Stezka vadzry (neproménné) je mysticka cesta sekty kagjiipa,
k niz patril Milarédpa jako jeden z velké dynastie guruti.

19. Jsou to ¢tyri hlavni, ¢tyri vedlejsi strany, nadir a zenit.

20. Tato cast se tyka postupu v kundalinijoze, ve které psychické
nervy (nadi) a jejich centra (Cakry) se v lidském téle rozvijeji. Psy-
chicky nerv v paterni dutiné je hlavnim nebo ustfednim nervem.
S nim jsou spojena psychickd nervova strediska, ve kterych je ulo-
zena zivotni sila (prana) jako elektfina v dynamech a na ni jsou za-
vislé vSechny psychicko-fyzické pochody. Jakmile se tato psychicka
nervova strediska otevrou, pocinaje prvnim centrem, které je za-
kladni oporou ustredniho nervu leziciho ve stfedu michy a v némz
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se nachazi okultni sila zosobnénad mocnou bohyni Kundalini v po-
dobé svinutého hadka, pak dojde jogin osviceni. Jakmile kundalini
¢ili hadi sila vystoupi ustfednim nervem a otevie zakladni stie-
disko, pokracuje ve vystupu dale a prostupuje druhé stredisko, stte-
disko pohlavnich pudi, které probudi k psychické ¢innosti. Jako
treti probudi stredisko v brise, ¢tvrté v srdecni krajiné, potom
paté v krku a Sesté, nachazejici se mezi oboc¢im jako treti oko, az
kone¢né dosdhne jako rtut v magickém teploméru nejvyssiho ¢ili
sedmého strediska, tisiciplatecného lotosu. Zde pak nastava pro-
meéna jemnych latek a mési¢ni proud, proménénad pohlavni sila,
obdrzi psychicko-fyzickou vsemohoucnost. Bozska blazenost, do-
sazena osvicenim, stéka jako nebeskd ambrozie doli, aby vyzivila
vSechny casti fyzického téla az po palce u nohou. VSechna psy-
chickd nervova strediska jsou oteviena a v ¢innosti, a i nejmensi
z psychickych nervi je ve srovnani se stavem, v jakém byl, nez
se vyvinul, jako tstrfedni nerv v extatickém stavu téla, v jakém se
Milardpa obvykle nachéazel.

21. Prapri¢ina je Praduchem, jedinou jsoucnosti. VSechny pro-
tiklady jsou jen pojmy svétského védomi. I nejvétsi protiklady,
sansara a nirvana, se promeni v nadprirozeném osviceni v jedno
a dualita se poznava jako klam.

22. Velky jogin vladne okultnim védénim; bédhisattva je pokroci-
lou bytosti na Stezce, ktera vede k buddhovstvi. Vyvolen za buddhu
¢i Osviceného, ma vést neosvicené bytosti na Stezku osviceni.

23. Dvacet ¢tyri poutnich mist, kterd zna i hinduismus. Leckde
v Indii se k tomu pripocitava i osm velkych mist, kde se spaluji
mrtvoly a kde se da ziskat dusevni osvobozeni, a proto i lepsi zno-
vuzrozeni nez na jinych mistech. Dohromady tvofi 32 poutnich
mist, jez vyzaruji jisty druh magnetické sily napomahajici k psy-

Vvev/

spontanné spojuje s tam shromazdénymi bytostmi. Velci joginové,
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jako byl i Milardpa, maji mit moc, ktera jim umoznuje, aby v nevi-
ditelném astralnim téle mohli navstévovat tato mista na zemi, jez
je mozno prirovnat k psychickym nervovym stredisktim lidského
organismu; c¢ini tak proto, aby mohli témto bozskym schiizkam
predsedat nebo se jich castnit.

24. Laska, soucit, radost, ude€lovani almuzen — to jsou ¢tyfi po-
vinnosti bédhisattvy.

25. Zde se vidi duch jako praznota — stnjata — nikoli vsak jako
prazdnota nebyti, nybrz jako ptivodné nestvorené, beztvarné, co se
vymyka popisu.

26. Pét bozskych moudrosti: 1. vSepronikajici moudrost dhar-
madhatu ¢ili moudrost, ktera se zrodila z nauky vSim pronikajici
a je znazornéna prvnim z péti dhjanibuddht Vairécanou, Zjevo-
vatelem,  ktery zjevuje ve tvarech“ (hmotny vesmir); 2. moud-
rost Cista jako zrcadlo, predstavovana Aksébhjou, ,nepohnutel-
nym®, nebo v jeho zrcadleni Vadzrasattvovi, ,Vitézném*, bozsky
hrdinného ducha, ktery je druhy z dhjanibuddht; 3. moudrost
rovnosti, predstavovana tretim z dhjanibuddhtit Ratnasambhavou,
»,Z drahokamu zrozenym“, Zkraslujicim; 4. rozliSujici moudrost,
ktera zbozného clovéka ¢ini schopnym, aby vSechny véci rozliso-
val a zaroven je poznaval jako jednotu, predstavovana ctvrtym
z dhjanibuddhti Amitabhou, osvécujicim ,Neohrani¢enym svét-
lem*; 5. vSeprostupujici moudrost, davajici vytrvalost a ¢innou silu
v duchovnich vécech, ktera se neda ni¢im zmylit, je znazornéna
patym dhjanibuddhou Amoéghasiddhim, ,VSemohoucim dobyva-
telem®, darcem bozské sily. Cestou téchto péti buddhii je nutno
se ubirat, ma-li se dojit ke sjednoceni v dharmakaji, k dokona-
lému buddhovskému osviceni, k nirvané, ktera je duchovnim vy-
svobozenim z kolobéhu zrozeni a smrti za pomoci vyhasnuti pla-
mene zadosti.
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27. Tento odstavec se vztahuje na Milardpovo ovladani okultniho
poznani, které se tyka manter ¢i mocnych slov a které se zaklada na
fyzikalnim zakonu vibraci. Podle mantrajany (cesta manter) pro-
stupuje zvlastni chvéni kazdym predmétem a prirodnim prvkem
a kazdym organickym podlidskym, lidskym a nadlidskym stvore-
nim vcéetné radu nejvyssich boht, protoze vsSichni jsou jako sanséa-
rové bytosti podrobeni prirodnimu zadkonu. Kdo tyto vibrace pozna
a vyjadri je tonem pomoci manter, které dokonaly jogin, jako byl
Milardpa, znalecky pouzival, ten ma mit moc rozpustit prvek ci
predmét, jehoz vibra¢niho akordu bylo pouzito; nebo u duchovnich
bytosti se da docilit toho, aby se nizsi bozstva a elementarni by-
tosti zjevily, a vyssi bozstva se daji primét k tomu, aby vyslala svij
bozsky vliv v podobé paprskti milosti.

28. Dle buddhistického nazoru existuje pouze jedno nadpfirozené
védomi (které se neda rozlisit), ve kterém neni zaddnych rozdili
a které je neslucitelné s individualnim védomim o Ja. Nadprirozené
veédomi je VSevédomi; v prirovnani k nému je ohranicené védomi
zahrnujici do sebe i nauku o dusi nevypocitatelné a zrejmé nize
stojici. Zde je zakladni rozdil mezi cirkevnim kfestanstvim a me-
tafyzickym buddhismem.

29. Nadprirozeny duch je JEDINOU skutecnosti, prapri¢inou pti-
rody (sansary), kterd jako pouhy jev sama v sob& nemé pravé sku-
tecnosti. Tento nadprirozeny Duch se projevuje ve ttech aspektech:
1. v dharmakaji, ,bozském téle pravdy“ a dokonalého osviceni;
2. v sambhogakaji, ,,bozském téle dokonalého nadani®, které je
prvnim odleskem dharmakaji, a 3. v nirmanakaji, ,bozském téle
znovuzrozeni®, druhém odlesku dharmakéji. Prvni aspekt je té-
lem vSech buddhti v nirvané, druhy télem vSech bédhisattvi v ne-
beskych svétech a treti je télem vSech velkych Uciteld na zemi.

V této souvislosti se nesmi prirovnavat ,vseobjimajici bozské
byti“ k nejvyssimu osobnimu Bohu nabozenskych predstav lidi
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Zapadu. Je to spise obrazna personifikace vSech nadprirozenych
sil a vlivll prysticich z Prazdnoty, z beztvarného byti, které umoz-
nuji lidstvu osvobozeni ze sansary. V této jediné skutecnosti jsou
zahrnuti v nepopsatelném sjednoceni velikani vsech dob, Osviceni,
buddhové a vykupitelé lidstva.

30. Sest 16k nebo trovni sansarového byti zahrnuje: 1. svét bohti
nebo dévi, 2. svét titana ¢i asuri, 3. svét lidi, 4. svét zvirat, 5. svét
nestastnych duchu ¢ili préta, 6. rizna pekla.

31. Jsou to buddhové, kteri zvitézili nad sansarou, kolobéhem
smrti a znovuzrozeni.

32. Ctyfnasobnd osobnost (nebo zakladni sila) pozlistava ze:
1. vyhybani se zlym myslenkam, 2. zniceni zlych myslenek, 3. po-
vzbuzeni dobrym myslenkam, 4. rozvijeni dobrych myslenek.

33. O pateré bozské moudrosti dhjanibuddhi, z niz plyne pétina-
sobna dokonalost, viz vyse pozn. 26.

34. Vadzradhara (DordZechang), ,Neznicitelny drzitel mystické
sily“, jeden ze dvou odleskti bdédhisattvi dhjanibuddhy Akséb-
hji. Druhy je Vadzrasattva (,Diamantovy“, s ,,Nezrusitelnym du-
chem“). Oba jsou ezoterni bozstva. Vadzradhara se nazyva u ge-
lugpti, ktefi jsou oficialni cirkvi tibetského buddhismu, také Adi-
buddha, ¢ili Prabuddha; cirkev niingmap1i, ,,starého radu“, nazyva

Adibuddhu Samantabhadra.
35. Nirvana, ,bezstarostny stav‘.

36. Zkratka obvyklého jména Dzeciin Milardpa a zasvécujiciho
jména Pal Z#pa Dordze.

37. Cili ,Nauka neproménné (vadzra) Stezky Anuttaratantry*.
Jedna z ezoternich nauk mahajanského buddhismu, ktera se za-
klada predevsim na uceni Anuttaratantry, jedné ze dvou vyssich
tantrickych nauk. Druha je Jégatantra. Milarédpa byl mistrem obou
téchto tantrickych nauk.
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38. Nanang je mésto, které dosud existuje na hranicich Nepalu asi
50 mil severovychodné od nepalského hlavniho mésta Kathmandu.
Lezi asi prave tak daleko jihovychodné od Dzeciinova rodisté Kjan-
gaca v blizkosti dnesniho Kjirongu (srovnej pozn. 52). V jeskyni
u Nanang, podobajici se bfichu, vypravél Dzeciin hlavni obsah na-
sledujiciho textu.

39. Tato jména se daji v uvedeném poradi prelozit asi takto:
1. Kratky plast jako dordze (buddhistické zezlo, symbol hromového
klinu bohti a nepomijejicnosti); 2. Répa, svétlo pokoje; 3. Ripa
z Ngidndzongu; 4. Ridpa ze Sebdnu; 5. Répa lovec; 6. Riapa pou-
stevnik z Di; 7. Rédpa poustevnik z Lanu; 8. Répa Buddhou chra-
nény; 9. Ripa poustevnik ze Senu; 10. Svétec plny mocného de-
chu; 11. Uc¢itel Sékjaguna. Tibetsky vyraz Ripa (Ras-pa — ,,Odény
bavlnou“), kterym je oznaceno téchto osm zakt i Milardpa sam,
ukazuje, ze byli vSichni jeho zaci i on sdm odéni bilym baviné-
nym rouchem. ,,Zivotni teplo“, které vyrabéli zvlastnim jégickym
dechovym cvicenim, je ucinilo necitelnymi viici nejvetsi zimé a nej-
vetsimu teplu. Proto se nemuseli odivat ani v severské zimé hima-
lajskych vysin ni¢im jinym nezli bavlnénym rouchem.

40. ,Neochveéjny*, dhjanibuddha vychodniho izemi. Ostatni ¢tyri
buddhové jsou: Vairécana ve stfedu, Ratnasambhava na jihu, Ami-
tabha na zapadé a Amdghasiddhi na severu.

41. Ogmin, nebe Adibuddhy, ve kterém se da dosici nirvany bez

pozemského znovuzrozeni. To znamena vyraz Ogmin — ,,zadny se-
[44 (¢

stup®, ,,ne dola“.

42. Indrovo nebe na vychodé. Odpovida nebi buddhy Aksébhji na
vychodé. Ngonga znamend ,Stastné poznani“, tj. rise, kterd plni
blazenosti jiz jen v mysleni.

43. Tyto dakini péti barev jsou paterym ztélesnénim bohyné
Durgy, ktera ziji v Tibetu v himalajskych vysinach. Podle minéni
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nékterych lidi Ziji na hore Kailas, podle jiného podani na Everestu,
ktery byl Milardpovi posvatnym jako misto jeho meditace.

44. Téchto dvanact druhi ¢innosti (¢i Zivotnich pravidel) buddhy,
ktery se vtélil na zemi, je: 1. noseni odhozenych nebo roztrhanych
Satll; 2. noseni pouze tfi druhi Satt, vnéjsi roucho jako cestovni
odév a spodni a svrchni roucho a sukni k dennimu pouzivani; 3. po-
uziti jen jedné pokryvky ve studenych zemich; 4. Zebrani o jidlo
a almuznu; 5. jediné jidlo denné pred nebo po poledni; 6. zdr-
zovani se tekutého obcerstveni po poledni; 7. meditovani v lese;
8. sedéni pod stromy a ne v domé; 9. zivot na cCerstvém vzdu-
chu, kde neni stromii; 10. zivot na hrbitovech nebo mistech spa-
lovani, aby se mohlo premyslet o pomijejicnosti zivota; 11. spani
vsedé bez opirani; 12. dobrovolné cviceni vSech téchto pravidel bez
prinuceni.

45. Mila bavlnou odény.

46. Kdyz mistr zivota kona své ¢iny k blahu vSech zivoucich by-
tosti, prost vSech pout, pak nepovstava zadna nova karma, ktera
nuti ke znovuzrozovani v této nebo jiné sansarové oblasti a smrt
i nové zrody jsou u konce. Tak uc¢i Bhagavadgita. Vitéz se pak pri-
padné navraci novym znovuzrozenim pouze dobrovolné, je bozskym
vtélenim, avatarem, buddhou, Krsnou nebo Kristem.

47. Apha znaci doslova ,otce“; ama ,matko“ a milag znamena
,0 muzi“. Znamend to vlastné, ze nositel tohoto jména ma moc
lekat a vymitat zlé duchy, jak je u Dzoséda jasné vidét.

48. Zkratka pro Kjangaca.

49. Chronologicky systém v Tibetu, ktery pochazi z Indie a Ciny,
se zaklada na dvanacti- a Sedesatirocnim cyklu planety Jupitera. Ve
dvanactiro¢nim cyklu, kterého se uziva k méreni kratkych casovych
obdobi, nese kazdy rok jméno jednoho ze dvanacti zvirat cyklu:
1. mys, 2. val, 3. tygr, 4. zajic, 5. drak, 6. had, 7. kin, 8. ovce,
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9. opice, 10. ptak, 11. pes, 12. prase. V Sedesatirocnim cyklu se
spojuji tato jména zvirat se jmény péti elementt, totiz dieva, ohné,
zemé, zeleza a vody; kazdému z téchto elementt je pridélen par
zvirat, jedno zvite je pohlavi muzského, druhé Zenského. Rok 1900
byl napt. rok zeleza a mysi a 34. v Sedesatiro¢nim cyklu. Rok 1867
byl rok ohné a zajice, prvni z patnactého Sedesatiro¢niho cyklu.
Muzsky rok vody a draka, kdy se narodil Milardpa, byl 26. ze
Sedesatiro¢niho cyklu.

V tibetském roku, ktery je lunarni a cita asi 360 dnti, se vy-
rovnava rozdil mezi rokem mésicnim a sluneénim tim, Ze se po
19 letech vklada 7 mésicti. Rok poc¢ind novym mésicem v tinoru.
Tibetsky tyden méa podle indoevropského systému 7 dnii, pojme-
novanych podle Slunce, Mésice, Marsu, Merkura, Jupitera, Venuse
a Saturna.

50. Nebo podle tibetského roku, ktery poc¢ina v tinoru, je to sedmy
meésic: srpen.

51. Protoze tibetsky mésic je lunarni, tedy 25. den mésice.

52. Pravdépodobné v roce 1052 (podle jiného podani 1038). Ro-
disté Milardpovo Kjangaca v provincii Gungthang lezi na tibetské
hranici Nepalu, nékolik mil vychodné od dnesniho Kjirongu, asi
50 mil severné od Kathmandu, hlavniho mésta Nepalu.

53. Chang je pivo s nepatrnym obsahem alkoholu, které se ve
vyssich polohach Tibetu vyrabi predevsim z domaciho je¢mene.
V Sikkimu a ostatnich nize poloZzenych krajinach, které jsou pod
tibetskou vladou nebo byly jako Sikkim drive ¢asti Tibetu, je chang
obvykle zhotovovan tak, ze se nalije varici voda na zkvaSené proso.
Cinsky ¢aj, ve kterém se rozpusti pfi vareni maslo, nebo ¢hang jsou
obfadnimi napoji, které kazdy Tibetan nabidne hostim.

54. Dlouhé rukavy tibetského narodniho kroje, které volné spus-
tény chrani ruce pred zimou.
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55. To se vztahuje na zvyk prinaSet ucitelim darky, v tomto
pripadé potravu, kterou si berou domt. Milardptv tehdejsi guru
byl obyc¢ejnym lamou, pravdépodobné skolnim ucitelem ve vesnici.
Kdyby byl byval vysoce dusevné vyvinutym lamou — guruem, byl
by byval Milardpa usetfen opilosti, ktera je podle buddhistického
uceni hanbou a kromé toho ptisobi zlou karmu.

56. Titulu guru se pouziva praveé tak u stoupencti levé stezky cerné
magie jako u stoupenct pravé stezky magie bilé. Az k urcitému
bodu je postup psychického vyvoje zaka obou stezek stejny. Hlu-
bokéa propast, kterd déli magii bilou a ¢ernou, vznika pouze timys-
lem zéka nebo gurua a zpusobem, jakym se pouziva psychickych
sil; v ¢erné magii jde o cisté sobecky a zly cil, v magii bilé o cil ne-
sobecky, ve prospéch vsech zivoucich bytosti.

57. Provincie U a Cang jsou Tibetantim znamy jako B&, tj. pa-
tiici k Tibetu. Jejich hlavni mésta Lhasa a Zikace jsou nejdiile-

vvvvvv

panchenlamy.

58. Zadny prichod ani ceremonialni piedstaveni neni v Tibetu
a sousedicich statech az po Mongolsko mozné bez sSerpy. To plati
pro nejvyssi i nejnizsi osobnosti véetné Evropanti. Serpa je obycejné
bila, v Mongolsku ma byt modra.

59. V Tibetu jako v jinych primitivnich zemich obdé€lavaji sedlaci
sva pole spolecné a spolecné je i sklizeji. Pfesna data, nutna pro seti
a sklizen obili, jsou stanovena vesnickymi astrology. Oni prezkou-
maji nebeské konstelace a predpovédi dést, zatim co starsi sedlaci
predpovidaji prichod desté ze stavu pudy. Tyto predpovédi nejsou
o nic méné presné nez predpoveédi nasich meteorologickych stanic.

60. Sindze, krél a soudce mrtvych (sanskrt. Jamaradza, kral mrt-
vych, také Dharmaradza, kral pravdy. Jamaradza proto, ze soudi
se zdrzenlivosti (sanskrt. samjama); Dharmaradza proto, Ze jeho
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soud a rozsudek a trest souhlasi s pravdou (dharma) ¢i s karmic-
kymi zasluhami zemielého.

61. Obdoba Buddhovych slov, Ze jeho nauka je dokonald na za-
c¢atku, uprostied i na konci.

62. Zaci musi svého gurua uctivat.

63. Jak véri tibetsti mistfi tajnych véd, vyzaruji knihy stejné
jako lidé urcité vlivy. Proto se Marpa zdrahal postavit dila jed-
najici o cerné magii vedle d€l magie bilé a do blizkosti posvat-
nych relikvii.

64. Nezli je uchazec prijat za zaka, musi se podle svych schop-
nosti podrobit tézkym zkouskam. Po téchto zkouskach pak ucitel
rozhodne, zdali a pro které tkoly se viibec zak hodi.

65. Utocistém je Buddha, dharma (pravidla nebo spravné vedeni
podle buddhistickych spisti) a sangha (buddhistickd obec, v niz
nejdulezitéjsi je knézstvo).

66. Zasvéceni do praktického pouzivani mystickych nauk, jak jsou
uvedeny v tantrach Demchoga, c¢asti obsahlého kdnonu severniho
buddhismu.

67. ,Neproménna prasnice“ (nebo Prasnice hromového klinu), in-
dickd bohyné, jejiz prasec¢i postava je mystickym symbolem. Podle
tibetské viry je Dordze Phagmo nyni vtélena v abatysi znamého
klastera Samding. Je jedinym vtélenim zenského bozstvi v Tibetu.

68. Tibetské jméno tantrického bozstva; také osmisvazkové tan-
trické dilo.

69. Pradznaparamita cili ,/ Transcendentni moudrost® zahrnuje 21
svazkl, tvori treti velkou ¢ast severniho buddhistického kanonu Tri-
pitaka (,,TTi koSe zdkona“). Pro rozsahlost originalu existuji rizné
zkratky, jako je pravé uvedena.
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70. Nesmi se prehlédnout, ze Marpa zil ve svété, byl zenat a byl
spiS ucencem nez svétcem. Naopak reformator Milardpa uskutec-
noval jiz svym zivotem vyssi ideal dokonalého odrikani a askeze.

71. Filozofické pojednani, podobajici se Bhagavadgité.
72. Udumbara kvete jen tehdy, kdyz se na svété narodi buddha.
73. Dan pro lamu, chraniciho pred krupobitim.

74. Lama Ngogpa (lama zijici v Ngogpu) je zkratka jména lama
Ngogton Chodor.

75. Maitri (Laska), indicky joégin ¢i svétec, jako byl Néardpa, na
jehoz nauce se castecné zaklada uceni kagjiip1.

76. Horni fimsa nabozenskych budov a obydli lama v Tibetu je
obycejné z prouti, které se polozi na plocho a sestfihne soubézné
s linii zdi, takze ptisobi dojmem obruby.

77. Jiné jméno Marpova syna, nazyvaného téz Darma Dode. Bum
je obvyklé jméno prvnich dvanacti svazki Pradznaparamity a jeho
zkraceného vydani ve 100.000 versich. Zde je bud oznacenim zasveé-
covaciho jména Marpova syna, nebo je obdrzel pri své plnoletosti.

78. Kratka stezka k dokonalému osviceni vstupem na nepromén-
nou Stezku vadzrajany.

79. Ritualni miska z lidské lebky, symbol pomijejicnosti lidského
zivota na zemi a zfeknuti se vseho sansarového byti.

80. Magicky kruh, mandala k prijeti 62 hlavnich bozstev, ktera se
vyvolavaji pti ritudlu boha Demchoga, ,,Nejvyssiho z blazenych®.

81. Geometricky diagram se obvykle nakresli rozlicnymi barvami
na podlahu prachem nebo piskem (konalo-li se zasvéceni v chramé
¢i v domé) nebo na hladkou skalu ¢ zem (konalo-li se zasvéceni ve
volné prirodé nebo v jeskyni). Pak se vyvolavaji bozstva obvykle
odrikavanim jejich tajnych manter a prikazuje se jim v diagramu
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urcité misto. Nato nasleduje mystické znovuzrozeni a pravy ,kiest“
ohném ducha. Zak dostane nové jméno, které mu ma zprostiedko-
vat jeho nejlepsi duchovni vlastnosti. Milardpovo zasvéceni bylo
nejvznesenéjsiho druhu. Videél rtizné duchovni svéty a privolana
bozstva, jak zastinila v éterickém prostoru bezprostiredné man-
dalu na zemi.

Kularnavatantra mluvi o ruznych druzich zasvéceni (diksa).
Stupen zakovych schopnosti uréi stupen jeho zasvéceni. Ve védeé
dikSe prenasi guru bezprostiedné duchovni moc na zaka. Timto
zpusobem pry zasvétil Ramakrsna Paramahansa svého hlavniho
zaka svami Vivékanandu.

82. Srovnej pozn. 23.

83. ,Nejvyssi z blazenych®, jedno z ochrannych bozstev sekty
kagjiipa.

84. Ponévadz bylo zasvéceni do Demchogovy mandaly tplné, ob-
drzel Milarédpa ezoterni vysvétleni, které je zakladem nejhlubsi
Demchogovy tantry a podobnych tanter mantrajanské skoly. Také
se dovédél tajné mantry ¢i mocna slova a obdrzel rizna dopliujici
tajna pojednani o jégickych meditacnich systémech.

85. Geometrické formy téch ¢tyr domi se daji symbolicky téz vy-
lozit takto: kruh je symbolem vodniho prvku, ptlmésic vzdusného
prvku, trojuhelnik ohnivého prvku a ¢tyruhelnik zemského prvku.

86. Zed, ktera obklopovala misto Milardpovy meditace byla
volna stavba z hrubych kameni stmelenych jilem, takze se dala
lehce zbourat.

87. 60 dokonalych zptlisob1, jak vyslovovat vokaly.
88. Existuje 84.000 tvart.

89. Dvanact na sobé zavislych pricin, které podle buddhistické
nauky zavinuji kolobéh zrozeni a smrti. Minulé priciny jsou:
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1. avidja (nevédomost) klamného sansarového byti; 2. sanskara
(¢innost védomi), kterd vznikd z nevédomosti. Pak nynéjsi pii-
¢iny: 3. vidznana (svétské védomi) v sanséare, 4. ndmartpa (jméno
a tvar) v sansarovém byti; 5. Sadajatana (Sestindsobny organ) san-
sarového védomi, vedouci k 6. sparsa (kontakt) a 7. védana (cit).
Spojeny s pritomnymi pficinami jsou: 8. trsna (zadost) po sansa-
rovych pocitech, 9. upaddana (zavislost) na sansarovych pocitech,
10. bhava (sansarové byti samo o sobé€). Z téchto deseti nidan vzni-
kaji dvé budouci pisobeni: 11. dzati (zrozeni) a 12. dzaramarana
(stari a smrt). To je jeden aspekt dvandcti nidan nebo ¢lent pii-
¢inné pusobnosti. Jiny aspekt, ktery je utvoren podle obrazu kola
zivota v tibetském klasternim uméni, se da popsat takto: 1. avi-
dja (neuvédoméla vile), prechodny stav mezi smrti a znovuzro-
zenim, 2. sanskara (utvoreni) v liné pfed narozenim, 3. vidznana
(védomi) pfi narozeni, 4. ndmartupa (sebevédomi), vyvoj védomi,
rozlisSovani sebe a ostatnich podle jména (ndma) a tvaru (rtpa),
5. Sadajatana (povrchni smyslové vniméani a pochopeni) ve vnéj-
Sim svété, které se pri rustu vyviji, 6. sparsa (kontakt), cviceni
smysla v mladi, 7. védana (cit), vysledek pouzivani rozumu a fy-
zickych smyslovych zkuSenosti, 8. trsna (zddost), vysledek takto
ziskanych pocitl, 9. apadana (ukojeni) zadosti, které vede k upou-
tani, zadosti a touze po zdédéném svétském majetku, 10. bhava
(plngjsi zivot) ve zralém véku a Zzenatém stavu, aby se obdrzel dé-
dic, 11. dzati (zrozeni) dédice, 12. dzaramarana (stari a smrt), kdyz
se konci kolobéh zivota. Kolo zivota se pohybuje dale, az avidjou,
prvni z nidan, povstava ze smrti nové znovuzrozeni.

90. Buddha, dharma (nauka) a sangha (mnisska obec).

91. Cesta boddhi, které vyucoval Osviceny: 1. spravna vira,
2. spravné smysleni, 3. spravna rec, 4. spravné jednani, 5. spravné
chovani, 6. spravna snaha, 7. spravny nazor, 8. spravné sou-
stredéni.
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92. Stnjata — prazdnota (myslenek), nadpfirozeny nirvinovy stav
nezménéného nebo pivodniho védomi. Je to nepopsatelny stav, ve
kterém se omezené osobni védomi neztraci, ale nori se do kosmic-
kého Vsevédomi jako destova kapka v nekone¢ném mori nebo svétlo
svicky do svétla slunecného dne.

93. Nebe Adibuddhy, nejvzdalenéjsi hranice sansary. V. Ogminu se
da uskutecnit nirvana jako na zemi.

94. Mahamudra, ,Velky symbol“, jeden z hlavnich systémi jo-
gické meditace sekty kagjiip1, je indického ptvodu. Pro indického
jogina znamend mahamudra jogickou kazen, v tibetském smyslu
je to stav, dosazeny jogickym cvicenim a skytajici nejvyssi milost
Velkého symbolu, nirvanu.

95. ,Sest nauk (nebo pravd)“, Velkému symbolu podobni po-
jednani k praktickému pouziti rtiznych jogickych systémi, ktera
jsou vice méné indického puvodu: 1. zivotni teplo (nebo psychické
teplo), 2. gjulii (klamné télo), 3. ,sny“, 4. ¢iré svétlo, pravé byti
vSech véci, 5. ,bardo“, ¢ili mezistav (mezi smrti a zrozenim),
6. phowa, prenos principu védomi.

96. Pojednani o joze.

97. Mara, Zly, Pokusitel, ktery pokousel Buddhu pod stromem bo
v Bdodhgaji, kdyz nasel osviceni. Podobné jako byl Kristus pokou-
Sen od dabla.

98. Drongdzug se zda byt pojednanim o jéze, kde se prenos vé-
domi neomezuje jako v nauce phowa na sansaru, ale zahrnuje i nir-
vanovy stav osviceni. Phowa jedna o jégické preméné svétského
veédomi, kdezto drongdzug uci jogické promené svetského védomi
v nadsvétskeé.

99. Podle tradice udrzujici se mezi nékterymi tibetskymi lamy
nezemiel Naropa, ktery byl dokonaly jégin, ale proménou hrubého
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fyzického téla vesel v jemnéjsi formu. (Srovnej Elids a Nanebevstou-
peni Pané.) Také Milardpa zmizi mystickym zptusobem. Podle ji-
ného podani zije Narépa dosud v Indii jako jeden z velkych sidd-
hii, dokonalych lidskych bytosti, které vladnou vSemi prirodnimi
zakony, ziji nebo umiraji podle své vile a mohou se znovuzro-
dit v novém téle. Tutéz jogickou silu ma mit i dalajlama, ztéles-
néni bozského ochrance tibetského naroda, vseslitovného Avaldki-
tesvary. Praveé tak je jeho duchovni bratr panchenlama ztélesnénim
Amitédbhy, buddhy Neohraniceného svétla.

100. Zrejmé lidova povést, ktera chce vysvétlit prirodni jevy
v zemi Phulahari, jako je napf. vychyleni vrcholkt hor a korun
stromil, zptisobené vanutim vétru stejnym smeérem.

101. Ezoterni, jen ustné predavané nauky sekty kagjiipa.

102. Zde je pojmenovan Milardpa svym rodinnym jménem podle
otce Mila Serab Gjalcchina.

103. Buddhismus, podle jehoz nauky dojde nakonec osviceni vSe
zivouci, odmité kifestanské uceni o vé¢ném zavrzeni. VSechno kar-
mické utrpeni, i pekelné, musi jednou skoncit. Nic sansarového,
zadné svéty, pekla, nebe nebo zivot v nich nejsou vécné. Vse pod-
léha zmeéné, stari a zmaru, i sim Brahma a bohové; tak se musi
i zlo zménit v dobro, nebo je jim pohlceno.

104. ,Vnittni a vnéjsi svétlo“, téz ,rodici a zrozena zkuSenost®.
Zrozena skutecnost (svétlo a pravda) je zkuSenost ziskand na tomto
svété hlubokou meditaci; skutecnost rodici je zakladni prapravdou,
ktera se zazije jenom po smrti v bardovém stavu, v okamziku, kdy
principy védomi opoustéji télo a karmické sklony se dosud neprobu-
dily k ¢innosti. V tomto okamziku zazari skutecnost, nadprirozené
Vsevédomi ve stavu neproménného praducha — predchut nirvany.

105. Srovnej s pozn. 32.
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106. Fyzicka a psychicka nebezpeci a cetné piekazky a pokuseni,
jez se vynori béhem meditacnich nebo jogickych cviceni.

107. Viz pozn. 68.

108. Brahmtv otvor na temeni hlavy u temenniho svu, kde jasné
vystupuji dvé temenni kosti. Otevira se jogickym cvicenim phowa.
Ptak, ktery odtud vyleti, je princip védomi, které opousti télo bud
navzdycky pfi smrti, nebo docasné cvicenim phowa ¢i prenosem
veédomi. Tato udalost je ¢asti kundalinijogy.

109. Nejsou to pilulky proti télesnym nemocem, ale pilulky sesta-
vené Narépou tajnym zplisobem a opatifené psychickymi silami,
které mély 1é¢it nevédomost.

110. Tato pokryvka hlavy pozistava z péti casti, které jsou ob-
vykle zhotoveny ze silného tibetského papiru a zformovany do tvaru
Spicaté hrusky. Na kazdé z téchto casti je obraz jednoho dhjani-
buddhy, ¢asto ozdobeny zlatem a stiibrem. Césti jsou k sobé upev-
nény tak, ze Spicka sméruje vzhiiru a utvori se okrouhly pas, ktery
se polozi na hlavu a ponechavé vrchol hlavy volny. Vypada to jako
nadherna koruna.

111. Klobouk, ktery nosi jéginové sekty kagjiipa pri obtradech, je
napodobeninou ptivodniho klobouku velkého indického jogina Mai-
tri, ktery se chova jako relikvie. Je opatfen mystickym znamenim,
které se podobé ondfejskému kfizi (X).

112. Existuje jogicky systém, ktery jogina uci védome vstoupit do
snového stavu, aby dovedl jeho priznaky védecky vysvétlit a po-
znal klamnou prirozenost snového i bdélého stavu. Toto cviceni
umoznuje tomu, kdo je ovlada, aby zemrel a znovu se narodil bez
ztraty pameéti.

113. Marpa se modlil ke svému uciteli Narépovi, Milarédpa zase
ke svému guruovi Marpovi. Na kazdého gurua se pohlizi jako
na bozstvo.
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114. Tento vers se vztahuje na mahajanskou nauku o trech té-
lech. Prvni, dharmakaja, je bozskym télem Pravdy (dharma), té-
lem vSech buddhti, nezrozené, bez tvaru, je prazdnotou — nirvanou.
Druhé, sambhdégakaja, je bozskym télem dokonalého nadani, je té-
lem vSech bodhisattvi nebeskych svéti, prvnim odleskem bozského
téla Pravdy. Tteti télo, nirmanakaja, je bozskym télem znovuvtéle-
nych avatara nebo velkych Ucitelti na zemi. Prvni télo je nadpfiro-
zené bodhi, druhé je zrcadleni bodhi, treti zakouseni bédhi.

115. Mistem setkani je ,tisiciplatecny lotos“, ve kterém se spo-
juje Siva jako déva ¢i sakta a Kundalini jako dévi & Sakti, a tim
v joginovi vyvolaji extaticky stav osviceni.

116. Siddhi znamené doslovné dovrseni ¢ili plod sddhany. Zde to
znamena uspéch v ziskani nadprirozenych jégickych sil.

117. Magneticky nebo psychicky vliv, ktery prirozené vyzatruje po-
svécené misto a ktery ziistava nedotcen vibracemi meést a vesnic
obyvanych svétsky smyslejicimi lidmi, podporuje ispéch v joze.

118. Milarapa.

119. ,TTi obydli“ jsou v ezoternim smyslu psychicka stiediska
v kundalinijoze, a to v srdci, v krku a v mozku.

120. Kali nebo Durga, velkd hnéviva bohyné — Matka. Zde je
symbolem Sakti nebo negativni (Zzenské) vesmirné prasily, man-
zelkou Sivovou, ktery je ztélesnénim muzské prasily. V jiném
aspektu je Kali vééné mladou Matkou; neobjevuje se vzdy ve svém
hnévivém aspektu, ale také jako bohyné Zehnajici nebo vzbuzujici
strach, vzdy podle karmickych zasluh zbozného clovéka. Kali se
nazyva proto, ponévadz cas (kéala), ktery pohlcuje vSe, je ji pozfen
(kélanat).

121. Vztahuje se na télesné teplo, dosazené ovladanim dechu a jo-
gickym cvicenim, které jogina chrani i pred nejvétsi zimou.
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122. Tyka se jogického meditacniho cviceni o guruovi, jako by se-
dél v pozici nazirani nad Brahmovym otvorem, ze kterého prcha
z téla princip védomi. Toto cviceni pry probouzi kundalini, ¢ili
hadi silu.

123. Viz avod k druhé c¢asti, devét skutki, které Milardpu dovedly
k dokonalému buddhovstvi.

124. Vsichni jéginové tantrické skoly se maji oddavat meditaci na
hrbitovech nebo na mistech, kam se davaji mrtvoly ptactvu na
pospas, aby se naucili premahat kazdy pocit nelibosti nebo hrtzy
a poznali pomijejicnost pozemského byti. DzZeciin se v této meditaci
cvicil tak, ze si udélal podusku z kosti své matky a sed€l na ni po
sedm dni a sedm noci. Sedm dni se zda byt dobou, po kterou se
setrvava v samadhi. Buddha Gautama pry prozil ze sedmi tydni,
které stravil pod stromem bodhi v Bédhgaji, sedm dni v extatickém
stésti a sedm dni v nirvanové blazenosti.

125. Nebo ,,Jeskyné bila jako konsky zub®.
126. Zkracené Mila Serab Gjalcchén.

127. Poutani se na vlastni rodinu je sobectvi. Jedinou pravou ro-
dinou je lidstvo a jediné pro né ma bddhisattva pracovat. Viz
Mat. 10, 36: ,Neprateli ¢clovéka se stanou jeho doméaci. Kdo mi-
luje otce a matku vice nezli Mne, neni Mne hoden; kdo miluje syna
nebo dceru vice nezli Mne, neni Mne hoden.*

128. Narkotické napoje, mezi nimi i silny ¢aj a kava, skodi nejen
fyzickému organismu, ale davaji i nizsi, zviteci prirozenosti vladu
nad télem a zamezuji vliv duchovnich proudii. Neni spravné chtit se
opojnymi napoji zbavit svétského trapeni. Nebot bolest i zoufalstvi
jsou nejmocnéjsimi prostiedky, které nas presvédcéuji o pomijejic-
nosti sansary a probouzeji v nas touhu po nadprirozené blazenosti.

129. Pét jedu je: pycha zavist, lenost, hnév, chti¢ a smyslnost.
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130. Meditacni pas se klade kolem téla a nohou slozenych v jogické
pozici, aby se zabranilo jejich uvolnéni béhem hluboké meditace.
Tato pozice musi byt zachovana, ponévadz pomaha udrzet v téle
urcité sily nebo proudy.

131. Béhem nescetnych vyvojovych stupnt a forem, smrti a zno-
vuzrozeni byly vSechny bytosti jednou nasimi pribuznymi. Na tom
se zaklada i ticta buddhistid k zené. Podle hinduistického nazoru
zazije kazdé stvoreni asi 8.400.000 druhti zrozeni, nez dosahne lid-
ského stavu.

132. Svét podlidskych stvoreni, svét nestastnych duchd a pe-
kelny svét.

133. Ve vétsiné tibetskych krajt i v Persii se dava mrtvola ptakim
na pospas.

134. Tyka se tibetského zplisobu pohrbivani na vzduchu. Mrt-
vola se dava na pospas vzdusnému prvku, ptactvu a divé zveéri.
P1i spalovani se dava mrtvola elementu ohné. PTi vodnim pohibu
se dava vodnimu prvku. Kromé toho existuje v Tibetu i egypt-
sky zpisob mumifikovani mrtvol dalajlamy, panchenlamy a vyso-
kych slechticti.

135. Nervové stredisko v pupku je stfediskem prvku ohné v téle.
Pod nim je stredisko vodniho prvku a pod nim stredisko
prvku zemé.

136. Prekladatel z tibetstiny, zesnuly lama Kazi Dawa Samdup, to
vysvétluje takto: tato hymna méla byt posvécenim zasluh posvat-
nych dart Dzese a Pety, aby se jim staly vécnym zdrojem dobré
karmy. Ponévadz ony probudily latentni vlastnosti v DzZeciinové fy-
zickém téle a pomohly je vyvinout, posilily tak jeho duchovni rist
a vyvoj. Proto Dzeciin nehodnoti dary podle jejich ceny, ale podle
vysledku, jaky vyvolaly.
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137. Tyka se vyvoje kundalini (hadi sily). Stoupa ze zakladniho
lotosu, zemé; z tisiciplateéného lotosu, z nebe, padé dést ambrosie,
ktery prinasi extatické osviceni.

138. TTi I6ky jsou oblast zadosti (kdma), tvaru (rtpa) a beztvar-
nosti (artapa).

139. Hora Méru je ustfednim bodem buddhistické a hinduistické
z mnoha vesmirti v nekonec¢ném prostoru. Kazdy vesmir je obklo-
pen zeleznou zdi, symbolem temnoty, a tak je oddélen od nejbliz-
siho. Zde ma hora Méru ezoterni vyznam. Je pateri, v jejiz dutiné
je ustifedni nerv, jimz prochazi hlavni proud fyzické sily cloveka,
makrokosmos i mikrokosmos. Okolo patere se ovijeji dva dopliiu-
jici kanaly, tak jako se vinuli dva hadi kolem hole bozského posla
Herma, pravy a levy nerv. Vrcholem hory Méru je tisiciplatecny
lotos mozkového nervového strediska, jeho tipatim je zakladni ner-
vové stredisko u spony stydké. V tisiciplatecném lotosu se spojuje
Siva, bozské védéni, s kundalini (Sakti), bozskou silou; tak dojde
jogin osviceni podle tantrické nauky. Nebot rozumét mikrokosmu
znamend pochopit i makrokosmos. Co je v mikrokosmu, existuje
vsude; co neni obsazeno v ném, neni ani jinde.

140. Toto jméno mlze znamenat v ezoternim smyslu i lotos adzna,
kam se Milardpa docasné uchyloval, tj. kam v kundalinijéze sou-
stredil své védomi, ¢imz ziskal levitacni silu a mohl l1état.

141. Indrovo pokuseni ¢ili svétska slava a blahobyt. Indra, ktery
se povznesl z lidského stavu na krale nebes, byl kdysi pozemskym
princem. Vypravi se o ném, ze podrobuje témto pokusenim kaz-
dého, kdo se jako kdysi on sam vénuje mocnému a prisnému jogic-
kému odrikani; to aby se mu nikdo nestal souperem.

142. Snad jiné jméno Mount Everestu, v jehoz jeskynich Milara-
povi ucednici cvici jesté dnes meditace podle systému kagjiipt. Po
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tibetsku se hora Everest nekdy nazyva Lachigang, tohoto jména
uziva Milardpa i ve své pisni, vénované sestie.

143. V Kaulatantte se pravi: ,,0d Brahmy az po stéblo travy je
kazda véc mym guruem.”

144. Srdce je zde mysleno jako stfedisko a pivod vsech myslen-
kovych popudi, které neovladany se podobaji divokému, nezkro-
cenému koni. Chyceni a pripoutani tohoto koné je prvnim stup-
ném jogy, ktera uci ovladnuti mysliciho principu; pak osedlany kin,
opatreny uzdou, nese svého duchovniho jezdce k buddhovstvi.

145. Pokrocilé stupneé jogického cviceni od zaméreni védomi na cil
az po dhjanu a samadhi.

146. Zde Milardpa ospravedlnuje zivot v asketické odloucenosti od
svéta. Vétsina lidi poklada jogina, ktery je pro lidskou spolecnost
opravdu uzitecny, za ¢lena neprinasejiciho uzitek. Svymi myslenko-
vymi silami, které vysila mezi lidi jako neviditelné Sipy, udrzuje jo-
gin ve svété ctnost a dobro a cesta, ktera vede k bozskému Olympu,
je jim strezena a udrzovana.

147. Vsechny citici bytosti Sesti sansarovych svétd. Svétec neni
jen podstatnym clenem lidské spolec¢nosti, polem jeho nesobecké
¢innosti je cely vesmir.

148. Nebo ,zelezny vek® ¢i ,Cerny vék“ dnesnich lidi, kdy nabo-
zenstvi ubyva a pripoutani ke svétu stale vzrista.

149. To znamend, zda k pravé moudrosti privadéji svétské rozkose
¢i odrikani.

150. Bohové nebe Tusita, kteri jsou bytosti vice rozumové nez

duchovni.

151. Nagové nebo draci polobozi hinduistické mytologie jsou:
1. nebesti ¢ili ochranci nebeskych svéti, 2. étericti, ptivodci vétru
a desté, 3. pozemsti, vymezujici toky ek a vodnich proudi, 4. jako
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zde v nasem textu ochranci a milovnici skrytych pokladi. V jistém
smyslu se rovnaji elementarnim duchiim stiredoveké filozofie.

152. Pohodlnost, bida; bohatstvi, chudoba; slava, skrytost,;
chvala, hana.

153. Lachigang je obvykly tibetsky nazev Mount Everestu.
154. Télo, rec¢, duch.

155. Vibrace, které mysleni skutecné v éteru zptisobuje, jsou tak
mocné, ze mohou privodit zlo ¢i dobro vSem bytostem na zemi
a v celém vesmiru.

156. Rinpoche — ,vzacny“ — je vyraz nejvyssi ucty, kterym byva
oslovovan guru a jégin.

157. Svéty zvirat, neStastnych duchi a rtuzna pekla.

158. Bozstvo hory Kailas, jedna z dvanacti ochrancti Tibetu;
Ccheringma ,,Dlouhovéka” je pravdépodobné jednou z podob in-
dické bohyné Durgy, manzelky Sivovy, ktery je bohem Himélaje.

159. Ezoterni pojednani o tantrické joze.

160. Podle toho patti tento velky svétec k oném, o kterych se
vypravi, ze ziji po staleti a jsou dodnes jesté zivi jako ochranci
lidského pokoleni.

161. Ve 48. roce Sedesatiletého cyklu.

162. Titul gese prislusi uéenému lamovi. Rovna se indickému vy-
razu pandit.

163. Srovnej s vétou Brhadaranjaka-upanisady: ,,Zanech vsi uce-
nosti a stan se ditétem* nebo s bibli, Lukas 18, 17: ,,Kdo neptijme
kralovstvi bozi jako dité, nedostane se do ného®.

164. Trikaja (tfi téla): dharmakéja, sambhdégakija a nir-
manakaja.

358



165. Dzeciin odchazi do jiného svéta, ze kterého se zase vrati do
tohoto svéta, aby pokracoval ve své praci ucitele. Protoze ucinil
slib, Ze nevstoupi do nirvany, dokud nebudou zachranény vsechny
citici bytosti.

166. Ti, kdo podléhaji rozkosi, ktera prameni v péti smyslech.

167. Stupen duchovniho vyvoje, kdy uz neni nutné znovuzrozeni
na zemi. Anidgamin znamena ,nevracejici se®.

168. Podle uceni tibetského buddhismu existuje kromé priroze-
nych lidskych oci, jejichz vidéni je omezeno, jesté pét druhii oci,
a to: 1. o¢i instinktu (nebo téla) jako o¢i ptakt a dravch, ktefi
vidi vic nez lidé; 2. nebeské oci bohi, kteri vidi vlastni svét a svét
lidi a minulé i budouci zrozeni bytosti obou svéti po mnohé véky;
3. o¢i pravdy, oc¢i bédhisattvii a arhati, které vidi sta sveétovych
period (kalpa) minulych i budoucich; 4. bozské o¢i nejvys vyvinu-
tych bodhisattvi, které vidi miliony svétovych period uplynulych
i budoucich; 5. o¢i moudrosti buddht, které vidi podobnym zp1i-
sobem vécnosti.

169. Existuje mnoho subtilnich nebezpeci skrytych v meditaci,
pred kterymi muize zaka zacatecnika zachranit jen zkuseny guru.

170. Preruseni a pohromy v nabozenském zivoté.

171. Safran, kardamom, hiebi¢ek, muskat, santalové dievo a su-
sena routa.

172. Jsou to c¢tyri bozské nauky, které vedou lidské bytosti na
cestu osviceni.

173. Lhodag znamena ,,Jizni skala®.

174. Zasvéceni je bezcenné, neni-li udéleno guruem, ktery prijal
ezoterni nauku v celé dokonalosti a psychické moci od neprerusené
rady uciteld. Nauky, jez se Septaji do ucha se daji zachovat pouze
timto zpusobem.
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175. Bez ducha nauky jsou pismena tanter bezcenna.

176. Toto chovani, které se ziska jogickym cvicenim, symbolizuje
bodhisattvovské zreknuti se vSech svétskych cili a praci a ode-
vzdani vlastniho zivota k podpore duchovniho rtstu vsech citi-
cich bytosti.

177. Nauka Velké mudry (symbolu) v Milardpovi vykvetla i do-
zrala a dosla uskutec¢néni Pravdy.

178. Tyto sloky se vztahuji na geseovy dary Milardpovi a na jeho
sSpatné myslenky proti nému.

179. Dokonaly jogin m& moc zrcadlit svou fyzickou formu na
mnoha mistech a v mnoha télech.

180. Srovnej Matous, 18, 20: ,,Nebot kde jsou shromézdéni dva
nebo tii ve jménu mém, tam jsem ja uprostied nich."

181. To je také vzneSenou naukou Bhagavadgity, ze vsechno ko-
nani ve sveté se ma dit bez zajmu o né a pripoutanosti k nému
a jeho vysledky se maji odevzdavat k blahu vsech bytosti.

182. Také Gautama Buddha odesel ve svém 84. roce do
parinirvany.

183. Dharmakaja.

184. Podobné jevy se udaly pri smrti Gautamy Buddhy.

185. To je pohrebni mandala, ktera se kresli barevnou hlinkou
nebo jinou latkou na zem. Jako semennd schranka v lotosovém
kvétu, tak stoji hranice uprostred ni. V Sikkimu je to obycejné
mandala dhjanibuddhy Amitabhy, ktery jako Osviceny neohrani-
cenym svétlem symbolizuje ocistny ohen.

186. Také hranice Buddhy Gautamy se nechtéla rozhotet, dokud
se po sedmi dnech neobjevil Kasjapa.

187. Nebo ,rang®, ,semenna“ mantra ohnivého elementu.
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188. Obvyklé obétni dary duchu zemielého.
189. Nebo dvojity stin: klam a karma.
190. Posvatny hrnec, naplnény cistou posvécenou vodou.

191. Hranice byla v pohrfebnim domé, zrizeném snad jen pro
tento ucel.

192. Nebo vadzrakaja, ,nepomijejici, neznicitelné télo®.

193. Védéni, které se zrodilo zkuSenosti ve smyslovém vesmiru
musi pravé tak jako osobni Ja bez pravé moudrosti vzdycky pod-
lehnout strachu, ze je zni¢i vnéjsi nahoda.

194. Celé byti je nepretrzitym proudem zivota, podrobenym
zmeéné a zaniku.

195. Srovnej pozn. 17.

196. Jsou to: 1. vzacny dtum, palac; 2. vzacny kralovsky Sat;
3. vzacna vysivana obuv; 4. vzacné sloni kly; 5. vzacna nausnice
kralovny; 6. vzacna nausnice kralova; 7. vzacny klenot.

197. Semenné cili zédkladni mantry.

198. Lotosovy trin, slunce a mésic jsou symboly Buddhovy
nadhery.

199. Tyto pétibarevné paprsky odpovidaji pétibarevné svatozari
buddhti a buddhistické vlajce: modra, bila, cervena, zluta,

purpurova.

200. Jsou to ochrannd bozstva, spojena se ¢tyrmi castmi vadzra-
jany (cesty hromového klinu) a projevujici se ve ¢tyfech druzich
tanter: krijatantra, ¢arjatantra, jogatantra, anuttaratantra. Prvni
dvé jsou nizsi, druhé dvé vyssi. Prvni zptisob obsahuje pokyny o ri-
tualu, druhy o zptisobu zivota sadhaky, treti se tyka jogy a ctvrty,
brana k adijoze, popisuje ezoterni vyznam vsech véci.
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201. V materialnim smyslu jsou tyto joginky Sakti virasadhak.
V jemnéjsim smyslu jsou bohyni Kundalini. A v jesté hlubsim
smyslu jsou silami, které ptisobi v prirodé az nahoru k nej-
vyssi Sakti.

202. Dharmapalové jsou bozskymi ochranci dharmy.

203. Matrky jsou bohyné — matky.

204. Tato i nasledujici slova se vztahuji na vzneSenou osmidil-

nou Stezku.

205. Bilé bavlnéné roucho, kterym se odiva jogin sekty kagjiipa,
je znamenim duchovniho nazirani.

206. Jina forma tohoto jména je Dagpo Lhadze nebo Dze
Gampopa.

207. Vsichni byli vaci chladu tak necitelni, ze se odivali pouze
tenkym bavinénym rouchem.

208. Obdrzeli plné knézské svéceni.

209. Buddhisticka cirkev skyta zenam nabozenskou rovnopravnost
s muzi. Buddha nejprve vahal, ma-li Zenam povolit vstup do knéz-
ské obce, sanghy. Ne snad, ze by je m¢l za mravné slabsi nez muze,
ale proto, ze se obaval nebezpeci spocivajiciho v lidském pohlavi.
Pak vsak povolil, i kdyz vahaveé, ztizovani zenskych radi.

210. Nase tiprava pochazi od Rachunga, druhého zaka.
211. Ustni tradice, nauky, které se Septaji do ucha.

212. Vlastni cil a cil ostatnich lidi, ktefi se snazi o vykoupeni ze
sansarového byti, nekonec¢ného kolobéhu smrti a zrozeni ve svétech,
prinasejicich utrpeni.

213. Toto je oznaceni jogina, ktery se odrekl svéta. Autorovo pravé
jméno je Rachung Dordze Dagpa; je to druhy z Dzeciinovych zaki.
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214. Podle tohoto oznaceni mista se zda, ze byl tento zivotopis
napsan ¢i dokoncen tehdy, kdyz se Rachung nachéazel na pouti na
Lachigang, k mistu posvécenému Dzeciinovou meditaci, nebo ze

tam ve skrytu zil.
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JOSEF KOLMAS
NA OKRAJ CESKEHO VYDANI
MILARAPOVY BIOGRAFIE

Jiz na samém zacatku své tibetanistické kariéry koncem pade-
satych let v Pekingu jsem si mezi jinymi tibetskymi knihami z vy-
chodotibetské klasterni knihtiskarny v Derge obstaral i stostran-
kovy dfevotisk Milardpovy Biografie (Namthar) s cilem, Ze ji jed-
nou prelozim do cestiny. Netusil jsem tehdy ovsem, do jak obtiz-
ného tkolu se to chci poustét. Kvétnaty jazyk a styl Biografie odra-
zeji podobu tibetského jazyka 11.—12. stoleti, kdy Milardpa zil a své
pisné tvoril, a 15. stoleti, kdy dochované zivotopisné tidaje o auto-
rovi literarné zpracoval jisty Sanggji Gjalcchin (1452-1507). Ob-
sahové je Biografie plna buddhistickych realii, o kterych jsem toho
tehdy jesté mnoho nevédél. A kdyz pozdéji, po navratu z Ciny,
prisly jiné védecké ukoly a povinnosti, z mladického zameéru zahy
zcela seslo . . .

Proto mi jako nesplnény sen mladi prislo oznameni dr. Zory
Subrtové z Nadace Kvétoslava Minafika — Canopus, vydavajici
spisy tohoto ceského mystika a filozofa, zijictho v letech 1908-
1974, ze se rozhodli zaradit do vydavatelské fady Prima Stezka
také jim komentovany preklad Milardpovy Biografie. Preklad pofi-
dil Jiti Viktora z némecké verze, ktera vysla v Mnichové roku 1937
a opirala se o anglicky prevod Evans-Wentztv z roku 1928. Vyda-
vatelka mne hned také pozadala o odbornou spolupraci na prepisu
a upraveé velkého mnozstvi tibetskych slov, vyskytujicich se v knize.
Tohoto tkolu jsem se s radosti ujal, nebot se mi tak po mnoha le-
tech nabizela moznost realizovat aspon zc¢asti sviij davny zamer.

O tibetském textu Biografie a jeho anglickém prekladu vy-
povida kriticky sam Evans-Wentz v tvodu ke své knize. P1i vsi

364



ucté k jeho prikopnické praci tieba vSak jen potvrdit jeho slova,
ze jeho pristup k Lama Kazi Dawa-Samdupovu rukopisnému an-
glickému prevodu, z néhoz Evans-Wentz vychazel, byl ,spise ze
stanoviska antropologického nez filologického“. Aniz bychom meéli
k dispozici Dawa-Samdupiiv preklad, na kterém pracoval mezi roky
1902-1917, musime jeho Evans-Wentzovo ,dotvoreni® oznacit jako
velmi volné prevyprdvéni tibetského originalu s mnoha vynechav-
kami, kracenimi a cetnymi textovymi upravami. Ostatné Evans-
-Wentz se v titulu své knihy za prekladatele ani nevydava, nybrz
vystupuje pouze jako ,vydavatel Lama Kazi Dawa-Samdupova an-
glického prevodu a autor ivodu a poznamek“. O tom, jak dalece
se Evans-Wentzova verze vzdaluje od tibetské predlohy, se mizeme
dnes nejlépe presvédcit na prekladu Biografie, ktery piimo z tibet-
ského origindlu poridil u¢eny Tibetan Lobsang P. Lhalungpa ( The
Life of Milarepa; viz v pripojeném Bibliografickém dopliiku).

Mym tukolem nebylo porovnavat cesky preklad s tibetskym ori-
ginalem a opravovat jeho nepresnosti ¢i doplnovat, co v ném chybi.
(Stejné tak jsem se zdrzel také jakychkoli zasahti do Minafikovych
komentai. )

Kdo to vlastné byl Evans-Wentz, autor proslaveny nejen vy-
danim Milardpovy Biografie, nybrz zejména prekladem Tibetské
knihy mrtvych?

Walter Yeeling Evans-Wentz byl americky badatel a cestova-
tel, odbornik na keltské bajeslovi a indicky a tibetsky mysticismus.
Narodil se 2. tnora 1878 v Trentonu ve staté New Jersey, avSak
jeho rodina zahy presidlila do La Mesa v jizni Kalifornii. Zde se
také mlady Walter zapsal ke studiu na Stanfordové univerzité. Za
dalsim prohloubenim védomosti se odebral do Velké Britanie, kde
se v Oxfordu pod vedenim Sira Johna Rhyse vzdélaval v keltstineg,
u Williama Jamese studoval psychologii a Andrew Lang ho uva-
dél do folkléru a bajeslovi. Za jeho prvni tisténou praci The Fairy
Faith in Celtic Countries (1911), zaloZzenou na terénnim vyzkumu
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provadéném v davnych keltskych lokalitach ve Walesu, Irsku, Skot-
sku, na ostrové Manu, v Cornwallu a v Bretani, mu univerzita
v Rennes ve Francii udélila doktorat filozofie.

Dalsi 1éta vyplnil mlady badatel cestovanim po Evropé a na
Blizkém vychodé, kde v povodi Nilu stravil dokonce tti roky sbérem
mistnich povésti a baji.

Studium nékterych spoleé¢nych rysi a tradic v pohadkach a po-
vérach ho vedlo pfes dikladné poznani kifestanskych a pohanskych
nabozenskych predstav a praktik ke srovnavaci védé nabozenské.
A odtud uz vedla pfiméa cesta do pravlasti pohadek a baji, na
Cejlon a do Indie (v roce 1917), kde se zacal intenzivné zajimat
o mysticismus, o némz nabyl presvédceni, ze odpradavna tizce spo-
joval Vychod se Zapadem.

O tehdejsim svém putovani po Indickém subkontinentu, kde
s prestavkami zil az do roku 1941, pozdéji napsal: ,Vénoval jsem
se tomu vyzkumu pres pét let, putuje od palmami lemovanych
brehti cejlonskych pres podivuhodny svét hinduismu az k véénym
ledem pokrytym velikantiim Himalaje a vSude jsem hledal » Mudrce
Vychodu«. Zil jsem mezi méstskymi obyvateli, ob¢as také v dzun-
gli 1 mezi joginy v horskych poustevnach. Nevyhybal jsem se ani
klasterim a mnichiim a pravidelné jsem se zucastnoval nabozen-
skych pouti.”

I kdyz jeho putovani po Indii pokryvalo prakticky celou tuto
zem, prece jen ho stale vice pritahovaly horské oblasti indického
severu, kde prevladal buddhismus: Garhval, Dardziling, Almédra
a zejména knizectvi Sikkim v tésném jiz sousedstvi Tibetu.

V' Dardzilingu, mistu jedinecné smésice nabozenskych vér
a praktik, se také seznamil s feditelem chlapecké skoly v Gang-
toku Lama Kazi Dawa-Samdupem. To byl ¢lovek zcela mimorad-
nych dusevnich i duchovnich kvalit. Jiz v roce 1914 uvetejnil an-
glicky preklad jedné kapitoly Milardpovy Biografie. V roce 1919
vydal anglicko-tibetsky slovnik (An English-Tibetan Dictionary,
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contarning a vocabulary of approrimately twenty thousand words
with their Tibetan equivalents, Calcutta 1919). Pozdéji doprovazel
jako tlumocnik francouzskou badatelku Alexandru David-Neelovou
na jejich cestach po Tibetu, kterda nam také o ném zanechala za-
jimavé svédectvi v knize Mystiques et magiciens du Tibet (Pa-
iz 1929).

Spoluprace Dawa-Samdupa s Evans-Wentzem byla nadmiru
plodnd, i kdyz fakticky trvala pouhé t¥i roky (Lama Kazi Dawa-
-Samdup zemiel v Kalkaté v roce 1922). V pohrouzeni do spoleéné
prekladatelské prace na Tibetské knize mrtvych a Milardpové Bio-
grafii zanedbaval pry uceny Sikkimec dokonce svoje skolské povin-
nosti. To, co spolu vytvorili, byl jedine¢ny pracovni tym, spoju-
jici tibetsky c¢touciho a mluviciho Sikkimce s tibetStinu neznaji-
cim, zato perfektné anglicky formulujicim Americanem. V tomto
ohledu nam jejich spoluprace pripomina pocatecni praxi prekla-
dani buddhistickych stter do ¢instiny nebo do tibetstiny, kdy spo-
lupracovali vzdy indicky pandita a domorody prekladatel (v Tibetu
nazyvany locawa).

Dawa-Samdup se uverejnéni vysledkt jejich vzajemné soucin-
nosti nedockal, nebot mezitim v roce 1922 zemfiel. Z jejich spo-
lecné prekladatelské dilny vzesla nasledujici tetralogie textl, po-
jednavajicich o nejriznéjsich aspektech tibetského mysticismu: The
Tibetan Book of the Dead, or The After-Death FExperiences on
the Bardo Plane, according to Lama Kazi Dawa-Samdup’s Eng-
lish Rendering [Londyn 1927 a ¢etné pozdéjsi reedice a prevody
do francouzstiny (1933), némciny (1935) a z ni poprvé do Cestiny
(1938; podruhé pfimo z angli¢tiny v roce 1994), ¢instiny (1974)];
Tibet’s Great Yogi Milarepa. A biography from the Tibetan being
the Jetstiin-kahbum or biographical history of Jetstiin-Milarepa, ac-
cording to the late Lama Kazi Dawa-Samdup’s English rendering
edited with Introduction and Annotations by W.Y. Fvans-Wentz
[Londyn 1928 a dal$i vydani a preklady do japonstiny (1931),
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némciny (1937) a francouzstiny (1955, 1973)]; Tibetan Yoga and
Secret Doctrines, or Seven Books of Wisdom of the Great Path,
according to the late Lama Kazi Dawa-Samdup’s English Render-
ing [Londyn 1935 a dal$i vydéani a preklady do némciny (1937),
francouzstiny (1938) a cestiny (1994)]; a The Tibetan Book of the
Great Liberation (Londyn 1954; némecky preklad 1955).

V roce 1931 udélila Oxfordska univerzita Evans-Wentzovi titul
,2doktora srovnavaci védy nabozenské“, coz si pokladal za zcela
mimoradnou poctu a uznani, nebot se ho tehdy dostalo pouze Sesti
uchazec¢iim, mezi nimi jemu jako prvnimu Americanovi.

Od roku 1932 se v kalifornském San Diegu zucastnoval schiizek
»3druzeni pro sebeuvédomeéni* (Self-Realization Fellowship), které
vedl svétové prosluly jogin Paramahansa Jogananda. Po definitiv-
nim navratu z Indie se Evans-Wentz usadil natrvalo v San Diegu
pobliz mexickych hranic, kde v Encinitasu mélo Sdruzeni svou ko-
lonii. Tam také sepsal svou posledni knihu Sacred Mountains of
the World, jiz se mu podarilo dokoncit kratce pred smrti, ktera
dne 17. cervence 1965 uzavrela jeho plodny zivot. Jeho bohatou
knihovnu ziskala zc¢asti Bodleian Library v Oxfordu, zc¢asti Stan-
fordova univerzita.

Na zavér jesté poznamka k zivotopisnym datim Milarédpy
a k autorstvi jeho Biografie.

Podle tudaje, dolozeného v jeho Biografii, zil Milardpa v le-
tech 1052 (tibetsky rok vody a draka, c¢hu-’brug) az 1135 (rok
dreva a zajice, §ing-jos). AvSak podle pozdéjsiho upfesnéni a zpétné
emendace tibetské chronologie mél zit jiz o jeden cely dvanactilety
cyklus dfive, tedy v letech 1040 (rok zeleza a draka, I¢ags-’brug)
az 1123 (rok vody a zajice, ¢hu-jos). Posledné uvedenych dat se
dnes pridrzuje vétsina tibetologt.

Milardpova Biografie, jejiz autorstvi tradice pripisuje jeho
primému zaku Dordze Dagpovi (1083-1161), zvanému Réchung
(dosl. ,Maly bavlnou odény“, na rozliseni od Milardpova prizviska
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Réachen, ,Velky bavlnou odény“), sestavil ve skutecnosti az
v 15. stoleti Sanggja Gjalcchin, vystupujici v dovétku k Biografii
pod ezoterickym jménem ,,Jogin zdobeny lidskymi kostmi, potulu-
jici se po pohrebistich® a vseobecné prezdivany Cangnon, ,Blazen
z Cangu® (1452-1507). Ten své dilo dokon¢il — opét podle dovétku —
,0smého dne prostredniho podzimniho mésice roku phurbu®. Podle
prepoctu na Sedesatkovy cyklus tibetské chronologie, kombinujici
pét prvkid s dvanécti zvitaty, odpovida rok phurbu (Jupiter) roku
zemé a opice (sa-spre), tj. 1488. Milardipova Biografie je tedy jed-
noznacné dilem konce 15. stoleti.
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POZNAMKA
K TRANSKRIPCI (VYSLOVNOSTI)
A TRANSLITERACI (PREPISU)
TIBETSKYCH SLOV

Protoze tibetsky pravopis je silné historicky, tj. existuje znac¢ny
rozdil mezi tim, jak se slova pisi a jak se dnes skutecné vyslovuji
(srovnej napt. s angli¢tinou), je kvuli presné identifikaci tibetskych
vyrazli nezbytné vedle jejich priblizné, o Ceskou fonetiku se opi-
rajici podoby vyslovnostni (transkripce), uvadét také jejich pres-
nou podobu psanou (transliterace). Transkribované tvary, uvadéné
v rejstriku na prvnim misté, jsou proto doplnény v kulatych zavor-
kach také jejich transliterovanou podobou, vysazenou kurzivou.

Pro transliteraci tibetstiny bylo pouzito téchto ceskych ekviva-
lentt (v poradi tibetské abecedy):

ka kha ga nga
ca c¢ha dZa ma
ta tha da na
pa pha ba  ma
ca ccha dza wa

zZa  za ‘a  Ja
ra la sa sa
ha a

Pro vyslovnost ceskych hlasek pouzitych v transkripci plati
tyto zasady:

l.a,c ¢ e 1,]j, k, I, m,n, 0, o, p, s, §, t, u se vyslovuji jako
obdobné hlasky v cestiné;

2. &, 0, i se vyslovuji jako v némciné;

3. w se vyslovuje jako v angli¢ting;
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4. b, d, g zn€ji méné znéle nez v cestiné. Hlaska b v koncové po-
loze zni jako nase p; koncové g jako nase k, respektive jako tzv. raz;

5. r zni mezi ¢eskym r a 7;

6. z, z znéji prakticky stejné jako s, § (v presné tibetské vyslov-
nosti vsak ovliviiuji tén néasledujici samohlasky);

7. cch, ¢h, kh, Ih, ph, th se vyslovuji se slabym pridechem;

8. gj, kj, khj se vyslovuji priblizné jako d, t, th;

9. dz, dz, ng se vyslovuji jako dz, dz, n ve slovech dzinkati,
dzip, banka;

10. Pomoci t, th, d se z technickych divodi transkribuji také
ortografické skupiny souhlasek s koncovym r. Transkribujeme tudiz
kr, tr, pr jako t; khr, thr, phr jako th; gr, dr, br jako d. V tomto
pripadé v presnéjsi vyslovnosti vyslovujeme t, th, d cerebralné (ka-
kuminalné), asi jako tr/t¥, thr/th¥, dr/d¥f, pricemz r/T zni oslabené
(srov. vyslovnost anglického tr napt. ve slové tree, ,strom*);

11. U samohlasek a, o, u pfed koncovym | (napt. sal, rol, tul)
se lze lokalné setkat také s ,prehlasovanou® vyslovnosti &, 6, ii,

1

pii¢em? koncové 1 zni budto oslabené (!, 6!, ii!), nebo zcela mizi

a &, 0, i se mirné prodluzuji.
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SEZNAM TIBETSKYCH VYRAZU

ama (a-ma) matka

Amdo (A-mdo) historicky SV Tibet, dnesni ¢inska provincie
Cching-chaj

Amolika (A-mo-li-ka)

apha (a-pha) otec

Atisa bengalsky reformator tibetského buddhismu — 11. stol.
Avalokita (Spjan-ras-gzigs)

bardo (bar-do) dosl. ,mezi dvéma®, posmrtny mezistav zevrubné
popsany v Tibetské knize mrtvych

Bari-locawa (Ba-ri-lo-ca-ba) ,,Piekladatel Bari*, Milardpuv
soucasnik

Béphug Mamo-dzong (Sbas-phug-ma-mo-rdzong) Tvrz démona
Mamo se skrytou sluji

bon (bon) predbuddhistické nabozenstvi v Tibetu
bonpo (bon-po) stoupenec bonu

Ca (Rca) zkraceny nazev lokality Kjangaca, viz tam
Cagphupa (Rcag-phu-pa)

Cang (Gcang) tzv. Zadni Tibet s administrativnim centrem
Zikace
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Cangpo (Gcang-po) Ocistna feka, horni tok Brahmaputry
Cangrong (Gcang-rong) dolina [feky| Cangpo

Caphu (Rca-phu)

Caphu Répa (Rca-phu-ras-pa)

Cari (Ca-ri) posvatnd hora vychodné od kraje Dagpo
Carma (Rcar-ma)

cchaccha (ccha-ccha)

Ccheringma (Cche-ring-ma) Dlouhovéka,

Cchonga Richungma (Mccho-Inga-ras-chung-ma)
Cchurphu (Mcchur-phu) hlavni klaster kagjiipt; viz kagjiipa
Cchurton Wangnge (Cchur-ston-dbang-nge) Marpuv zak

Cigpa Kangthil-dzong (Rcig-pa-rkang-mthil-rdzong) Tvrz zdéné
podesve

Congkhapa (Cong-kha-pa) dosl.,,Narozeny v zemi cibule®
Chagcchalgang (Phjag-’cchal-sgang) Kopec zdraveni
¢hagéhen (phjag-chen) veliky symbol, sans. mahamudra
¢hang (¢hang) druh tibetského piva

Chang Tago (Bjang Rta-sgo)

Changéhub Gjalpo (Bjang-chub-rgjal-po)

Charjul (Bjar-jul)

Chonglung Khjunggi-dzong (Mchong-lung-khjung-gi-rdzong) Tvrz
orla [jednim| skokem [zdolévajicitho| udoli
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Chélagang (Chos-la-sgang) Kopec dharmy

Chubar Oméhung (Chu-dbar-’om-chung)

Chumig Ngulbum (Chu-mig-dngul-"bum) Ziidlo
100 000 stribrnakt

Cimlung (Léim-lung)

Cung (Gcung)

Cungpaéi (Gcung-pa-spji) lokalita v provincii Cang
Dagkar Taso (Brag-dkar-rta-so)

Dagkar Taso Uma-dzong (Brag-dkar-rta-so-dbu-ma-rdzong)
Ustiedni tvrz ve skale bilé jako komsky zub

Dagkhar (Brag-mkhar)

Dagkja DordZe-dzong (Brag-skja-rdo-rdZe-rdzong) Neznicitelna
tvrz Sedé skaly

Dagmar Chonglung (Brag-dmar-mchong-lung)

Dagmema (Bdag-med-ma) Nesobecké; jméno bohyné; Marpova

zena
Dagpo (Dwags-po) oblast ve vychodni ¢4sti provincie U
Dagpo Lhadze (Dwags-po-lha-rdze) viz Dze Gampopa
Dagpo rinpoche (Dwags-po-rin-po-che) viz Dze Gampopa,

Dampa Gjagphuwa (Dam-pa-rgjags-phu-ba) Svétec plny mocného
dechu
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Dampa Sanggji (Dam-pa-sangs-rgjas)
Dab Zonnu (Zla-’od-gZon-nu) Mladé mésiéni svétlo, Gampopa

Darma Dode (Dar-ma-mdo-sde) Mladi — oddil stuter; Marpuv
syn, viz Dodebum

Darma Wangchug (Dar-ma-dbang-phjug) Mocny mladik
Darma Wangchug Ripa (Dar-ma-dbang-phjug-ras-pa)
Demchog (Bde-mchog)

Depe-tinchung (Bre-pe-stan-chung)

Deton Tasibar (’Bre-ston-bkra-sis-’bar) Milardptuv zak
Dewa Kjong (Bde-ba-skjong)

Dharmabédhi (Dhdrma-bo-dhi) indicky ucitel, prekladatel
sanskrtskych textt

Dice (’Bri-rce)

Dice (’Bri-lce) Jazyk jacice

Dicephug (’Bri-lce-phug) Sluj jazyka jacice, v Dinu
Digom Répa (’Bri-sgom-ras-pa)

Digung (’Bri-gung) klaster podsekty kagjiipu, viz kagjiipa

digungpa (’bri-gung-pa) sekta z klastera Digung, viz tam; jeji
stoupenec

Din (Brin)
Dindagkhar (Brin-brag-mkhar)

Dingri (Ding-ri)
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Dodebum (Mdo-sde-"bum) Marpuv syn

Dol (Dol) oblast v jiznim Tibetu

Domton (’Brom-ston)

dongdzug (grong-’dzug)

dordze (rdo-rdze) zezlo ve tvaru hromoklinu

Dordze Phagmo (Rdo-rdzZe-phag-mo)

Dordze Wangchug Ripa (Rdo-rdzZe-dbang-phjug-ras-pa)
DordZec¢hang (Rdo-rdze-’chang) Drzici dordze, viz dordze
Dordzedagpa (Rdo-rdze-brag-pa)

Dota (Mdo-bkra)

Dowolung (Gro-bo-lung) Pseni¢né pole

D6 (Grod)

dug (’brug) drak, hrom

dugpa (’brug-pa) sekta Hromového draka, viz dug; jeji stoupenec

Durtho nulwi naldZorpa Riipdgjincian
(Dur-khrod-riul-ba’i-rnal-"bjor-pa-rus-pa’i-rgjan-can) ,,Jégin
zdobeny lidskymi kostmi, potulujici se po pohrebistich®,
prizvisko autora Milardpovy biografie

Diidul (Bdud-’dul)
Diidulphug (Bdud-’dul-phug) Sluj premozeni démont
Diimo Tagdén (Bdud-mo-stag-’gran) Démonka tygii povahy

Dzese (Mdzes-se) Milarépova sestienice
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Dziwo Ripa (Rdzi-bo-ras-pa) Pasak krav
dzogchen (rdzogs-chen) velké dovrseni, sans. adijéga
Dzuthulphug (Rdzu-’phrul-phug) Zazracna sluj, v hote Kailés

Dze Gampopa (RdzZe Sgam-po-pa) Pan Gampopa, Milardpuv zak
(1079-1153)

Dzeciin (RdZe-bcun) ctihodny; prizvisko Milardpovo

Dzeciin Kambum (RdZe-bcun-bka’-’bum) dosl.,,Sebrané spisy“,
v uzsim smyslu Zivotopis DZeciina [Milaripy]

DZeciin Mila Zipa Dordze (Rdze-bcun-mi-la-bZad-pa-rdo-rdze)

Dzogom Ripa Darma Wangchug
(DZo-sgom-ras-pa-dar-ma-dbang-phjug)

DzZonangpa (DZo-nang-pa)

Dzosi (DzZo-sras) ,,Syn Slechtice“, Milarédptv rod z matciny strany
DzZowo Rabzang (DZo-bo-ra-bzangs)

Gandin (Dga’-ldan) hlavni klaster sekty gelugpa, SV od Lhasy
Gipa Lesum (Gad-pa-gle-gsum)

gelugpa (dge-lugs-pa) dosl. sekta ctnostné fehole“, zaloZena
Congkhapou

genén (dge-bsnen) novic
geSe (dge-bses)

Gjadag Namkha-dzong (Rgja-brag-nam-mkha’-rdzong) Nebeska
tvrz rozlehlé skaly
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Gjalgji Sriri (Rgjal-gji-sri-ri) Svaté pohoii vitézstvi
Gjalgji Sririla (Rgjal-gji-sri-ri-la) viz vyse

Gjalthommi (Rgjal-khrom-smad)

Gjedor (Dgjes-rdor) zkratka jména Gjepa Dordze, viz tam
Gjepa Dordze (Dgjes-pa-rdo-rdze)

gjulii (sgju-lus) klamné, iluzivni télo

gjii (rgjud) tantra

Gonmokji (Mgon-mo-skjid) ,,Stastna ochrankyné“, Milardpova
sestra

Gungthang (Gung-thang) Milarépovo rodisté
Gungthangto (Gung-thang-stod) Horni Gungthang
Gurbum (Mgur-’bum) Sto tisic zpévi

Jagde (G.jag-sde)

Jamdog (Jar-’brog)

Jarlung (Jar-lung)

Jarlung Phusar (Jar-lung-phu-sar)
Jarlung-kjorpo (Jar-lungs-skjor-po)

Jdmo (Jas-mo)

Jipho (Jas-pho)

Jiaruchang (G.jas-ru-bjang)

Jolmo Gangra (Jol-mo-gangs-ra) tibetsky nazev hory v Nepalu

385



jum (jum) matka; zakladni text

Jungdung Gjalcchin (G.jung-drung-rgjal-mcchan) ,Korouhev
vitézstvi se svastikou“, bratranec Mila Dordze Senggeho, viz
tam

Junggjal (G.jung-rgjal)

Jungton Thogjal (G.jung-ston-khro-rgjal) Hnévuplny a vitézny
ucitel zla

kadampa (bka’-gdams-pa) sekta tibetského buddhismu, jeji
stoupenec

kagjiipa (bka’-rgjud-pa) sekta ,ustni tradice”, jeji stoupenec

Kangcchugphug (Rkang-cchugs-phug) Sluj, kde [Milardpa| sedél
na svych nohou, v Kjangaca

karmapa (karma-pa) podsekta sekty kagjiipa, viz tam
Karmogjin (Dkar-mo-rgjan) Bila girlanda,
Katogpa (Bka’-rtog-pa)

Kham (Khams) historicky vychodni Tibet, dnes souc¢ast ¢inské
provincie S’-¢chuan

Kharchung (Mkhar-c¢hung)
Kharchung Ripa (Mkhar-chung-ras-pa)
Khjira Ripa (Khji-ra-ras-pa)

Khjungccha Paldén (Khjung-ccha-dpal-’gran) ,,Ochrankyné
vznesSenosti orlich potomkt“, sestra Jungdung Gjalcchéna,

viz tam
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Khjungpo (Khjung-po),Orel“, rod, z néhoz pochazel Milarépa
Khuchug (Khu-bjug) Kukacka

Khuchug Enpa-dzong (Khu-bjug-dben-pa-rdzong) Tvrz osamélé
kukacky

Khulung Jontin Gjamccho (Khu-lung-jon-tan-rgja-mccho) Mote
ctnosti z Khulungu

Kjangaca (Skja-rnga-rca)

Kjangphiin Namkha-dzong (Skjang-phan-nam-mkha’-rdzong)
Tvrz korouhvi ozdobeného nebe

Kjidong (Skjid-grong)
Kjipa Nima-dzong (Skjid-pa-1ii-ma-rdzong) Radostna slunna tvrz
Kjiphug (Skjid-phug) Sluj $tésti

Kjiphug Nima-dzong (Skjid-phug-1ii-ma-rdzong) Slunn4 tvrz
Stastné sluje

Kjoton Sakja Guna (Skjo-ston-sdkja-gu-na)
Kongpo (Kong-po) oblast ve vychodni ¢asti provincie U

Ko6nchog Lhabum (Dkon-mchog-lha-"bum) pritel rodiny
Milardpovy

Kuthang (Ku-thang)
Lachi (La-phji)
Lac¢hi Chubar (La-phji-chu-dbar)

Lac¢hi Chuzang (La-phji-chu-bzang)

387



Lachigang (La-phji-gangs)
Lama den dug (Bla-ma-dren-drug) Sestero vzpominek na gurua

Langdarma (Glang-dar-ma) tibetsky kral (9. stol.),
pronasledovatel buddhismu

Langgo Ludii-dzong (Glang-sgo-klu-bdud-rdzong) Hadi tvrz se
sloni branou

Laphug Pidma-dzong (La-phug-padma-rdzong) Lotosova tvrz se
sluji

Lato (La-stod)

Liangom (Glan-sgom)

Liangom Répa (Glan-sgom-ras-pa)

Lizing (Las-zZing)

Legsebum (Legs-se-’bum) Milardpova zakyné
Lhaciinpa (Lha-bcun-pa)

lhagthong (lhag-mthong) stav nadvédomi

Lhodag (Lho-brag) ,,Jizni skala“, poutni misto na
tibetsko-bhutanskych hranicich

Lhodag Tagna (Lho-brag-stag-ia)
Likor Charuwa (Li-skor-phja-ru-ba) Milardptv zak
Lingpa (Gling-pa)

Lingwa Dagmar-dzong (Ling-ba-brag-dmar-rdzong) Tvrz cervené
skaly
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Longda (Glong-mda’)

Lorodol (Lo-ro-dol)

Loton Gendiin (Lo-ston-dge-’dun)
Lowo Kore (Glo-bo-ko-re)

Lugjikhin (Klu-brgjad-mkhan) ,Zaklina¢ osmi hadu“, prvni
Milardptv ucitel

Mangjul (Mang-jul)

Marpa (Mar-pa) prekladatel buddhistickych sanskrtskych textu
(1012-1097)

Marpa Goleg (Mar-pa-mgo-legs)

Megom (Mes-sgom)

Megom Ripa (Mes-sgom-ras-pa)

Meton Cchonpo (Mes-ston-cchon-po) Marpuv zak
Mila (Mi-la)

Mila Dordze Gjalcchiin (Mi-la-rdo-rdZe-rgjal-mcchan) Mila,
démantova korouhev

Mila Dordze Sengge (Mi-la-rdo-rdZe-seng-ge) Mila, neproménny
lev

Mila Doton Sengge (Mi-la-mdo-ston-seng-ge) ,Mila, lev uéici
sutram®, jeden z Milardpovych predku

Mila Serab Gjalcchiin (Mi-la-$es-rab-rgjal-mcchan) Mila, vitézné
znameni moudrosti

Mila Sergjal (Mi-la-$es-rgjal)
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milag (mi-lags) ,,6 ¢lovéce!” 6, muzil“
Milardpa (Mi-la-ras-pa) Mila bavinou odény
Mindollingpa (Smin-grol-gling-pa)

Minkhjug Dibmé-dzong (Smin-khjugs-grib-ma’i-rdzong) Tvrz ve
stinu brv

Mitho-gikha (Mi-thod-gad-kha)

Mii (Mus) rodisté Digom Répy

Nagtha (Gnag-khra)

Nar (Snar)

Naro Bonc¢hung (Na-ro-bon-chung)

Naropa (Nd-ro-pa) zak Tilépuv, viz tam; zil 1016-1100
Ngadagpa (Mnga’-bdag-pa)

Ngari Gungthang (Mnga’-ris-gung-thang)

Ngaridol (Mnga’-ris-dol)

Ngindzong Répa (Ngan-rdzong-ras-pa) Répa z Ngindzongu
Ngindzong Tonpa (Ngan-rdzong-ston-pa) Ucitel z Ngindzongu

Ngindzong-tonpa Bodhiradza
(Ngan-rdzong-ston-pa-bo-dhi-rd-dzad)

Ngogpa (Rngog-pa)

Ngogton Chodor (Rngog-ston-chos-rdor) Marptv zak
(1036-1102)

Ngorpa (Ngor-pa)
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Ngonga (Mngon-dga’) ,,Stastné poznani’
Nogmo (Snog-mo)

Norbu (Nor-bu)

Nub Khulung (Gnubs-khu-lung)

Nag (Griag)

Nalloro (Grial-lo-ro)

Nanang (Gria’-nang)

Nanang Dépaphug (Gria’-nang-grod-pa-phug) Biichaté sluj
v Nanangu

Nang (Mjang)
Nangccha Kargjin (Mjang-ccha-dkar-rgjan)
Nima-dzong (Ni-ma-rdzong) Sluneéni tvrz

ningma (r1iing-ma) ,stara skola*, predreformni sekta tibetského
buddhismu; viz téz ningmapa

ningmapa (r1iing-ma-pa) stoupenec ,staré skoly*
NiSang (Grii-sang)

Ogmin (’Og-min) dosl.,zaddny sestup, ,ne doli*; nejvyssi
buddhistické nebe Akanistha

Orma Dusum (’Or-ma-gru-gsum) Ormuav trojuhelnik
osal ("od-gsal) ¢iré svétlo
Osalphug (’Od-gsal-phug) Sluj jasného svétla

Pal Zipa DordZe (Dpal-bZad-pa-rdo-rdze) Slavny, rozkvetly,
nepromeénny
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Palbar (Dpal-’bar)

Paldar Bum (Dpal-dar-’bum) Milardpova zakyné
Palkhii (Dpal-khud)

panchenlama (pan-chen-bla-ma)

Piamadzungni (Padma-’bjung-gnas) ,,Z lotosu zrozeny*,
Padmasambhava

Peta Gonkji (Pe-ta-mgon-skjid) Milardpova sestra
phowa (’pho-ba) prenos védomi

Phugronphug (Phug-ron-phug) Holubi sluj
phurbu (phur-bu) dyka; téz planeta Jupiter

Potho Namkha-dzong (Spo-mtho-nam-mkha’-rdzong) Tvrz
nebeskych vrcholt

Pozela (Spo-ze-la)
Purang (Pu-rangs) oblast v zdpadnim Tibetu
Ragma (Rag-ma)

Ragma Changc¢hub-dzong (Rag-ma-bjang-chub-rdzong) Ragma,
tvrz osviceni

Rala (Ra-la)

Ralpacéin (Ral-pa-can) dosl. Vlasaty“, tibetsky kral (9. stol.),
horlivy stoupenec buddhismu

Ramding Namphug (Ram-sdings-gnam-phug)

Rangchung Dordze (Rang-bjung-rdo-rdze) zakladatel sekty
karmapa
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Richung (Ras-chung) dosl. ,Maly bavlnou odény“, Milardpav
74k (1083-1161/5)

Richung Dordze Dagpa (Ras-chung-rdo-rdze-grags-pa)
ridpa (ras-pa) bavlnou odény, mnich

Ripa Caphu (Ras-pa Rca-phu)

Ripa Darma Wangchug (Ras-pa Dar-ma-dbang-phjug)
Ripa Digom (Ras-pa ’Bri-sgom)

Ripa Dordze Wangchug (Ras-pa Rdo-rdZe-dbang-phjug)
Ripa Dziwo (Ras-pa Dzi-wo)

Ripa DzZogom Darma Wangchug (Ras-pa
Dzo-sgom-dar-ma-dbang-phjug)

Ripa Kharchung (Ras-pa Mkhar-chung)

Ripa Khjira (Ras-pa Khji-ra)

Ripa Liangom (Ras-pa Glan-sgom)

Ripa Megom (Ras-pa Me-sgom)

Ripa Ngindzong (Ras-pa Ngan-rdzong)

Riipa Sale O (Ras-pa Sa-le-’od)

Ripa Sangjid Kjab (Ras-pa Sangs-rgjas-skjabs)
Ripa Sebin (Ras-pa Se-ban)

Riipa Sengom (Ras-pa-gsen-sgom)

Ripa Taggom Dordze Wangchug (Ras-pa
Stag-sgom-rdo-rdze-dbang-phjug)
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Ripa Ziwa O (Ras-pa Zi-ba-’od)

Rinang (Ri-nang)

rinpoche (rin-po-che) ctihodny

Riwo Khjungding (Ri-bo-khjung-sding)

Riwo Palbar (Ri-bo-dpal-’bar)

Rongchung (Rong-chung)

Rongton Lhaga (Rong-ston-lha-dga’)

Ron (Ron)

Ronphu (Ron-phu)

Sakja (Sa-skja) ,zlutohnéda zem“, klaster sekty sakjapa
sakjapa (sa-skja-pa) sekta tibetského buddhismu, jeji stoupenec
Sale O (Sa-le-"0d)

Sale O Ripa (Sa-le-’od-ras-pa)

Samding (Bsam-Ilding)

Samji (Bsam-jas) prvni tibetsky klaster (8. stol.)
Sangdii (Gsang-’dus) zkratka Sangwa Diipa, viz tam

Sanggji Kjab Ripa (Sangs-rgjas-skjabs-ras-pa) Ripa Buddhou
chranény

Sangwa Diipa (Gsang-ba-’dus-pa)
Sebén Ripa (Se-ban-ras-pa) Ripa ze Sebénu

Silma (Sil-ma)
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Singgala (Sing-ga-la)

Songcin Gampo (Srong-bcan-sgam-po) tvurce tibetského statu
(605-650)

Selphug Chusing-dzong (Sel-phug-chu-sing-rdzong) Jitrocelova
tvrz kristalové sluje

Sendormo (Gsen-rdor-mo)

Sengom Riipa (G$en-sgom-ras-pa) Répa poustevnik ze Senu
SindZe (Gsin-rdZe) kral a soudce mrtvych, sans. Jama
Tagce (Stag-rce)

Taggom Ripa Dordze Wangchug
(Stag-sgom-ras-pa-rdo-rdze-dbang-phjug)

Taglung (Stag-lung) klaster podsekty kagjiipt, viz kagjiipa
taglungpa (stag-lung-pa) sekta z klastera Taglung, jeji stoupenec

Tagphug Sengge-dzong (Stag-phug-seng-ge-rdzong) Livi tvrz
s tygri sluji

Tagtungu (Rtag-tu-ngu) dosl.,,Stale placici“, indicky mudrc
Tara Dolma (Sgrol-ma)

Taranatha tibetsky autor ,,Déjin buddhismu v Indii“, 1608
Tasi Ceg (Bkra-sis-brcegs) jméno Milardpova dobrodince
tawa (lta-ba)

terma (gter-ma) skryty text

terton (gter-ston) ucitel term
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Thisong Decin (Khri-srong-lde-brcan) tibetsky kral (754-797)

Thogjal DordZe-dzong (Khro-rgjal-rdo-rdze-rdzong) Tvrz vitézné
bronzové vadzry

Thongla (Thong-la)
Thon-lugrakha ("Thon-lug-ra-kha) Thonska ovéi ohrada
Thonmi (Thon-mi) tvirce tibetského pisma

Théopaga (Thos-pa-dga’) ,Sluch oblazujici“, Milarédpovo lichotivé
prizvisko

Thuchen (Mthu-chen) Velky kouzelnik

Tilépa (Ti-lo-pa) indicky tantrik (989-1069)

Tipu (Ti-pu) viz Tipupa

Tipupa (Ti-pu-pa) Narépuv zak

Tise (Ti-se) hora Kailas

Tode Tasigang (Spro-bde-bkra-sis-sgang)

Tonpa (Ston-pa)

Tonpa Sakja Guna (Ston-pa Sdkja-gu-na) Uéitel Sdkjaguna
tummo (gtum-mo) psychické teplo

umapa (dbu-ma-pa) stfedni stezka, sans. madhjamika, jeji
stoupenec

Urgjén (U-rgjan)
Urgjidnpa (U-rgjan-pa)

Uru (Dbu-ru)
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U (Dbus) centralni Tibet s administrativnim centrem Lhasou
Upa-tonpa (Dbus-pa-ston-pa) p¥izvisko Gampopy
Zadong-marnag (Gza’-gdong-dmar-nag) Purpurovy bazilisek
Zangphug (Zangs-phug) Médéna sluj

Zaogphug (Za-’0g-phug) Hedvabna sluj

Zipa (BZad-pa)

Zikace (GZis-ka-rce)

zin# (Zi-gnas) duchovni klid

Ziwa O (Zi-ba-"od)

Ziwa O Ripa (Zi-ba-’od-ras-pa) Ripa, svétlo pokoje

Zung (Gzung)
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