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Интернет-сообщество “ПРОСВЕЩЕНИЕ”
Вы задумывались, почему иногда вам плохо, а иногда у вас возвышенное состояние?

В действительности секрет заключается большей частью в музыкальном ритме, которым вы живёте и прослушиваемой вами ежедневно музыки и звуков, которые изменяют его. 

Эта брошюрка поможет вам стать хозяевами своего Ритма Жизни. Вы сможете узнать правду о разрушающей и созидающей музыке, которая способна вас исцелить, успокоить или вдохновить.
Частота вибраций человека – основа жизни

“Музыка - универсальный язык человечества”. (Г. Лонгфелло)  
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“Что заставляет нас чувствовать влечение к музыке, так это тот факт, что все наше существо есть музыка; наш ум и наше тело, природа, в которой мы живем, которая создала нас. Всё, что находится вокруг и рядом с нами, все это музыка. И мы близки всей этой музыке, мы живем, движемся и пребываем в музыке. Следовательно, музыка интересует нас, привлекает наше внимание и доставляет нам удовольствие, потому что она соответствует ритму и тону, которые удерживают механизм всего нашего существа в целости”. (Хазрат Инайят Хан, «Мистицизм звука»)
Китайские ученые в 1991 году доказали, что активные точки тела излучают инфразвук, т.е. сам человек имеет звучание, иными словами каждое живое существо, постоянно вибрирует.
При встрече с каким-то индивидуумом мы подсознательно ощущаем, что его вибрации совпадают с нашими, и испытываем к нему расположение. С различной вибрационной частотой связана и адаптация человека в том или ином географическом месте. Дело в том, что наш слух генетически настроен на определенные природные шумы. По мнению ученых, народности расселялись по Земле не хаотично. Каждая выбирала именно то место, звуки которого в наибольшей степени совпадали с их вибрационными характеристиками. Понятно, что шелест листьев пальмы или березы, пение попугая или соловья не похожи. Звуки ветра и рек в южных широтах или у полярного круга - «две большие разницы». Поэтому смена комфортных звуковых условий на чужеродные - огромная встряска для организма. И если недельку-другую в вибрационно чужой среде пережить может любой, то для мигрантов эта, казалось бы, мелкая проблема способна разрастись до масштабов большой беды.

Шум опасен 
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Сегодня  появилась очень серьёзная проблема: резкое увеличение звукового фона. Количество машин, поездов и самолетов в нашем техногенном обществе зашкаливает. Постоянные телефонные разговоры, круглосуточный радио- и телеэфир: Шум стал бедствием современного мира и самым нежелательным продуктом технической цивилизации. Как утверждают ученые, по воздействию на организм он вреднее химического загрязнения. 


Универсальная память воды 
Различной частотой вибраций объясняются  различные вкусовые пристрастия в том или ином музыкальном стиле.

Ежедневно мы слышим музыку, но многие из нас не задумывались о том, что звук имеет огромное значение в нашей жизни. 
Сейчас науке стало известно об универсальности молекул воды, существующих абсолютно во всех веществах, минералах, живых телах.
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Широко известны исследования японского ученого 
Эмото Масару, который производил разные действия с водой, затем замораживал ее и фотографировал под микроскопом. Выяснилось, что звуковые воздействия меняют структуру кристаллов льда. На этих снимках видно, что симфоническая музыка и молитвы дают красивые звездчатые кристаллы (“живую воду”), а после «обработки» хард–роковыми композициями кристаллы напоминают разорванную паутину. То есть структура этих межмолекулярных соединений (кластеры) разрушается, указывая на хаос и мерзость запустения, соответствующую “мёртвой воде”.
Слова, написанные на бумаге: «Я тебя убью», «Гитлер», «Я тебя люблю», «Любовь», наклеенные (на ночь) на разные стаканы с водой, также изменяли ее структуру соответствующим образом.

Подобные выводы о том, что вода вбирает в себя информацию и хранит её, получены и доктором технических наук В.Д. Плыкиным. 
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	Слово “Дьявол”

 
	Слова “Ты – дурак”            
	Кристалл после

“Тяжёлого рока”
	Кристалл после музыки

Бетховена
	Воздействие анг. слов

«Любовь и благодарность»
	Кристалл  после прочтения молитвы


Примечательно, что кристалл воды после воздействия слова “дьявол”, а в особенности «Ты — дурак», очень похож на кристалл после воздействия тяжелого рока. 
Исследования одного из основоположников волновой генетики, Пётра Петровича Гаряева о воздействии на генный аппарат матерных слов Института Квантовой Генетики, подтвердили разрушающее воздействие брани на человека. (Исследования указали, что гневные слова, особенно сквернословие, способно нарушать ДНК и даже влиять на наследственность человека).
То, на каком языке говорится брань, не имеет значение, ведь она выражает подобные негативные бурные эмоции. В текстах хард–рока, как и в самих названиях альбомов, групп, можно услышать разрушающие для сознания человека слова. К примеру: группа Voodoo Kult с альбомом Yesus killing machina (Машина убийства Иисуса), греческая группа Rotting Christ. ("Гниющий Христос"), эстонская группа  "Катафалк". Всё это говорит о том, что так называемые музыканты были подвержены серьёзному разрушению сознания, психики, и без препятствий “заражают” своим безумием молодежь на так называемых вечеринках и концертах, разрушая всё окружающие пространство звуками-убийцами.
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Достаточно взглянуть на эмоциональное состояние прыгающего и выкрикивающего маты певца, чтобы осознать, насколько разрушающе музыкальный ритм влияет на сознание толпы, которая не догадывается о мощи музыкального наркотика, сделавшего их фактически рабами разрушающего ритма. Если бы это было не так, то тогда на таких “безобидных” (по мнению фанатов) концертах не было необходимости в милиции или других органов порядка. Для сравнения: в духовных классических операх рядом не дежурит целый батальон милиции и скорая помощь, как это часто бывает на концертах поп-рок звёзд, которых фанаты порой готовы разорвать на части.
Научно установлено, что вода состоит из особой универсальной молекулярной структуры, меняющейся под любым электромагнитным, химическим или физическим воздействием. Под этим воздействием молекулы способны перестраиваться и таким образом запоминать любую информацию, при чём эта информация может распространяться на огромнейшие расстояния, вплоть до её запечатления в молекулах воды каждого человека нашей планеты.

Отсюда можно понять, какой разрушительный эффект оказывает проведение поп-рок концертов “звёзд”, заканчивающихся в лучшем случае потасовками, драками, в худшем, - массовым беспределом, убийствами и самоубийствами. 

Учёные Российской академии наук признают, что феномен структурной памяти действительно позволяет воде впитывать, хранить и обмениваться с окружающей средой данными, которые несёт в себе свет, мысль, музыка, молитва или простое слово. Вот почему так полезно читать молитву для очищения воды и пищи. Но что происходит сейчас во многих семьях?  Вместо молитвы за едой звучит поп и рок музыка, понижающая сознание человека! 
Человек должен ясно помнить, что каждая ячейка воды способна хранить в себе информацию обо всей планетарной системе. Отсюда становится понятным, что вода по своей сути представляет собой взаимосвязанную энергоинформационную структуру биокомпьютеров. Это значит, что человек, состоящий более чем на 70% из воды, представляет собой сложную программируемую энергоинформационную систему, развитие которой зависит от получения и приёма окружающей энергоинформации (световой, звуковой, эмоциональной).  А это значит, что человек находится под постоянным влиянием окружающей его внешней и внутренней среды, что говорит о постоянном воздействии на человека со стороны общества, а также огромной разрушающей и созидающей силе звука и музыки.
Музыка – секретное оружие в управлении Миром
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"Музыка - наука о хорошей гармонии. Когда же мы совершаем несправедливость, то не сохраняем музыку. Таким же образом небо, земля и все, что движется в них всевышним повелением, не существует без науки музыки. Действительно, Пифагор [величайший учёный, математик]  свидетельствует, что этот мир основан посредством музыки и может управляться ею”. 

(Кассеодор Сенатор, 485-ок.580, "О музыке")
“Посему, когда все народы услышали звук трубы, свирели, цитры, цевницы, гуслей и всякого рода музыкальных орудий, то пали все народы, племена и языки”. (Библия, Дан.3:7.) 
Музыка – есть оружие, способное как созидать, так и уничтожать всё живое.

Известно, что греки охраняли чистоту своей музыки со всей строгостью закона. Композиторов штрафовали и даже высылали из страны, если считалось, что их музыкальные произведения наносят вред обществу.

Ещё в античные времена Аристотель утверждал: “Всегда нужно остерегаться введения нового типа музыки, как возможной опасности для всего государства, так как изменение стиля музыки всегда сказывается на важнейших аспектах политического уклада”.

Известно, что рок изобрело ОГПУ в 1920-х г.г. в качестве психотропного оружия, которое предполагалось направить на врагов мировой революции. Незадолго до расстрела в 37-м ученого, занимавшегося изучением воздействия ритма на человеческую психику, и прекращением опытов в СССР, засекреченную информацию о новом психотропном оружии выкрали германские фашисты. Первый рок-концерт состоялся в 1936 году на съезде национал-социалистов. По приказу Гитлера рок должен был стать официальным музыкальным форматом в построении Третьего Рейха. Но позднее Гитлер от этой идеи отказался, но её взяли на вооружение англичане и американцы. США широко применили рок-н-ролл против СССР им же изобретенным оружием через своих агентов.

В последние десятилетия уходящего века появилось множество музыкальных направлений и большинство из них, как отмечают многие учёные, разрушающе действуют на живые организмы.
Под звуки всей современной музыки коровы ложатся и отказываются есть, растения быстрее вянут, а человек загромождает свое жизненное пространство хаотическими вибрациями. 

Западные медики ввели в свой лексикон новый диагноз - "музыкальный наркоман". 
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Благодаря многочисленным опытам было установлено, что все растения и животные предпочитают гармоничную музыку. Например, дельфины с удовольствием слушают классическую музыку, особенно Баха; услышав классические произведения, акулы собираются со всего океанского побережья; растения и цветы под классическую музыку быстрее расправляют свои листья и лепестки. Если классическая музыка ускоряет рост пшеницы, то рок-музыка - наоборот. Если под воздействием классической музыки увеличивается количество молока у кормящих матерей и млекопитающих животных, то под воздействием рок-музыки оно резко снижается.

Сегодня мы видим возрастающую тенденцию к нервозности. Она вызвана слишком сильной активностью в жизни. С каждым днем жизнь становится все более и более искусственной, и с каждым шагом человек все больше теряет тот покой, который был закваской человеческой расы. Поэтому сегодня для улучшения и образования человечества должно быть открыто вновь искусство покоя, кажущееся утраченным.

Поскольку жизнь представляет собой гармонический узор, человек должен мудро выбирать соответствующую музыку. Но если его разум и чувства расстроены, желания не очищены, он может выбрать то, что не бросает вызов его стандартам, а потакает избранным им порочным нормам. Так обесценивается искусство.

Разрушающая музыка
Сейчас уже доказано разрушающее воздействие на психику человека всей рок-музыки, как и всей поп-антикультуры, и благотворное действие на здоровье людей народной, большей части советской и классической музыки. 
Музыка, которую можно назвать вредной, отличается частым диссонансом, отсутствием формы, нерегулярностью ритмов. К такой музыке относятся поп-музыка и рок-музыка, которые воздействуют ультра- и инфразвуками, и которые мы не слышим, но их воспринимают наши органы, и это может действовать разрушающе на мозг по принципу “25-го кадра”. 
Любая громкая музыка вызывает расстройство нервов. Артерии начинают сокращаться и мешают притоку крови к сердцу уже при громкости 70 децибел. 
Экспериментально установлено, что если бой барабанов типа “там-тама” превышает 100 децибелов, некоторые слушатели падают в обморок. Рок-н-ролл и родственные ему музыкальные формы имеют около 120 ударов в мин, то есть около 2 Гц. Впрочем, в последнее время всё большее распространение получают музыкальные направления, где частота ударов в мин достигает 240, то есть приближается к 4 Гц. Образно говоря, она – прямой удар непосредственно по мозгу, по желудочно-кишечному тракту и такая музыка в буквальном смысле “сносит человеку крышу”. Профессиональным заболеванием немалого процента среди эстрадных музыкантов является язва желудка, возможно, связанная обсуждаемыми параметрами музыки. Также эта частота затрагивает сердечно-сосудистую, иммунную и нервную системы.
Следует отметить, что вся поп-рок-музыка отрицательно воздействует на сознание человека. Она понижает его частоту вибраций, следовательно, уменьшает осознанность  (понимание реальности, Мироустройства). Иными словами, люди, слушающие такую музыку, утрачивают контроль над собой (мыслями, эмоциями, поступками).

Поп-рок музыка позволяет манипулировать массами, направлять людей в то или иное русло. Поэтому на концертах рок-поп групп часто можно было спокойно вести бизнес по торговле наркотиками, алкоголем, сигаретами и т.д. Различная агитация, пропаганда, реклама очень эффективно действовали на подобного рода концертах, чтобы затем направлять зомбированных людей в те или иные места в своих корыстных целях.
Сейчас доказан тот факт, что поп-рок-музыка построена на воздействии строго определенных инфразвуковых частот. Они заставляют человека танцевать даже помимо желания. Одновременно, рок-музыка активизирует сексуальную энергию и пробуждает животные инстинкты. Фактически человек уподобляется  уровню животных, культивируя те же самые  потребности, что и животные: еда, сон, оборона, секс, забывая о главном отличие человека от животного: способности мыслить о принципах жизни в Мироздании, познавать, творить.
Профессор Б. Раух утверждает, что прослушивание рок-музыки вызывает выделение так называемых стресс-гормонов, которые стирают значительную часть хранившейся информации в мозгу. Американские врачи во главе с ученым Р. Ларсеном утверждают: повторяющийся ритм и низкочастотные колебания бас-гитары сильно влияют на состояние спинно-мозговой жидкости, и как следствие, на функционирование желез, регулирующих секреты гормонов; существенно изменяется уровень инсулина в крови; основные показатели контроля нравственного торможения опускаются ниже порога терпимости или целиком нейтрализуются. Рок-музыку специалисты называют "музыкой-убийцей" или "звуковым ядом", приводящим к музыкальному рабству.
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Популярность рок-музыки стала источником серьезных проблем. В США под руководством Боба Ларсена были проведены медицинские исследования, которые позволили определить особенности воздействия тяжелого рока на организм человека и его психику. Было установлено, что низкочастотные колебания оказывают воздействие на спинномозговую жидкость, состояние которой влияет на слизистые железы и гормональную сферу. В период прослушивания тяжелого рока нарушается равновесие половых и надпочечных гормонов, увеличивается содержание инсулина в крови, что приводит в свою очередь к нарушению процессов возбуждения и торможения в коре головного мозга. 
До сих пор не выявлены истинные мотивы самоубийства солиста группы “Лесоповал”, гитариста группы “Черный кофе”, сотрудника группы “Технология”, гитариста рок-группы “Алиса”.  Но психолог Азаров обнаружил, что в музыке данных коллективов часто повторялось одно роковое сочетание нот, ведущее к самоуничтожению. Психолог считает, что это и есть тот “звуковой яд”, который способен довести человека до сумасшествия.  Помимо того, что люди, склонные к суициду, пишут определенную музыку, они неосознанно обрекают на гибель всех тех, кто будет её слушать. 

Психолог Азаров утверждает, что множество музыкальных произведений современности созданы из "звуков-убийц", которые способны привести человека к гибели.
Ныне экспериментально доказано, какое разрушающее воздействие оказывает рок-музыка на душевное и телесное здоровье человека. На генетическом уровне такая музыка вызывает сильнейшие нарушения, а точнее разрушения: она буквально "рвет" молекулы ДНК. В то время как классическая музыка созидает. 

Сейчас нет сомнений в том, что поп-рок-музыка останавливает развитие, умертвляет сознание,  ожесточает сердце. Тяжёлая музыка, особенно рок и хеви-метал – это вообще коварное 
оружие, способное довести людей до безумия. 
Чтобы убедиться в Силе влияния обычной поп-музыки, достаточно вспомнить какие-нибудь глупые слова, которые многие часто напевают, запомнив их по радио. Кстати, фон, идущий от радио, — нехорош. Он неравномерный, прерывается рекламой и диджеями. 
Такие словосочетания как, к примеру, “убили негра” (Запрещённые барабанщики), “я убью тебя лодочник” (Лебединского), “Я сошла сума” (Тату), “Я беременна, это временно” и т.д. по

 своей сути программируют людей на насилие, агрессивное поведение и безалаберность.
Почему мы повторяем глупые слова из множества бессмысленных песен? 

Потому что звуковая информация многократно вписывается в память
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каждой молекулы нашего организма.

Программирующая сила музыки может быть направлена как на созидание, так и на разрушение. И сейчас мы видим, что доминирует второе. Приобщение к поп-рок ритму способствовало глубокому  разложению общества, нравственных идеалов, распространению негативных эмоциональных состояний.
Люди, постоянно ходящие с наушниками в ушах, просто не осознают, что причиной многих их проблем является звуковой яд поп-рок музыки, сбивающих их со спокойного ритма жизни.

Ныне бездарные исполнители и сочинители стали писать всё подряд, заботясь не о качестве музыки, а о количестве и деньгах.

Распространение организованной преступности,  мародёрства, вооруженных конфликтов, международного терроризма являются следствием изменения звукового ритма – ритма вибраций.

Поп-рок музыка оставила уродливый след в нашей жизни, посеяв в Мире атмосферу  взаимного недоверия, страха, вражды, агрессии, подавленности и тревожности.

Теперь уже строго научно доказано, что тяжёлый рок вызывает расстройство физиологии животных. Зато при нём отлично себя чувствуют сорняки и болезнетворные микробы. Легко себе представить, насколько сильнее его воздействие на гораздо более чувствительную нервную систему человека. 

Вред этого взаимодействия также подтверждён наукой. 

Это воздействие заключается в том, что происходит отупение сознания, разрушаются и гибнут самые тончайшие и возвышенные эмоции души - рок убивает в душе всё самое чистое и божественное, что человека делает человеком, оставляя нетронутыми лишь самые примитивные животные инстинкты. 
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Кроме того, этот ритм грубо раздражает нервный половой центр, побуждая его к преждевременной повышенной активности, физически доводя человека до бешенства низших эмоций и страстей..... 
Специалисты по гипнозу утверждают, что серии повторяющихся вновь и вновь ударов вызывают гипноз. Таким образом, люди с расстройством нервов очень восприимчивы ко всему, о чем “проповедует” рок-музыка. Многие люди уверены в том, что рок-музыка - это оружие сатаны, способное уничтожить человека как духовно, так и физически. Она разрушает нервную систему ничего не подозревающих людей. Слова песен, часто аморальные, рассказывают о неповиновении, оседают в сознании людей из-за их восприимчивости к рок-музыке. Слова этих песен пропагандируют философию, которую можно выразить следующей фразой: “Делай, что хочешь!” Мысли, вызванные такими словами, уничтожают человека изнутри. Вот почему тысячи, казалось бы, нормальных подростков ведут себя, как сумасшедшие, на рок-концертах, иногда совершая аморальные действия, подвергая себя действию наркотиков и алкоголя.
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Поп-рок музыка подготавливает почву для действия, слова же подталкивают к самим действиям. Любое музыкальное течение в рок-музыке, а также сопутствующая ей культура информируют о том, что за словами песни, за исполнителями стоят антибожественные философии. 

На любом поп-рок-концерте или вечеринке с 
подобной музыкой, наблюдая за поведением людей, можно увидеть непоправимый ущерб, нанесенный их нравственности, интеллекту. 

Противоядие звуковому наркотику
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Рок-поп-музыка наравне с наркотиками является средством геноцида, поэтому следует принять меры к ограничению её распространения на всех видах носителей, ведь она имеет сильное негативное воздействие на разум и сознание, а также высокую степень привыкания к её ритмам

Жертвам звукового наркотика (любителям поп-рок музыки) рекомендуется как можно скорее отказаться от самоуничтожения (прослушивания поп-рок ритмов).

Нужно помнить, что так называемое чувство получения энергии и удовлетворения от попсы и рока – не что иное, как иллюзия, побочный эффект разрушительного воздействия ритмов-убийц.  

Многие люди не слушают инструментальную музыку только из-за того, что с пелёнок привыкают слушать только попсу, а в молодости – рок. Это приводит к тому, что атрофируется способность восприятия целебной классической музыки. Таким людям нужно подобрать наиболее привлекательные инструментальные, классические композиции и постепенно переходить на них, освобождаясь от рабства разрушающего сознание ритма поп-рок музыки. Это особенно важно для всех радиостанций, которые сами того не зная, оказывают на общество разрушающее влияние.
Созидающая, исцеляющая музыка
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“Музыка — это откровение более высокое, чем мудрость и философия.

Музыка должна высекать огонь из души человеческой”.

 (Л. В. Бетховен)
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С 1993 года музыкотерапия стала одним из самых популярных способов лечения в США. Американский доктор Гордон Шоу объясняет влияние музыки на здоровье воздействием вибрации звуков. Звуки создают энергетические поля, заставляющие резонировать каждую клеточку нашего организма. Мы поглощаем музыкальную энергию, и она нормализует ритм нашего дыхания, пульс, давление, температуру, снимает мышечное напряжение. Поэтому правильно подобранная мелодия оказывает благоприятное воздействие на больных людей и ускоряет выздоровление. 
Американские биологи Л.Дж.Милк и М.Милк опытным путем доказали, что новорожденные быстро успокаиваются при прослушивании записи биения сердца отдыхающей женщины, если же спящим детям включали запись биения сердца обеспокоенной женщины, они немедленно просыпались.
Исследования немецкого врача Франка Морелля (70-е гг. нашего века), продолженные группой российского учёного Ю. Готовского, подтвердили возможность использования звуковых колебаний в лечебных целях. 
Московский центр восстановительного лечения детей с бронхолёгочной патологией под руководством М. Лазарева уже в течение нескольких лет успешно применяет музыку для благотворного воздействия на внутриутробное развитие ребёнка.
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Механизм воздействия музыки в конце XIХ века исследовал И.Р.Тарханов, ученик выдающегося русского физиолога И.М.Сеченова. В 1893 г. он опубликовал в Петербурге статью “О влиянии музыки на человеческий организм”, в которой обратил внимание читателей на то, что только гармоничная благозвучная музыка положительно влияет на функционирование сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем. Он подчеркивал, что красивая музыка способствует увеличению работоспособности и снятию напряжения. Оказалось также, что на человека с одинаковой силой воздействует как непосредственно звучащая музыка, так и музыка звучащая внутри, мысленно или как принято говорить «пение про себя».
Классическая музыка, по данным Мари-Луизы Аучер, Мишеля Одена, Андрэ Бертин приводит к динаминизации центральной нервной системы не только матери, но и ребенка. Дети, которые регулярно слушали красивую гармоничную музыку до рождения, отличались от сверстников высокими адаптивными свойствами.
Создатель музыкальной фармакологии американский ученый Робберт Шофлер предписывает с лечебной целью слушать все симфонии Чайковского и увертюры Моцарта, а также "Лесного царя" Шуберта, оду "К радости" Бетховена из его 9-й симфонии. Шофлер утверждает, что эти произведения способствуют ускорению выздоровления. Ученые из Самарканда пришли к выводу, что звуки флейты-пиккало и кларнета улучшают кровообращение, а медленная и негромкая мелодия струнных инструментов снижает кровяное давление.
По мнению французских ученых, "Дафнис и Хлоя" Равеля может быть прописан лицам, страдающим алкоголизмом, а музыка Генделя "стабилизирует" поведение шизофреников.

Михаил Лазарев, врач-педиатр, директор детского центра восстановительного лечения, описывает, какое влияние оказывает музыка на беременных женщин. Классическая музыка прекрасно воздействует на формирование костной структуры плода. Под звуки гармонической музыки ребенок еще в лоне матери будет гармонично духовно и физически развиваться. Исследования центра под руководством Лазарева показали, что музыкальные вибрации оказывают влияние на весь организм. Они благотворно влияют на костную структуру, щитовидную железу, массируют внутренние органы, достигая глубоко лежащих тканей, стимулируя в них кровообращение. Слушая отдельные классические произведения, беременные женщины излечиваются от сердечно-сосудистых заболеваний, различных нервных расстройств, то же самое происходит и с плодом. Особенно рекомендуется слушать будущим мамам произведения Моцарта.

Установлено, что лирические напевы Чайковского, мазурки Шопена, рапсодии Листа помогают одолеть трудности, превозмочь боль, обрести душевную стойкость.
"Музыка усиливает любую радость, успокаивает любую печаль, изгоняет болезни, смягчает любую боль и поэтому Мудрецы Древности поклонялись Единой силе Души, Мелодии и Песни". (Армстронг "Кельтские поэты").

“Музыка — лучшее утешение для опечаленного человека”. (Лютер)
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В древние времена величайшие пророки были великими музыкантами. Например, среди индусских пророков это Нарада, который одновременно был и музыкантом; Шива, Богоподобный пророк, изобретатель священной вины; Кришна, всегда изображающийся с флейтой. Существует известная легенда из жизни Моисея, рассказывающая о том, что Моисей услышал божественное повеление на горе Синай в словах Muse ke  "Моисей, внемли"; а откровение, снизошедшее на него, состояло из тона и ритма, и он назвал его тем же самым именем: Музыка; а такие слова, как "Music" и "Musike", произошли от того же слова. 

Известно, что музыка Орфея благотворно влияла на все живое вокруг. В преданиях говорится, что даже деревья склонялись к земле, чтобы лучше слышать его музыку. Тайну гармонических звучаний знали и древние египтяне.
История сохранила сведения о том, что многие исторические личности пользовались приемами музыкотерапии. В Ветхом Завете говорится, что Царь Давид своей игрой на арфе вылечил от депрессии царя Саула, а также спас его от нечистых духов. “А Давид и все сыны Израилевы играли пред Господом на всяких музыкальных орудиях из кипарисового дерева, и на цитрах, и на псалтирях, и на тимпанах, и на систрах, и на кимвалах”. (Библия, 2 Цар.6:5)
Великий учёный Пифагор сочинял музыку, основанную на определенных мелодиях и ритмах, которые не просто лечили, но “очищали” человеческие действия и страсти, восстанавливая гармонию души. Однажды Пифагор с помощью музыки успокоил разъяренного мужчину, пытавшегося из ревности спалить дом, хотя сладить с ним не могли ни домочадцы, ни соседи.

В III в. до н.э. в Парфянском царстве был выстроен специальный музыкально-медицинский центр. Здесь музыкой лечили от тоски и душевных переживаний. 
Какая же музыка способна исцелить сознание и разум человека?

Это возможно только благодаря классической,  инструментальной музыке, потому что она созидает, восстанавливает наш ритм Жизни, приводить наше сознание в гармонию с Мирозданием. 

Наиболее чистый звук возможен [image: image17.jpg]- Co3udarouas, UCUEnsIIoUas My3biKa -




благодаря инструментам, сделанным из природного материала.  К таким инструментам относятся: арфа, флейта, волынка, барабан, гобой, гитара, пианино, скрипка и т.д. Подобные инструменты создают Божественный ритм, способный исцелять и возвышать Душу, передавать человеку вдохновение, радость, счастье. Ни один электронный инструмент не способен на это, поэтому электронную музыку людям нужно постепенно исключать из жизни, переходя к исцеляющим ритмам.
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Современная наука признала факт исцеляющего воздействия инструментальной музыки, поэтому уже сейчас выпускаются сборники классической музыки для детей для их гармоничного развития.
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Для улучшения работы головного мозга надо слушать Моцарта. Первое исследование влияния музыки на деятельность мозга провели в Англии — студентам давали решать задачи под разные музыкальные фонограммы. Выяснилось, что легкая классика (Моцарт) и барокко (Гендель, Гайдн, Вивальди, Корелли, Телеман) хорошо структурируют клетки мозга и вообще позитивно влияют на живое тело. 
Сила Моцарта вообще поразительна. Есть чудесная книга американского музыкотерапевта Дона Кэмпбелла "Эффект Моцарта". Известно, что Моцарт писал по наитию — без единой поправки. Словно ему кто-то диктовал ноты. И про Вивальди современники говорили, что он писал свои концерты сразу на чистовик, быстрее, чем копировщик, который эти ноты переписывал. 
Священник Павел Флоренский писал, что сила слова несет энергию нервных окончаний в гортани. А значит, и духовая музыка обладает такой особенностью. 
[image: image20.jpg]



Из классических композиций лучше выбирать симфонические произведения XVII -XIX века. А если хотите отдохнуть, расслабиться, слушайте пентатаническую музыку, основанную на пяти нотах: китайские мелодии, японские, таиландские (хотя это на любителя). Индийская музыка (там 12 нот) достаточно сложна для восприятия, но она близка природе и тоже целительна. Для релаксации хорошо подходит, например, Дебюсси - "Послеобеденный отдых фавна". 

На природе лучше внимать тишине и естественным звукам — голосам птиц, шуму ветра. Но в них органично вплетаются и духовые народные инструменты, например, армянский дудук. 
Великолепно снимают напряжение записи Карлоса Накаи (он играет на флейте импровизации на мотивы музыки североамериканских индейцев). В качестве спокойной расслабляющей музыки подойдёт Karunesh, GENE.
Вообще музыку «для здоровья» надо слушать в записи «живых» инструментов, а не созданную на синтезаторе. Создавать музыку и петь могут лишь действительно одарённые Богом личности. Такими по праву были: Бах, Моцарт, Бетховен, Вивальди и другие.

Те, кто прибегает к так называемым электронным инструментам или технике, не является компетентным музыкантом и исполнителем, поэтому многим людям стоило бы отказаться от музыкальной карьеры, направив свою энергию на созидание, благотворительность, служение людям, а не их уничтожение, и самоуничтожение.
Обобщение современных знаний о Мироустройстве
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Во всех Священных писаниях говориться, что Бог есть звук. Именно звук создал весь мир. И современная наука доказала, что звук есть вибрация, которая пронизывает каждый атом. По своей сути звук пронизывает всю  Вселенную, всё Творение.
В Библии, как и в других писаниях, есть тому подтверждение: "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог... В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков". Это Слово и есть внутренняя Музыка (постигаемый аспект Абсолюта). 
В книге Д. Монро "21 урок Мерлина" Мерлин - посвященный жрец, говорит Артуру - будущему королю и своему ученику: "... Всем наукам и изощрениям, которые придумало человечество, древние предпочитали простые звуки мелодии, которые они ставили превыше всего. Как сказано в некоторых из наших наиболее почитаемых стихов: "Вся музыка, все естественные мелодии – это только слабое непокоренное эхо Имени Творца".
Получив сокровенные знания о божественной теории музыки, Пифагор основал науку о гармонии сфер, утвердив музыку как точную. Он утверждал, что Вселенная была создана музыкой. 
Современная наука также пришла к тому факту, что всё было создано звуком и всё в Мироздании вибрирует, каждое существо, каждый индивидуум вибрирует на определённой частоте сознания, которую можно повышать или понижать. 
Вибрация есть движение. Движение — это корень всего. Жизнь есть движение; сознание есть движение, организованное вибрациями энергий в огромном диапазоне вибраций.
Существует два аспекта вибраций: тонкий и плотный, оба содержат различные уровни; одни воспринимаются душой, другие умом, а некоторые глазами. То, что ощущает душа - это вибрации чувств, постигаемое умом - это вибрации мыслей; то, что видят глаза - это вибрации, кристаллизовавшиеся из своего эфирного состояния и превратившиеся в атомы, проявляющиеся в этом физическом мире и составляющие его элементы: эфир, воздух, огонь, воду и землю. 

Самые тонкие вибрации не воспринимаемы даже душой. Душа сама по себе состоит из этих вибраций; и их активность делает ее сознательной. Мы должны заботиться об уровне наших вибраций в этой жизни.
Космическая, внутренняя музыка
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Итак, Вселенная звучит, но привычный человеческий слух обычно не улавливает небесных звучаний. Человек, как часть Вселенной, настраиваясь посредством прекрасных мелодий на гармонические звучания Космоса, обретает духовные силы и физическое здоровье. 

Многим из нас знакомо состояние, когда в одном из ушей мы слышим какой-то звук. На самом деле этот звук является более чистым, чем тот, что идёт от внешних инструментов. 
Что же это за звук?

Это и есть звук нашего звучания. Т. е. частота, на которой мы вибрируем (существуем). Если сконцентрироваться на этом звуке (медитировать на него), то возможно услышать звуки природы и даже целую симфонию (в зависимости от чистоты вашей ауры). Концентрация на этом звуке способна успокоить и иногда даже способна исцелить человека от любой болезни.
Однажды люди спросили Великого Святого, Гуру Нанака: "Что так привлекает тебя внутри, когда ты начинаешь медитировать?" Гуру Нанак ответил: "Меня привлекает внутри Музыка. День за днем я предаюсь ей и наслаждаюсь ею". 

Суфии говорят, что вселенная соткана из музыки, что музыка - это творческий принцип Абсолюта (надабрама, как говорят индусы), что в начале был не Логос, а Голос, и этот Голос ничего не говорил -- Он пел. Песня была совершенно бессмысленная, в ней не было слов, но она, по мере усиления своих вибраций, создала звезды и бесчисленные миры вокруг них. "Аум" был первым хитом и он доступен для прослушивания в любое время дня и ночи тем, у кого хватает терпения внутренне не болтать, а слушать. Шри Раджниш говорил: "Последнее слово пришло, и ты находишься в месте, откуда начинается Слово; ты находишься там, где весь мир стоит у истока; ты находишься у порога творения, создания. Невозможно передать очарование зазвучавшей самой по себе мелодии, нет средств, способных описать ее. Лучшие произведения землян - ничто по сравнению даже с ее отголоском. Как бы мы ни старались, нам не удастся услышать музыку тишины при помощи внешнего слуха". Рам Дасс замечает:  "Только в тишине, существующей вне мысли, можно услышать симфонию Вселенной, шепот Слова, можно проникнуть во внутренний храм, где обитает душа". Хазрат Инайят Хан пишет: "То, что Мухаммед слышал в пещере Гар-е Хира, когда он глубоко погрузился в свой божественный идеал, был именно Саут-е Сармад, звук абстрактного плана... Шива слышал анологичный Анахад Нада во время своего Самадхи в пещере в Гималаях. Флейта Кришны символизирует тот же звук... Чем больше Суфий слушает Саут-е Сармад, звук абстрактного, тем больше его сознание становится свободным от всех ограничений жизни. Душа всплывает над физическим и ментальными планами без каких-либо специальных усилий со стороны человека... Он больше не зависит от книги или учителя, потому что божественная мудрость, свет его души, Святой Дух, начинает сиять над ним". Святой, Кирпал Сингх писал: "Душа и Звуковой Поток, по существу, едины. Музыка Шабда настолько изумительна, что змей разума, заслышав ее, покоряется ей... Дух, извлеченный Звуковым Потоком из океана физического существования, утрачивает свою отдельную сущность и становится единым с Ним".

Иисус, соединившись с Космическим звуком говорил: “Я и Отец – одно”. (От Иоанна 10 30)

Что есть пища для человека? Это внутренний комический звук. Иисус так говорил об этом: “…Не хлебом одним будет жить человек, но всяким Cловом, исходящим из уст Божьих”. (От Матфея 4 4).
На самом деле Святые утверждают, что  внешняя музыка – ненастоящая. Настоящая Музыка – внутри. Сначала вы можете утешить и угомонить свой разум внешней музыкой, но потом найдите внутреннюю Музыку. Живите с ней, от нее вы никогда не устанете, она всегда будет освежать вас. Она полна очарования, жизни, великолепия, красоты и мудрости. Она охватывает все и все несет в себе. Внешняя музыка пуста, так как она – всего лишь копия истиной музыки. Но во внутренней Музыке содержится вся необходимая нам пища. Она обладает всеми Божественными Силами. 

Все внешние искусственные инструменты – не что иное, как воспоминания о тех минутах благодати, когда каждый человек мог наслаждаться космической симфонией (состоянием единения с Природой или Абсолютом).

В Индии существует поговорка, что вся жизнь происходит от Божественного Звука и что этот Звук сохраняет ее. Божественный Звук (Шабд) является началом и концом всего, а также всем, что находится между ними. Звуковой Поток звучит в нас. Когда мы связываемся с Ним, мы тоже становимся Звуком. Наша жизнь - это Звук, мы сами – Звук. А иначе мы ничто. Но сейчас мы живем в этом теле и после его смерти мы должны выйти из него, чтобы стать Звуком. Вся красота и все великолепие, которыми наслаждается тело, исходят от Звука, иначе наше тело не имело бы никакого значения.

Все религии учат о звуковом потоке (Шабде), известном также как Слово или Логос, Наам, Над, Кальма, Музыка сфер, Звуковой Жизненный поток, Голос Бога и т.д. 

Исследование Священных писаний (Веды, Авесты, Библии, Корана, Ади Грантха) приводит к логически обоснованному выводу о том, что слышащий внутренний звук пробуждён как душа или достиг совершенства. В Ведах и Ади Грантхе утверждается, что концентрация на внутреннем Звуке (медитация) помогает стереть Карму и достичь Просветления.

Описание внутреннего звука встречается во всех достоверных Свящённых текстах.

Древние греки также говорили о Шабде. В сочинениях Сократа читаем, что он слышал внутри специфичный Звук, который непреодолимо влек его в высокие духовные сферы. Пифагор также свидетельствовал о Шабде: он описывал Бога как Великую Музыку мира гармонии. Платон говорил об этом как о Музыке сфер. В греческом языке имеется термин Логос от Лого, который соответствует Слову. 

В индуистской религиозной литературе говорится, что весь мир был сотворен посредством Над (звука). Об этом также упоминается как об Акаш Бани (звук, исходящий с Небес). 

"Медитация на Над или Звуковой Принцип является королевским путем к спасению".  (Hansa Nad Upanishad) 

"В начале был Праджапати, Брахман, с которым было Слово и Слово было воистину Наивысшим Брахманом". (Риг Веда) 

"Сначала были журчащие звуки, словно от волн океана, водопада, бегущего ручейка, после чего был слышан "bhervi", чередующийся со звуками колокола и раковины моллюска". (Nad Bind Upanishad) 
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В писаниях Джайнизма мы встречаем: "Слушая Звук, напоминающий бой колокола и созерцая лотосоподобный свет, словно расцветший бутон  цветка в центре между бровей, встречаем "Ishta", Сатгуру". 
В писаниях "Avestic" Заратустры встречается слово "Sraosha" (сила Бога, которая может быть слышна): "Мне посчастливилось услышать это Божественное Sraosha (Слово), величайший Божественный дар для духовного совершенствования". 

Следующий отрывок взят из книги Surangama Sutra, которая иллюстрирует духовные опыты Боддхисаттв: "И позже, я достиг степени архата, посредством практики слушания, благодаря чему я стал восприимчивым к Трансцендентальному Звуку Дхармы…". (Purna Metaluniputra) 

Духовные опыты высших Боддхисатв, Махасатв и великих Архатов свидетельствуют о Трансцендентальном внутреннем слушании, уводящим в неописуемый, мистический звук Дхармы. 
“ ​Подобно тому, Амбаттха, как человек, который, находясь на главной дороге, слышит звук литавр, звук барабана, звук раковины, цимбал, гонга, может сказать себе: "Вот звук литавр, вот звук барабана, вот звук раковины, цимбал, гонга", - также точно, Амбаттха, и монах с сосредоточенной мыслью - чистой, ясной, незапятнанной, лишенной нечистоты, гибкой, готовой к действию, стойкой, непоколебимой - направляет и обращает мысль к божественному слуху. Очищенным божественным слухом, выходящим за пределы человеческого, он слышит оба вида звуков - и божественные и человеческие, далекие и близкие.

​Так, с сосредоточенной мыслью - чистой, ясной, незапятнанной, лишенной нечистоты, гибкой, готовой к действию, стойкой, непоколебимой - он направляет и обращает мысль к знанию, охватывающему сердце. Охватывая сердцем сердце других существ, других личностей, он постигает их”. ​(​Дигха Никая 3 ​Амбаттха сутта) 

Заключение
Ритм планеты, ритм космоса – он связан с энергетикой человека. Синхронный с окружающим пространством, ритм помогает человеку испытывать высокие состояния сознания: любовь, спокойствие, уверенность, гармонию, равновесие, счастье.

Но человек в своей гордыне пытается усовершенствовать то, что уже совершенно,  - что создано природой. Человек стал создавать новую искусственную музыку, которая стала нарушать его психику, заставлять испытывать низменные желания. Действуя на подсознание, склонять к неверному поведению, стремлению к самоуничтожению (наркотикам, алкоголю, табаку). 

Многие наши проблемы возникают только из-за того, что мы бессознательно слушаем разрушающую нас поп-рок музыку, ритм не свойственный нашей природе. Отсюда проблемы молодежной преступности, агрессия. День за днём, год за годом поп-рок музыка убивает в нас лучшие человеческие качества: сострадание, милосердие, любовь, радость, бодрость, здоровье.

Музыка сопровождает поток энергии повсюду в космосе, даже в мельчайшей клетки жизни.

Истина – беззвучный звук, который мы слышим только тогда, когда настроены на его частоту.

Он управляет нашим телом, эмоциями, разумом, настроением. В зависимости от размера он может успокаивать, вдохновлять, возвышать, уравновешивать или возбуждать 

Радиоактивные волокна слуховых нервов весьма обширны. Они проходят по всему телу. Нет  такой функции человеческого тела, на которую бы не оказывала влияние музыка.

Музыка – это Сила, которую можно употребить как во благо, так и во зло и которая является фактором, задающим направление в развитии цивилизации.
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Именно искажение ритмов производит нарушение времени и искривление пространства, приводят душу к гибели, человека к потере смысла существования, континенты к разделению, системы  миров буквально к исчезновению.

Зная, к каким бедствиям привело употребление звука на нашей планете, - войны, наркотики, разрушение семьи, вырождение молодёжи, мы обязаны извлечь из этого уроки.


Каждый из вас должен сделать всё возможное, чтобы наш мир смог отказаться от уничтожающей нас музыки, ведь это может привести к тяжелейшим роковым последствиям. 

Взглянув на нашу солнечную систему, мы увидим пояс астероидов между Марсом и Юпитером, - это всё, что осталось от разрушенной планеты. Планеты, разрушенной вследствие злоупотребления звуком.   
Музыка – это основы жизни, поэтому мудрый человек должен тщательно выбирать то, что он слушает и свой выбор делать не на основе общественного мнения, а на основе благоразумных авторитетов мирового искусства, на основе древних и точных знаний. И, конечно, на своём личном самоанализе ощущений – что лучше и благотворней для вашего тела, ума и души, а также для ваших близких.

Будьте мудры и совершенны!
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7) Тадеуш Голас – “Руководство к просветлению для ленивых”. http://ariom.ru/litera/2003-html/golas/golas-01.htm
8) Чарлз Ледбитер “Человек видимый и невидимый” http://www.newacropol.ru/study/intro/dop_semerichka/
9) Макс Гендель (Основной курс по эволюции человека) http://www.empyros.org/?j=elib&sod=gendel
10) Ошо “Осознанность” http://psotrajenie.narod.ru/download/osho_010.rar
11) Ошо “Йога - наука души”. http://www.txumen.org/Books/yoga-nauka_dushi.rar
12) Раджиндер Сингх "Медитация..."  http://nirvair.narod.ru/russian/Literature.html
13) Хазрат Инайят Хан “Мистицизм Звука" http://m-sk.narod.ru/libr/lib.html
14) Свами Шивананда «Концентрация и медитация» http://www.fund-intent.ru/pubstibet/st0002-1.shtml
15) Владимир Антонов  “Бог говорит”   http://www.e-lib.info/data/godspeak.rar
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