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UVOD

V pozistalosti Kvétoslava Minarika je ptriblizné 1800 kopii jeho
dopisti. Nezachovaly se bohuzel vSechny, protoze osudy této kore-
spondence byly stejné pohnuté jako osudy jejiho autora. Pro nas,
kdo jsme zili po dlouha léta v jeho blizkosti, bylo nakonec uvedené
mnozstvi dochované korespondence milym prekvapenim; v nékte-
rych obdobich totiz autor radéji nicil kopie svych dopisii, aby ne-
uskodil jejich adresatim, kdyby byly zabaveny pti néjaké domovni
prohlidce. Toto nebezpeci se vracelo v né€kolika vinach od pocatku
let padesatych (dvacatého stoleti), zmirnilo se v letech Sedesatych
a znovu se na ¢as vratilo v obdobi po sovétské okupaci Cesko-
slovenska v r. 1968. Vzdy, kdyz za vlady komunismu KM vycitil
toto nebezpeci, uklizely se originaly jeho dosud nevydanych dél
i baliky korespondence do bezpeci, tj. k zaktim, ktefi byli ochotni
podstoupit riziko prechovavat je u sebe a kteri byli v oc¢ich statni
bezpecnosti mimo podezreni.

V padesatych letech bylo nebezpeci domovni prohlidky a zaba-
veni vSeho, co napsal, nékolikrat svrchované akutni. Tehdy nékteri
jeho zaci nabidli pomoc a pokusili se tyto vzacné materialy uchovat
co nejbezpecnéji, jak jen to v té dobé slo. Dodnes jsou v Mistrove
domeé v Brezové ulozeny padesatilitrové konve na mléko, v nichz
kdysi byla ukryta cast jeho spisii; v 50. letech se jesté zakazni-
kiim v mlékarnach nalévalo mléko z konvi specidlnimi odmeérkami
do prinesenych smaltovanych nebo hlinikovych banék, které byly
nezbytnou ¢asti vybavy kazdé doméacnosti. Frantisek Subrt tehdy
nabidl KM, zZe jeho spisy ukryje pod zem. Obstaral tyto konve
a vSechny pisemné materialy zabalené do igelitovych plen tam ulo-
zil, hrdla utésnil vikem a jesté na ochranu proti vlhkosti zalil asfal-
tem. V dobé, kdy se délalo toto opatreni, byl kazdy obcan pod bdé-
lym dozorem vsudypritomnych udavaci; tajné zakopat tak velké
predméty tedy nebylo jednoduché. Presto se to podarilo na dvou



mistech. V Cechéach byly zakopany tii nebo ¢tyfi konve plné kore-
spondence a rukopisfi na zahradé Frantiska Subrta nedaleko ves-
nicky Recice, kde v 50. letech KM ¢asto pobyval. Na Slovensku byly
na zahradé rodinného domku v Bratislavé ukryty rukopisy dosud
nevydanych dél zabalené do svarenych igelitovych plen a potom
ulozeny do upravenych polyetylenovych véder na pradlo, rovnéz
svafenych po dvou. Témto spisim se nic nestalo, jak se pozdé€ji
ukazalo.

Méné stastny osud mély materidly ulozené v konvich. Asi po
roce nebo delsi dobé pojal Frantisek Subrt podezieni, ze se pies
vSechnu snahu o dokonalou vodotésnost do konvi mohla dostat
voda. Konve opét tajné vykopal a prinesl do chalupy v Reéici, kde
KM pravé pobyval. Do vSech vnikla vlhkost. Frantisek a Ladislav
Subrtovi v nejvétsim spéchu a v horlivé snaze vsechno zachranit
zacali bez rozmyslu rozkladat casti strojopisii a korespondence po
mistnosti po mensich vrstvach, aby co nejrychleji papir uschnul
a mohl byt znovu ulozen.

Bylo to svrchované nebezpecné a neuvazené pocinani, protoze
pravé v tu dobu vrcholilo tazeni komunistické statni bezpecnosti
proti ,krali duchait®, jak KM nazjvali. Do Re¢ice v ten den pii-
jeli vySetrovatelé vybaveni pravomoci jej pripadné ihned zatknout.
V téch chvilich se rozhodovalo o tom, zda bude jeho dosud nevy-
dané dilo nenavratné ztraceno i se svym autorem, ktery by vzhle-
dem ke svému zdravotnimu stavu nebyl mohl vyslechy a véznéni
prezit. V chalupé byly v to odpoledne vsechny kusy nabytku i pod-
laha pokryty vrstvou provlhlych strojopist plnych takovych mysle-
nek, za jaké se jejich autori dostavali do uranovych dol nebo byli
primo fyzicky likvidovani ve véznicich. Vysetfovatelé vsak do cha-
lupy viibec nevkrocili. Zastavili se postupné u dvou sousedi, kteri
KM znali. Oba se vyjadrili, ze to musi byt mylka, Ze tento nemocny
dichodce zcela jisté neni rezimu nebezpecny a nevyviji zadnou ¢in-
nost, kterd by rezim mohla ohrozovat. VySetrovatelé tedy odjeli
zpe€t do Hradce Kralové, ale i nadale az do konce svych dnt byl
tento ,kral duchard“ a vsichni, kdo se s nim stykali, pod stalym
dozorem.



V popisovanych chvilich se tedy rozhodlo o tom, zda bude mit
snazeni KM uspéch a zda bude jeho psané dilo zachovano. Sam
nepredpokladal, ze se dozije zverejnéni svych dosud nevydanych
spist — za svého zivota mohl vydat jen Primou Stezku a Vnitini
smysl Nového Zakona. Do posledniho dne svého zivota pak své
dilo stale obnovoval a rozsiroval az do podoby, kterou se nam za
deset let od konce komunismu podarilo vydat. V tomto svazku
predkladame prvni ¢ast korespondence.

Ale vratme se k tomu nebezpeénému odpoledni. Cést strojopist
byla zni¢ena vlhkem do té miry, Ze i po ususeni zustala necitelna.
Navic byly spisy po chalupé rozlozeny ve zmatku, takze v nékte-
rych pripadech uz nebylo mozno rozeznat, kam uschlé tézko citelné
stranky vlastné patti. Tak prisla nazmar ¢ast ptavodnich verzi né-
kterych knih. Origindly dopisi, které svému Mistrovi psali zaci
inkoustem a které byly rovnéz ulozeny v téchto konvich, se natolik
rozpily, Ze jsou necitelné.

Kopie Mistrovych odpovédi vSak vétsinou ztistaly ziretelné! Bylo
to proto, ze své dopisy musel psat na stroji. Ve své autobiografii
Kécara se zminuje, ze opakované trpél zanéty nervi z nadmérné
namahy, zejména v pravé ruce. Velmi tézko udrzel v ruce pero,
v prubehu let se tento stav stale zhorsoval. Uz v letech tésné pred
2. svétovou valkou proto pouzival psaci stroj jak k sepisovani svych
deél, tak témeér bez vyjimky ke korespondenci. Priiklepy dopist pre-
staly vlhko bez velké skody. Témér zadné originaly psané rukou by
se byly tak jako tak nezachovaly, protoze se mnozi zaci do té miry
obavali komunistické statni bezpecnosti, ze Mistrovy dopisy znicili.
Presto se zachovalo nékolik malo jeho rukou psanych dopisii; tim
jsou vzacnéjsi.

KM se za svého zivota nékolikrat rozhodoval, zda ma veskerou
svou korespondenci znic¢it. Bylo to nejenom proto, ze mohla byt
jeho zakim nebezpecna, ale také proto, ze byl mnoha svymi zaky
vzdy znovu zklaman. Rovnéz se vétsinou nedochovaly kopie dopist,
které psal mimo domov, takze dochovana korespondence zdaleka
neni uplna. Presto je jeji rozsah impozantni.

Souvisi to také se zplisobem zivota v totalitnim rezimu. KM byl



trvale sledovan a po cela dlouha obdobi, kdy rezim zvlast pritvrdil
dozor nad obcany, nebylo témér mozno, aby se zaci u ného castéji
a ve vetsich skupinach schazeli. Pokud to bylo mozné a z hlediska
jejich duchovniho vyvoje nutné, KM je navstévoval sam. Osobni
styky pak doplnoval v dopisech nebo reagoval na pisemné vyjadrené
otazky a problémy svych zaki.

Korespondence ma takovy rozsah, ze nebylo snadné zvolit zpt-
sob jejiho zverejnovani. V dopisech se casto hovoti o velmi osobnich
problémech. Bedlivé jsme zvazovali, zda miizeme uverejnit i né-
které pokyny, oznacované autorem za osobni a soukromé. Udélali
jsme to jen tam, kde by podle naseho nazoru takové pokyny mohly
usnadnit cestu podobnym pripadim, predevsim zacinajicim mla-
dym lidem. Tam, kde jde o zcela jedinec¢né pokyny, zejména pokud
slo o reakce na okamzité stadium vyvoje u rychle postupujicich
vyspélych zakl, by nebylo tcelné je uverejnovat.

Neékteré namety a pokyny se naproti tomu po celd desetileti
v korespondenci vzdy znovu a znovu opakuji. Privedlo nas to k mys-
lence, ze by bylo mozno ta nejcast€ji se opakujici témata shrnout do
samostatnych kapitol. Nejobecnéjsi nameéty dopisti jsou obsazeny
v tomto svazku.

P1i vybéru a sestavovani citati jsme narazili na problém, jak
bychom je méli v kazdé kapitole seradit a zda uvést jméno adre-
sata. Dalsi velky problém byl identifikovat adresata tam, kde znélo
osloveni ,,Vazeny priteli“ nebo ,,Vazeny pane doktore® apod.; byly
to stovky pripadi. Podarilo se nam vsak spolehlivé urcit témeér
vSechny ze 135 adresatt. Mnozi z nich uz nejsou mezi nami, mnozi
jesté ziji a byli by pravem dotceni, kdyby se jejich osobni du-
chovni problémy mély po tticeti a vice letech (posledni dopisy jsou
z Cervna 1974) stat vefejnym majetkem. Kazdému adresatovi byl
proto pridélen ciselny kéd, jimz jsou uvadény vsechny citaty z do-
pistl jemu urcenych. Aby si ¢tenar mohl udélat alespon zakladni
predstavu o osobé adresata a jeho vztahu k nauce v dobé, kdy
mu byl dopis adresovan, uvadime na konci knihy kratké charakte-
ristiky vSech citovanych adresatii, sefazené podle ciselnych kédu.
Jen v nékolika méalo pripadech uvadime plné jméno adresata. Je to



tam, kde uz jejich jména byla uvedena bud v nékteré jiz uverejnéné
knize nebo jinde, pripadné ve zkratkach.

Dalsim problémem bylo razeni citati v jednotlivych kapitolach.
Citaty nelze seradit podle jejich dilezitosti: pro kazdého ctenare
je v ruznych fazich jeho vyvoje diilezité néco jiného. Proto jsou
citaty razeny podle ¢iselného kodu adresatii a u kazdého adresata,
kde je uveden k danému tématu vic nez jeden uryvek, jsou razeny
chronologicky. U kazdého uryvku je datum dopisu, pokud je zndmo
(ne vzdy byly dopisy datovany).

Jesté poznamka ke zpisobu, jak KM psal své dopisy. Stejné
jako pri psani svych spisti si ani pri psani dopisti vétsSinou nedélal
koncept, ale sedl ke stroji a psal. Jen vyjimec¢né néktery dopis po
napsani zkorigoval, doplnil a jesté jednou prepsal, takze se nékdy
dochovaly dvé verze. Na stylu dopisii je tento zptisob prace patrny,
vety jsou casto nastavované do dlouhych a na prvni pohled neprilis
srozumitelnych souvéti. VSechny citaty byly ponechany v ptivodni
podobé bez jakychkoli zasahti do textu nebo doplinkd. Vynechany
jsou ty casti dopist, které se k danému tématu nevztahuji. Jména
osob, o nichz se KM v dopisech zminuje, jsou az na nékolik malo
vyjimek vypusténa a nahrazena hvézdickou.

Upraven je jen pravopis v souladu se souc¢asnou normou, napr.
filozofie misto filosofie apod., pripadné doplnény chybéjici carky.
Zde uvetrejnéné texty jsou tedy autentické. V pripadech, kdy uve-
rejnujeme cely dopis, je zachovano i osloveni a podpis. — Neékolik
malo uryvka je podepsano Krista Ledrova. Vsechny tyto dopisy
nebo jejich cast psala z povéreni KM, kdyz se z né€jakého dtivodu
nechtél nebo nemohl odpovédi nékterému zakovi zabyvat sam.

Prejeme c¢tenaitim této knihy, aby jim byla podobnou oporou
v jejich hledani na duchovnich cestach, jako jsou ostatni spisy Kvé-
toslava Minarika.

V Brezové, listopad 2001 Zora Subrtova



ASKEZE

*116
20.2.1952

Utrpeni? Jednou trpét budete. Tomu se nikdo dosud nevyhnul.
A7 duchovnim stafim vehementni chti¢ nebude dost silny, abyste
podrzel pozadované, pak budete trpét. Az Vas prepadne télo li-
kvidujici nemoc, budete také trpét. A pak tu je jesté mmnoho ji-
nych moznosti utrpeni. Co to vSak je za utrpeni? Prtvodni jev
upadku sil, prirozena inava. Potom nasleduje bezducha prazdnota.
V mystice vSak vznikd utrpeni vzdavanim se nékterych véci v zi-
voté a to se podoba pretinani zdravych vyhonkt stromu. Je-li pri
tomto vzdavani se nalezen bozi duch a dojde-li k vylevu jeho kvalit
do duse askety, pak dobro je vétsi toho zla, které kvalifikujete jako
utrpeni.

*133
19.3.1974

Néco prijemneéjsiho: kdyz jsem se sesel s p. Viktorou, ekl mi,
co se mu stalo po Vanocich. Dival se pry na vselijaké papiry na
svém stole, kde také lezela vanoc¢ni gratulace ode mne. Najednou
pry ho napadlo: co to vSechno proti tomu listku? A ja jsem mu
rekl: temnota se protrhla. Nasledkem toho zacal uvazovat: proc
bych nemohl délat mnicha zde, v doméacnosti, misto abych hledal
vhodnéjsi podminky? A tu Marova ruka pustila jeho srdce. Kdyz
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usedl ke svému cviceni, nasel ve svych nohach radostivost, ktera
se dostavuje znova a znova a jiz lze charakterizovat jako prvni
buddhisticky vnor.

*139
1962

Bud mnichem! Stan se jim hned! Odciz se svétu, jak to mnich
musi ucinit! Viz svét a jeho véci jako hnojivo, kterého se jiz pro
stitivost nedotknes! Musis védét, ze jsi bozi jiz proto, ze ses rty
dotkl Boha. A v tomto pripadé je hfichem dotykat se svétal

To vSechno, co jsem tekl, muzes ucinit. Tim spise ano, ze se
vstric svému vlastnimu usmireni. ..

Varuji Té vsSak! Neopakuj nékdejsi chybu, kterou jsem nasel
v tom, zZe ses vzdycky vzbouril, kdyz jsi dostal radu, ktera Ti ne-
vyhovovala. J& totiz nemam zajem na tom prikazovat Ti néco. Jsou
to zbytky starého pratelstvi, které se trha, protoze praskaji pouta
vytvarejici mé byti. V takovém pripadé ma clovék sotva zdjem na
tom druhé poucovat s autoritou ucitele. Muze vsak z titulu pratel-
stvi fici, co vidi jako nezbytné.

Je tak malo téch, kteri plni vili bozi, a tak mnoho téch, kteri ji
neplni. Nemiizeme vytykat takové pocinani tém, kdo ziji v propas-
tech temnot ve smyslu duchovniho osviceni a zatemnélosti. Ale mu-
sime vytykat vSechno zlé tém, kdo byli zavedeni do svatyné Nauky
a pak nekonali své povinnosti, i kdyz bychom to museli vytykat
sami sobé. Pravé tito lidé privadeéli na svét zlo, protoze spojeni se
svétem, kdyz jiz je zalilo svétlo bozi, davali toto svétlo svétu, ktery
pak jeho pomoci budoval na zemi mista zloc¢inu.

At to vis, nebo ne, je to pravda. Proto jsem byl vzdy tak tz-
kostlivy, abych nebyl svétsky, i kdyz jsem jako ,,otec rodiny* musel
setrvavat na zemi. MysliS si, Zze k tomu je nutna sila. To jsem si
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uvédomil, kdyz jsem prostirednictvim realizace poznal, jaké povin-
nosti jsou takovymi prozitky na mne vlozeny. Neuvédomil-li sis to
Ty, bylo to proto, zZe jsi Sel s leh¢im srdcem nez ja, ale to T'¢€ od-
povédnosti nezbavuje. Proto se zachyt ted. Stan se mnichem a ¢in
pokani v tom smyslu, ze jako Zahor se vzdal svych zlocini a utikal
od nich, se Ty vzdas svéta a jeho pozitkii.

,K udrzeni téla je potrava a nikoli k potéseni“, tak néjak to
fika buddhismus. A to je smérnice, jiz mizes aplikovat na vsechny
ostatni okolnosti v zivoté. Budes-li to ¢init, doufam, ze uziis nékde
nékdy pratelskou tvar Tvého dosavadniho pritele. ..

*144
25.7.1973

Kdyz jsem s Vami mluvil o tom, zZe jste dosahl néceho vzacného,
byl jsem uz unaven tou vécnou zadostivosti mystikii, ze mystické
vysledky budou povazovat za primérené dobré jen za predpokladu,
ze k tomu dostanou ten zZenu, onen dostatek piva, onen pytel pe-
néz atd., podle osobnich sklonti. Jenze mystické tusili ¢loveka vede
k nic nedrzeni, nic nevlastnéni, prosté zbaveni se vseho. Proto je
to pouze tupost bloudl, kdyz usiluji tfeba o zenu pomoci nauky,
ktera clovéka vseho zbavuje. ...

Nauka je k nic nedrzeni, nic nevlastnéni, prosté k vyprazdnéni
se od zadosti smyslovych véci. Proto kdyz chcete ukojeni prostred-
nictvim zeny, pak se toho nesnazte dosahnout mystickym usilim,
nybrz treba chozenim do domt Spatné povésti. Jen to je totiz sobé
primérené; v prazdnoté ducha Zena neexistuje.

Je na Vas, abyste pochopil, jak k sobé véci patii a nalezi. Ne-
cvicte, abyste ziskal pohlazeni po hibeté od sansarovych jevi svéta,
nybrz abyste se ucinil prazdnym vseho, tedy stavu bez Zeny, penéz,
chlacholici a hladici nauky, nybrz abyste zemfel svétu jesté zaziva.
Pak budete jednat rozumné a nikoli nerozumné jako dité vybalené
z perinky.
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Pro zbozné je panbiih darcem zmatenych potéseni k sobé ne-
prislusnych stava. Ti lidé, jen kdyz jsou tupi a hloupi, si v cukr-
latku najdou utiseni, konejsiciho dudlika. Rozumni lidé vsak, ti si
srovnaji, co k sobé prislusi a co nikoli, a podle toho voli jen véci
splnitelné, za jejichz dosazeni vyvozuji prislusné usili.

Ti riazni Lorberovci jsou vlastné ramenari. Kdyz nevérite v je-
jich dudlika, prohléasi Vas za odpadlika. Tam tedy proto nic nena-
jdete. V pokoji, kde je clovék daleko od vseho svéta, snad. Ovsem
jen proto, ze ani v osamélosti neda nauce vse. Kdyz da, pak jisté
najde. A bude $tasten, protoze ziska vic nez toho dudlika.

Kdybyste psal, necekejte vzdy odpovéd. Lidé Vaseho typu mé
uz zabili. Neziju tedy.

*148
Bez data (1953 7)

Jsou tfi druhy obecné askeze: Askeze vedouci k ctnostem nebo
dobroté ve sfére skutkové. Pak je tu askeze myslenkova a konecné
askeze pocitova. Je-li provadéna prvni a nikoli obé druhé, pak je
to askeze, kterd se da nékdy — a to zhusta — poznat jako askeze
zvracena. Askeze myslenkova musi vést k tomu, ze ¢lovék prestane
vedeét, kolik chyb a Spatnosti je v druhych. Tteti druh askeze musi
vyustit v tom, ze se ¢lovek neodvazi soudit, zda Spatné je Spatnym
a dobré dobrym. Na vrcholu pak této se ¢clovék musi stat dobrym
a pokojnym clovékem ...

To jsou tti druhy askeze, které v provadéni predstavuji tvrdy
boj s osobnosti, a ventilem ,zabijeného draka“ miize byt — vim —
hledisko, Ze pro spasny zivot miize byt jen uskutecnovani tohoto
trojiho tlaku na osobnost, zatézkanou nevédomosti. Nezabije-li ¢lo-
vek soucasné toto hledisko, pak tento ventil je dosti ventilem, aby
se jim mohla vyemanovat osobnost a projevovat se jinak nez po-
zitkarstvim, nespasonosnym myslenim a vSemoznymi dusevnimi
stavy.
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Povédél jsem, ze tyto tfi druhy obecné askeze predstavuji tvrdy
boj s osobnosti, boj, v némz se mohou tvorit ventily, aby se osob-
nost mohla jinak nebo i stejné znovu manifestovat. Z toho divodu
pro subtilné prohlédajici mize byt tato trojjevna askeze povazo-
vana za problematickou v jejim spasonosném smyslu. Nalezla se
tudiz askeze dalsi, témto snad alesponl v dneSnich dobéach z jistych
dtivodt nadrazena: askeze védomi.

Kdyby nékdo, zije podle predstav tvrdych asketikt vselijak, do-

vedl jednoduse a prosté vylucovat ze svého védomi véci nespasné
a udrzovat v ném véci spasné, pak by jednoho dne mohl poznat,
ze taktika bez boje dosahl toho, co se marné snazilo i po delsi dobu
dosdhnout mnozstvi tvrdych asketiki. Nebot ani v umraviovani
skutkovém, myslenkovém a pocitovém nemize a nesmi jit o nic
jiného nez o vyménu naplné védomi. Nemiize-li se tak stat, pak
tvrda askeze miize byt pouze kejklirskym mamenim davu s umrav-
nenim. ...
Vam déla potize, to usuzuji z toho, ze méritkem kvality pro ¢loveka
(at duchovni, at mravni) je Vam prosty ¢in. Zapominéte snad, Ze
za prostym cinem je velice mnoho dtlezitych ciniteld, jez mohou
vést k takovym paradoxim, ze dobry svétec po snédeni dvou obédu
muze zadat na bohu, aby ucinil zazrak rozestoupeni vod, protoze
nic nejedl.

*151
11.1. 1968

Volil jsem kdysi pro Tebe cestu askeze, jak to odpovidalo pome-
riim, v nichz jsi zil. Ale askeze se neda délat s rdznym odvracenim
celé pozornosti od druhého pohlavi, protoze ¢clovék ma pak co dé-
lat s tuzbami, které stupnuji dusevni napéti casto az k netinosné
mire. Tato situace se pak jesté zhorsuje, kdyz clovék nezasdhne do
stravovani — neji malo a nevydatnou stravu, coz ovSem musi sam
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sledovat, aby dobre zjistil zesilovani nebo zeslabovani vitality. Snad
se pamatujes, kdyz jsem byl kdysi u Vas na néjaké jidlo, pozname-
nal jsem ihned, ze kdyz se takto stravujes, pak to s jogou nemiize
jit. Ale to je detail. V hlavni linii se nedostatecna askeze proje-
vila v zatemnujicim napéti, které se vyvijelo tak, Zze jsem uz mohl
pocitat pouze s dvoji moznosti: bud aby ses ozenil, nebo upadl do
silenstvi. J& sam jsem usoudil, ze nez abys vstoupil do ,,nerovného*
manzelstvi, bude 1épe, kdyz zesilis.

Pak se... objevila Tvoje nynéjsi manzelka. Hned jsem reagoval
na to, ze tato partie bude pro Tebe dobréa; nezjistil jsem, ze by Ti
kdy délala ve Tvém duchovnim usili prekazky, jak se to bézné stava.
Pribeéh dalsich véci jsi ridil sam. ...

Jestlize nékdo, komu se oteviela cesta do svéta vykoupeni,
padne na této cesté nikoli ze zlé vile, nybrz proto, ze nepocho-
pil, a proto nesplnil nezbytné podminky, miize pak vstoupit s dosti
dobrymi vyhlidkami na nizsi cestu, ktera je konkrétné obsazena
v tom, Ze prijme na ného spadlou tihu vsedniho zivota a s klidnou
dtverou svéruje své tézkosti Bohu asi tak jako priteli, ktery muze,
kdyz chce, pomoci nebo dokonce pomoci musi pro divéru, kterou
mu zkouSeny vénuje.

Toto je Tva bhakti. Cesta malych lidi, sluzebniki bozich, kteri
se stavaji velikymi tmeérné k détské duvérivosti a oddanosti Bohu.
Ale co Ti mam tici? Cesta ,,velkych® je zdani. Jestlize cloveék ,bez
pout” nedokéaze stat pred Nejvyssim jako c¢lovek nejnepatrnéjsi,
stane se podle né€jakého textu blaznem, ktery vylezl na véz a tam
jen sama sebe vidi.

Mas tedy cestu otevienu. Nechod po ni nedokonale jako po cesté
po skulinkach, aby si cestu zkratil; to by se podobalo Tvé askezi,
pri niz jsi neodvracel mysl od véci pro asketu nedovolenych, nebo
prosté askezi s myslenkami na dévcata. Kdyz se takového omylu
nedopustis, ¢eka Té tspéch.
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*156
16.5.1972

Kdyz Buddha po vystupniované askezi zacal uvazovat o tom,
ze to takto asi dal neptijde, napadlo ho, zda by spravnou cestou
k nabyti poznani nebylo rozvijeni onoho dobrého stavu, v némz
se nachazel, kdyz byl jesté doma u svého otce na zahradé, vzdalen
vSech tuzeb, chti¢a atd. Pak uz celkem rychle rozvinul buddhistické
Vnory.

To tedy bylo az po vyvrcholeni jeho askeze, ktera v ném zane-
chala ono odvraceni smysli od svéta. To bylo pri¢inou, ze dobré
stavy souvisejici s vnory ho nestrhly z cesty hledani na cestu pro-
byva strasti i sporadické usili nasich mystiki, jez dnes napada po-
stavit se tendencim své vlastni bytosti na odpor, kdezto zitra uz
zase podléhaji jejim impulstim.

*163
8.12.1963

A7z se mu bude uz zdat, ze chytil Boha, pak miize byt jist, ze
chytil satana. To vim dobie. On totiz neni z téch, ktefi si oblibuji
tvrdou praci na preméné sebe sama. I askeze tu totiz muze obla-
zovat, kdyz ¢loveéku ze slozitych vnitinich ddvodu vyhovuje. A tak
se stava, ze jeden je Stastny, kdyz ji a pije az do némoty, druhy,
kdyz nékoho muci tak, az ho donuti k vypotkiim smrdicim hrizou,
a treti, kdyz ,askezuje“, az mu jeho klize chrasti na holé kostre.
To vSechno je dejme tomu véc osobniho vkusu, ale nikoli zdravého
Duchem osviceného rozumu.
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*165
1969

Kdo jde zivotem a nikoli tsilim zalozenym na pochybnych teori-
ich, vidi zivot a nikoli literu, pripadné Spatné pochopenou. Ostatné
dokonalosti musi byt dosazeno v zivoté a nikoli kdesi mimo zivot
v oblasti osobné sympatickych teorii, prikazujicich pripadné nezlo-
bit se a jist hlavky syrového zeli. Ano! Kdyby clovék jedl hlavky
syrového zeli pouze proto, ze ma nesmirny soucit se vSim, co zije —
a dokonce pouze proto — jisté by to bylo spravné. Ale pres vSechno
to neni mystika aspirujici na dokonalost nebo na dosazeni spasy,
nybrz pouze ctnostny zivot aspirujici na rozmnozeni dobra na zemi.

Toto uvazovani vsSak neni pro predpojaté, nybrz pouze pro
moudré. Predpojati se vzdy ridi pouze svymi libtstkami, treba
i v podobé sebetryznéni.

*167
19.3.1974

Tak kdybyste mi chtéla udélat radost — tusim, ze jste se i o tom
zminila — pak bych ji mél z toho, kdybyste mi mohla ohlasit, ze
jste zcela zvitézila nad popudy z nitra, jez pak provokuji mysl,
aby predla néjaké myslenkové tkanivo. Bylo by dobré, kdybyste se
mohla pochvalit, ze Vase mysl, zcela vzdalena akceptovat niterné
popudy, dli v pokoji a naprosté necinnosti.
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*173
21.5.1971

Nemate mit nikoho a nic. To se jisté zda odtazité od mystickych
zajmu obvykle chapanych, ale ve skutecnosti mysticky zivot neni
nadstavbou bézného zivota, nybrz zivotnim stylem. Proto se do
ného nelze dostat tzv. mystickymi cvicenimi, tim méné pak riz-
nymi formami dusevni pasivity, jiz se lidé dostavaji k rozlicnym
vjemim, nespravné povazovanym za nadlidské dusevni a duchovni
schopnosti. Tyto schopnosti, tak jako se rozvijeji prohlubovanim
pasivity, zase zanikaji rozvojem dusevni aktivity. Z psychologic-
kého hlediska je tedy takova cesta k jejich rozvinuti nespravna.

Nemate mit nikoho a nic. To je osamoceni, jez Vas ma prede-
vS§im pripravit o dusevni klid, jenz netryska z prekonani sama sebe
v ¢innosti, nybrz z celkem nezdravého klidu organismu. Nemit ni-
koho a nic méa tento nezdravy klid narusit; pozornost, aby clovek
ani neuveédomeéle nikoho a nic nemél, peclivé dbani na opravdové
osamoceni, mé ¢loveka uvést do sebe, ucinit jej soustredénym, aby
se klid organismu narusil a ¢lovék se mohl poznavat a objevovat
v sobé€ i potencialni hodnoty, diimajici sklony a vSe utajené, jez tam
¢ihad na vhodnou prilezitost a dobu, aby to pak c¢lovéka potrapilo
nebo i strhlo z cesty dobra a svétla.

Zamitnéte se vsi rozhodnosti predstavu, ze mysticky cil je skryt
kdesi v prohloubeni zivotniho stylu, jimz se clovék dostava k zdan-
livé jasnovidnosti a jasnocitu. Neznam nikoho, kdo touto ,,cestou*
Sel, ze by dosahl i jen malého vysledku, jaky se musi dosdhnout na,
hodnotné mystické cesté. Zpravidla to skoncilo v nelogickych vi-
zich, jez lidi nejen poplasily, nybrz jim jesté navic natropily skody.

Je-1i nékdo obdaren organismem v oboru smyslnych tuzeb ne-
agresivnim, pak to neni rovnovaha, nybrz tamas, zatemnéni. V ta-
kovém pripadé se musi organismus rozrusit dusevnim napétim, jez
vyplyva z adekvatniho typu askeze. Mate nemit nikoho a nic. To
je Vase askeze. Pokud ovsem budete dbat na to, aby takové osa-
moceni prozivala celd bytost a nestalo se to pouze uznavanym
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a vyznavanym heslem. V tom pripadé clovek snad vyznava teorii,
ale v praxi nepostoupi ani o krok. Myslete tedy na sebepretva-
feni, na transformaci byti, na to, aby mysl Vase nebyla u nikoho
a u niceho.

*186
24.2.1970

Trapeni je soukroma véc cloveka. Kdyz se odpocita neukojena
touha, je Casto po trapeni. Ale ¢lovék trapenim fascinovany se do-
mniva, ze kdyz nékdo jeho trapeni neuznava nebo zahlazuje, ze je
to ¢lovek hloupy a necitelny. Ale to je blud chvile trapeni. To lze
konstatovat. Ale z jiné polohy: nevede neukojenda touha nékdy do
trapeni jesté vétsiho? Vysnény princ mize byt nékym jinym nez
skutecny clovek. Poznal jsem casto, ze dejme tomu panbtih chce
clovéka uchranit trapeni, a proto jeho prani neuspokojuje; clovék
nékdy tomu panubohu nerozumi, a tak své prani realizuje nero-
zumné a vysledkem je veliké trapeni. A pak je tu jesté néco jiného:

Kdysi jsem dosahl realizace. Protoze jsem pracoval poradné,
zacalo to tim, zZe jsem byl vypalovan nebeskym ohném. Protoze ve
mné byly ,,véci hoflavé”, trpél jsem tim nevyslovné. Tak, Ze jsem
meél dojem, ze jsem désnym zplisobem vyhlazovan ze zivota.

V takovém pripadé ¢lovek sebe lituje. Kruté bolesti nuti ¢loveka
kiicet nebo alespon volat na lidi kolem, aby ho zachranili. Mél jsem
vSak uz néco za sebou, a tak, kdyz to bylo tak strasné, nahle jsem
pochopil a vici sobé zatvrdl. Zacal jsem své bytosti pripominat:
,Tak béz na nameésti a vykrikuj svou bolest a uvidis, s ¢im se po-
tkas.“ Védél jsem dobte: bud s vysméchem, nebo s nepochopenim,
coz bylo pro mne stejné. A tak jsem si nechal bolesti pro sebe a tim
jsem zacal byt schopen divat se kolem sebe optimisti¢téji. A pro-
toze jsem v tomto divani se setrval, vyvinulo se ve mné pochopeni.
A toto pochopeni mne trapeni zbavilo. Coz by Vase dcera nemohla
provést néco podobného? Nemohla by se snazit podivat se na své
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trapeni z ,pravého zorného uhlu“: ze jde o zalezitosti hormonalni
spi$ nez jiné a Ze vrozeny pud ji chce vehnat tam, kam chce bud
sam panbth nebo osud ji cestu zatarasit?

Clovék se musi nauéit byt spokojen bez toho, co si vymysli jako
véci zadouci, bez nichz nelze zit. Ma se vnutit do této spokojenosti
a pozdeji uvidi, ze tim utekl trapeni a propracoval se k spokoje-
nosti. Ale to chce praci. Necht ji tedy tomu da.

*194
23.9.1952

Snazis-li se svou askezi potirat normalni projevy zivotnosti,
muze se z ni vyvinout askeze nespasna. To se stava zjevnym dosti
zhusta. Nebot néktery c¢loveék, jenz se domniva, Ze ten ktery pro-
jev zivotnosti neni dobry z hlediska mravnosti, klade mu hraz svou
viali a snazi se jej zlikvidovat. Nedovede-li vSak posoudit problém
zivota osobnosti zcela objektivné, pak odstranuje nemravnost nebo
nevhodnost povahovou jen tak, ze ji otevie jiné, rovnéz nevhodné
ventily.

U svétskych lidi je napr. velmi zfejmé, Ze potlacovani vasni
nebo zivotniho pudu prechazi v napéti, které miize chtice zmo-
hutnét, nebo jindy zase, kdyz se byl ¢lovek dobre vychoval, stal
se ¢clovékem slabym, neodolnym, nepraktickym; v dalsim sledu pak
matohou, stinem, ktery je hiickou ve vlivech silnych. U askett pak,
kteri nedopoustéji, aby potlacovanim transformovany zivotni pud
se stal obménénym chapadlem svétského, mtize dojit k vyvinu néja-
kych neobvyklych sil a tu nechténé se asketa stava mrzakem s po-
lamanymi dy svého vnitfniho te€la — pak se casto vleCe svétem,
mavaje laternou magicou pred oc¢ima nevédomci a udivuje je tak.
A vysledek? Novy zrod sebevédomi, kterym na sebe uvaluje nevé-
domost a vSechnu bidu s ni spojenou.

Nezda se mi, ze bys byl chranén pred popisovanymi nebezpe-
¢imi, kdybys minil vyvést svou askezi k néjakému Tebou zmino-

20



vanému vyvrcholeni. Ale ja Ti nevéiim. Vim, ze ve chvili, kdy by
se tato Tva askeze stavala ,trapenim zivotnich sil téla“, dostanes
pokyn nepokracovat v ni. A tu budes pred oc¢ima druhych ménit
cesty a smér. To ovSem neni dobré.

Problém askeze je tedy hluboky a svétskému clovéku ho lze
tézko vytesit. Askeze se stava spasnou, kdyz se ¢loveéku podari opus-
tit vSechen svét, aniz by si zlamal Udy, a prece se zuslechtil. Jak
to ucinit? Kdyz v horouci touze chopi se ¢loveék bozského, naplni
jim vSechno své védomi a takto naplnénym védomim je ucini nepri-
stupnym svétskému. Dlouha to cesta, ktera vylucuje akce z vlastni
vile az k vlastni skodé: askeze miuze byt provadéna jen potud,
pokud jitti bozské vznéty a neptrivodi dmychani pudového napéti
az na stupen, kde ¢lovék nemize myslit na velebnost kosmického
Vseducha, nybrz jen na to, co si byl askezi v sobé rozpoutal.

Co jediné a jako bezprostiedni se ve tvrdé askezi miize zdat jako
dobré, je to, ze clovék mize obdivovat sebe sama a svou vlastni silu.
Proti tomu spasna askeze ukaze casto ¢loveku jeho nizkost a ubo-
host, nebot vidi, Ze a¢ se snazi védomym napliiovanim svého védomi
bozskosti, prece se mu to bozské neozyva v tstrety; bida a ubohost
clovéka tu stoji pred jeho o¢ima jako hroziva skutecnost mozného
zatraceni. Teprve potom, kdyz si to byl ¢lovek vSechno uvédomil,
teprve potom mu svita, ze mu je tfeba chopit se mocné viry, ze
je bozim ditétem, které, tfeba kracejic temnotou, pro svij kontakt
na této cesté pokory zrodi v clovéku nova sila, kterd mu da snad-
néji zapominat na svétské véci, a proto jeho védomi s jeho bozskou
naplni se stane kvalitativné dynamictéjSim a pro toto vsSechno se
clovék konecné stane joginem, ktery vi, co je Biih, kde je Bih,
a pro toto své védéni jej bude schopen rychleji realizovat, aniz by
byl v nebezpeci, ze upadne pro omyl v uziti prostredki.
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*195
9.8.1954

Nyni k Vasemu dopisu: nekracite cestou popreni, nybrz popi-
rani. Tomu nutno rozumet jako askezi, kterd nesmi vrcholit ve zlo-
meni bytosti, nybrz v dokonalém usmireni. Svétské zietele v tomto
pripadé nutno spatiovat i v prirozenych reakcich na vjemy. Proto
kdo vystupnoval askezi az k ruseni prirozenych reakci na vjemy, po-
znava teprve z objektivniho hlediska skutec¢nou povahu bytostnych
naklonnosti.

Vzhledem k tomuto problému svym tusilim uvadite do klidu
prirozenost, ale kdesi v hloubce bytosti mohou byt jiné tendence.
zacit dilo, jez se uskutecniuje praveé pres nebeské stavy.

Tim chci Tici, Ze at v pocatecni fazi ¢lovék zasahne do priroze-
ného béhu véci ve své bytosti jakkoli tvrdé, musi po hrubém utiseni
bytostnych tendenci zavadét ve svou bytost sily duchovni, jez se
na nejnizsi trovni jevi jako stavy pocitové, tedy stavy blazenosti,
nadseni atd. Jinymi slovy: kdyz je bytost v nejhrubsich projevech
jiz umlcéena, musi clovék zacit s oteviranim se vici Bohu, a to ve
smyslu pocitovych naladéni, a za tohoto stavu musi dbat jen toho,
aby se oteviral skutecné jen oblastem nadsvétskym. Z toho hlediska
ma tedy cesta faze od sebe zdanlivé odlisné. Nejprve by mél clovek
zabit svou bytost tak, jak je, totiz vcelku, a mrtev jiz mysticky, méa
se zacit pomalu opét otevirat tomu, co je bozské, aby mohl prozit
vysoké pocity; potom konec¢né smi, jiz v souhlasu s bozi vili, popfit
to, co se projevuje vztahy k nécemu.

Vézte, ze ti, kdo by chtéli provést celé dilo tvrdym asketickym
zasahem na misté, kde stoji jako ¢lovek obecny, dosahli by vzdy jen
toho, Ze dokonalé oprosténi by pocitovali jako prolnuté chmurami
a smutkem.

Zieknuti musi byt provazeno pocity nevyslovitelného Stésti.
Umeérné odpoutani musi ¢lovék citit radostnost — v poméru, v ja-
kém z ného pada svét, musi se dostavit pocit volnosti a radostného
rozletu.
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Tak tedy: zavrit se nejprve svétu na deset pevnych zamki. Za
druhé se otevtit Bohu jakozto nejvyssim pocitovym stavim. Za
treti se zrici vseho jako ¢lovek, ktery prozil vSechny slasti, a proto
vi, Ze ni¢eho lepsiho jiz ziskat nemize (v pocitovém zivoté), a proto
chce v pokoji zakoncit svij zivot.

2.9.1954

Pochopili jste tedy docela spravné. A skutecné zalezi i na tom,
chce-li ¢lovék, kdyz jiz pochopil, spravné pochopeni respektovat.
Radim, aby je ¢lovék respektoval. Pak ziskd poznani i silu.

Pokud jde o asketické zasahy, je jen prirozené, ze zasahuje-li se
jimi do prozivani, zasahuje se predevsim do prozivani neblahych,
a tim, protoze c¢lovék zije dosud citové, se ocitne v prozivani radost-
néjsim. A pravé nad radostnym prozivanim svita svétlo volnosti.

Kdo by se upoutal na dobré pocity, vznikajici spravnou askezi,
jisté by brzy opét zapadl do lpéni a tim do opétovného kolotoce
prozivani nedobrych stavii. Ale chape-li tyto dobré pocity jako pfi-
rozeny vysledek askeze, a to jako vysledek dilc¢i, pak v dobrych jiz
pocitech se vnitiné cele zameéri k staviim cCistoty a svétla; tim zacne
cestu likvidace osobitého citéni a na této cesté se seznami se stavy
ziti, neomezovaného osobitosti.

Da to jisté dost prace, nez c¢lovek ziskd spravnou orientaci na
cesté spravné askeze. At se ¢lovek snazi jakkoli, nikdy po asketic-
kém zasahu nesmi vzejit pred oc¢ima clovéka bezdecha prazdnota,
nybrz jen a jen radostnost, provazena pocity oprosténi. ,Nicota‘
muze vyhovovat toliko c¢lovéku, jenz si je védom, ze vétsich tspé-
chii, radosti atd. nemuze jako bytost dosici. Pak snadno pohrdne
zivotem a nalezne spokojenost v klidu nirvanského stavu. A tak to
musi jit etapové.
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18.5.1955

Kéazen, kterou jste podstoupili, je snad zhouci, ale v kazdém
pripadé je nezbytnou pro postup na Cesté. Nebot co jiného by ¢lo-
kdyby tuto kézen nepodstoupil? Dobrou myslenku snad? Jaka by
v tom pripadé byla jeji relativni sila? — Je-li bytnost nepoddajna ve
své svétskosti, je nezbytno uvrhnout ji do tisné, pochazejici z vy-
soké kazné; dobry clovék v této tisni vola vzdy opravdové k Bohu
a opravdové volani znaci, ze byly vyvolany vse prekonavajici ten-
dence k vyssimu svétu.

Touzili jste dostat se vyse nez bézny, svétsky zijici ¢lovek. Proto
nezbylo, nez abyste prinutili svou bytost chtit to vyssi zieknutim
se nizsiho. A ja vim, ze v tomto pripadé jste si az dosud pocinali
spravné. Nejste prece placicimi askety, nybrz lidmi, ktefi se pomalu
propracovavaji ke konstruktivnimu poznani, ze touhu po nejvyssim
uskutecnéni je nutno zivit z masa a krve zivocisné bytosti. A tak
stojite pred dobrym vysledkem, ktery bych spatroval v tom, Ze na
ukor nizsich zreteli budete se upinat k bozskosti, ktera se timto
zpusobem stava dosazitelnou.
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BDELOST

*122
23.3.1973

A Ty, *? Koukej se radé&ji po hrncich a uschopni se na to, abys
veédéla, ze nelze k obédu délat bramborovy knedlik, zeli a kufe,
a kdyz néco délas a das se pfi tom do mluveni, ze mas pokracovat
Vv praci a ne zastavit pri tom ruce.

Mystik musi byt dokonalym ¢lovekem, a az bude schopen védét
o kazdém svém pohybu, pohnutce, vznétu a pocitu a bude vse dobre
ovladat, pak teprve muze byt i mystikem, ktery blazni. Proto: kdyz
budes chtit jednat spravné, budes muset zit na zemi pravé mezi
témi hrnci a predev§im se v tom vyznat. ,Ulety“ duse jsou vSechny
na nic. Nebo je Ti tak dobte, kdyz zacinas blaznit?

*138
10.12.1961

Dbejte na to, abyste ani na chvili neopoustéla dusevné zemi.
Snazte se dobre registrovat kazdy detail déji a véci, které jsou
kolem Vas. Tim musite tlumit tzv. celestickou manii, ktera je pro-
jevem karmické zralosti. Na druhé strané musite, chcete-li prece jen
dospét tam, kde najdete kone¢nou spokojenost, probudit tyto mys-
tické jevy, totiz ty, o nichz pisete. Nebot kdybyste se nechala strh-
nout témito procesy, Vase védomi by zemi opustilo a tim byste do-
pustila, abyste byla zmrzacena dusevné, i kdyz na Vas neni néceho
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podobného ani stopa. A zase naopak: kdybyste se jen drzela pevné
zemé, utlumila byste slibné se vyvijejici vnitini zivot a dockala
byste se vSech projevu stari, které muizete vidét kolem sebe u béz-
nych lidi. A tak budte vnitini Zivot a pozorujte dobre, jak dalece
védomi od svéta odstupuje; kdyz budete pozorovat, Ze se ostrost
vnimani a reakci na vné€jsi svét snizuje, vystupnujte svij zajem
o néj v tom smyslu, ze budete zase vsechno intenzivnéji vnimat.

Kdyz se zaridite podle této rady, budete postupovat k vrcholu
svého Stésti, o néjz jste dosud nezavadila. Proto mému sdéleni vé-
nujte velkou pozornost.

*152
10.7.1961

Zacnu takhle: sahls u nas pro slanku a shodils a rozbil ¢isku.
Jako bezprostredni ndmitku mtzes odpoveédét, ze to neni zadna
skoda. Ale ja myslim na néco zcela jiného: Tva ruka nebyla vedena
rozvaznou mysli. — Nebo jsi kdysi upadl ve V. na nadrazi a zranil
ses. Vysvétlils to tusim tim, Zze bylo naledi. Ve skutecnosti vsak
Tvé nohy nevedla uvazlivd mysl. — Kdyz jsi byl zde, el jsi pred *,
ktery Ti nesl lehatko, aby sis na né lehl. Pobourilo mé to jako Tvoje
hrubé nepozornost a beztaktnost, ale mohl jsem také souhlasit s *,
ze jsi nemocny atd. Druhy den v8ak byl * uznan nemocnym a zda
se, ze to neni nic dobrého, co ho pronasleduje. ...

Toto jsou namatkou vybrané detaily, které mi jsou pripomin-
kou a predzvésti. Chtél bych Ti v této souvislosti klast na srdce:
vyvaruj se scesti. Vzepri se mocné mechanickym tendencim ve své
bytosti a stan se pozornym, ohleduplnym a prichylnym k nauce; vy-
stupnuj sebekontrolu a nenech probéhnout nic ve svych pocinech,
co by Ti vnuklo pychu nebo nedbalost jako predchiidce duchovniho
padu. ...

Mam vice véci na zreteli, z nichz jednou je i ta, abych Ti pripo-
mnel Tvoji nepozornost. Jevi se totiz u Tebe velice mnoho znamek
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zbrklosti nebo impulzivnosti, ackoli jsi rozeny dznanin a mél bys
proto s uvazlivou mysli konat kazdy skutek. A pak je tu ta ne-
vSimavost. Ji se varuj co nejvice. Jejim prostrednictvim bys mohl
propadnout pysSe, jejiz nasledky bych Ti nepral vidét tak dobre du-
chovnim okem, jako je vidim ja. Je to prosté désné. A pokud se
tyka osobnich choutek, bud také velmi pozorny. Rekl jsem na za-
¢atku o **, Ze neni k dohlédnuti v hloubce propasti, do niz pada.
Jeho pozitkarstvi v tom hraje velkou tlohu, i kdyz ne primérni,
kterou je nedostatek sebekontroly, ktera se napr. u Tebe zase zraci
tfeba v tom, kdyz jde$ a za tebou se s lehatkem vleée nemocny *.

Cos tedy dosud udélal prudkym vnitfnim vzepétim a stalou
snahou o koncentraci, je opravdu hotové. Ale ¢loveék nesmi spoci-
nout na vaviinech. Musi stale cistit prah svého domu, aby nepritel
nemohl proniknout neobsazenymi dvermi a pak v domé zptisobit
zkazu. MusiS védét, ze zaporné sily maji o clovéka Tvého typu
nesmirny zajem. Ne proto, ze uz jsi mocnym, nybrz proto, Ze se
jim mas stat. A domnivas-li se snad, ze T€ ochrani pouze poznani,
nevelr tomu. Rukama dosahujeme, rozumem spoutavame. Co jsme
nedosahli, toho nespoutame. A Ty mas jesté mnoho poskvrn, které
jsou zrejmymi pouty k sansare. VSimni si jich a odstran je.

24.11.1967

Kdybys byl ve svém zivoté nasadil kvalitni sebepozorovani,
mohl bys velmi snadno ke své duchovni skvélosti priclenit efekt-
néjsi zevnéjsek. Ale Tys, stejné jako ostatni, sebepozorovani na
zevni urovni (jednani, chovani, po¢inani, reakce atd. atd.) nenasa-
dil. Proc¢? Protoze jste si své malé lidské slabosti chtéli ponechat
a jejich prostrednictvim se vyzivat v pochybnych, malichernych
potésenich.
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15.9.1970

Je tedy naprosto jasné: vsechen podstatny tispéch v mystice je
zalozen vyhradné — samoziejmé pri nezbytném dodrzovani mrav-
nich prikazi — na sebepozorovani. Tento uspéch tedy neni pro
ty, kdo ,cvici“ snad vnitfni rozklad pomoci predcasného prijeti
,blazenych® stavli, nybrz pouze pro ty, kdo systematicky rozvijeji
své sebepozorovani i na to, jak jedi knedliky a zeli. Vzdyt prece
ti lidé neciti tu bidu v prozivanych stavech — ty vzdycky dokazi
navodit dévcaty a pivem — nybrz pravé ve stavech téla, jehoz jsou
majiteli asi tak jako voli, v naprosté nevédomosti nasledkem prosté
soudrznosti jeho energii.

*155
16.8.1971

Vcelku bych mohl tici, Ze o co jde, je vlastné permanentni sebe-
pozorovani v celém rozsahu smyslu toho slova. Kdo se pozoruje, ne-
muze trpét tekavosti mysli, protoze tékavost je mozna pouze kdyz
clovek hledi kolem sebe. Ale ,vychazet ze sebe“ je velmi mnoho-
stranné, a proto je nutno uzit rozlicnych zptisob1, jez musi konec¢né
vést k bezvadnému sebepozorovani.

Sebepozorovani samo o sobé nestaci vyresit cely problém psy-
chického odchyleni od stavu dokonalosti. Stazeni pozornosti od ze-
vniho svéta k sobé samému je vlastné vytvorenim podminek pro
adekvatni koncentraci mysli a ducha, kdezto setrvavani u sebe
sama, to sebepozorovani, koncentraci zesiluje a uzptsobuje k po-
znani toho, kdo se sebepozorovani oddava.

Je to urcity stupen intenzity koncentrace, zkvalitnéné potenci-
alné objektivni nebo objektivity schopné mysli, jez clovéka dovede
k poznani sebe sama na urovni kvalit az k té nejcentralnéjsi, jez se
da dobre povazovat za absolutno i za extaticky stav mysli, schopné
mit neustale pred o¢ima kvalitu ,nebe“ zvaného Og-min.
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Na to vSechno jisté neni tfeba velké inteligence, nybrz spis ade-
kvatni druh prace. Dokud mysl téka, je marné od ni oc¢ekavat schop-
nost poznat ono Og-min. Kdyz netéka a jen se zicastnuje onoho
sebepozorovani, nemtze ji ujit nic z psychologickych vrstev byti,
jez vlastné jsou kategoriemi prirodnich jevl od smyslovych az po
ono Og-min. Proto vlastné nezapasite o poznani, nybrz o sebe-
premozeni ve vécech slabosti ze sebe vychazet, pidit se po jevech
zevniho svéta a tak se uspokojovat na smyslové trovni.

Ne kazdy se na smyslové trovni uspokojuje dévcaty a zla-
tem, jak rikal o hlavnich prekazkach Ramakrsna. Nékdo pottebuje
k smyslovému uspokojovani rafinovanéjsi vjemy abstraktni, ale to
vSe spada do ramce svétskosti, kterd se nam muze zdat vyssi a lepst,
kdyz ,zavani“ nebesy a nikoli smyslnosti. Jenze lidsky rod je zcela
zkazeny. Nepoznava rozdil mezi prozivanim smyslovym a vytrzenim
kvalifikovanym jako extaticky stav mysli, a proto vladne presvéd-
¢eni, ze nebesa jsou néco lepsiho nez periferni putyka.

Od této putyky az k nebestim neni nic vhodného k dosazeni,
k realizovani. Vsechno je ,slozené“, rozkladu podléhajici. Ale se-
stup kolmo dolt do centra byti umoznuje poznat vesmirné kvality,
z nichz ta nejvnittnéjsi je Og-min, ono ,nic nad to*“ nebo ,nic vice®.

Soustredéni bytosti do jednoho jediného bodu. To je k dokona-
losti privedena introverze, stazeni mysli od svéta, duchovni odstup
od néj, poznani kvalit rozvrstvenych od periferie rotacniho pred-
métu az k jeho centru. Proto: bojujete o odtazeni ducha celého
svého byti od svéta. Jakmile se Vam to podari uskutecnit, stane se
Vase mysl extatickou, a tedy schopnou vnimat a tim i realizovat
onen stav nalezejici onomu Og-min. Tedy: nejdete nikam, ale méate
dospét k ustaleni ducha, jemuz neubylo na pozorovani vlastniho
byti, jez jste dfive vénoval zevnimu svétu.

Preju Vam v tomto usili velky tspéch!
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9.3.1974

Postup v duchovnim Ttsili se méni podle psychologickych pod-
minek, které pravé jsou. Vsechno ma smérovat k tomu, aby se ¢lo-
vek upevnil, ustalil, soustredil tak, ze se mysl nehne, zadny pocit
nevystoupi a rozvine se klid ducha, takze c¢loveék je jako naprosto
klidna hladina jezera.

Protoze tento klid musi byt prijemny a dobry, musi se s Gsilim
manipulovat. To ovSem vyzaduje sebepozorovani a nikoli zasaho-
vani do dusevni mechaniky. V takovém pripadé uz clovék miize
jemné své nitro, pocity, stavy dusevni i védomi usmérnovat prave
k tomu konecénému spasnému klidu. Ten bud cilem a nikoli stala
prestavba bytostného uzpiisobeni. Ta prestavba nevede k poznani
viibec. Je to néco podobného jako hra s détskymi kostkami, aby
byl sestaven néjaky obrazek, jez mohou utvotit. To je ¢innost jisté
bezucelna.

Ma-li byt pomoci duchovniho tsili dosazeno néceho dobrého
a konkrétniho, pak tu rozhoduje faktor zvany eliminace. Neni za-
douci, aby byl ¢lovek trapen stavy pekelnymi, ale také neni zadouci,
aby byl zatizen stavy nebeskymi. V obou pripadech tu neni svétlo
poznani. Kdyz v zivotnim procesu budete vylucovat vSechno, co je
stavem a pozitky, zbude Vam Svétlo, v némz je vidét prava povaha
vSech véci, jevu a stavi. A to je pravé poznani.

Musite se snazit uvédomit si, jak tfeba pfi nasem vzajemném
styku Vas mysl zcela ovladne, coz je pricinou, ze mate co mluvit jen
sam a nejste schopen pripustit, aby mluvili druzi a ptrip. Vam néco
dobrého tekli. Tim jsme u toho, co se dnes vseobecné deje. Kazdy
mluvi své, jeden druhého neni schopen poslouchat, co se riké; tim
kazdy zustava ve ,svych pravdach®, u svych nazort, nepoucitelny
ni¢im, co prichazi zvenku s vyjimkou, kdyz jde o smyslovy prozitek.
Cili mél by se kazdy naucit dobrému zptisobu, to je poslouchat, co
ten druhy rik4 a v odpovédich pouze na to reagovat. Pak by byly
rozhovory uzitecné.

Neovladani mysli je véc zla. Je zabranou vzniku poznéani, je
kleci, v niz mize byt ¢clovek uvéznén po véky veéki. Prikazte ji tedy,
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aby vzdy mlcela. Jinak vzdy bude cas naSich setkani neuzitecné
ubihat, aby néjaké zlé véci pretrvaly a mohly pretrvat.

*160
16.7.1942

Doporucuji Vam odstraniti tihu zaporu cvicenim kladného po-
stoje. To znamena trvalé nuceni se do ¢innosti pomoci vniméani.
Pfemozte prirozené nutkani k odpocinku, budte neustéle ¢innou,
bdélou. Zijte asi tak, jako byste chtéla, aby neuniklo Vasi pozor-
nosti nic z toho, co se kolem Vas déje — ackoli nemohu doporudit,
abyste na to reagovala. Musite vidét, citit a zpozorovat vSechno,
ale uvnitt musite byt tak klidna, jako kdybyste nic nepozorovala.
Tak se spali prvky tamasu.

Co se tyce ¢innosti, jde o ¢innost dusevni. Chcete-li viibec pre-
konat brzdici elementy, neni Vam dovoleno duSevné odpocivat,
i kdyby Vase télo bylo postizeno nemoci. Brzdici elementy lze jen
tézko prekonat. Jsou zavazim, které sice milize pustit ducha, ale
nepusti ja a védomi. Proto maji neékteri lidé zijici v tomto stavu
duchovni sny, které by naznacovaly duchovni vzestup, ale zadné
védomé prozitky, které by podaly svédectvi o redlnosti mystického
postupu.

Pocitam s Vami jako s osobou, kterd ma touhu dosdhnout vys-
sich mystickych zkusenosti, ktera vsak je jistym zpusobem indis-
ponovana a kterou proto nutno na cestu pripravit. Proto to, co
Vam radim, je jen pripravnou praci. Nebot abyste mohla ,jit“, je
treba vytvorit vhodnou povahu, ktera je schopna vydrzet proces
vnitfniho premeénovani, znovuzrozovani. Doufam tedy, ze pocho-
pite diivody mého postupu a ze se podle toho zaridite.
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*195
12.6.1971

Trpélivost se silné rozvinutym rozumem dava netmornou vy-
trvalost. Takové vytrvalosti je na mystické cesté tfeba. Nebot at
je clovék jakkoli rozumové schopny chapat, mystika je prece jen
psychologicka zalezitost, jejiz nuance v jednotlivych sektorech du-
sevnich projevi vyzaduji specialni orientaci, jiz vysoké rozumové
kvality nemohou hned poskytnout.

Mam ten nazor, ze je-li mysticky tispéch podminén predevsim
stupném orientace v psychologickych funkcich bytosti, pak se ho
nemuze dosdhnout povsechnou informovanosti o nich, nybrz jen
schopnosti je zjistovat. ,Duse“ se musi ustalit, vzdat snahy ziskat
hned a ted a pak se teprve pomalu pred ¢lovékem rozvine obraz
bytostného uzptisobeni a vyhledy jak z tohoto uzptisobeni vyté-
zit transformaci davajici predpoklad nejlepsiho mozného dusevniho
stavu, jimz je bezprostiedni vykoupeni.

Zkousky vsak na trpélivost jesté prijdou; kdyz si clovék uvédo-
muje, ze praveé netrpélivost to je, kterd ¢ini obzor nejasnym, pak
ji odmitne a takto vznikla situace k zlepsujicimu se rozhledu se
ukaze jako vychozi bod k vyreseni vSeho, co c¢loveka dokaze tak
mnoho tizit. Proto bych rekl: trpélivost a intenzivni snahu o doko-
nalou kontrolu vsech osobnich a bytostnych ¢innosti a vse ostatni
uz prijde samo sebou.

13.12.1971

I kdyz mij pristup bude nadale ke kazdému dost Siroky, na-
padnu hned na zacatku kotren jeho osobnich nedostatec¢nosti. Ne-
chci odejit z tohoto svéta s tim, aby ti, kdo néco v mystice udeé-
lali, ze zevnich dtvodt jakoby s mym pozehnanim vsSechno nicili.
To znamenad, ze mystikové musi byt lidmi takovymi, ze vychovou
zevni Casti sebe sama dokazi kazdému predlozit presné takovou
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vychovanost, jakou si nékdo pfeje mit. Je zrejmé, zZe tato schop-
nost znamena uspéch v ovladani zevnéjsku.

16.1.1974

Bud opatrny. Potiebuje-li mlady ¢lovék prokazat ¢innost a sveé-
byt ¢inny bdélosti. Prevedeno na Tebe primo to znamena, Ze si mas
ublizovat velmi mirné, presné vzato jen tolik, Ze neméas odpocivat
tak dalece, az by bylo télo spokojené. Ostatné jsem snad napsal, ze
Ty patris mezi ,nespace”. Proto smis na duchovni 1sili vynakladat
jen tolik, aby to nevyvolalo tézsi reakce.

24.6.1974

Mame tedy joginy k pohledani. Nedovedou viibec hospodarit
s casem ani s nastroji, ani nedokazi nic udélat, aby po nich nezu-
stala spoust; snad to je pro to samé sebepozorovani, pro néz nevédi,
kde maji ruce a nohy, a pro néz ziji jako nase kocky, jez také nevedi
o tom, co budou chtit udélat v pristi minuté. A to je ,slava lidské
prirozenosti“: zit bez planu jako zvirata, jez tu prijdou k bohaté
pastvé, tu dostanou kyjem nebo kulku lovce do téla. Je to asi slava
zcela uvédomeéle si pocinajicich takybudhistickych mnichi.

No, nemohl jsem udélat, co jsem chtél. Jaky se kdo narodil,
s tim prezije i jako ten, kdo byl doslova pokopan pouckami o uve-
domélém pocinani. Fuj svéte! J& mam anginu pectoris a tim to
mam vyTizené!
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*196
1974

Mystik je povinen vykazovat mystikou, k niz se hlasi, ze je
clovéekem bézné lidi predstihujicim v logice a preciznosti mysleni,
v hodnoceni situaci, v chovani se ve spolecnosti, kde se musi pro-
jevovat jako ukaznény, sebe si védomy a dobie se ovladajici ¢lovek.
Nebot k tomu prece vede zdkladni charakter mystické nauky, pri-
kazujici predevsim kazen sebepozorovani, sebeovladani a cviceni se
v ustalovani mysli. Kdyz se to v tom spolec¢enském chovani nepro-
jevi, pak uz je jisté mystikem jen podle jména a podle praxe uz
vibec nikoli. ...

Jen dobre se pozorujici a nasledkem toho i se ovladajici ¢lovek
nabyva prevahy nad svym okolim po spolecenské strance. A teprve
z dokonalého sebepozorovani a nejvys dokonalého sebeovladani po-
chazi moznost nebo schopnost prekrocit mez vSednosti a primér-
nosti tam nékam do mystického zZivota.
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CILE DUCHOVNICH SNAH

*116
20.2.1952

Mysticky cil neni utajen ve vyvrcholeni zivociSnosti, nybrz
v rozpoznani kvalit nizsiho a vyssiho a v podrzeni toho, co neni
zalozeno na tak vratkych zakladech, jako je pravée estétstvi. Tento
cil pak také neni naukou. Nauka je pram k prevozu, k pouziti
vhodny, ne k podrzeni. Zivot na druhém biehu je Zivotem, ne nau-
kou. Zrovna tak je mystika zptsob zivota a ne divoké pokusnic-
tvi, kterym se ma dosdhnout nasyceni nenasytné chtivosti. K tomu
ucelu jsou klamné nauky s podvodnymi vysledky.

*119
15.12.1972

Cil mystiky je v oblasti nadsveétské. Kdyz uz c¢lovék chape, ze
bézny zivot je kolotoc¢em udalosti, jez na konci zivota kazdého snad
jedince ukazuji svou bezcennost, miize zatouzit po uniku z tohoto
ztroskotani a také sviij timysl provést. Jenze dispozice lidi jsou
riizné; muze byt nestejny i tento tnik.

Kdyz spravné pochopite sviij stav, bude Vam jasné, ze ,cesta
k Vasemu osobnimu stésti“ musi byt bez otfesi, jimz mohou byt
vystaveni ti, kdo jdou po tzv. experimentalni mystické cesté. Presto
vSak se milize i cesta lidi nedisponovanych pro experimentalni mys-
tiku rychle zvedat, jestlize se v adekvatnim smyslu spravné zaridi.
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Proto vezméte svou cestu jako nezbytné usili stale a mocné se po-
zvedat nad denni starosti a strasti vsedniho zivota a vypéstujte si
nezlomnou viru v to, ze uz jste pod oprostujicim vlivem d¢istych
nebes.

Jen tak se u Vas miize zacit mysticka cesta. Uvazte, ze ,zit
mysli na zemi“ je beznadéjné a ze pouze upéti k nadsvétskému ide-
alu cistoty a absolutni svobody miuze byt niti nalezejici ke klubku
jsoucimu v nebesich. Toto upéti je vlastné zacatkem cesty, na niz
clovék se postupné vysvléka z dosavadniho stavu a vziva se do
stavu pro ného nového, jehoz rozvinuti béhem doby bude dobre
pochopeno a pak zrychleno.

Cas zde neplati nic. Casto plati heslo ,spéchejte pomalu®, pro-
toze rychlost mize znamenat bloudéni, jez mize byt podle okol-
nosti nekone¢né. Proto: hledte k nebestim, k staviim vykoupeni a to
bud Vasi cestou, ktera je, vérte, nadéjna.

*125
30. 4. 1964

Pocatky duchovniho vyvoje, to je od okamziku, kdy clovék za-
¢ne s duchovni praxi, az do okamziku, kdy se tento vyvoj stane
zalezitosti delikatni, nevyzaduji kromé vSeobecnych pokynti ni¢eho
vice. Domnivam se, ze tyto pokyny znate. Pak jiz jde pouze o to,
co sledujete duchovni snahou. Pokud by to byly cile ¢asné nebo
docasné, nauka by Vam sotva pomohla. Hledate-li vSak vyusténi
zivotniho nebo osudového procesu v nebeskych nebo nadnebeskych
stavech, pak se musite vzdavat svéta v tom smyslu, ze z ného nepii-
jmete zadny pozitek ani dojem — za takovych okolnosti se postupné
promeéni bézné dusevni stavy ve stavy vyssi, pripadné nadsveétské.
S tim souvisi rozvoj uvédomovani do téchto stavi jakozto real-
nych a smyslovych a tu teprve pfichazi v ivahu otazka duchovniho
vidce. Nekdy dokonce miize ¢lovek dlouho zit tyto stavy a procha-
zet sférami, které s témito stavy koresponduji, nez viibec potiebuje
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néjaké specialni rady. Mohu rici, ze takovych rad je tfeba pouze
tehdy, kdyz clovék hleda dalsi postup; kdo vymeéni nizsi sféru pro-
zivani za vyssi, ten rady nepottrebuje, protoze zajem na prozivani
v urcitém stavu nebo sfére odstranuje problematiku vyvoje.

Z1iikejte se tedy svéta jak ve vztahu k prozivani stavi, vyvo-
lavanych smyslovymi kontakty se svétem hmotnym, tak ve vztahu
k dojmim, a poznate, ze mate velmi mnoho na praci. A kdyz se
Vam bude zdat, Zze se Vam toto tsili nedari, usilujte znovu a znovu,
kdo pracuje trpélivé, osvobodi se pomalu, aniz to tfeba bude moci
pozorovat, od tohoto svéta. Nebesky svét se mu bude vice a vice
vtirat do védomi a vytla¢i postupné tento svét zcela a beze zbytku.
A tu teprve plati poucka Ramakrsnova: ,Nez se narodi bozstvi,
musi zemrit lidstvi. Ale i toto bozstvi musi zemfit, nez se narodi
Svrchované.

*131
17.4.1973

Predevsim jde o to, co od nauky ocekavate. To novodobé pojeti
jogy neni k nicemu, protoze joga nikdy télocvikem nebyla. Nebyla
vSak také ,ducharenim®, jak se to snazili dokdzat svym chovanim
a pocinanim tzv. kfestansti mystikové.

Je to vychova, ktera zpevnuje ¢lovéka vnitiné a tim teprve i ze-
vné, protoze vyzaduje takové chovani, které k zevnimu zpevnéni
vede. To chovani je obsazeno v tom, Ze nedovoluje utikat stale za
zevnimi senzacemi, ¢imz ¢lovéka dostava do prislusného druhu re-
laxace, ptisobici priznivé i na fyzické usporadani.

Naprosto nelze od jogy cekat, ze da do poradku i fyzis rozvra-
cené svétskou ¢innosti podminénou svétskou ctizadosti. Podminkou
tedy je naprosto odliSna orientace, nez jakou se ridi kazdy bézny
clovék. To znamenad, ze jde o celkové prepodstatnéni cloveéka, a ja
mam zkusenost, ze to je pro lidi nezajimavé.

Ostatné perspektivy jogy jsou nesmirné dlouhodobé. Mizi
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v nich souéasny zivot jako epizoda ZIVOTA, ktery se chape, jako
by vychazel z absolutna a do n€ého se mél vratit.

,Lidicky“ se na vSechno divaji zcela jinak. Tim, ze pokladaji
svétské ambice na prvni misto, nedovedou pochopit, proc ty casem
vlastné neomezené perspektivy. Chtéli by jisté byt nesmrtelni, ale
jen proto, aby mohli chodit na hokej nebo do kina nebo na pivo,
samoziejmé na vsechny casy. Tim vznika tak neprehledna situace
tykajici se jogického tsili, ze se mi zda, ze uz nikdo neni schopen
viitbec tuto zivotni cestu nalézt.

Mate-li tedy zajem o jogu, kterd neni ani télocvikem svého
druhu ani duchafenim vyplyvajicim z prislusného hlediska, pak
joze rozumim. Ale abych Vam v této véci radil, pak to bude chtit
vytvorit si nové hledisko na zivot, na svét, svétské snazeni atd. atd.

Zatim mam zkusenost, Ze organické choroby nelze jégou lécit,
ale dokonalou relaxaci lze zlepsit funkci snad vSech organti. Jenze to
vyzaduje Cas a je otazkou, zda sebelécba pomoci relaxace nebude
v kolizi s pribéhem choroby. Prosté kazdy moudry clovék, jenz
vstoupi na cestu jogy, nepocita nikdy se zevnimi vyhodami, protoze
nemiize veédét, jak plni nebo neplni vSechny jeji predpisy, protoze
mentalni a emocionalni orientace je néco, co se tak snadno vili
nepoddava.

*135
24.12.1967

Bohatstvi c¢loveka je zapusténo svymi koreny v jeho bytosti
a neni tedy nikde vné jeho bytosti. Proto premozte sebe v tom
smyslu, jaky dnes jste. Kdyz se ucinite nezranitelnym pomoci do-
konalé sebevlady, co jesté budete potfebovat? Ustrasené bytosti
jako zajici nikdy $tastné byt nemohou. ,Dejte mi pevny bod a po-
hnu vesmirem®, tak né€jak to povidal kdosi. Tim pevnym bodem
je vnitrni stabilita clovéka, nezajem o véci, které nejsou v ném
samém. Ale — to uz jsme u cile mystiky. Chcete ho dosahnout?
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Musite tedy poslechnout. Musite udélat poradek v celém svém
vSednim zivoté; musite zadmérné budovat svou existenci, plnit po-
vinnosti svého stavu, dodrzet kazdy dany slib a neodpocivat. —
Bude toho jiste jesté vice, ale kdyz ¢lovek zac¢ne tvorit jednu ctnost,
pozné i své ostatni nedostatecnosti, a kdyz na své cesté vytrva, pre-
podstatni se mravné tak, jak se ma prepodstatnit.

Opakuji: Vasi nedostatecnosti je neukaznénost a nesoustiedé-
nost. Pracujte tak, abyste se jich co nejdrive zbavil. Pomyslete, ze
je toho treba mnoho udélat, nez si budete moci byt jist, ze Vas svét
nemiize zasahnout v zlém smyslu. Myslite si, ze to je malo?

*140
26.4.1972

Ackoli vladne domnénka, ze duchovni sili ma vést predevsim
k dalsimu a snad i hlubsimu ustaleni, prece je pravdou, ze ma slou-
zit k zruSeni vrozené strnulosti na prvnim stupni, k dynamicnosti
na stupni druhém a k vyrovnavacimu klidu na stupni tfetim. Nebot
pochod od dusevni nedokonalosti k dokonalosti znamena vypros-
téni z tamasické nehybnosti a k dosazeni stavu jasuplného ducha
pres radzasickou dynamicnost.

*145
1968 (2. dopis)

Mystikem se ma clovék stat proto, aby dosahl porozumeéni vy-
znamu hnacich sil v zivoté, které vlastné tvori osud. Nestane-li se
to, neni clovék mystikem, i kdyby se jim snazil stat po cela de-
setileti. To se vSak nestava. Setkate se s témi, kteri se zdaji byt
mystiky, a muzete zjiStovat, Ze jsou jako jini lidé otroky osudu,
svych choutek, pudt atd. Idea zmény, kterou jsem vyjadril tak,
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ze dokonaly mystik mysli jinak, citi jinak, uvazuje jinak, byva na-
prosto cizi. Proto takovi zadjemci jsou pouze ,,mysticti fanouskové“,
jak jini lidé byvaji fotbalovymi fanousky. A vysledek toho? Nejsou
prikladem mystiky jako vécné, dobré a vznesené nauky, nybrz jen
odchylnych typt lidi, nékdy typt neladkavych.

Tak tedy je malo pro bézné lidi srozumitelného v pojmu mys-
ticka nauka. To poznala kterdsi pani, jiz jsem zasvécoval, kdyz
néhle v uzasu tekla: ,Vzdyt to je Zivot!“ Odpovédél jsem: ,,Ano,
mystika je zivot a zivot je mystika.® V dalSich letech to méla ta
pani potvrzeno.

O co tedy jde. Kazdy mystik si ma béhem cesty dat zivot tak do
poradku, aby tendence zivotnich sil smérovaly do nebeskych svéti
a dale smérem ,k vyvanuti“ a aby dospél k jistoté, ze pro né€j neexis-
tuje pad. To neni snadné. Mnohdy se buduje takova jistota pouze
v domnénkach, protoze se ¢lovék necha oklamat schopnosti svého
organismu blokovat nezadouci sklony. Ale tato schopnost zpravidla
v okamzicich smrti mizi a pak uz zbyvaji pouze tendence; realizuje
se tvrzeni Ramakrsny: ,Naucte papouska modlit se, ale on zac¢ne
kticet prirozenym hlasem, kdyz se priblizi kocka.“ To je problém,
ktery tedy miuze teSit pouze clovék majici vyssi mystické zasve-
ceni. A tak jako pozorovatel stoji ¢loveék stale pred hadankou, zda
,mystik“, ktery pred nami stoji, je mystikem nebo pouze onim
papouskem.

*156
28.5.1972

Nedélejte si starosti s ukolem, ktery na Vas ceka. Nepted-
urcuje-li Vas Vas vék k ,empirické joze“, abyste se jeji pomoci
stala nositelem nauky, guruem, pak jsou véci kolem spasy mnohem
snazsi, protoze se mystické usili redukuje.

Soudi se, ze neda-li se vécné predpokladat, ze ¢lovek ,,dosahne®,
aby pak jesté dlouho nosil povinnosti zasvétitele, ma predevsim
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vytvorit tendence, dovadéjici bytost k mystickému cili, nehledé
ovSem na cas. Jde tedy pouze o dosazeni stavu sétapatti.

Jsou-li prislusné tendence vyvolany, je to vlastné totéz, jako
kdyby uz élovék dosahl cile. Zije totiz pritbézné stavy osvobozenych
nebo jejich dobré odlesky, aniz kdy nékde zakotvi.

S timto zakotvenim se to ma tak, Ze je osvobozeny nesmi pri-
jmout, protoze by tim ztratil své osvobozeni. Vzhledem k tomu
i buddhové maji stale kracet. Ale toho nechme.

Jak je to s témi tendencemi?

Kdyz si z duchovnich divodi nemtiizete sviij osobni cil stanovit
na zemi, protoze uz tusite, ze se tim utuzuje nevédomost a strast,
a z toho duvodu si tento cil stanovite nékde v oblasti duchovna,
musite se mu prizptisobit stavem své mysli. — ,,Jako milenec mysli
stale na svou milenku, tak ma mystik myslit bud na Boha, nebo
na potésujici prazdnotu za vs§im existujicim.“ A toto mysleni ma
pak strezit. Nema nikdy dopustit, aby bylo vystfiddno myslenim
svétskym, k némuz je podnécovan svym fyzickym bytim. — Kdyz
se ¢loveku podari vzit se do tohoto nového druhu mysleni, zacinaji
se ony nezbytné tendence. Ty zptisobi, ze se samocinné objevi i je-
jich plody, totiz bud blahé stavy vykoupenych, nebo jejich odlesky.
Zrani téchto tendenci pak ¢lovéka priblizuje stavu vykoupenych vic
a vice; jejich dozranim se realizuje stav buddhy.

Usilujte tedy o nové tendence byti, mysli a vSeho, ¢im prave
sama jste, plnénim pfikazti nauky. Tyto prikazy jsou rozdéleny na
mravni a intelektualni; mravni vyzaduji, aby c¢lovek zil v dobru,
kdezto intelektualni, aby byl stale svou mysli povznesen nad svét.

Nelze urcit, kdy toto Gsili prinese prislusné ovoce. Vztahuje se
na to vyrok Buddhiiv, ze kdo takto usiluje po sedm, Sest, pét atd.
let (to jisté z buddhismu znate), dosdhne bud vykoupeni zaziva,
nebo se jiz nevraci.
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*165
20.2.1971

Podminky jsou velmi prisné. Kdyz se o nich nemluvi, pak se
jejich splnéni pouze odsouva pro neschopnost hledajicich. A vii-
bec: proc¢ lidé délaji mystiku? — Bud je to k ni pudi, aniz védi
proc, nebo touzi néco vyjimecného prozivat a jednoduse to pridat
ke svym vSednostem, zvyklostem, k silné zaslepenosti tykajici se
samoziejmého presvédceni, ze vSe mohou suverénné posoudit s vy-
jimkou toho, kdyz je jejich nemozné teorie nedonesou tak snadno
k touzenym tspéchiim v zivote.

Trvam na stanovisku, ze vSechny osudy clovéka vyvéraji z jeho
bytostného uzptisobeni. Z toho divodu — hlasam — se kazdy musi
tak prepodstatnit, aby jeho bytostné uzptisobeni mohlo produko-
vat jen osudy lepsi. Ale Ty sam stejné jako vSichni ostatni propadas
bludu, Ze existuje néjaka joga, ktera lidem poskytuje blaho i bez
prepodstatnéni. Tento blud hlasaji Sarlatani a jemu pak sedaji na
lep vSichni malodusni lidé i sami tito Sarlatani, interpreti svého
bludného uceni. Hlasam tedy nauku promeény c¢loveka, néco, co je
lidem tak cizi, ze se spiSe uvoli sedét v blahych pocitech na strepech
skla; preorientovat se na lepsi a kvalitni druh dobrého citéni, mys-
leni a prirozeného pocitovani je néco, co v nich pro jejich vnitini
zkazenost nebudi divéru.

Toto poznani a dale pak =zkusSenosti s bludnymi néazory
,hledajicich“ mé dovedly tak daleko, Ze uz neprijimam zadnou je-
jich kritiku. Vzdyt prece kazdy, kdo se snazil na hromadé hnoje
své prirozenosti dosahnout pomoci jégy nebesky zivot, tak hrubé
vzdy ztroskotal.
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*166
20. 5. 1969

Tvij dopis je velmi mily. Svéd¢i o tom, ze se priznavas k Cesté
promeény, kterou ma nauka postupné osvétluje. Ja jsem se k ni pri-
znal velmi davno, protoze jsem poznal, Ze neni-li organismus nosi-
telem nebeského prozivani, pak je toto prozivani pouze touzebnym
vzdychanim snilki, snénim, které se rozplyne, jakmile zivot ¢lovéka
zacne byt poznamenavan procesem dozravani.

Jdi tedy cestou promeény; ptijdeS po naprosto spravné cesteé.
Lidé nosi v sobé nebe nebo peklo podle toho, jak jsou naladéni.
Proto je cesta promény poznamenana usilim zménit sebe, aby se
¢lovek stal nositelem ctnosti, a nikoli uzptisobenim sebe k tomu,
aby se clovék utapé€l v premire zdanlivé bozskych citi. Na to se
myslilo v tom, co citoval Weinfurter, kdyz napsal, Ze jen zpocatku
zahrnuje Biith mystika sladkostmi, ale pozdéji ho vystavi zkouskam
a ruznym utrpenim. Ja sam jsem se snazil o to, aby mystikové
do téchto ,sladkosti“ neupadli, protoze dobre vim, jak je to zava-
déjici; casto je to sejiti z cesty, nékdy trvalé poznamenani mnohymi
bludy.

I Ty — aniz snad o tom dobfe vis — ses dosud domnival, ze
mysticka cesta se da oznacit za uspésnou, teprve kdyz je c¢lovék
zahrnovan témito sladkostmi. Ale ja Ti rikdm s naprostou jistotou
na zakladé vlastnich mystickych zkuSenosti, ze mystickd cesta se
da oznacit za uspésnou teprve tehdy, kdyz c¢lovek prijde na to, co
je cesta promeény.

Cesta promény, zapas o premodelovani sebe v tom smyslu, aby
¢loveék uzpisobil organismus na to, aby on sam byl nositelem a vy-
tvarecem blazenosti, je vlastné cestou bolesti. Organismus se prece
poddat nechce; nositel dobra je slabochem v dobru, nositel zla sla-
bochem ve zlu. Cesta promény méa tuto epochu zivota ukondit;
clovék se ma probojovat k naprosté vladé nad sebou samym. Pak
uz k nému nema pristup nic, co zmita slabochy; ani zoufalstvi ani
neunosné rozcitlivéni, promitajici se do zdanlivé nebeskych slasti.
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Nechci mluvit o *, ale jen jeho prostfednictvim jsem si zcela

ujasnil, ze i Indie, Indie duchovni, propadla slabosskému podiizo-
vani se nezrizenym touham slabochti upadat do falesnych extézi.
A to se tam zrejmé vyvinulo v obchod s jégou. Znamena to, ze uz —
pokud nenarazime na neznamé guruy — obdrzime v podobé uceni
0 joze pouze uceni ducha rozkladajici, zlé, k zniceni vedouci.

7 toho vseho jsem se stal tak nekompromisnim, Ze o cesté zdanlivé
nebeskych slasti nechci ani slyset.

Promin, ze jsem Té musel — slabé ovsem — podezrivat, zZe snad
i Tobé ta cesta zdanlivé nebeskych slasti bude imponovat tak, ze se
mné vyhnes. Nestalo se, a proto je to tak dobré. Zistan tedy véren
cesté promény; kdyz na této cesté promény udélas velmi malo,
udélas vice, nez kdybys zil ty zdanlivé nebeské slasti sto let.

Ne! Clovék se musi stat organismem obsahujicim takové sesku-
peni slozek, aby z ného vzchazelo pomalé, ale trvalé, stale se vyvi-
jejici blazenstvi nebeskych bytosti. To se miize stat pouze v pres-
ném pomeéru promeény clovéka ze stavu tvora podléhajiciho emocim
v bytost vse v sobé ovladajici. Proto se mystika musi zacit zpu-
sobem zivota. Clovék musi ze sebe vykoreriovat chti¢, pretvaiku,
zlovili a jiné nectnosti a vyvijet predevsim priznivé smysleni o kaz-
dém a blahovili; tak ustoupi nectnosti, které nase prozivani ¢ini
neblahym, a vyvinou se ctnosti, které nam daji vidét do nebe a zu-
castnovat se na jeho zivoté.

A tak tedy jdi cestou promeény — pujdes po spravné cesté. Nebud
netrpélivy v tom smyslu, aby Té to vedlo k domnénce, ze musi
se hned dostavit znameni bozi prizné. Poznal jsem, ze do toho
Bih nema co mluvit. Je to zdkon, ktery znamena, ze zména stavu
prozivani je zavisla na zméné organismu. Tuto zménu provede usili
o rozviti ctnosti jakozto faktort skutecnych, skutkovych projeva
clovéka.
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*167
4.5.1974

O mystickém cili nebo o cili mystického 1sili se nedad mluvit
s tim, kdo k nému nedospél. A to se jesté jedna o cil, ktery stéle
,prcha“. Ten, kdo k tomuto cili nedospél, miize vymyslet cile roz-
liéné, nebot prosté nevi, ze v jeho vnitinim stavu mu diktuje bytost
zajimat se o unik ze strasti, jiz ani nepoznava, dokud je schopen
zit pouze ve vymyslenych skutecnostech. Kdyz ho tyto skutecnosti
veskrze zklamou, pak chape, ze vSe je strasti a jeho bytost kri¢i po
uniku ze strasti.

Kdyz se to stane, ze jeho strast je prekonana, musi jesté vyvi-
nout buddhovské osviceni, aby pochopil, Ze je v pomijejicnu a tedy
ve strasti, 1 kdyz v ném pulsuje zivotnost bez naroki na smys-
lové vzruchy. Pak teprve zac¢ne chapat pravy mysticky cil: roz-
pusténi celé bytnosti jakozto souboru pomijejicich prvkia poskla-
danych z rtznych tendenci, sklonil a zadosti pomoci metodického
prevodu tohoto psychického konglomeratu byti v jednoznac¢ny klid,
rekl bych pred-predtviiréiho vesmirného klidu.

Takto se tedy cil ¢clovéka meéni podle stupné jeho vyzrani; na
pocatku si mize clovék za nejvyssi cil zvolit pouze odstranéni
strasti. Guruové hledajicich si musi davat pozor, aby to odstra-
novani strasti neznamenalo pro jejich zaky chozeni do hospody na
zvast, chlast a hrani karet. Vérte, ze takové nebezpeci u neosvi-
cenych byva casté. Vas se netyka; Vase strast je uz duchovniho

typu.

10.5.1974

Na mystické cesté si mohou vytykat cil pouze ti, kdo dosud
nevédi, ze nic neni ani stabilni ani konstantni. Clovék musi doslova
honit cil: nejlepsi a nejc¢istsi stav, jaky zna. VSak i ten se méni
v souhlasu se stupném duchovniho vyvoje.

45



*195
21.08. 1956

Myslim na Vas problém, ktery se tyka dosazeni mystického cile.
Uvédomuji si, jaké obtize jsou s tim spojené a jak namahavé se
musi clovek vléci neutéSenou oblasti, v niz se snizuje elan. Stale
se vplétaji problémy obecného ziti a tim se casto stava, ze se ne-
dostava sil, jichz je tak treba k tomu, aby nejvyssi svétlo prijalo
konkrétni vyraz. Proto nezbyva, nez aby byly podnikany akce za
ucelem dosazeni nejvyssiho cile znova a znova, nebot jen tak ze-
slabnou tendence do svéta a nastane zlom, jenz znamena pocatek
potésitelného svitani.

Neumdlévejte tedy a vracejte se znovu a znovu k vire, Ze exis-
tuje osvobozeni. Muzete vérit, ze neni mozné, aby néjaka idea ne-
zustala realizovana, kdyz se k ni znovu vracime. Jsou totiz kos-
mické vecery a noci a v tu dobu duchovni tusili nenese vysledky,
leda vzacné. Ale po vecerech a nocich prichdzi dni a vytrvali lidé
mivaji ispéch. Pomyslete na to, Ze nauce rozumite teprve od ne-
dévna, a proto ty indispozice, které Vas ted zdrzuji. Budte tedy
vérni idealu zreknuti a pak mizete doufat, ze po obdobi tmy Vam
zasviti svétlo. Ja sam, kdyz na Vas pomyslim, obavam se, ze Vase
trpélivost se muze vycerpat nasledkem toho, ze podstatny vysle-
dek neprichazi tak dlouho. Domnivam se vSak, ze Vas bude chranit
védomi toho, ze jste se dosti vzdalili svétu, aby Vam mohly svit-
nout svétské idealy a — to Vas muze udrzet na cesté. A tak znovu
a znovu pozvednéte korouhev snahy, dokud se Vam nepodaii do-
sahnout uspéchu!

12.6.1971

Pani * snad vytusSila zcela spravné, ze vyraz mystika je kryci
nazev pro uspésné ziti na vzestupné cesté od zivota kuchynského az

k oprosténi od osobni strasti, k cemuz dochazi po rozreseni prostych

46



zivotnich problémi. Kdyz ma c¢lovek toto jasné a ridi se adekvat-
nimi smérnicemi, nemuze se minout cile. Neni to cil lidi opoustéjici
,toto zde“ za dosazeni ,onoho tam®, nybrz cil, vyplyvajici ze se-
bepromeény, jejiz tendence je k dokonalému rozvoji ducha stojiciho
zcela nad prirodou. Domnivam se, ze tento vyhled miize uspoko-
jit nejnarocnéjsi realisty a racionalisty, jimiz dobti mystikové maji
vzdy byt.

Téchto nékolik Ffadka bud povazovano za mou snahu predejit
vzniku pochybnosti, jez nékdy vyvolavaji potize v zivoté tu béz-
ném, tu osobnim, tu rodinném. Jenze: strastem z prave se vybijejici
karmy nelze utéci s vyjimkou toho, kdyz uz ¢lovék sam sebe zcela
pozna jako mechanismus, jehoz kolesa bézné vybaveni ¢lovéka ne-
mize ani primét k zpomaleni ani k pfrijemnému zrychleni a tim
méneé pak k jejich zastaveni.

*221
11.11.1971

Véazeny pane *!

Pani * mi poslala Vas dopis, v némz touzite se dostat do kon-
taktu se mnou. Citim nezbytnost polozit Vam jako odpovéd pre-
devsim otazku, ¢eho duchovnim, mystickym nebo jégickym tsilim
chcete dosahnout. Je totiz obecné velmi malo znamé, k ¢emu sko-
leni tohoto druhu slouzi, a prece je to skoleni i naroc¢né i odpovédné.
Chtél bych tici pouze toto: neslouzi k dosahovani, jak se mu bézné
rozumi, nybrz k realizaci celkové bytostné promeény.

Cekdm na Vase sdéleni.

Mk
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28.11.1971

Nemuzete-li o cilech svého duchovniho snazeni mluvit s napros-
tou jistotou, znamena to, ze se nechavate vést svymi sklony, jez uni-
kaji Vasi kontrole. To ovSsem neni dobré. Mystika totiz neni nauka
s mlhavymi perspektivami; je to nauka pomahajici ¢lovéku prede-
vSim ve smyslu zevnim a potom duchovnim. Toto velmi sebeveé-
domy mysticky diletant Weinfurter nevédél, a proto nazor na mys-
tiku dtkladné zkreslil. Z nevédomosti a nezdravé ctizadosti chtél
naroubovat duchovni dokonalost na nedokonalost mravni a skody
z téchto jeho nazoru prezivaji dodnes.

Vzhledem k tomu jste asi o nic neprisel, jestlize VAm zmizel
onen pan M. Vzhledem k Weinfurterové c¢innosti v nasem staté
sotva existuje n€kdo, kdo by nebyl jeho obrazem. Vétsinou jde
o lidi, kteri se rozesli s logickymi zakonitostmi bézného zivota
a ktefi jenom péstuji své fantazie nebo fantasmagorie.

Budte rad, ze se Vam dosud nepodafilo shromazdit lidi zajima-
jici se o duchovni Zivot a budte jesté vice rad, Ze jste to nedotéhl
az k zalozeni néjaké komuny. O to se uz pokousela pani Heranova
a mozna, ze praveé proto uz nezije. OvSem ona pri tvoreni komuny
myslila téz trochu na sebe. ..

Nastoupi-li nékdo cestu duchovni dokonalosti, musi nejprve sam
dosahnout této dokonalosti. Nejprve dokonce jako clen lidské spo-
le¢nosti; pak teprve se smi ohlizet po zlézani mystickych vysek.
Nezaridi-li se podle toho a zacne spiSe mystickou nauku hlasat,
stane se slepym vidcem slepych.

Jak se ma zdokonalit jako ¢len lidské spolec¢nosti? — Musi do-
sahnout absolutni sebevlady. Bude-li tak zdrzenlivy, ze zadny néa-
raz zvenci neporusi jeho schopnost permanentniho vhledu, vytvoril
podminky pro vstup na duchovni aroven. Problémy duchovniho vy-
voje jsou totiz psychologické a nikoli mystické; mystické ziti vyvéra
z dobre zalozené psychologicko — mystické vychovy. Pro bézného
clovéka totiz plati, ze v dzunglich a pralesich zivota drazdéného
mystickym usilim bozi milost nikoho nechrani. Pokud toto Wein-
furter tvrdil, bylo to pouze nestydaté tvrzeni pysného mystického
diletanta.
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Touzite-li dnes po klidu a odpocinku, pak vézte, ze je ovocem
absolutniho sebeovladani, sebepfemozeni. Usili o ovladnuti sebe,
o sebepremozeni, je logicky bojem, jehoz vedeni musi byt presné,
k jasnému cili zamérené; Weinfurter Vas vsechny ucil, zZe se musite
ucinit pasivnimi (fikal tomu stat se mediem Boha — co to je?), coz
snad muze privodit docasné slasti, ale kdyz clovék zije na svété,
ozeni se, pak s tim nevydrzi a nastane mu trapeni a rozpory, jez
jeho stav zhorsi vice, nez kdyz mystiku zacinal.

Lidé ovSem miluji falesnou teorii o skutecnostech. I kdyz mnozi
se uz presvédcili, ze je mystika zradila, prece zase hledaji teorii po-
dobnou, aby boj se sebou nemusili podstoupit. Vy takovy nebudte.
Prijméte teorii, Ze jen vitéz miize Cerpat ze svého stavu stésti; nikdy
dusevné pasivni vzdychalek. Proto je mysticka cesta cestou hrdin-
skou; to spoléhani na Boha, ze ¢lovéku pomitize v jeho slabostech
a nectnostech, je teorii falesnou.

Napiste, zda se zajimate o takovou mystiku, jak Vam ji popisuji.
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CITY

*103
22.2.1971

Jsi spokojen? — Jisté ne, protoze jsi vyhral prvni fazi boje, coz
sice znamena jisté vnitini uvolnéni, citovou tulevu, ale nikoli evi-
dentni ukonceni cesty. Tato etapa je jisté narusSenim nedokonalé
struktury byti smérem zevniti k povrchu; kdyz se tato struktura
narusuje po této cesté dale, da se dosdhnout vice. Z tohoto hlediska
je Tvlj nynéjsi stav vysledkem ukonceni jedné etapy, ziskanim lep-
stho terénu pro operace proti vrozené zivociSnosti, ale — chtéjme
jiti dale.

Dalsi vyhodné pozice proti prosté animalité ducha se zase daji
ziskat postupem z nitra k povrchu, ¢imz je Tva cesta dobra a ori-
ginalni. — Povrch se jakozto vézeni védomi snaziciho se o vypad
smérem k absolutnu miize zase rozrusovat pouze analyzou pozoru-
jici, soustiedéné mysli a védomi, coz Ti umoznilo dosdhnout etapy,
na jejimz konci praveé, tj. zcela jsi.

O dalsim to reknu takto: Byti jakozto vézeni upoutavajici ve-
domi, jez se znicenim danych pout stava bozskym, je likvidovano
tim dokonaleji, ¢im vétsiho odstupu mysl od vézniciho byti do-
sahne. Zelenymi miiZzemi tohoto vézeni jsou domnélé potieby, které
se téz pretvaruji jako touhy po pocitovani. Tyto potieby jsou téz
tmelem neschopnosti ducha rozletét se do bezmezna a dosahnout
evidentni volnosti.

Vnitini odstup od vlastniho byti jakozto vézeni ¢inného védomi
je tedy zavisly na pozorujici mysli, kterd takto vlastné analyzuje
celou strukturu byti. Proto se snaz byt vice a vice nezavisly na
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pocitovani — mudrci se totiz vzdy stévaji pouze ti, kdo jsou vy-
hradné pozorovateli ¢inného byti, jehoz citéni a tim ovsem i sklony
zcela prekonavaji.

Dosahl jsi konce etapy, v niz se nachazis, postupem z nitra k po-
vrchu. Nasel jsi ja tésici ¢loveka, jez ma charakter centra byti, ale
to jisté nestaci k prekonani bolesti na vSechny casy. Druha etapa,
ktera tim c¢loveku vzchazi, vyzaduje dynamicky postup z nitra ven,
k periferii byti, coz v Tvém pripadé znamend, Ze v obstastnujicich
pocitech poskytovanych onim ja c¢lovéka téSicim musis své byti do-
slova drolit nezaujatym jeho pozorovanim jakozto jevu. Pozoruj
toto byti, ale bud neteény k jeho touham, zdanlivym potfebam
a sklonim; kdyz se Ti podafi poznat tvar svého byti jako prazd-
notu, dosdhnes jisté evidentni jistoty, ze ,,vykoupeni je uz dosa-
zeno“. Nebot svobodny muze byt vzdy pouze ten, jemuz priroda
nevykouzli dojem skutecnosti pro existenci jejich rozli¢nych tvart.

To by byl konec druhé etapy, kde se uz vyustuje do nenarusi-
telné, osobni, spolehlivé evidovatelné svobody. Nyni uz nadclovek
zije svoboden, ni¢im omezen, uprostied véci jevového svéta.

Kdyz jsi byl posledné u nas, mluvil jsi o ,,a chodil stale s Bo-
hem, az uz nebyl vidén“. Nebyl jsem si jist, zda jsi spravné pochopil
smysl tohoto vyrazu. Jisté dosazitelnym aspektem tohoto vyjad-
feni je zanik ja prostrednictvim bezvyhradného upoutani mysli na
Boha. Jak to je potom s télem, je jina otazka. Predpoklada se, ze
neexistence timto zpisobem dosazena vezme z plané viditelnosti
i télo, ale to uz svétec pravdépodobné nevi. Alespon pro to svédci
skutecnost, ze — pokud jsem se s témito bytostmi setkal — zadna
z téchto bytosti neznad pojem smrti; neni na zadné z nich stopy
prozitého otresu, jejz kazda smrt téla s sebou nese. Z toho miu-
zes soudit, ze zanik jejich davného ja prostrednictvim ,a chodil
stale s Bohem® se udal za jejich fyzického zivota; proto nevédi nic
o smrti, ackoli jejich téla nemaji znak® obvyklé fyzis.

Zmizet v prirodé tedy neni snadné. Zda se, ze je nezbytné do-
sahnout zaniku ja, k ¢emuz dochazi na prirozené vyvojové linii;
pro toho, kdo tim, ze se zabyva predmétem uslechtilé koncentrace
mysli, Bohem nebo kvalitou podobnou nebo shodnou s pojmem
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Boha, vyhladi sebe sama, je uz druhotné, co se stane s jeho fyzickou
bytosti. Nebot v problému mystického vyvoje takto pojatého neni
premozeni fyzis, nybrz zanik psychologickych opor byti; télo se tu
vzdy jevi jako véc vyskytujici se pouze na zakladé existence téchto
opor. Tedy: je nutno podhrabat zaklady byti, psychickou bytnost
vytvarejici télo, pravé na zakladé ji danych podminek; kdyz toho
neni, zmizeni téla by nebylo feSenim, nybrz ,zjinacenim® podmi-
nek.

Chces-li dosahnout stavu zivych buddhii, musis téz privést k za-
niku psychickou bytnost a pak, jesté drive, nez tohoto stavu dosah-
nes, poznas, ze télo je pripad podminény a ze jen tyto podminky
nutno likvidovat.

*111
27.8.1967

Prevlada presvédceni, ze jsou lidé, kteri se vznesli nad proble-
matiku zevniho zivota, nejprimitivnéjsich srazek mezi tim, co si
preji, a tim, co se jim nesplnuje, n€jakou jogou, které se rozumi
jako néjakym druhim soustfedovani. To vsak je klam, ktery vsak
ti, kdo tdajné méli v joze tspéch, jen udrzuji a zesiluji. Proto je
nechtéjte ani slyset ani se po nich neohlizejte.

Citové problémy se musi fesit pozménénim zivotospravy, men-
talni problémy kazni mysli. Kdyz se to tak nedéla, nevede cela
mysticka snaha k nicemu.

*116
16.11.1953

Pravé v okamziku predtuchy miize duchovné usilujici ¢lovék
konat nejvice pro své karmické dobro. Pravé v tom okamziku ma
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nasadit viru, ze ho ¢eka to nejlepsi, i kdyz predtucha mluvi o né-
¢em jiném. To je duchovnim odzbrojovanim neptitele. Nebot kdo
takové usili vyviji velice dlouho, vytvori kolem sebe magické napéti
kladné povahy, o které se mtize rozbit to vSechno zlovolné, s kterym
se clovék muze setkat prostrednictvim jinych lidi. Tedy rozhoduje
zde Cas; ale defektni karmu ziskal ¢clovek také teprve dlouhym pre-
kracovanim univerzalniho mravniho zakona, psaného lidem.

*145
1.11.1968

Kdyz sebe zkoumate, najdete jako kazdy bézny clovék touhu
vymeénit strastny zivot za slastny. To je citovd problematika.
,lajemstvim® tu je, ze city a nasledkem toho i mysleni jsou
bud hrubé chtivé, pak je ¢lovék v pekle, nebo pomichané (dobré
a Spatné), a pak je ¢lovek ve svété lidskych nedokonalosti, nebo
absolutné zbavené kazdé stopy sobeckosti, a pak je ¢lovek v nebi.

Tyto souvislosti nuti ne cvicit po zptsobu Weinfurterti nebo
Bruntonii, nybrz usilovat o vyhlazeni bludt, chtich a nenavisti. —
Noste v sobé dobro! V pocitech, myslenkach, dusevnich stavech!
Pak se vymanite z radu trpicich lidi a prejdete do radu bytosti
nebeskych. Ujistuji: na to nestaci zadné tzv. cviceni typu Wein-
furtert a Bruntoni! Nebo se mame domnivat, ze sezeni na patach
nebo mentalni promitani pismenek v predstavé do nohou muze vy-
volat takovou zmeénu?

*161
13.9.1970

Nechapavost cloveka zpiisobuje, ze se domniva, ze vysledek
zboznosti, kterd ma provazet i mystické snazeni dokonce jako prvni
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v poradi tohoto snazeni, musi tu byt v oblazujicich pocitech, ja-
kych 1ze dosdhnout doc¢asnym pobytem v kostele. Jenze postoj ta-
kového cirkevné zbozného byva veskrze zavadny, protoze on chce
na Bohu oblazujici pocity jenom za pritomnost v kostele. Mystik,
kterému uz svita rozvojem pravé moudrosti, vi, zZe oblazujici po-
city musi byt opfeny o postupujici proménu celé bytnosti. Nebot
,nebestanem* se c¢loveék nestava trvalym zalévanim jeho bytosti
bozskymi milostmi, nybrz pouze vnitinim uzptisobenim, tézenym
z nového druhu mysleni, citéni a zafixovanim novych duSevnich
stavi. ...

Je tedy treba pracovat na sobé za ticelem celobytostné promény,
aby mohla produkovat zadouci nebeské nebo bozské stavy. Kdyz
se to nedéla, mize se pouze mylit v posudcich a jeho poznani se
nerozsiri ani v nejmensim. Naopak se vystavi nebezpeci, ze pouzije
nevhodnou kritiku, ktera uz navzdy zpeceti jeho nevédomost. Ne-
bot mystika, mysticky vyvoj, je néco, co ma tolik ukazateli, ze je
clovek do své mysli nepojme nikdy najednou. Je nezbytné pracovat
na sobé, aby vznikla nezbytna spravna hlediska. Nebot ani v mys-
tice neni nic nezakonitého. Mystikem hozeny kamen proti oknu je
rozbije stejné, jako kdyz jim hodi svétsky clovek.

*167
7.11.1973

Ta citlivost, 1 kdyz vypada mysticky, neni skutecné dobra, pro-
toze se postupné vyviji v nebezpecnou precitlivélost, ktera ¢loveka
posouva nebezpecné blizko k dusevni abnormalité. Sily, jez stoji za
touto precitlivélosti, neumoznuji ¢lovéku kontrolovat, zda je jesté
y,hormalnim“ nebo ,nenormalnim®“ dusevné a uz tu je vice skody
nez uzitku.

Snazte se tedy precitlivélost zcela prekonat tvrdym setrvava-
nim na orientaci smysla vyhradné k vécem vnimatelnym smysloveé.
To Vas sice zdanlivé vrati na mystické cesté zpét, ale jiné dobré
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vyhlidky neni. Jasnocit se totiz ned& vyvinout rozvijenim pfiro-
zené citlivosti navenek, nybrz stupnovanim analyzy vsSech dusSev-
nich procesti odehravajicich se ve vlastni bytosti. Ono je nasledek
tendenci extrovertnich, toto introvertnich. Proto az se Vam podari
yudusit® precitlivélost, budete moci pokrocit k introverzi spojované
s analyzou samovolnych niternych procest.

10.5.1974

Pro tnik z place jsou dobré pouze dvé cesty: a) tak hluboké po-
noreni v sebe jakozto v prazdnotu, kam uz vinéni citi nedosahuje;
b) chovat se jako ,milenec nebes“, ¢lovek, ktery védomym mysle-
nim tone v bezmezném prostoru. Ten plac je totiz podminén po-
hlavnosti, pripadné transmutovanou v jeji nejvyssi formu, v touhu
po nebi, v touhu po tniku ze strasti. Jsem zastancem metody vy-
hlazovani jakéhokoli vnitiniho hnuti ,na misté*“ , tj. v prirozeném
stavu védomi a nikoli v jeho posunu nebo presunu z mista, kde
¢loveék pravé celou svou dusevni vyzbroji je, nékam jinam.

Vsechny city, jimiz organismus navazuje na ukajejici faktory,
mohou byt zni¢eny na misté. V novych podminkach, tam nékde
jinde, jsou nové okolnosti a to je pric¢inou, ze clovék nevyzehne,
nybrz si jen nalepi flastr na sviij dusevni bolak. Je mozné, Ze se
ten bolak takto zahoji, ale moznosti jeho obnovy ztstavaji. Kdo
sky priboj. Buddhovské vyhasnuti je az za radou takovych priboju
dobfte snesenych celou bytosti. ...

A ted zpét k tém slzam: je nutné vyplakat si o¢i z dualkt, abys
mohl vidét stary svét novyma ocima; musiS byt zprostén touhy
vidét novy svét staryma ocima. Tak to rikd Meyrink i seversky
buddhismus. Nemyslete si, ze vyplakavat néco jiného nez tireba tu
touhu po nebi. Tedy prisné posuzovano: pohlavnost.
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24.6.1974

N¢jaké ,,sursum corda“, mléeni mysli, city, ¢iny a pohnutkami
a vytvoreni navyku na nepritomnost cehokoli v mysli. Pak se ne-
muze stat, aby se city vzduly do nadmérné vysSe. Kdyz se nepo-
zvednou, télo se miize stat stabilizatorem ducha, jenz se tim stane
osvicenym.

29.6.1974

Obecné plati, ze si bytost vyzaduje adekvatni pocitové vyziti.
7, toho divodu mysti¢ti mudrci stanovili metodu, jejiz pomoci se
nejprve rozvine co nejvyssi typ pocitového ziti; pravem se pred-
poklada, ze kdyz clovék dospéje k rozvinuti nejvyssiho pocitového
Ziti, pozna, zZe i tento zZivot trpi nedostatec¢nostmi; tim se uschopni
se ho vzdat a dosahnout pravého vykoupeni.

V pocitovém ziti se spasa nenajde. Pro pocitové ziti lidé prisa-
haji na Boha nebo na ateistické stanovisko a vseobecné se zmitaji
v nepoznani a nespokojenosti. ...

Nejvyssi pojeti mysticky vyvojovych nauk nazird na véci mys-
tického vyvoje tak, ze dobro a Stésti neni viibec darem od pana-
boha, nybrz véci vile clovéka a jeho vlastniho vybéru. Trapite se
proto, ze nemate vili se radovat; kdyz tuto vili mate, mizete se
radovat sice i kdyz budete jiné vrazdit, ale to uz je zase scesti, jez
se v mystice dobfe zna. A tak je mozno tvrdit: dobro musi byt
Uplné, tj. v jednéani, mysleni i citéni ¢loveéka, nebot jinak to bude
vnitini galimatyas, bézny typ zivota, v némz je ¢lovek vrhan proti
zdem na obou stranach své zivotni cesty.

Proto byste se meéla opravdu s celou svou silou vénovat roz-
voji toho lepsiho aspektu svého byti, abyste mohla védomim opus-
tit tuto zemi, vstoupit vnitiné do nebe, a to hlavné na vzestupné
cesté, coz je sétapatti, o némz se predpoklada, ze se reinkarna¢nim
postupem uz nebude muset vracet do toho naseho svéta tak mnoho
zatizeného tézkou, ba zlou Zivotni karmou, ¢ili Ze bude v reinkar-
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nac¢nim sledu postupovat z jedné nadsveétské sféry do druhé, stale
vysS a vys, az dozraje k vyvanuti.

Neni to lakava perspektiva, o niz Vam trikam, ze ji clovék miize
dosahnout vyhradné z vlastni vile, tedy nezavisle na domnélém
Bohu, jehoz jako vhodny termin stejné tvori jen proto, Ze je poho-
dlny a nechce sdm na sebe sahnout v tom smyslu, aby se zménil
nebo prosté zavedl z utrapného Zivota na Stastny.

*171
21.10. 1967

Vyvoj rozumu (a snad i moudrosti) se obycejné déje na tkor
rozvoje citu tak, jak mu rozuméji jini lidé. Harmonicky vyvoj ro-
zumu a citu, jejich naprosta vyvazenost v momenté vysoce vyvi-
nutého rozumu, je vlastné cosi unikatniho. Dokladam jen, ze ten,
kdo ma vysoce vyvinuty rozum, to je az k moudrosti, ma dbat
mravnich prikazi jogy.

Jsi relativné dost rozumna, ba moudra. Méj tedy za ideal také
postup od emoci k ,suchému“ rozumu; tak uniknes svétu bolesti.
Na pohled je krasné, kdyz nékdo rozvine cit az ke ctnostnému zani-
ceni. Ale to jesté neni zaruka, Ze ¢lovék nebude zranén Sipy bolesti.
A my jsme prece mystiky jenom za tim tcelem, abychom piekonali
bolest.

Krestanské sebeobétovani piestalo byt moderni. Jednoduse
proto, ze neprokazalo, ze dovede zachranit lidstvo pred utrpenim.
Svét prece v utrpeni tone a bida utrpeni je tak nepriihledna, Ze
uz nezbyva, nez aby se zacali zachranovat jedinci. Prece tak ne-
musi ¢init na hekatombéach trpiciho svéta. Mohou to ucinit tim,
ze se odpoutaji ode vSeho, co je mocné pritahuje do svéta, kde
se domnivaji objevit pricinu k radosti. Stésti vyplyva z nepiitom-
nosti tuzeb a nikoli z prebytku zadoucich véci. V tom Ty viz svou
mystiku, sviij mravni tkol — prekonat vSechny touhy, které jisté re-
prezentuji samo lidstvi, jak mu rozumime dnes, lidstvi v podstaté
jiz zdegenerované. ...
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Tak se tedy vzdej svéta. Nelituj, ze se rozpada kazda stopa snii
o Stastném zivoté ve smyslu bézného pojeti. Kdyz jsem dosahl prvni
realizace, jakasi ruka z neviditelna sadhla do mého zivého a masi-
tého, citlivého srdce a vyrvala z n€ho cosi, o ¢em jsem mluvil jako
o kofenu zla. Ve skutecnosti to byly sklony snit o Stastném Zivoté
v bézném pojeti. Bylo mi osmnact let. A az dosud jsem nelitoval,
ze se to stalo, naopak jsem se odlidstil a nalezl prameny dobrého
v ¢emsi jiném nez v poté€senich z dévcat, piva a dobrot kuchyné,
coz je vlastné ten tzv. stastny zivot.

Jsi mysticka. Jdi tedy cestou mystiky az tam, kde bézné pred-
stavy o Stastném zivoté zmizi. Nebudes litovat.

*174
30.1.1974

Zéklady nauky znate: jednéa se o to, abyste se citila Stastnou
z vlastni vile tak dlouho, az se tento pocit Stésti zmocni té casti
bytosti, ktera nase nalady diriguje — tim je skoncena prvni etapa
a teprve pak se zac¢ina etapa druhd, v niz se ¢lovék musi naucit zit
a jednat na vysinach duchovniho zivota.

Pokud c¢lovek nedosahne uchvaceni pocitem Stésti pri zdravém
rozumu, do té doby casto ze své pozice utece. Kdyz toho dosdhne,
pak opousti stejné zamek jako prostou chalupu, jestlize v nich ne-
najde snesitelné prostiedi. To je dilema, v némz se nachazite.

*194
20.10. 1952
Reknu Ti to srozumitelnéji: spravnou sebeanalyzou mfizes do-

spét k poznani, ze jakykoli pocitovy zivot, pokud jeho vyboje
nejsou hodnoceny jen jako pozitky, je tim vice podlidsky, ¢im ma
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zumu. Kdezto zase bozsky rozum sam o sobé nemtize neobsahovat
to, co se jevi jako nejvyssi emanace citovosti. A proto se jevi jako
nezbytné, aby k mystice citu byla pribrana mystika rozumu, ktera
teprve sama pomiuze rozclenit vSechny emanace bytnosti a zvolit
ty, které umoznuji dosazeni vykoupeni a znemoznit uc¢inky téch,
které cloveka stahuji doli, v pekelny svét.

Suse konstatovano: mystika citu bez mystiky rozumu se miize
zvratit v mysticismus, ktery stavi hledisko proti hledisku, a proto
vede k boji, jehoz karma vede c¢loveka dolt. Mystika cistého ro-
zumu nic takového nemfize pfinést. Cisty rozum miZe pochopit
vychodiska jednéani, nebot je svétlem, jimz si ¢lovek muzZe posvitit
na vsSechny véci. Proto je mystika rozumu mystikou vyssi a Ty jako
mystik citu bys mél mnoho usilovat o jeji zamyslenou realizaci. Ne-
bot je hezké, ma-li ¢lovek rozvinuto bozské citéni, ale je krasnéjsi,
kdyz bozské citéni ma nad sebou rozprostifenu oblohu moudrosti.

Jelikoz pak moudrost vznikad z neosobniho postoje pri pozoro-
vani vseho svéta a zivota, neni moudrost nedosazitelna. Ale vysvita
jedno: pred tebou je tloha spravného odosobnovani. Az ji vykonas,
bude§ mné rozumét, jako ja dnes rozumim Tobé. Ale ujistuji té:
nezustanes stat, nybrz postoupis v radu bytosti. To proto, ze k ci-
tovému zuslechténi pricinils ¢isty rozum.

*195
18.3.1972

Rozmnozovani nebo rozsirovani vseho dobrého je z mystického
hlediska mozné pouze sdilenim, ne-li od srdce k srdci, pak jisté od
ust k uchu. Jako mystik vim, ze toto rozmnozovani je povinnosti
kazdého tispésného mystika; kdyz tuto svou povinnost neplni, od-
suzuje se jako sobec, jenz povazuje nauku za prostredek k ryze
osobnim vyhodam, na néz mysli sobci. Prava ctnost nikdy nepo-
mysli na to, co se zjistuje a citi jako odlesk osobniho blaha, nybrz

59



pouze na to, co se ma konat, ovSem v presném ramci mravnich
prikazi duchovni nauky.

Co je clovék, aby mu meélo zalezet na jeho osobnim blahu?
Mravni prikazy mystické jsou vypocitany na to, aby clovék dospél
k blahu lidi putujicich k svému vykoupeni nebo toho vykoupeni do-
sahnuvsich, a proto je jen hlubokym pochybenim, kdyz se ¢lovék
o to, co méa délat, nestara a stara se pouze o to, co idajné citi. ...

Styk se mnou nikoho nezbavuje povinnosti zit skutky ctnosti.
Ja vsak tém, kdo jdou za mnou, mohu jejich cestu ulehcit vysveét-
lenim toho jak si poc¢inat. A to jsem c¢inil vzdy. Jenze ja nejsem
z lidi malych dusicek; poznal jsem, Ze jako vSichni lidé ptispivaji
k rozmnozovani zla svym sobectvim, mystik musi prispivat k dobru
skutky ctnosti. To kdyz ten, kdo kraci za mnou, pochopi, vstoupi
na cestu svétla pro dnes, pro budoucnost a pro vsechny casy, a to
nejen pro sebe, nybrz i pro druhé, tedy k dobru svému, k dobru
druhych, k dobru vsech. ...

Vulgarné bych se vyjadril jesté takto: kdyz nékdo zacne misto se
skutky sobectvi se skutky ctnosti, neubude ho. Dobro musi ¢lovék
nékde zacit. Nema ho ¢ekat pouze od druhych.

*197
1.5.1953

M¢l bys potirat vSechno své ,vycitovani“ a vstoupit do hlu-
bokého klidu, védom si toho, ze o Tebe téz nikdo nestoji, vyjma
ziidla, z kterého kazdy z nas vychazi a vysel. Nebot vycitovani neni
pokojem dusSe, nybrz nepokojem. A na to navazuje velice mnoho
jinych nedobrych véci.
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CINNOST

*116
16.11.1953

Otéazka duchovniho vyvoje je feSena postojem v zivoté spise
nez necim jinym. Jestlize ¢lovék zije plné obracen svymi zajmy
k vlastnim zivotnim problémutm jakozto otazkam, jestlize nic jiného
nenaplnuje jeho dusi, pak vyuziva svij ¢as spravné a dokonale. Do-
mnivam se, Ze proti vSemu rozptylovani jste dosti zapadly do svych
z obecného hlediska vyssich zajmi, a prihlédame-li k tomu, ze ¢lo-
vek zpravidla nevydrzi tlaky z takového dusevniho upéti, pak jste
asi dosti vyuzil prosly cas. A mohl-li jste vykonat jesté vic, nez jste
vykonal? — Zda se, ze proti vSem tlakiim zevniho svéta ma c¢lovek
témér neomezené moznosti vyuzit dané doby pro vlastni duchovni
vyvoj, nebot Zijeme v ¢inném zivoté, ktery od okamziku k okamziku
prinasi clovéku zivotni zkusenosti, které konec koncii samy privodi
potfebné soustiedéni, jehoz pomoci ¢loveék rozbije zdani realnosti
zivota jako zmény a nalezne pravy rozjimavy klid jako spravny zpu-
sob, jimz lze uzavtit vSechny uc¢ty denniho zivota. Z toho dtvodu
jisté neni marna Vase snaha nechat utonout vSechny odnoze jastvi
v jastvi rozumovém, nebot jakmile ¢lovék muze jednou vSechny
ty odnoze jastvi pozorovat, pak mu je mozno pfeorientovat pfi-
rozenost, podrobujici se impulstim a zacit konecné zit ve vySSim
pocitovém stavu, jehoz uzranim dochazi k jeho realizaci. A Vasi
snahu byt soustfedén na ,neosobni ja*“ mozno oznacit za nejlepsi,
co vibec miizete délat.
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*124
26.10. 1952

Joginové maji byt zivymi lidmi, kteri vidi a vnimaji okolni svét
stejné jako lidé povah realistickych az materialistickych. Protoze
necistoty, v nichz se lidstvo koupa, privodi desorientaci pri kazdém
klidném pohledu na bozské principy. Dokonce miize dojit k takové
desorientaci, ze nezkusSeny muze vidét odraz bozstvi ve vSsem s tim
vysledkem, Ze konecné se stane ¢lovékem povércivym, ¢lovékem se
zmatenymi pojmy.

To by tedy mohl byt vysledek necinnosti nebo vnitini ¢i pova-
hové ,vyrovnanosti®, jiz radi spatfujeme jako ukazatele duchovniho
pokroku. A prece: pravé pod povrchem bouflivé ¢innosti a dusev-
niho napéti, jez vzesly ze spravného soustredéni nebo zacileni vé-
domi, roste subtilni kvétina duchovniho pokroku bez nebezpeci, ze
ji jeji nositel pokali latentni chtivosti svéta, jiz byl pripadné utlumil
také jogou.

Lidé mne naucili zivé reagovat na tyto zdanlivé malé nedo-
statky. Proto Ti fikdm: bud mravné ¢istou nebo neéistou; ta vada
bude vzdycky mensi nez ta, ktera vzejde z necinnosti a z ne-napéti —
v neéinnosti, v ne-napéti je obsazeno vSechno zlo, at se jevi jako
mravnost a bezithonnost, nebo hrubost a nemravnost. Nezapomen,
ze 1 mravni bezihonnost podle jogickych nazorti mutze obsahovat
sobectvi — ¢lovék rad se kouka na Boha, a protoze poznal mravni
bezthonnost jako spolehlivy prostredek, aby Boha vidét mohl, pak
jiz nedovede byt jinym nez ,mravnym®.

Ty a s Tebou vsichni lidé svéta jste lidmi ze svéta lidi, a proto
mate povinnosti lidské. Kdyz jste se nadychali ponékud bozského
vzduchu, mate jit pracovat na vinici svétskosti, a to s tim zameérem,
aby pribyvalo véci spasnych a ubyvalo nespasnych.

Tomu je jisté tézko rozumét. Jediny korektiv, ktery to mize
clovéku vyjasnit, je ziskané nebo prijaté poznani, ze lze pracovat,
myslit, vnimat a citit bud egocentricky, totiz aby kazdy pocitek
se v bytosti obratil v pozivani, nebo podle nauky o karmickém
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problému, totiz s védomim, Ze pravé ¢innosti nutno rozpustit za-
tvrdlou a zledovélou vlastni bytnost.

V této véci, déla-li nékdo chybu, nemtize mne oklamat. Tlaky

¢inného odosobnélého ducha jsou az do podrobnosti jiné nez tlaky
ducha pfipoutaného. Jsi-li pak pripoutana k svétu ,byt“ jen jistou
vnittni pasivitou, pak jeji zvuky jsou mi skiipotem v usich, jehoz
nesnasSim. 7Z toho vyplyva, ze jiz nechci zamérovat zrak k tém,
kdo nelétaji jako Radzahamsa nad svétem a neprohlédaji jako ona
vSechny kouty ziti svéta a neziskavaji tak jako ona osvobozujici
zivotni zkusSenosti. Tim chci Fici, Ze jen do jisté doby ne chci, nybrz
mozno cekat, aby snazici dospél k tomuto vyreSeni.
a doufani v sounalezitost, pochazejici z lasky. Svét totiz byl davno
pred tim, nez se zrodila nevédomost v podobé Tebe, a proto ne-
zalezi na tom, zda tento nedokonaly svét bude zde dale koupat
se v bolestech, které ho maji probudit. Spise musis, plnic plan
Nejvyssiho, stat se baterii, napajenou ze svéta nevédomosti, a vy-
bijet se, jsouc v stalém napéti, utvorenymi kontakty s nadsveét-
skymi oblastmi. To jisté nedélas, protoze nezjistuji zmagnetizovani
a ,zurciténi®.

*140
13.6.1974

To vite, ze duchovni tsili, jez vyzaduje izolaci, se nemize da-
rit v tak rusném prostiedi. OvSem kazen mysli a ducha lze i za
téchto okolnosti udrzovat. Mam na to heslo: myslim jen na to, na
co chci myslit! Tim se ¢eli onomu aspektu vnitiniho uhnuti, jenz
vznika tim, Ze kdyz jsou ruce prilis ¢inné, stava se duch pasiv-
nim. V jogické praxi se metodické usili 7idi tim, ze kdyz fyzicky
klid vyvolava prilis silnou vzpominkovou ¢innost, fyzicky klid se
zrusi a ¢lovék je ¢inny fyzicky. Fyzicka c¢innost zase vede k tomu,
ze se uklidni mysl; kdyz je fyzické ¢innosti nadmeérné, mysl tupne,
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lhostejni a stava se pasivni. Proto fyzicky pracujici lidé jsou malo
¢inni mentalné, kdezto intelektualové, i kdyz se zdaji byt dusevné
zdatnymi, obycejné nejsou fyzicky vykonni.

Toto pravidlo ma jisté mnoho malych obmén, ale vcelku plati.
Ovsem pouze duchovni vychova do téchto véci zasahuje aktivné, ale
to uz zase vyzaduje velkou bdélost a permanentni sebepozorovani,
aby byl clovék schopen tuto ,hru* vnitiniho zivota viibec sledovat
a tézit z ni.

Na vojné, pokud zndm poméry z davna, se vzdy asi jednalo
jen o to, aby se mladi lidé mentalné ukaznili, ovSem jednostranné.
Vynucuje se na nich tolik ¢innosti fyzické nebo i jiné, Ze bloudivé
mysleni se tim doslova zabiji. Jenze nekdy se to prezene a pak
zanika i svézest mysli jinak clovéku velmi prospésna. Je totiz treba
fyzické i dusevni vypéti sttidat v nalezitém poméru; porad ma byt
clovék bdély a ¢inny. To jsou dvé sice nesourodé véci, ale joga je
metoda protikladnych postupi.

*160
25.7.1942

Neni pro Vas jiné cesty — zatim — nez prave zvysovanim ¢innosti.
Stupné, kterého musite dosahnout na této cesté, bude dosazeno, az
celkové vystoupi v téle velké horko, mysl nebude schopna prace, tj.
nastane urcité dusevni napéti ze zastavené dusevni c¢innosti. Du-
Sevni ¢innost musi byt zastavena pravé pro vysoky stupen tnavy,
prirozené, sama sebou.

Romain Rolland rekl, ze ,realizace“ bude dosazeno pravé na
hranici vitalnich sil — z toho miizete usuzovat, ¢eho je treba k do-
sazeni cile. Sladké sedéni ve vyssim svété a také potlacovani dusevni
¢innosti za tim ucelem, aby mohl ¢lovek prijimat potésujici vlivy
nebo se zbavit vlivli, doléhajicich ze smyslové sféry, nesmi nalézt
porozuméni. Nebot pozitivnich vysledktt bude dosazeno pirekoné-
nim sebe v c¢innosti, nikoli opusténim c¢innosti uprostied zivotni
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cesty. V této véci maji sice mystikové rozdilné nazory, jest vSak
jedno jisté, totiz to, ze ti, kteri cvi¢i zastavovani svého ducha na
zivotni cesté, dosdhnou zdokonaleni v duchu, ale s vysokou pravde-
podobnosti neodolaji svodim vyssich kras, ponévadz nepoznali, ze
klamné je vSe, at vysoké, nebo nizké, ohyzdné, nebo krasné, ¢isté,
nebo temné — smyslové atd. Vidél jsem to témér vsude. Nezkuseni
dokonale na nizsi irovni, domnivali se mnozi mystikové, ze jest ice-
lem celé jejich prace, aby unikli z prostiedi divokych krizi dusevnich
a duchovnich kreatur a pobyli v prostredi kras a harmonickych pt-
sobeni jesté diive, nez je svét smysld umlati k smrti, ale nevédi, ze
praveé tento konec na nebeské plani je vynese az do svéta bezbytost-
ného, do svéta, kde vSechny protiklady jsou v dokonalé rovnovaze,
kde zlo a dobro, laska a nenavist, prichylnost a odpor atd. maji do-
cela stejnou tvar, ponévadz se nachazeji pred chapajicim duchem,
nadto se zrodily z téze prazakladni sily. — Z toho, co jsem predeslal,
je vidét, ze Vas duch vedl spravné, pisete-li: ,,Zarazilo mne tedy, ze
chcete, abych byla ¢inna jen tak jako dosud...*“ Duch ostatné vede
vzdy kazdého spravné, ale lidé tomu chtéji rozumeét 1épe, a proto
komplikuji vyboje osudovych sil. Ale tomu lepsimu rozumeéni ro-
zumim tak, ze putujici chce casto uniknout mocné pred nim se
tyc¢ici hradbé temnoty, kterou vidi nebo tusi nebo citi. — V tomto
sméru mam ostatné i vlastni zkusSenosti. Nebety¢né hradby tem-
noty se prede mnou objevovaly velmi casto, ale nezmatlo mé to.
Rikal jsem si: ,,Vstoupils na cestu, tedy jdi! Budes-li zni¢en, také
bude dobfe. Povinnosti je neustupovat pred hrtizou.“ A piece se
nic nestalo. Temnoty a neprekrocitelné prekazky se ukazaly jako
bezpodstatné predzveésti, které mne mély zmast, uvést na scesti.
Tolik o této véci, kterou rici povazuji za aktualni.

9.9.1942

Ucdinila jste dobie, Ze jste se dala jinou cestou. Nebot nema
jit o to pozvednout ducha do sfér blazenosti a ostatni elementy
nechat na pospas divokym vasnim a jen je timto postupem vtlacit
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do podvédomi, nybrz ma jit o to, aby byly zpracovany vsSechny
elementy jastvi a bytosti, aby i ony byly privedeny k nesmrtelnosti.

Zpracovat je je mozno jen tehdy, kdyz se jich chopime. A cho-
jako v obycejném stavu védomi. I tu mtizeme ovladat jen ¢innost
plné rozvitou, kdezto tu, ktera se jevi jen jako popudy nebo citova
hnuti, zpravidla neovladame, protoze se nam nezda byt dulezitou,
nebo — jako je tomu u Vas — jsme vlivem temperamentu ztratili
schopnost k jejimu plnému podchyceni. Proto tu ¢innost, kterou
nazyvame samovolnou, a tu, ktera se jiz ztraci v podvédomi, mu-
sime dostat na povrch a tam ji ovladnout, aby zmlkla celd bytost
a Cloveék se tak dostal na stupen uplného ovladnuti sebe, které je
predpokladem k uskute¢néni neodvislosti. Jinak, totiz v tom pri-
padé, kdyz si nevSima vsi své ¢innosti a nechava se unaset treba
jen uslechtilymi vznéty a city, mize za jistych predpokladt dosah-
nout urcitych tzv. vysokych stavi a stupnt, ale to vsechno stoji na
vratkém zakladé okamzité citové dispozice, takze staci maly pokle-
stav duchovni nebo dusevni, a jiz se clovék zriti tam, odkud sem
vySplhal. Proto doporucuji — ovSem specialné Vam — vénovat se
¢innosti, a kdyz se budete v tomto ohledu spravné cvicit, vytvo-
rite podminky k dosazeni mnohem vyssich stupni — i kdyz se Vam
bude mnohdy zdat, Ze ani nepostupujete — nez kdybyste kracela
cestou prijemnych duchovnich prozitkii.

Vim, Ze to, co na Vas zadam, je tézkou praci. Ale cesta k do-
konalosti je vzdycky tézka, protoze tu jde o ovladnuti sebe a nikoli
o vyhovovani sobé v milych nam vécech, jak se to zpravidla chape.
Je proto treba postupovat pomalu, krok za krokem, aby v pri-
padném prekotném tprku nebyly polamany tudy. Co zalezi na tom,
kdyz spravnym postupem ziskate vladu jen nad deseti tzv. chybami
do smrti v tomto zivoté? Vzdyt jste vlastné tim ziskala vic nez sto-
padesati prozitky ve stavu soustfedéni, kde neni vse ovladnuto,
nybrz jen opusténo. Ke kratkému vysvétleni tohoto mého stano-
viska budiz feceno, ze ,krasnych a dobrych stavi“ bylo dosazeno
spojenim s vyssim duchem svého ja, ktery zije stale v ndadhernych
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sférach, ale ponévadz neblahé prozivani povstalo z nectnosti a po-
kleski, jichz jsme se kdysi dopustili, je nase védomi stahovano do
sfér neblahého ziti dotud, dokud ony nectnosti a poklesky nejsou
odstranény; krasné prozitky, kterych dosahujeme mystickou kon-
centraci periodicky, neodstrani ani v nejmensim pfi¢iny pobytu
ducha ve sférach neblahého zivota. Proto, neohliZeje se na pobyt
v dobrych sférach, zabyvam se odstranovanim pric¢in neblahého zi-
vota a k tomu také nabadam, véda, ze ,krasny zivot® dostavi se
automaticky, jakmile budou odstranény nectnosti. A vérte, ze blaze
tém, kdoz tuto véc chapou také tak, pracuji a nezdrzuji se poby-
tem v atelieru s krasnymi obrazy, k ¢emuz za tohoto lidského stavu
prirovnavam ty tzv. vyssi, tj. dobré sféry.

0.2.1945

Vim, ze jste byla povzbuzena a opét jste se vzchopila. Je ostatné
tézké udrzet nadsSeni dlouhou dobu. I nejsilnéjsi musi odpocivat.
A kdyz neustrnou v temnoté Uplné, neni odpocivani chybou. Je
vSak prirozené, ze nejvyssi mety se dosahne prudkym zanicenim
spi$ nez soustifedénim. Nebot co v sobé nalezne bdély pozorujici
duch, kdyz neobsahuje lasky k Pravdé a nadSeni pro nejvyssi?
Mrtvy stav nic neobsahujici pychy a sebelasky. Proto je silny i ten,
komu se podlamuji nohy na cesté, jen kdyz hotfi v nitru plamen
nadseni. Toto télo je nadoba plna slabosti. Jenom v ohni nadseni
pro duchovni cile se pretavuje a sili, aby se pozdéji stalo odolnym
a silnym jako duch sdm. Tim chci fici: pracujte, jak umite, zijte
v nadseni a nic si z toho nedélejte, kdyz ¢as od ¢asu musite odpo-
¢ivat. Jen neodpocivejte prilis dlouho. Stejné vsak nebudte nespo-
kojena s obcasnou malatnosti. Spise hledejte cesticky. Z kazdého
dusevniho stavu je mozno néjakym zptisobem vyrazit k Bohu nebo
k Svétlu. Kdyz se Vam podari vyrazit takto z mista, prokazete zcela
jasné kladny pomeér k Nejvyssimu. Netrikdm Vam tim, ze jste slaba.
To o Vas ani Fici nemohu. Chci jen posilit Vas a podepfit, nebot
teprve nad trovni nejvyssi mozné lidské snahy je tispésna snaha
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jogina. Ale pozor! Objektivni posudek vyznamneéjsiho stupné jogy
nevyzni tak lakave. Co ma c¢lovek z toho, kdyz zbaven pout je po-
staven nad déni a konani ve svété bytosti a tvart? Jenom duch,
vykoupany v mori utrpeni a zklamany vSim, co jest, je s to spat-
fovat v tom dobro a vysvobozeni. Kdo takovych zkusenosti nema,
dési se tohoto stavu. Proto se ma postupovat rozvazné. Tim se mini
oddanost Nejvyssimu a vzdavani se vSeho, co je dobré nebo zlé, ra-
dostné nebo bolestné, krasné nebo ohyzdné apod. Vas postoj je
vSak predpokladem k stastnému vyusténi Vagich duchovnich snah.

*161
10.1.1970

Jsem neustale pod dojmem Tvého tuspéchu ve stavbé domu.
Vim totiz, co to u mystika znamena. Zatim kazdy z téch, koho jsem
znal, ve svétskych zalezitostech se zamotal, takze zadné dilo na
svété nemohl dodélat, protoze v sobé hyckal nedokonalost, kterou
pouze prekulil z jednoho mista na druhé. A to je véc, kterd meé
vyvadi z klidu. Osobnost, kterd méni své stanovisté jen proto, aby
mystické dilo nebylo dokonano.

Je to velmi dobré, kdyz jsi tu mystickou obludu vytlacil z pozic,
které vzdy nejlépe obhajuje. Ale ja jakozto zdjemce o chovani se
této mystické obludy jsem puntickar. Musim mit i u Tebe pochyb-
nosti, zda tento tispéch neni vyrazem nad tinosnou miru vypjaté
svétskosti. Nejlépe, kdyz to vezmes jako sviij problém; clovék se
musi naucit prosazovat se i ve svétskych vécech, a kdyz je dilo
svétské vykonano, pak zase ve vécech duchovnich. ...

Jsem rad, zes to s tim domem tak protlacil dopfedu. Az ho
zcela dodeélas, budes se muset predélat na prosazeni své vile ve
nikdy odejit jen tak; nezapomen, ze tispéch ve stavbé domu miize
byt osobnost, ktera Ti mutze délat potize, kdyz misto vykonnym
nebo svétsky vykonnym clovékem budes chtit byt opovrhovacem
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svéta. Vyzaduje to velikou pruznost dusevni a ta je pravé vili,
ktera dovede néco tvrdé prosazovat, podlamovana. Cili mystické
usili vyzaduje rozvoj dusevnich kapacit; v zadném pripadé toto usili
neznamend odvaleni balvanu z jednoho mista na druhé. V tomto
pripadé by se védomi nemuselo ani trochu rozsitit, ale clovék by
se mohl domnivat, Ze kdyz tohle dokazal, je né¢im vice nez druhy,
ktery néco takového nedokaze a — to je zase pycha.

*165
22.9.1969

T1i, kdo jdou cestou promény, vytvareji duchovni hodnoty, o je-
jichz ptisobnosti a dosahu nechci v této souvislosti mluvit. Kdezto
ti, kdo jdou cestou zazitki, jsou vlastné pozivac¢i omamnych drog
psychického typu. Do téchto drog nepatii jenom slasti plynouci
z okamzitého psychického uvoliiovani, nybrz i vSechny druhy extazi,
samadhi, nirvikalpasamadhi atd., pokud jich nebylo dosazeno pre-
konanim celého vlastniho byti snad az nesmyslnou ¢innosti. Indové,
az na vzacné vyjimky lidi dosdhnuvsich nejkvalitnéjsiho zasvéceni,
nejsou pro cestu jakékoliv ¢innosti. Proto se tam zhusta mtizeme se-
tkat s lidmi ztuhlymi ve stavech zdanlivého vytrzeni. A existuji-li
skoly, které své zaky zavadéji do této ztrnulosti zdanlive syste-
maticky, pak uz to je pouzivani drog psychického typu. Konce
jsou ovsem vzdy stejné: lidé takto si poc¢inajici mohou koncit sviij
vezdejsi zivot v bezmocné nebo bezmocnosti prostoupené apatii.
Proti této ,.cesté* bouril uz Svami Vivekananda tim, ze ,,své“ mni-
chy burcoval k ¢innosti s poznamkou, aby se nyni vénovali ,,sluzbé
lidstvu®“. O tom by ses mohl docist v prislusné literature.
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*167
29.11.1973

A budte i stale ¢innd, ale opravdu jako zcela svobodnd, ode
vSeho odpoutana bytost. Tvrdim totiz, ze kdyz ¢lovek nevybiji svou

.....

*171
11.11.1962

Jedna se o to, abys zila a jednala podle pozadavk® nauky a ni-
koli podle svych elementarnich sklonii, které se samoziejmé hlasi
a jesté budou hlasit k zivotu. ...

Prekonavajic tyto sklony, které se zahrocuji hlavné v pohodl-
nosti, budes vice a vice poznavat, ze dosahovany stav pohotovosti
zvyknes, poznas, zes ze své zivotni cesty odvalila kamen, ktery by
Ti vzdy znemoznoval dosdhnout uspokojeni.

Vstip si do paméti, ze duchovni ¢lovek zacina svou duchovnost
pravé tim, ze ze sebe vypudil vSechen tamas, ktery se v obvyklém
pojeti projevuje predevsim pohodlnosti. Pohodlnost zpiisobuje, ze
zivotni déni akceptuje, ale netvori. Dokud je mlad, vypada to, jako
by byl ¢inny a energicky, ale kdyz zestarne, stava se patrnym, ze
zil vzdy pasivné. Pouze télesné dispozice ho Cinily pohyblivym, ale
svet, ktery lezel pred nim, mu vzdy pripadal jako mocnost, jejichz
popudi je lépe pouze poslouchat nez si vyvolavat obtize snahou ve
svété néco vytvaret.

Ty mas byt jéginou, a proto nesmis jit cestou bézného cloveka.
Musis zapomenout na to, jaké bys mohla mit pozadavky, zamétrujici
se stale k uspokojovani tuzeb, a vzit se do stavu c¢loveéka, ktery je
hybny télesné, ¢inny pozorovanim a stale vykonny na poli skutki.
Mas se dokonce chovat jako nékdo, kdo nemé vibec zadné potteby,
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ale stale patra, kde by mohl co vykonat, ovsem aby to odpovidalo
skutkiim mravni strankou mystiky dovolenym.

To vsechno jsem mél na mysli, kdyz jsem T¢€ mél k tomu, abys
prekonala sklon k nehybnosti nebo pohodli. Neboj se pritom tnavy
nebo odporu téla. Jde tu o jakysi druh vojenské drezury, o niz si
jeji obét, vojak, mysli, Ze ji télesné nevydrzi. A prece se ukazuje, ze
kdyz nemé néjakou zatézujici vadu, vydrzi tuto drezuru vzdycky
a na jejim konci se ze zeleného a syrového mladicka stava muz,
ktery mysli 1épe a ma urcité potiebné zivotni zkusenosti.

Necit tedy s télem, bratfickem oslickem, a podrob ho nezbytné
kazni.

19.12.1973

Vim, ze ,ospald malatnost® je v Tebe dost pevné vetknuta.
Proto budes mit opravdu co délat, kdyz ji budes chtit prekonat.

My, ktefi jsme ,,ospalou malatnost® prekonali, dokézali jsme to
bud zrozenim, nebo pod bic¢em osudu. J& napt. jsem byl medialni,
a tak mi musel pomoci bi¢ osudu. Kdyz jsem se ucil femeslu, ne-
ptal se mne nikdo, zda jesté mohu, nebo uz ne. Prosté jsem mél
prikdzané povinnosti a vér, casto jsem uvazoval, zda to jesté viibec
jen malou chvilku vydrzim. Ale je tomu tak, jak to rikal A.: , Koné
to nevydrzeli, ale my, vojaci, ano.“ Tak on prekonal ,,ospalou ma-
latnost*.

Kdo propada ,ospalé malatnosti“, neni nikdy prislusnikem
nebe, nybrz svétti spodnich. Vezmi rozum do hrsti a hledej sviij
problém v prekonani ,,ospalé malatnosti®. ...

Co mas konkrétné délat s tou ,,ospalou malatnosti“? — Délej, co
chces, trebas hazej kamenim pres strechy, ale nedovol si odpocivat.
Nemysli si, ze na to umfes. To se vskutku jesté nikomu nestalo. Ale
lidé umirali na ,,ospalou malatnost.
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16.1.1974

Fyzickd hybnost sama o sobé nestaci; ani prekonavani odporu
k néjaké praci ne. V té druhé véci dokonce plati, ze clovék ze sebe
pro druhé udéla soumara. Problém je spiSe v permanentni mobili-
zaci bytostnych sil. To se dobte charakterizuje pojmem ,,pohotovost
k ¢inim*“. Prosté to ma s Tebou ,8it“. Tak ses jevila nékdy, kdyz jsi
byla jesté décko. Za tim vsSak byla Tva zdanliva rozvaznost nebo
patrnd rozvaznost, ale ve skutecnosti tamas. Nemélo smyslu Té
na tu véc drive upozornovat. Nevyznala by ses v tom, protoze tu
klame hybnost téla dané piebytkem energie mladi. Ted uz lze ¢i-
lost a hybnost od sebe odlisit. Proto davej pozor. Tedy: jedna se
o pohotovost k ¢inosti. Ta neni mozna, jestlize tu neni bdélost.

*186
4.11.1969

Vas syn by mél znovu a znovu usilovat o to, aby planul energii.
To je mozné neustalou c¢innosti, vyhledavanim momentt, aby to,
co déla, zlepsoval, prosté se ma snazit byt ¢inorody a vsestranné
¢inny. Zesvétsténi se bat nemusi. To prameni z postoje ke svétu
a nikoli z ¢innosti. Kdyz ¢lovék chape, ze vSechno déni ve svéteé je
hra, tu tfeba kruta, tu zase se ho nedotykajici, pak neni pripou-
tan ke svétu, i kdyz je ¢inny. Kdyz vsak po nécem touzi a citi se
neuspokojen, pak Ine ke svétu, jestlize jeho tuzby jsou ,prizemni“,
svétské, smyslové. Kromé toho touhy jsou vlastné loziskem tamasu;
kdo touzi, toho energie je ochromena, ten je necinny a zivi vlastné
obludy neviditelna. Takovy clovek totiz nespaluje zplodiny byti,
nybrz predklada je jako potravu nehmatnym skutec¢nostem nevidi-
telného obklopujiciho nas svéta.

Kdyz ¢lovék ¢innosti nepodminénou zadostmi spali sebe sama,
ocitne se na pocatku novych zivotnich okolnosti, které sdm pozna

N/

jako priznivéjsi. A to je jisté velmi dobré. A Vase dcera? — Je-li
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nespokojena a domniva-li se, Ze jeji zivot neni zdafily, necht také
zmeéni svij postoj k zivotu. VSechno to, na co si v zivoté miize
stézovat, by se nedostavilo, kdyby jeji vlastni karma nebyla takova,
ale ja o jeji karmé vim to, zZe je zrala na prestani ve své ucinnosti.
Ostatné necht si pomuZze v boji s touto karmou pomySlenim na
mne.

*195
3.6.1952

Neumdlete tedy ve snaze. Pracujte, volejte k centru byti a budte
v sobé timto zivym volanim zivost az na povrchu bytosti. To samo
obmeénéno se Vam muze ukazat jako vysledek. Snazte se stale pro-
kazovat prichylnost svétlu niternou zivosti, nebot nec¢innost (nezi-
vost) povrchové bytosti pfi této vysoké snaze muze byt dikazem
uplného podrobeni temnoté. Prichylnost k svétlu pri nec¢innosti se
kvalifikuje jen jako zbozné prani.

Duchovni lidé, jiz dosahli vysokych stupni, byli vzdycky svym
zpusobem velice zivi. Byli zivymi v dobrém a bozském, a proto
byli mrtvymi ve zlém a temném. Kdyby se Vam proto stalo, ze
néjaky clovek ,klidného“ nebo ,nevyrusitelného temperamentu*
bude Vam predvadén jako ,vysoce vyvinuty“, méjte za to, ze je
Vam jako takovy predvadén nevédomosti.

Proc¢ byste se méli bati mohutné zivotnosti, jejiz projevy by se
nesly ke vSemu, co je dobré a bozi? Pata ziti v povSechném smyslu
spociva v jakési matoznosti, ktera se rusi jen uchopovacimi projevy.
Ale jeho temeno se dotyka kosmické zivotni substance a projevuje
se jako nejvys pulsujici zivotnost, ktera postrada sobeckosti a nema
impulsti ze snahy mit. Proto mozno miti za to, ze tam, kde bude
znicena sobeckost a chténi, aniz by se zrusila zivotnost radzasic-
kého razu, totiz ona slidilska zivotnost, ktera poklesa v malatnost,
jakmile nalezne pfedmét chti¢e, proméni se tato zivotnost (radza-
sickd) v ¢innost sattvickou projevy nadosobnimi. A ¢im vice bude
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odstranovana sobeckost, tim vice bude zrejmo, ze dobry cil se na-
1éza az za tak jemnymi projevy sobeckosti, ktera se miize jevit
i v tom, aby néjaky vlastni ¢in byl nositelem smyslového dobra
tfeba neznamému za ,,sedmi mori®.

13.9.1968

Zda se, ze mystik musi byt vzdy pruzny. Musi byt schopen
vyvinout usili, kterym se zaprada do ¢innosti strhujici ducha, ale
pak zase se v pravém okamziku od vseho odvratit a vénovat se
netecnosti. Neni totiz netecnost vzdy vhodna. Nevyuzivat energie
dané mladim znamena vytvaret predpoklad pro to udélat ze sebe
odulou mrtvolu, kdezto byt ¢inny az do okamziku smrti, nadto
pak byt ¢inny télem i duchem, vytvari predpoklad pro znicujici
tendence v budoucich existencich. ...

Jenze na vysoké cesté je prikazem i nejvys vypjata ¢inorodost,
i naprosta necinnost. A protoze v tomto pripadé je volba velmi
choulostiva, prijal jsem oboje. Jenom vékova dozralost se s tim ne-
chce smirovat. Chtéla by také uz odhodit svét a mit pouze Boha.
A odkudsi z prostoru cosi napovida, ze pouze oboje tvori celek,
univerzum v jeho pravé podstaté. A tak misto jasného rozhodnuti
se pro jedno nebo pro druhé se ¢lovék snazi podrzet oboje do nej-
zazsich mezi dosud se nerozpadajiciho byti.

Vzhledem k tomu neexistuje priliS mnoho problémt. Existuji
pouze moznosti, které mozno respektovat nebo nerespektovat. Po-
kud o tom co vim, pak je to to, Ze ¢innost nikomu neublizila. Jde
pouze o to propracovat se k takové ¢innosti, pri niz uz neexistuje
zadny osobity zretel. Pak clovék vmira do plus kvalit univerza.
To bych byl vzdy rad Vam vsem dal k pochopeni; domnivam se,
ze nejsme vzdychalkové po slastech, nybrz bozi déti, které chtéji
vplanout do stavu spasy.

Jsem si védom toho, ze kazda c¢innost musi jednou skoncit,
i kdyz jsem byl vzdy ¢inny a vlastné jsem si i na ¢innost zvykl.
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MANZELSTVI A RODINA

*101
18.7.1960

Priteli!

Byl jsi vojak a snad jim jesté jsi. Tak to vSsechno dobre vybojuj.
O co jde? Abys — odchéazeje ze zivota — nemél jiz manzelku ani
déti ani néco ze svéta, co by Ti bylo milé. V prazdnoté je krasa
svého druhu. Za takovou babu, jako mas Ty, bych ji nikdy nedal.
A protoze — jsi dosud ve vleku prichylnosti — Ti dosud chybi sila
prozieni, jejiz pomoci bys poznal, co ze svéta by Ti mohlo byt
ku prospéchu na cesté z vesmiru, musis se stat — chces-li dobre
dopadnout — asketou. Spravné otcem rodiny a asketou dohromady,
protoze Té provazeji stopy minulosti. Zda se vsak, ze zivot otce
rodiny plus askety ma sviij ptivab, protoze je drsny; takovy zivot
dovede vybrousit diamant prozieni do ¢istoty neskonalé. ..

Nevedme vsak dalsi feci. I jednoduchy kol muze byt pro svou
tizi nesplnitelny. Ale Tys byl vojak a snad jim jesté jsi, a proto
nemuzes byt ustrasencem... A pfijd také tam. ..

Zdravi
Mk
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*111
27.8.1967

Kazda rada, vztahujici se k duchovnimu tsili, musi prihlizet ke
vSem okolnostem, predevsim zivotnim a spolec¢enskym, v nichz ten,
kdo radu dostava, je a zije. Kdyby se k tomu neprihlizelo, mohl by
se zavést takovy zpusob skoleni, ktery vytrhava clovéka z toho,
v ¢em prave zije, a to by nemuselo byt prijemné ani jemu ani tém,
kdo s nim ziji. Zvlasté rodinné poméry nuti clovéka k tomu, aby
sel po takové cesté, kterd rodinné vztahy nenarusi, a to byva casto
tak tézky problém, ze se ani zadnéa cesta nenajde.

Myslim na cestu rtznych presvédcujicich efekti. S ohledem na
to mivaji otcové rodin jen tu moznost, kterou dava karmajoga, joga
plnéni povinnosti, souvisejicich se spolecenskym zarazenim c¢lovéka.
V takovém pripadé mé se ¢loveék citit Stasten, ze muze konat své
povinnosti jako zaméstnanec, pak jako otec rodiny a pak i jako
dobrodinec ve svém okoli.

Miizete se domnivat, ze to je snad malo. Kdyz si vSak odmys-
lite poucky rtiznych mystickych blouznivcl, mizete v tom nalézt
dokonce podminku vzniku osviceni. Je-li totiz hlavni podminkou
duchovniho vyvoje odosobnéni, pak v praktikovani karmajogy je
miuzete velmi dobfe dosahnout.

Jste otcem rodiny. Proto musite plnit povinnosti otce rodiny,
a kdyz je budete spravné plnit, budete stasten a posléze i osvicen.
Mohu Vam fici toto: je malo lidi, kteri maji problémy mentalni
povahy, problémy vlivu nediferenciace nebo diferenciace akti uveé-
domovani. Pro ty by joga mentalni povahy byla na misté. Ale vét-
sina lidi zaklada na stavech svého pocitovani, a proto musi hledat
spravnou zivotospravu. Podle mne to je i VAS problém, a proto se
obratte timto smérem.

A co je spravna zivotosprava? — Nikomu neublizovat, konat
dobro, udrzovat Stastnou mysl, prat kazdému jen dobré, vérit
v dobry pribéh vlastniho osudu atd. To vsechno ¢ini ¢lovéka stast-
nym, i kdyz se mize na zakladé prevladajiciho nazoru lidi domni-
vat, Ze StastnéjsSim ¢ini predevs$im mit vice véci.
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To znamend, Ze problém Stastného a nestastného Zivota je
vnitini a nikoli vnéjsi; zalezi na tom, jak se chcete citit a také
zda pro to vytvarite mentalni predpoklady. Délejte dobro a dobro
se Vam bude vracet. To sice neni joga podle obvyklych predstav,
ale je to pripravna cesta k pravé a tspésné joze.

*116
6.11.1951

Neuznavam v zevnim zivoté dobry vyznam zevnich vychovnych
metod. Je to, jako kdyby lampa kricela na lidi jak to zaridit, aby
si rozsvitili, a na sebe pritom neupozornila. To znamena, zZe otec
rodiny by mél vysoko zvednout korouhev viry a oddanosti Bohu
a tuto napln ducha nechat samovolné vzarovat v ostatni ¢leny ro-
diny a tim jejich ,nectnosti“ odstranovat a jejich ducha promeé-
novat. Nebot nemohu na jinych zadat, aby vytvareli v sobé, co
ja vytvaret nedovedu, a nutit je uskutecnovat néco, co se mi libi
a ¢eho jsem svym zitim dalek. — Tedy: nezndm jiného prostiredku
nez dobro a pravou zboznost. VSe ostatni prijde drive ¢i pozdéji
samo do dobrych koleji. Bez nechutnych potycek, jak ma byt kdo
dobry, aby to uspokojilo neukaznéného krotitele.

*127
25.3.1970

Marné se trapite. Jestlize mlady muz ve viru kamaradstvi a roz-
licnych zabav ztrati ctizadost byt nékym ve spolecenském zivoté,
kdo se domaha svého postaveni jen vlastni pili, pak nikdo s vyjim-
kou otce a matky ho nemiize k této ctizadosti vést. A kdyz prece
takova ctizadost v takovém muzi neni zcela potlacena a oslabeni
vznikajici z neprekonavané touhy po zabavach ho uz nesrazi na
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cestu tupé lhostejnosti k svym osobnim osudtiim, jde vpred jedno-
duse tim zpiisobem, zZe slouzi a prodava se tomu, kdo jeho touhu
po kariére muze ukojit. Tim se tedy vzdy situace komplikuje.

Co vy muzete délat v té véci? — Byva udélem starych lidi, snad
dokonce udélem dobrym, Ze je to nuti zbavit se starosti a zajmiu
o své nejblizsi. Musi se tedy uvazovat moudfe. Sesouvajici horu
rukama neudrzite. A tak se snazte byt spokojena jen se sebou sa-
mou. Nebot kdybyste se vzhledem k okolnostem musela divat na
to, jak Vas blizky jde do zivota cestou nejmensiho odporu, mohla
byste byt viibec $tastna? Proto nenatahujte provaz svého osudu do
budoucnosti ptres toho, kdo uz dnes se stava pricinou Vaseho utr-

Vvev/

Vv /

lete si, ze svet je jako divadlo, v némz jeden hraje krale a druhy
treba Saska. Kdyz se tito herci vziji do své tlohy s plnou vaznosti
a silou své viile, nikdo je z ni nevytrhne, kdyz jsou tuto tlohu roz-
hodnuti hajit poukazem na svou plnoletost nebo nezavislost. Proto
se netrapte. Zapomenite, ze pro Vas existuje jesté nékdo kromé Vas
samé a odevzdejte se Bohu bez vyhrad, proseb a tuzeb tykajicich
se druhych.

Proc¢ byste se méla trapit? Svét po Vas ptjde dal jako pred
Vami, a kdyz nemate faktické moci uhnout jeho béh jinam, starejte
se pouze o sebe — asi jen takovou Vas chce Blih mit.

*133
29.9.1972

Musi si stale uvédomovat, ze uz prosté projevy sebevédomi pro-
bleskujici prostym uvédomeénim se jako ,,ja“, znamenaji zranovani;
existence tohoto ja ¢ini vzdy z manzelstvi konkubinat, nebot tu

jsou vzdy dvé vile, ackoliv manzelstvi mé& znamenat existenci viile
jedné. Kromé toho je zde vsSe ztizené tim, Ze manzelstvi netvori
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jedna, nybrz vzdy dvé osoby. S ohledem na to prochazeji bez kom-
plikaci celou mystickou cestou lépe ti, kdo nejsou v manzelstvi.

19.3.1974

Kriteriem spravného pocinani vici svétu je to, zda je clovek
schopen zachovavat ,spravny stav®, tj. odpoutanost, ktera se vy-
znacuje udrzovanim a i rozvijenim stavu bez vztaht k svétu a onoho
bozstvim nebo bozskymi vlivy se vyznacujiciho klidu.

Neni-li mozno tento stav udrzovat, pak ma clovék odstranovat
vSechno, co je toho pri¢inou. V nejprisné€jsim pojeti by clovék mél,
pokud to tento stav vyzaduje, zamitnout i skutky ctnosti a pri-
padné i konat tzv. zlo, nebot bozstvi, jimz je stav klidu prostoupen,
je nad dobrem i zlem.

U Tebe je to dost jednoduché. Svét Té€ dostava do pout babi-
¢ek, jez maji se vzdat i rodiciho se a rozvijejiciho bozstvi. Proto je
reSeni jednoduché: kdyz skutky ctnosti pripisované babickam ne-
umoznuji jim setrvavat v klidu bozskymi vlivy napliovaném, pak
maji babicky vypovédét svou sluzbu. Pokud jde o Tebe, mas na to
narok i z hlediska zdravotniho.

Smysl tohoto ctnostného chovani se ztratil. Do popredi se klade
vycerpavani babicek povinnostmi svétskymi, aby uz nic duchovniho
na sveté neexistovalo a naopak se v ném rozmohla zcela svétskost.
Je na duchovnich lidech, aby rozpoznali své povinnosti k ,,vécem
bozim“ a zaridili se tak, aby svét zustal mlady, a odchazejici, stari,
aby jejich zivot dopliovali setrvavanim ve ctnosti zieknuti se svéta.
Napsal jsem kdysi *, aby nepfijimal vytku dcery, Zze mé k ni né&jaké
povinnosti jako k dcefi, ktera ma rodinu, a proto by potiebovala
domnélou pomoc. Napsal jsem mu, aby toto stanovisko viibec ne-
uznal a setrval v presvédceni, ze kdyz on sam ze slabosti mél déti,
ze jeho déti maji také ze slabosti déti — tak prokleti pohlavnosti
provazi cely lidsky rod. Babicky, které vypovédi sluzbu svym dé-
tem, protoze nejsou ohrozeny smrti hladem, jez je mozno malym
zdsahem odstranit, jednaji vzdy spravné, kdyz se domnivaji, ze
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jsou povinny byt pouze bozi. OvSsem v nynéjsi dobé babicky be-
rou vnuky za své, chovaji se k nim jako matky nebo dokonce jako
»jesté hodnéjsi matky“ a tim zesiluje obecna svétskost az ke stavu
prokleti a sodomské zkazy.

Nelze nikomu vytykat, ze mél tuto zakonitost znat a ,nepori-
zovat si proto rodinu“. Pud je cosi strasného a je-li schopen jej
pochopit stary clovék, pak se ma chytit alespon on zachrany spo-
¢ivajici v oddéani se Brahmovi. — Tu méas radul!

*134
1972 (?)

Mam ten nazor, ze si pocinate velmi neuvazené. Neni to totiz
soucit, ktery Vas zene do manzelstvi, nybrz pud zakryvany myslen-
kou na pomoc druhému, pud, pud, ktery zpiisobuje, ze se nehledaji
dva k sobé se hodici lidé, nybrz pouze dva osudy. To je vSak Vasi
véci a ja bych se necitil mit pravo o tom Vam cokoli tikat, kdyby tu
nebylo onoho navazaného duchovniho spojeni mezi mnou a Vami,
které jste ovsem sama vyvolala.

Preju Vam, aby se ve Vasem ptipadé nasli pouze dva lidé a ni-
koli pouze dva prislusné osudy. Ale néco tu je prece: jsem uz pre-
tizen zkusSenostmi, k nimz jednu jste mi pridala. Uvazuji proto
takto: neni pravda, ze lidé hledaji pravou cestu ze strasti. Je to
pouze kiivolaky postup zivotem, pricemz vitézi sklony a skoro ni-
kdy osvicena vile. A tak pomyslete se mnou: az si budete myslit,
ze nékomu budete pomahat, vzpomente na nasi prihodu. I kdyz
mam znalosti, které by mohly dovést druhé az k nepredstavitel-
nému $tésti, prece jich nemohu pouzit, nebot kazdy, a honem, utika
do temnoty strasti, protoze k ni tihne pro sklony, které neovlada.
A Vas osud ptijde svou cestou dale, bez ohledu na Vase tmysly
a minéni. ..

Budte stastna na svuj zpusob.
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*139
1952

Uvazoval jsem, ze zensky problém by Té mohl znepokojovat
a minil jsem najit Ti né€jakou cesticku, kterda by byla schiidnou.
Nebyl jsem zcela spokojen stavem véci, jez byly zobrazeny pii roz-
hovoru s pi *. Jednodussi se mi zdalo, kdybys nemusil Zensky pro-
blém uvazovat jako problém. V kazdém pripadé miij rozhovor s ni
a poukaz na pripadné manzelstvi Vas obou je nebo byl pro Tebe
zkouskou, ktera mi Té ukaze ve svétle, do kterého patiis. Jsem
proto rad, ze se kloni$ k nesouziti s ni nebo alespon k takovym
uvaham. Znamena to, ze dozravas, a zda se mi to tak spravné,
kdyz nebudes chtit spojovat sviij osud s osudem zeny. Jsi totiz
mysticky tak vyzraly, ze kazdé takové spojeni by vedlo k utrpeni,
k minuti se cilem, k duchovnimu upadku, ke karmickym trestim —
co se tycCe karmickych trestii, mam za to, Ze jsi jiz dosti vyslehan,
ze se pozastavujes driv, nez bys takovy krok ucinil.

Pohnutka k nespojeni je tedy spravnéjsi, alespon z karmického
hlediska. Se zrenim k tomu touha po neukaznéné svobodé je je-
nom momentalni predstava, dojem, ale ve skutecnosti neminim,
ze bys byl néjak strhovan. Potom naleznes nebo lépe budes moci
nalézt spravnou svobodu, totiz pokoj nezadostivych. A neuvazuj
o pomoci, sluzbé. Je to prevleceny pud, nastésti v tomto okamziku
dost slaby, ze se nezda, ze by T€ mohl svést jisté, bezprostredné
a pod néjakou falesnou zaminkou.

Co skutecné se mi zda problémem, je dlouha nadéje, ze spojeni
s Tebou bude koncit spole¢cnym putovanim zivoty. Nazirdm totiz
na stav pi * jako na stav zeny za Tebe provdané. Je tu klid, ale
spojeny s pocitem samoty, ktery zptsobuje rozvinuti touhy jit s Te-
bou zivoty. Tvé uvazovani pak, s ni nebo bez ni, je vlastné raznym
zasahem do této spokojenosti a z toho mohou vznikat malé kom-
plikace. Presto vSak jsem pro to, abys spis slysel hlas, jenz T¢ od ni
odvadi. Je spravny, je bozsky, plati mystikovi, ktery ma byt uchra-
nén zlého. Ona pak musi pochopit toto Tvé vedeni nebo uminéné
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trpét pocitem samoty. Pravim uminéné, protoze za léta znamosti
s Tebou nenalezla Tvou cestu, Tviij pred Tebou ve vzduchu patrny
cil.

Mizes-li tedy, ztekni se. Ukonci epochu kolisani mam ¢i nemam
a jdi cestou, jiz sis zvolil a kterd Té nyni chce. Stojis na prahu nut-
ného odosobnéni jako clovék, ktery dozral k odpoutani a ktery je
hlidan karmou osamocenych jako drakem, jenz pohlcuje vSe, co mu
nedovede vzdorovat spravnymi prostiedky. Mohu Ti prozradit, ze
zieknuti se sebe sama, to odevzdani se jakozto bytosti sebe samu
citici, samu prozivajici, samu touzici, samu chtéjici, bytostem ji-
nym, jez maji podobné stavy, je vlastné danim, abys vzal, tim, co
se skryva ve vyroku: ,,Otevri, to jsem ja. — Okna zlistavaji zaviena.
Pak znovu: Jsem Ty ... a okna se otviraji..."

Véz, ze zranuje, kdo chce. A Zije z plodi ¢int lasky, kdo dava.
Tak mystika, cesta, o které uvazujes, cesta, ktera T'é naléza zreknu-
tim, chce Té praveé povznést nad bytosti, které ziji branim, k bytos-
tem, které stoupaji na zebiiku vyvoje davanim. Nemysli, Ze nevim,
ze prave tento zvrat, tento okamzik zvratu, je plny nejistoty, roz-
bijeni ideall, rozpadani vseho, co ¢loveék vidéel az dosud jako smysl
ziti. Ale slzy vytekou a radost nespoutanych nastoupi. ..

Rekl bych: cesta je nalezena. Kdyz se rozhodne$ po ni jit, do-
places nad svétem. Blud zmizi a poznas pravdu. Takovou, jaka
je. A budes jisté stasten, pokud nebudes chtit plakat nad nezbyt-
nostmi, jez jsou osudem vsSeho osobniho. Jsi proto na tom dobre;
je stéstim stat tam, kde ses prave ocitl.

12.3.1962

Nevzdavej se tedy v zoufalé myslence na tézky tkol. Ostatné
jsi rozprostiel sit a lapils pani *. M&aS tedy povinnosti manzela,
kdyz Té€ osud usetril osudii otce rodiny. Pripominam Ti povinnosti
manzela, protoze se k mému sluchu donési néco ze srdce pani *,
co se podoba strachu ze samoty. Ty v tomto pripadé nesmis byt

ani kruty ani nepozorny. Musis se snazit naplnit jeji zivot v tom

82



smyslu, jak ona si to preje. Kdyz to neucinis, budes trhat nitky od
udice, na niz T'€¢ Buh drzi. To by bylo horsi nez vSechno dosavadni.
Ostatné se nezda, ze ma velké pozadavky. Rada by se asi délila
o tihu bfemene, které sama nese, ale protoze se zda, ze je ochotna
nést také cast bremene Tvého, tak to vlastné ziistava pri starém.
Jenom to, ze clovék neni sdm, posléze na ného prizniveé pusobi.

15.4.1965

Vypadalo to tak, Ze jsi hluboce nespokojeny. A protoze se tato
nespokojenost vybijela proti Tvé manzelce, mohla mit zdanliveé za
podklad pravé jeji osobu, ale v hlubsim smyslu snad tu Tvou vécnou
samovolnou nespokojenost. Uvazoval jsem takto: chtél bys, aby Tva
manzelka byla podle Tvého obrazu, ale musel jsem konstatovat, ze
svij vzor stale ménis, a dovozovat, ze kdyby i presto se podle Tvého
vzoru zacala chovat, poznal bys, Ze neni samostatna, a proto by ses
od ni odvratil.

Snaz se prosim likvidovat svou nespokojenost primo. Ma-li totiz
néjaké vnitfni pric¢iny, ma je proto, zes je v nitru nechal zakotvit.
Nech tam zakotvit spokojenost vznikajici z netecnosti k svétu. Pak
bude vse dobre. Nema prece zadny smysl vyhlédat z nitra do svéta,
kdyz ten svét stejné jako Ty sam od kazdého z nas néco chce a tudiz
se pro nas obétovat nemtize. Tak vidét véci znamenda byt nespoko-
jeny. Tva nespokojenost prece pouze Tebe sama trapi a ohen chtice
nezhasne.

4.11.1965

Mohu asi pouze za sebe posuzovat sblizovani muze a zeny az
k intimnostem a poté jejich rozchazeni jako zptisobovani utrpeni,
jestlize se oba nerozchéazeji radi. Ostatné tento nazor c¢lovéka za-
branuje spojeni s lehkou mysli navazovat a v duchovnim smyslu to
vede k rozviti Cistoty, jak ji ma na mysli buddhismus.
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Ostatné se domnivam, ze si nemuzes stézovat s vyjimkou pri-
rozeného omezeni osobni svobody, na kterou jsem myslil jako na
rozhodujiciho ¢initele u Tebe, kdyz jsem Ti napsal, ze by bylo 1épe
pro Tebe byt asketou.

Clovék tedy nesmi plést dohromady nesourodé véci. Vazi-li si
svobody nade vSecko, musi si odrici smyslova potéSeni pramenici
z ,Jasky“. Neodrekne-li se jich, pak musi prijmout pouta manzelska
a svobodé dat vale.

Tak jsem tomu vzdycky rozumél a ani tomu nechci rozumét
jinak. Vim totiz, ze chtit mit oboje vede k tézkym vnitinim kon-
fliktim, které mohou nabyt formu dusevni choroby.

Ackoli k Tobé Inu, prece T€ podeziram, Ze jakési zasadni mravni
stanovisko tohoto razu se Ti nechce prijmout. Proto musis trpét
a sjednoceni protikladi Ti ztstava neuskutecnitelnym snem, filo-
zofickou fantazii.

Mam zkusSenost, ze ¢im je clovék mravné zasadovéjsi, tim je
i svobodnéjsi. Nemuzes prece ucinit ze svéta sluzku svych chtici,
které se za téchto okolnosti rozriistaji do obludnych forem a na
zakladé toho c¢loveka pripravuji o nejslabsi stopy radosti. Jsi-li totiz
individualitou, je ji i kazda véc ve svété Té obklopujici. Tento fakt
Té musi vést k tomu vazit si vseho, co na svété je, ba chovat se
k tomu s tictou a dbat na to poskytovat tomu co nejvice svobody,
abys tomu otevrel cestu k jeho vlastnimu nevyzpytatelnému cili
a urceni.

Pani ™ si v zaujeti bludu pomyslila, ze Ty jsi to, co hleda.
A protoze jsi jisté k tomu zavdal pricinu, mas jeji viru naplnit.
V té véci se ji neda nic vytykat. Ani to, Ze zavétrila, ze prece jen
existuji lepsi nebo hlubsi studné, coz ji dnes vlastné vytykas, jako
ze se Ti stala nevérnou se mnou. Ona je totiz stejné nedostatecné
vyzbrojena pozorovanim jako kazdy jiny clovék a sviij nazor na
dokonalost opory zmeénila, teprve kdyz mohla srovnavat.

Nic zlého tu vsSak neni. Obraci se na mne s divérou pouze
v neékterych vécech, kdezto ve vSsem ostatnim je Tvoje. Jak jinak by
mohla unést zivotni zkousku, ktera ji potkala v Tvé domacnosti? —
Obaval jsem se, zZe se v ni vzepre onen mustang, ale zda se, zZe je

*
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za pokuSenim. Proto se snaz dalsi cestu ji usnadnit. Vzdyt se pfece
také mtizes dopustit dobrého skutku. Ci snad jiz nemtizes?

Myslis-li si, Zze nemtzes, vytkni si nezmérny egocentrismus. Ale
ja Té varuji, abys tak daleko nesel. Nevis-li to Ty sam, vim to ja, ze
v sobé nosis bozské kvality, jimz jsi odpovéden natolik, ze takovy
egocentrismus nesmis pripustit. Tu jiz prece jen plisobi nechutna
karma a komplikuje ¢lovéku zivot vic a dale a — konec té cesty? —
Pod tihou utrpeni konec¢né bude ¢lovek nucen odprisahnout, zZe jiz
zlo nebude konat.

Dosud mas vsechny véci duchovni a karmické v poradku. Udrz
si je tak tim, ze budeS v sobé nosit stale rozvijeny pocit Stésti.
Pocit stésti zptlisobi, ze na prahu smrti nebeské bytosti T'€ poznaji
na zakladé onéch vnitinich kvalit jako jim podobného a to je pred-
pokladem pro vstup do harmonic¢téjsSich podminek byti a ziti. —
Kdyz pocit Stésti neni pritomen, nebeské bytosti k tomuto poznani
nedospéji a cesta do nebe se uzavira.

*161
1961

Pokud jde o Vasi pani, je uspokojivé to, ze se zda, ze Vas bude
schopna provazet. A také pouze za téchto podminek nemusite mé-
nit zivotospravu, predevsim v erotickém smyslu. Ale k tpravé tu
musi dojit. Jako soulad zajmia prekonava nebezpeci, Ze manzel-
stvi je nebo bude konkubinatem, tak zase musi byt manzelstvi po-
zvednuto nad aroven prostredné lidskou. To se déje tak, ze osobni
spojeni musi byt podlozeno Vasi tctou k manzelce, jako by byla
bohyni, kdezto ona sama se musi citit, jako by s bozstvim splyvala,
nebo jim byla. Za takovych okolnosti se zivotosprava nemusi ménit.
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12.6.1971

Kdyz uvazuji o Tobé, chapu T¢€ pouze jako ztroskotance v ob-
lasti zevnich pomérta. Podle toho si sviij vnitini klid mtzes vykou-
pit tim, Ze se nechas dirigovat posedlosti bez nejmensiho odporu,
nebo ze se zaridis vnitiné tak, jak k tomu vzdy radi vsepronikajici
moudrost duchovniho ezoterismu.

Tato moudrost zakazuje resSit strastnou situaci tzv. radikalnim
zasahem, pripadné v podobé rozvodu, protoze tu jde o ratolest
rasici z korenil prislusné karmy, jiz mozno poznat a likvidovat
pouze postojem téch, ktefi prekonali strast. ReSeni je v tom, Ze
clovék prijme na sebe v sektoru doméciho zivota pouze povinnosti
a zadna prava. Pak bude pravym karmajéginem a z nerozumu muze
byt i bhaktijéginem, jenz v pocitech své strasné zevni nouze vola
k Bohu jen proto, aby nebyl tak sam.

Mas tedy konat své povinnosti vlastné jako galejnik, ktery
proto, ze jeSté pocituje, véii ve spravedlnost bozi, kterd ho vy-
svobodi. Bezprostiedni tlevu zadat nesmi. Nebot pokud vim, re-
zervovanost Tvé pani je i vii¢i Tobé€; ona uz nezije zivot normalné
situovaného c¢loveka, nybrz nekoho, kdo pro bludny ideal odsouva
od sebe vSechno ostatni. Starej se tedy o ni, ale chovej se, jako
bys ani neexistoval. Jen tim muzes otupit jeji precitlivélost, ktera
ji jisté bude délat az jasnovidnou; tato precitlivélost, manifestu-
jici se az jako jasnovidnost, je vlastné psychologicky moment, jimz
lidé v jejim stavu instinktivné haji svou zdanlivou svobodu, jiz
se domnivaji, Zze vybojovali, aniz védi, ze tfeba na neexistujicim
nepriteli.

Nepodcenuj tuto situaci. Symptomaticky je totiz tato situace
velmi prithledna a jen pohlavni pud by ji mohl vidét ne tak vaz-
nou. Véz, ze pravého karmajogina i bhaktijogina zahrnuji nebesa
pozehnanim, ¢imz se nezménitelné casto meéni, takze casto trpici
Clovek jakozto vécné putujici Ahasver najde kfiz s vypinajicim se
na ném smilujicim se Spasitelem, ¢imz Ahasver dosahuje usmireni
se sebou samym a tim i vykoupeni.

Na tuto jedinou a schiidnou mystickou cestu Ti preji vSechno
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dobré. Chci vsak jesté dodat, ze se tato cesta stava lehkou, kdyz
¢lovék vsechno dava a vibec ni¢eho nezada. Takovym bud i Ty.

1.7.1971

Kdyz jsem Véas oba poznal, libilo se mi, ze jste své manzelstvi
nezalozili ani na nabozenském sebeklamu ani z nepratelstvi jednoho
vici druhému; na tom se manzelstvi zpravidla zakladaji. Proto
jsem doufal, ze Vam pomohu k snazsimu dosazeni jako soudrzné
dvojici, ktera je v podstaté jednim. Existuje vSak zakon, protoze
vyjimek snad ani neni, ze lidé dochézeji k mystickému cili jen po
jednom. Nebot tu na cesté Zivota se vyskytuji zavory, jez se uza-
viraji mezi témito dvéma putujicimi — od toho okamziku uz pak
zpravidla kraci kazdy sam a miize se jen divit, jak je mozné, ze
ztratil svého souputnika.

Pri¢inou je nerovnost obou. Zda se, ze sympatie je vzdycky
slabsi nez prirozené hodnoty jedinct; jen proto zavory padaji, prave
kdyz jen jeden prejde a tim se druhy zdrzi, takze uz si oba nero-
zuméji. Jen ochota i s vypjatym usilim si vzajemné rozumeét mize
zdrzeni ucinit obsahové bezvyznamnym a tim se sice dva jakozto
jeden putujici opét rozchazeji a zase schazeji, aby snad posléze do-
spéli k témuz cili v jednom jediném okamziku.

O tomto vim, ze se miize stat. Prakticky se to vSak nevyskytuje.
Pric¢inou je to, ¢emu rikame individualita. Ta jakoby pulsuje, zveda
se, aby dva od sebe odcizila, a stava se to pravé v klicovych pozi-
cich zivota. Proto ani neni tfeba si na to stézovat. Je to prosté fakt,
ktery plati absolutné jenom proto, ze lidé nejsou moudri. Kdyby
veédéli, ze pohlavni pud sam zaridi, aby po odcizeni s jednim doslo
ke spojeni s jinym, kdyby védéli, ze kdyz se za takovych okolnosti
rozhodnou pro osamoceni, pak by jednali uvazlivé, protoze v prv-
nim pripadé propadaji pohlavnosti v jedné formé a v druhém v jiné
formé.

Mystické usili musi vést k osamoceni. Zpravidla se vSak Zena
(muz) musi nahradit svétlem a svétlo spasou. Kdyz muz opusti
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zenu a zena muze praveé proto, ze dosahli onoho svétla, pak se
z nich stavaji pratelé, kteri uz snadno k cili dojdou. Vzdy vsak je
nezbytny silny rozum, jenz dovede vSechny nuance riiznych situaci
zvazit a — pak uz se dva nehadaji, nybrz putuji s védomim cile,
v némz se kazda strast utapi.

30.11.1971

Je to uz dost dlouha doba co jsem psal pani** a vyzadoval jeji
rozhodnuti ,bud s Tebou, nebo bez Tebe“. Odpovéd tehdy mohla
byt jednoducha. Jelikoz dosud nedosla, beru to, jako kdyby dosla
odpovéd zaporna. A protoze neméa smysl ¢ekat dale, pisu Tobé.

Nalezis tedy také mezi ty, komu se rozpadl cely zivot, kdyz se
obratil k Bohu. To nema smysl si zakryvat, vidét v tom néjaké
klady. A tak stojis pred rozhodnutim jak postupovat dale.

Predevsim to chce pochovat mij ideal, abyste sli dva, jimz se
jde lehceji, protoze mnohé zkousky na cesté odpadaji. Nestalo se.
A pohled na skutec¢nosti, sttizlivy pohled a logika prostych skutec-
nosti tykajicich se souziti manzeli nam napovida, ze jako Ty sam
nemiizes svou zenu nutit, aby sla s Tebou cestou vytvareni spja-
tosti s Bohem, tak ani Tva manzelka nemé pravo mit Té k tomu,
abys Ty ji nasledoval stopami strasti bézného zivota. Pokud tu jsou
déti, pak jisté, kdyz jednate spravné, mate oba stejné povinnosti
vybavit je do zivota, aby mohly existovat pak dale bez vas obou,
samostatné. Rozumny clovek to chape tak, ze déti jsou nasledek
jeho citové slabosti, okamzikového upadnuti, a Zze tedy proti nim
stoji jako proti bytostem samostatnym, jez smi nabadat k dobru
a vést je k nému, pokud se ony k nému vést nechaji. Nerozumny
pak své déti chape jako svou hracku, néco, z ceho se mize a smi té-
sit; takovy bude jisté zklaman projevenim se jejich samostatnosti.
Tak rozumny cloveék kraci k svému oprosténi, nerozumny ke své
strasti.

Jako ¢lovek usilujici o rozvinuti a realizaci duchovnich hodnot,
Ty, *, nesmi$ jednat jako ¢lovék nerozumny. Z toho se dedukuje,
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ze kdyz dale jiz nebudete kracet dva, nybrz pouze Ty sam, musis
vzit svou doméacnost jako pole povinnosti, kde nesmis vyhledavat
zadna prava. A protoze jsi sam, mas zit také sdm svij zivot nepre-
stavajiciho tsili mit jen svého Boha a nic jiného, ono Deus mihi
na Tobé rodinou, Ti nesmi byt dost tézka, aby sis stézoval na sviij
osud; ber jej jako pozadavek donést svij udél az tam, kde tize
osudu clovéka sama pada, protoze tyz cClovek je uz vice bozi nez
lidsky.

Uzavti se pomysleni, ze panbtih na ¢lovéku zada hrat prohranou
hru slabochil pripoutanych na svét a kraslicich sviij zivot predsta-
vami o obc¢anskych povinnostech, jak ndm je kdysi naservirovala
ssvatd cirkev®. Ne! Pravdou je pouze to, ze kdyz c¢lovéek upadne
na cesté sebevlady a zplodi néjaké potomky, Zze musi donést toto
vzniklé brimé odpovédné az tam, kde povinnosti k potomkim samy
prestavaji.

Tak se chovej Ty! Uvédom si, ze pad do prirozenych vztahi
svétskych lidi, do manzelstvi a stavu otce rodiny, T¢€ dnes pevné
zavazuje své povinnosti nést také, jak je to prirozené, ale svou dusi
uz uzavii vSemu kolem sebe, aby se mohla jednou, jesté v tomto
zivoté uvolnit, osvobodit. Neposlouchej sladké teorie slibti néceho
dobrého. Skutecnost je nesmirné drsna. Mas na vybranou velmi
malo: jit tam, kam Té chce zavést Tva zena, nebo zit bezvyhledny
zivot. Vol to treti, nevyslovené, cestu otroka, jenz nosi sva pouta
tak, ze z ného jednou spadnou.

To jsou mravni predpoklady pravé mystické cesty. Povinnostem
clovék neutece; na to metody neexistuji. Ale zato se cloveék muze
vnitiné zaridit tak, ze pouta sama spadnou. A teprve kdyz tato
pouta spadnou, smi ¢lovek opustit svét a vénovat se Bohu a stat
se jim.

Nezastirej si tedy oci zdanimi. Skutecnosti jsou velmi drsné,
jak uz jsem tekl. Doufani c¢lovéka je pouze bludicka, kterd ma na
clovéka vliv do té doby, dokud se nedokaze vzdat svéta. — Vzdej se
tedy! Ostatné jen vzdanim se svéta se mize cloveék stat mystikem,
jenz dokaze realizovat stav pokoje, vykoupeni, osviceni. Véz, Ze ani
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takto nemluvim o dlouhé cesté. Pouta svéta padaji z clovéka ihned,
jakmile se vSeho vzda. Jen neuplné vzdani natahuje cestu a vyvoj
do nekonecna. A kdyz uz osud na Tebe dokazal byt takovym, jakym
je nyni, nevyjednavej s nim. Vyjednal bys pouze utuzovani pout.

Proto: VZHURU! — Vzhiiru do boje s desetitisicihlavym netvo-
rem pripoutanosti! Véz: dobry bojovnik s mystickymi prekazkami
je stasten hned, kdyZ se zavede na uspésny boj, na zdolani pre-
kazek jejich opusténim a pak jejich nepripusténim k tomu, aby se
opét staly vyznamnymi. Svét Té uz opustil, opust Ty svét! Kdyz
svét opravdu opustis, strast T€ nedostihne!

Napis, zda prijimas.

9.12.1971

Tak jste mi to své rozhodnuti pékné ,,oznamili“. Tys asi dobre
neporozumél, ze vzdani se domova neznamena odchod z néj, nybrz
ucinit se v ném cizincem, jenz tu ma néjaké povinnosti a zadna
prava. Kdyz se to tak neudéla, mota se ¢lovek v samych kompro-
misech, coz celkové znamena postupny upadek a nakonec absolutni
neodolnost, neschopnost ridit si své véci ve vezdej$im zivoté. Ty, **,
své rozhodnuti zase podavas jako nutné zlo, jez T'€ potkalo v zivoté.
Vcelku to pak znamena, ze Ty chces délat odstredivou silu v zivote
jeho a on se tim bude dostavat do vnitinich rozpora — Spatné to
vyhlidky.

Maji-li se tyto vyhlidky zlepsit, pak Tvé rozhodnuti, **, musi
byt toho druhu, Ze chces jit s * aktivné, asi tak, jak tomu bylo
zpocatku. Nesmis prece byt vlecena osudem, tim rozhodnutim, ze
,kdyz * jinak nedé, tak se tomu podiidim*. Za takovych okolnosti
byvaji tendence ducha jiné a to ,prijeti nutného zla“ ¢ini ze zivota
zalezitost ziti ,neslaného, nemastného®.

Meéla by ses tedy vzchopit a propracovat se zase kvuli jit s * jako
rovny s rovnym, také iniciativni, s chuti zit a jit. To ovSem znamené
rozluku se strasti minula, se zitim v minulosti, bez pokleslosti, jiz
Té minulost poznamenala. ...

*
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Co se, *, Tebe tyka, i ty musis dbat na to, abys ve vztahu ke své
manzelce neptijal zabijejici kompromisy. Soudim, ze Tva manzelka
je dusevné dost zdrava na to, aby se mohla rozloucit s minulosti
a zacala zit znovu zivot distojny a po Tvém boku aktivni. Kdyz se
toto na ni neodvazis zadat a ona Ti to nebude moci nebo chtit po-
skytnout, pak se radéji v klidu rozejdeme. Jsem, snad vis, ¢lovekem
uz prilis takovymi polovicatostmi vytizenym, nez abych viibec byl
schopen nadéje, ze ,.konce vSechno spravi a budou dobré®“. Pritom
myslim na to, ze V&S rozchod v zadném pripadé neprijmu. Tim se
cely muj napor na Vas vyznacuje pozadavkem, aby se * nalezla
takova, jaka byla, kdyz jsem Vas poznal; kdyz tomu tak nebude
moci byt, nechci byt svédkem zlych véci u Vas.

Mate to tedy ted docela jasné. Jenom kdyz do toho zapletu
sebe osobné, preju si, aby to vSechno zle nedopadlo. Vim, ze kdyz
se spolu rozejdeme, rozhodné si nepolepsite. Budete zit zivot ztros-
kotancti; ja jsem vzdy touzil, abyste byli ve svém zivoté vitézi. Prisli
jste ke mné v dobrém, rad bych, kdybyste se v dobrém stali pouze
vitézi.

*162
6.11.1971

Tvlj manzel touzi po zasvéceni. Na Tvé prani jsem ochoten
opustit ho. Ale mtizes to chtit? Urcité ne, kdyz si uvédomis, zZe ne-
prekonat doznivani minulosti jakozto nedivéru ve vSechno dobré,
strach a jeho plisobenim upadani do vselijakych sklicenosti, obavu
protahovani zljch véci az k nenapravitelné Tvé skodé. Odloz tedy
strach a méj duvéru v sebe! Buduj na tomto sebepiekonani ve zlych
vécech a nikoli na predstavé, ze mas néjakého Krista, ktery Ti po-
skytuje ochranu. Mas prece pouze predstavu, ze mas skutecného
Krista! A kdybys kone¢né meéla i pravého Krista, musis presto se
postavit na vlastni nohy, prekonat temnou minulost a vybudovat
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si dobry stav beze strachu pred zlym, jistotu, zZe jsi ve svétle bozim
ne jako vseho se désici zvire, nybrz jako ten, kdo prekonal chmury,
osobni predznamenani nositelky zlé karmy.

Chci tedy Tvé rozhodnuti. Rozhodnuti, zda vyzadujes, aby
Tvj manzel zaujal postoj galejnika, nebo ¢lovéka, jehoz dobré za-
jmy budes sdilet, manzela usilujiciho o jesté vétsi svétlo a dobro,
nez muze poskytnout jakkoli dobry spravny obcansky zivot. Zla se
neboj. Mate a budete mit kontrolu, zda se vase cesta bude stacet
do zla nebo do dobra. Proto do zlého upadnout nemtzete. Ale Tvé
rozhodnuti to chce. Jinak se nepokusite a ptijdete temnotou.

*169
29.9.1970

Zakladem spravného mystického ziti neni to, jak budes zit s *,
nybrz jakym smérem se bude ubirat Tvé mysleni, citéni a Tvé za-
jmy. To znamena, zZe chce-li byt ¢lovék mystikem, musi svou ,,dusi®
zit v oblastech nadsvétskych a konkrétné receno ve vire v duchovno
nebo v Boha bez primésovani svétskych kramt, jako je majetek
a rodinny zivot, Cili aby ze své mysli natrvalo vyloucil svét a jeho
véci, byt se ho tyto véci jakkoli redlné dotykaly.

Zkusenost totiz dokazuje, ze neni mystikem, kdo neopustil svet
a nasledkem toho neprodélal tizkosti ¢lovéka zijiciho ve viru dennich
véci, udalosti a potteb. Neni tedy mystika, ktery by mohl ve svété
kramarit, tj. starat se o vydélky a myslet na to, jak na kom vydélat
nebo z neho vytézit. V tomto ohledu jsou podminky velmi prisné;
mystik smi se na svété zivit vyhradné virou, tim, ze doufa v Boha,
ze mu Bih da potiebné véci.

Jinad nez tato mravnost je hluboko pod trovni mravnosti du-
chovni a mystické. A pokud mé védomosti a zivotni zkuSenosti
mystika sahaji, vim, Ze tento zptsob zivota je nesmirnée tézky, tak
tézky, ze pouze ti, kdo maji ,,viru netavici se v ohni bozim“, mohou
prezit a jako mystikové se neztratit v propadlisti zlého svéta.
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Hledej tedy své problémy v tomto a nikoli ve zptisobu souziti
s *. Jen z Tebe vzeslo to, Zes mohla myslit na vééné spojeni s **
a Zes na to jakoby zapomnéla a hled4s moznost souziti s *. Dokud
tedy zijes dusevné uvolnéné jako clovék, ktery prosté akceptuje béh
svétskych faktid v podobé denniho, prostého zivota, nemuzes byt
mystickou, ani kdybys zila naprosto beziithonné, v rezném odévu
kajicnika, ktery denné bicuje své télo, aby si udélal utrpeni na
vyrovnavani svych dusevnich pokleskt, vyplyvajicich z toho, ze
kazdou chvili klesne jeho mysl do hmotného svéta pro ten nebo
onen chvilkovy zajem, ba i o boleni svého bricha, kloubu atd. atd.,
tedy do svéta svého fyzického zdravi.

To znamena, ze mysticky zivot zacina teprve vystupem clovéka
z oblasti svétského zivota do oblasti zivota nadsvétského se vsemi
dtsledky z toho vyplyvajicimi. VSechno c¢lovék musi zanechat za
sebou. Zdravi, majetek, zenu, muze, déti a vSechno to, co ho jesté
zajima, jako je divadlo, televize atd. To musi opustit a svou dusi
i srdce musi otevfit tomu, ¢emu rikame Biih, aby jen to ho vedlo
jeho zivotem; jinak by kramaril, i kdyz by svij svétu propadly zivot
pentlil n€jakou, jakoukoli mystikou.

Mezi mnou a béznymi lidmi je ten rozdil, Ze ja se zivim z Boha.
To znamend, ze mam za sebou zkousky z osvédcovani, pii nichz
jsem se dlouho, velmi dlouho pohyboval na okraji propasti zniceni,
kdyby byl Blih uznal, Ze nejsem hoden zivit se pouze virou v ného.
Jsi-li schopna zit také tak, budes mystickou, at zije$ s * absolutné
cudné, nebo nemravné. Jsou totiz v zivoté mystika tézsi, ba ne-
smirné tézsi problémy. A kdyz se tak rozhodnes Zit, nesmis si byt
jista, ze T'viij partner tak bude zit, i kdyz Ti to bude slibovat. Tak
totiz dokazi zit jen vyjimecni lidé.
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*174
30.1.1973

Byl bych rad, kdyz uz chcete prijmout mystickou nauku jako
smérnici pro zivot, abyste vychazela z uvedeného varovani a vy-
hnula se neblahym konctim na mystické cesté. To znamené, ze mate
zacit s trhanim vnitinich pout ke svétu tim, ze budete rozvijet pocit
nezavislosti, nikoli ovsem tim, zZe byste nedbala na své povinnosti
zeny a matky atd., nybrz tim, ze ze svého nitra vymytite kazdou
stopu podminujici vyslehy védomi, ze mate v pozadi sama sebe
néco nebo nékoho, kdo k Vam nélezi. Tedy prosté mate dosdhnout
pocitu uvédomeéni svého absolutniho osamoceni. Jen tak se stanete
nezranitelnou vsemi vztahy, jez tak casto mystiky zaskakuji, kdyz
se maji povznést k ni¢im nezkalenému stavu blazenosti, jez clo-
veéka ocistuje ve vySsim smyslu a tim jej pfipravuje k nejvysSsimu
uskutecnéni.

Mate vedle sebe manzela a dité. V nich vizte nejvétsi prekazku
na cesté k absolutnimu vnitinimu oprosténi. Je musite zanechat
jako sobec, ktery jen v nich videél prekazku na cesté k svému Stésti,
ale protoze mate dbat na to, abyste byla mystickou, musite je
,odlozit* jako Vam cizi bytosti, jimz podle prikazi buddhismu mu-
site prat dobro formou metta.

Na mystické cesté si nenechte tento ,rest stavu nedokonalosti®
jen proto, ze je tak tézké takto se se svétem vyporadavat. Nedo-
feSenim tohoto problému jisté mozno dosdhnout dil¢ich vysledkt
na cesté k dokonalosti, ale ,tento rest® by se mohl ukazat jako
milnik, na némz ztroskotava vsSechno 1sili dosplhat se do oblasti
,mystickych vysek®.

Budova mystické dokonalosti se mé stavét od pravého zakladu.
Vzdat se vseho je zemi, na niz tato budova bude vzdy dobfte stat.
V mystickém pojeti to znamena, ze je nutno rozvinout pocit osamo-
ceni do absolutni site, aby se nemohlo stat jako tomu Glyndonovi
v romanu Zanoni, aby strazkyné Prahu mystikovi mohla vytknout,
ze se pro ni nevzdal svéta. To znamena, Ze nemate byt nikoho
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na svété, abyste pri mystickém postupu nevytvarela svod, jimz by
Vami pripadné realizované prislusné substance proudily do svéta,
nebot to se povazuje za tézky a nikdy neodpustitelny hiich.

Mohu Vas ujistit, ze preruseni niternych vztaht clovéka ke svétu
je vznikem podminky pro prozivani stavil nalezejicich ,mystickym
vyskam®, k nimz nikdy nedospiva ten, kdo vystihl podminky sprav-
nych koncentraci, ale zieknuti se svéta mu chybélo. Takovy clovék
je vzdy jako ve vzduchu. Miuze prozivat stavy vytrzeni, ale pak
zase upada do vnitfnich krizi, jez mohou byt posléze pric¢inou jeho
duchovniho padu, jenz se neobejde bez propadnuti do démonic-
kého ovlivnéni. Proto vizte mystickou cestu ve zpusobu svého ziti.
Zijte tak, abyste byla vnitiné zcela sama; jen za této podminky
bude Vase védomi nahrazeno bozskym, s nimz sviij zivot snadno
dozijete.

23.12.1973

Nejsem zasadné proti manzelstvi téch, kdo chtéji jit cestou du-
chovniho sebezdokonalovani. Protoze vsak znam nebezpecné za-
kruty na této cesté, rad bych, aby byly splnény podminky, které za-
jistuji, aby cesta byla hladka. Ostatné téch pozadavka neni mnoho.
Aby totiz bylo manzelstvi manzelstvim a nikoli konkubinatem,
maji oba partnefri vyvijet stejné snahy. Nikoli v technickém mystic-
kém usili, nybrz ve vnitfnim chovani.

Jelikoz se cely mysticky vyvoj zaklada zpocatku vyhradné na
zpusobu mysleni a citéni, nevadi usilujicimu, kdyz Zije v manzelstvi
s partnerem, ktery téz pristoupi na to, aby jeho mysleni bylo ¢isté
a citéni povznesené. Cistym myslenim se mini nepfitomnost zavisti,
nenavisti a chmurnych predstav o vlastni budoucnosti; na druhé
strané rozvinuti prani vseho dobrého vsem bytostem a vira v dobry
pribéh osudu vlastniho.

Kdyz Vas manzel prijme tuto smeérnici pro mysleni a kdyz se
bude snazit citit vzdy dobre, pak piijdete spolu. To znamena, ze se
u ného o jiné snahy nejedna. Nepozaduje se na ném vira v panaboha
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a néjaké cirkevnické pribarveni mysli a citu; mtze byt dokonce
i ,,divoky ateista®.

Snad se zda byt tento pozadavek ze strany Vaseho mystického
snazeni jako pouhé nic, ale podle mne se za¢ina konkubinat tam,
kdyz se manzelé setkavaji v porozuméni na posteli, respektive jen
na posteli. A to ja uz jako guru vidét nechci. Byvaji totiz z toho
strasné konflikty a nakonec vzdy to v takovém manzelstvi Spatné
dopadne, pokud se da povazovat za Spatny rozvod po bojovném
souziti.

Tak pouze toto, co vyzaduji, Vam otvira cestu k ,,bezhrisnému*
souziti s manzelem.

Pral bych Vam, aby se Vam podarilo dospét k této dohodé. Ji-
nak bych doporucoval radéji, abyste zila svétskym zivotem a mys-
tickych véci se nedotykala. Jsou v nich jedovati hadi a spravné
chovani je ¢ini zcela neskodnymi. Ostatné i kdyz tuto véc c¢lovék
vytesi zcela dobre, dokaze zivot pricinit ledajaké tézkosti, které
jsou snaze prekonatelné, kdyz jdou dva manzelé ruku v ruce.

Pro Vaseho manzela — jen tak pro informaci — bud Vase mys-
tické snazeni usilim o zachovavani pravidel spravné, a tedy spasné
mravnosti. Ostatné pouze to je kofenem celého mystického sna-
zeni. Kouzla prichazeji do iivahy az po uskutecnéni spravné, spasné
mravnosti.

30.1.1974

Vyjadril jsem podminky, jakych se ma drzet ten, komu svitlo,
ze je vyznamné, aby vyvinul asili o své duchovni osvobozeni. M4 se
tim predejit komplikacim, k nimz dochazi vzdy, kdyz jeden zacne
opravdoveé tahnout jednim smérem a druhy tahne smérem druhym.
Nez se situace zkomplikuje, zda se to vse jako nic, ale pak se uz
zpravidla neda nic uvést do poradku. Proto soudim ze je tieba
komplikacim zabranit. ...

Reaguji na Vase rozhodnuti vyvijet snahu, ktera, kdyz dosdhne
urcité intenzity, se muize jevit druhym jako bezohlednost, alespon
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v jistych ohledech. A pak uz je pozdé na snahu véci si jinak uspora-
dat. Nékdy se stava, ze pozadavky obou stran jsou nekompromisni,
ale vétsinou na to doplaci ten, kdo mystickym usilim uz svij zi-
vot poznamenal, protoze kdyz se chce podridit, trpi bez konce.
A ani druha strana, kdyz se u ni vyskytuje dobry cit, nebyva svym
,Vitézstvim® spokojena.

Proc¢ tedy navrhuji navrat k svétskému zivotu, kdyz se se svym
manzelem nedomluvite: nejste dosud na tom tak, abyste byla lhos-
tejnou, kdyz se pod naporem Vasi snahy vSechno kolem Vas roz-
padne. A ten navrh mij je reakci na to. — Ovsem samoziejmé musite
sama dobre uvazit, zda nauka bude pro Vas tak cennd, ze vzdat se
j1 jednoduse se pro Véas stane pramenem nekoncici nespokojenosti.
V tom pripadé Vy sama musite vyvinout usili prosadit pro sebe
pozici, ktera by Vam umoznila pracovat na sebepfetvareni.

Nezda se mi, Ze je tu kromé moznosti nechapat néco tak ne-
jasného nebo podezrelého, pred ¢im si musi Vase okoli dat pozor.
Potrebuje-li snazici zit v prostiedi, kde se respektuje jeho 1sili o po-
cit $tésti udrzovany vyhradné z jeho vlastni vile, pak je to podle
mne pozadavek minimalni, ktery prospéje i druhé strané. Pak, kdyz
takovy pozadavek druhé strana nechce splnit, pak, kdyz se na to di-
vam z duchovniho stanoviska, je v tom rozpor prirozenosti v jejich
samém zakladu.

O tom vsak nechci nic dalsiho fikat. Ale také bych se nechtél
divat na to, jak jsem prisp€l k né€jakému rozvratu.

Musite tedy vzit vSechno na sebe. Zaridte se, jak Vas pouci
Vase moudrost, ale — neni radno zahazovat htivnu, kterou citi hle-
dajici, ze ma na dosah. — Jsou to jisté pro lidi urcitého typu véci
bezvyznamné, ale kolik to pekla privedly na svét ty nicotnosti, jez
treti osoba tak dobie prohléda praveé jako nicotnosti. ...

Bylo by tedy dobré, kdybyste se se svym manzelem dohovorila.
Z toho by mohlo vzejit dobro pro Vas, pro ného, pro oba, abych
mluvil buddhisticky. J& sam se opravdu nechci divat, jak se Vase
manzelstvi eventualné rozpadd — nikdy mi takové pohledy nevy-
hovovaly. Domnivam se, ze pozadavky jsou minimalni, a kdyz ja
mam u toho osobné byt, musi byt splnény.
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*179
20.10. 1955

Co se tyce Vasi vnucky, divam se na to vzdycky tak jako na kar-
mické vztahy, které by mohly byt potlaceny pouze urcitym sprav-
nym postojem rodic¢t. Jenze lidé ziji tak, jak je zene jejich priro-
zenost, a z té priciny se musi smirfovat s osudy, které je potka-
vaji. Metoda spravného postoje je bohuzel nevyzkouSena, protoze
klade na kazdého c¢loveka mravni pozadavky, a proto mé hledisko
miizete prijmout pouze jako jeden z mnohych nazord na tuto véc.
Presné receno by to chtélo, aby rodicové zili jako bytosti odevzdané
Bohu tak, ze timto postojem potlaci vSechna duSevni vzduti, ktera
se v nich vyskytuji nasledkem tlaku jejich pfirozenosti; kdyz je-
jich nitro bude zcela podrobeno pravou odevzdanosti Bohu, pak
prostiredi, které tim kolem sebe vytvori, bude pusobit na jejich
bezprostredni okoli tak, Ze se v ném rozvine vice harmonie nez
neprijemnych véci.

Prijméte toto vysvétleni jako upfimné vyjadieni se k véci podle
pravdy.

*191
22.9.1969

Nejprve pan *:

Odcizeni nebo sblizeni je vzdy podminovano kvalitativni bliz-
kosti partnert. S tim ,,dobra vile“ nema co délat. Proto kdyz se
dva ,najdou” a v dalSim zivotnim béhu se ukaze, ze jeden se Zivot-
nimi zkusenostmi vyviji rychleji nez druhy, pak se jesté v tomto zi-
voté rozejdou. Myslim na cestu zivotnich zkusSenosti. Na té se musi
ukazat mysticky rtst cloveéka; mystické zazitky jako napr. stigma-
tizace, kity, symboly znovuzrozeni, mystické svatby atd. nemaji
cenu, i kdyz jsou ukazateli vnitini promeény. Jenze témto vécem
rozumi kazdy po svém.
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Kolik jsem to jiz vidél mystiki omilostnénych vselijakymi mys-
tickymi zazitky? A vSichni se vyznacovali elementarné lidskym
myslenim a nazirdinim. Ze si jeden druhého pro tyto zazitky po-
vazoval nebo jeden druhému zavidél nebo mu radéji neveril, aby se
nemusel doznat, Ze je za nim pozadu? — To vSechno jsou svétské
marnosti. ...

A nyni pani **:

Odcizovani nebo sblizovani je zalezitost vnitinich hodnot clo-
veéka. Jsem dalek toho vést kohokoli cestou iluzi. Musi jit cestou zi-
votnich zkuSenosti. A Zivotni zkuSenosti nejsou vlidni ¢initelé. Jako
rozvazny abstinent si neoblibi notorického alkoholika, tak duchovné
vyrostly clovék nepousti do své blizkosti primitiva, leda docasné,
hnut soucitem, aby mu pomohl z jeho duchovni nebo intelektualni
bidy.

Cesta, jiz jsem ochoten kohokoli vést, je cesta zivotnich zku-
senosti. Mystika je v ni zasazena dusSevnimi tendencemi. V téchto
zalezitostech musim nutit lidi, aby si udélali poradek, nebot vim,
co zmatku se vytvorilo komentovanim podstaty mystického usili.
A vysledek vseho? — Mystikové jsou blazni v ocich svétskych lidi;
to se 0 mné neodvazi tvrdit zadny sveétsky clovek. Pravda: u mys-
tikd zdanlivé ,,par excellence“ je to cosi strasného byt takovy, jako
jsem ja, ale neprorokoval jsem snad dobre vsem témto mystikim?
Proc¢ jsem s takovym tuspéchem témto lidem prorokoval? Protoze
mystika vzdy jim byla pozlatkem na Spinavém kabaté sveétského
zivota. Ale uz dost o tom.

Nebyla by to Vase chyba, kdyby nasledkem Vasich mystickych
praci doslo mezi Vami dvéma k odcizeni. Sily zivota Vas vle¢ou nyni
a budou Vas vléct po celou mystickou cestu, dokud neprocitnete ve
stavu buddhy. Tyto sily samy vytvareji zivotni a osudové okolnosti.
V tom tedy to je. Ostatné mate moznost od vsSeho, co se mnou
souvisi, utéci. ...

Cekdm na Vasi reakci; s nasledky mystického tsili to ovsem
myslim velmi vazné. Sudte tedy sami.
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*195
16.9.1954

Co se tycCe cesty pro manzele, tu mate jistou nevyhodu. Jste
jenom spole¢né putujici lidé, ale nikoli manzelé. Kdyby ten svazek
byl tak Stastny, pak jisty zptsob dychani jednoho z Véas by dru-
hého uvedl do stavu pred vytrzenim. To jsem u Vas nepozoroval.
(...) AvSak pokud znam véci, je VAS spoleény svazek z hlediska
duchovniho vyvoje pomérné zdarily.

Je vSsak mozné, aby se takovy svazek, v jakém jste, promé-
nil v dobry svazek manzelsky. Je to obsazeno ve stejné vili chtit
jedno. ...

Vim, ze Vase touha jit touto cestou je opravdova. To jste pro-
jevili skutky a téz vyjadfenim. A pravé vile k mystickému usku-
tecnéni je také jistou protivahou jistych tak zvanych mravnich ne-
dostatkd. Jen veliké opatrnosti je treba. Upéti k mystickému cili
musi byt vzdy tak mocné, aby prevazilo ulevy, které si poskytu-
jete. V okamziku, kdy se véci zvrati, a proto tlevy prevazi upinani
k cili, staci se cesta clovéka dolti, do Spatnych okolnosti, horsich
o to, ze clovék sestupuje s odpovédnosti za Cisté sily, které k sobé
volal a pak je snesl do prostiredi otrok.

Chci doufat, ze zachovate podminky k udrzeni dobré situace.
Je-li tu jistd problematika, vznikd okolnostmi, v nichz jste jako
hledajici lidé. Mate prece jiz mnohé véci jasné a v tom pripadé
jste bozi velebnosti souzeni prisnéji, nez by tomu bylo, kdybyste
zili sami. Byl to vSak Vas osud a doufejme, ze nakonec ukaze jen
dobrou tvar.

Zachovejte se tedy po svém. V poméru ke mné kladu jen pod-
minku velikého elanu, ktery prevazi nasledky pokleskd. Ostatné
radim, abyste to opravdu prilis nevyuzivali — totiz téch pokleski —
a snazili se vzdy zit ve zdrzenlivosti az do krajnosti. Osvézeni po
uvolnéni nepovazujte za tak dobré, jak se zda. Je to zradny stav,
i kdyz zdanlivé dobry.
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4.10.1954

Co se tyce duchovniho manzelstvi, zda se, ze byva zalozeno
ponékud jinak. Ale tomu byste prece jen asi neporozuméli. Ale
mohu dodat: tam, kde se prirozenosti partneri nekryji, mtuze kazdy
z nich volat sam k Bohu a u védomi toho, ze je sam, dosdhnout
takového stupné vypéti k Bohu, ze neformovana Sakti jim jednou
zacne prostupovat. — Kdyz za tohoto stavu tkvi v ¢loveku touha
nebyt sam, pak se ,Sakti“ zacne rozlévat jako magneticka sila volani
a to zpusobi, ze se dostavi druh, ktery nereaguje jiz na eroticky
princip, nybrz na duchovni kvality, které volajici ¢lovék v sobé
rozvinul drive, nez se dovolal Boha.

Tomuto postupu se tézko rozumi. Ale at je tomu jakkoli, k man-
zelstvi mize dojit pouze touto formou. Jinak je to jenom erotika
nebo karmické dluhy. — Mate-li se radi, poveézte Bohu, aby ozvy
na Vase volani prisly az v okamziku, kdy budete v zadjmech, ci-
lech a kvalitach jednotni. A pocitejte s mnoha léty. Pri tom ovSem
musite hledat i svétlo poznani a spasu. Vsak pri tom nejde o pro-
tichtidné smery.

13.12.1971

Jiné je to, ze oni jedini zalozili své manzelstvi ve vztahu k mys-
tice nejlépe a ze to také spatné dopadlo. Plati tedy poucka, Ze zena,
pokud po hluboké tivaze neprijme vse, co se tyka Cesty, sama a dob-
rovolné, bude vzdy zadat na svém muzi, aby propadl znic¢eni, padu,
vyhlazeni z vesmiru. U * se to naplno potvrdilo. Jeho vina v této
véci spociva v tom, ze nepotlacoval agresivni sexualitu a v mensi
mife vlastné svou manzelku modeloval po zpusobu ** a ***, Proto
byla jeho Zena zatlacena do defenzivy a z nesnazi si pomohla hys-
terii. To nepomiize ani jemu ani ji. Zavedli si prosté peklo na zemi.

Pokud vim, nauka vyzaduje lidi pokornych, védomych si po-
treby vlastniho poznani a nikoli néjakého minéni o sobé, lidi usilu-
jicich o umravnéni, jez do jejich bytosti prinese moment vyvstavani
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dobrych prozitkovych hodnot, prosté lidi tak jednajicich, aby vnéjsi
odezvou na stav jejich ducha byla blazenost a stésti.

*196
3.6.1952

Pokyny k tomu, jak prestat byt matkou a manzelkou! Pokousim
se o0 to: predevsim se jedna o vyhlazovani pocitid toho druhu. To
ovSem vyzaduje analyzu. Musite sledovat stavy pocitli prichylnosti
a odporu, abyste poznala, jak se nékdy vzdouva hladina erotického
principu s ohledem na stav manzelky a hladina pocitd vlastnictvi
s ohledem na stav matky. To vSechno musi byt vykorenéno a za-
chovan rovnovazny stav indiferentismu. Jinak se citové orientujte
k Bohu tak, jak to dovedete pochopit. To proto, abyste méla pred
ofima jiny objekt nez pravé manzelstvi a matefstvi, nebot z po-
¢atku nelze zit bez pocitovani.

Bez data

Zase si na Tebe vzpominam, ackoliv zadlouho. Vzpominam
vSak tak, ze Ti chci pripomenout, abys nezapomnéla za zadnych
okolnosti a pokud mozno ani na kratky cas na svou tulohu budit
v sobé a rovijet pokojnou viru v to, ze jsi dcerou bozi.

Musim Ti vytknout, Ze ses tu a tam prohfeSovala proti této své
uloze. A byla to pycha, kterd toho byla pri¢inou. Domysli si, Ze
»sedi-li ptak bozi“ na hlavé Tvého manzela tak dobte, jako na Tvé
nesedi, ze pricinou toho je nedostatek pokory v pomeéru k pokore
jeho.

Neobavej se vsak. Jsi dobie zapsana u Boha pravé proto, ze
mas manzela takového, jakého pravé mas a ze k nému mas dobry
pomér. Proto se chovej tak, aby harmonie mezi Vami obéma byla
co nejvetsi.
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Nechtéj byt velikou a samostatnou. Tvoje karma, ktera té vede
monizujicich vlivech prostfednictvim *. Pomysli, ze kdyZ je to ta-
kové, je nejlépe udrzovat stale proud téchto vliva a ja Ti rikam
smeérnici: opii se o *, jako to ¢ini manzelka k muzi v samém za-
catku manzelstvi, kdy je jesSté zamilovana.

O jiné cesté uvazuj jako o velice tézké. Ztroskotalo na ni tolik
lidi vétsinou praveé proto, ze si o sobé myslili vice dobrého, nez bylo
zdravo. Pro¢ bys je méla nasledovat i Ty? Cesta je Ti nabidnuta
a to je to hlavni. Ja& pak T€ mohu ujistit, ze i kdyz takovato cesta
nevede k velmi brzkému vysledku, vede k nému prece a to je to
hlavni.

Rozhlédni se kolem sebe a pomysli se mnou, Ze jen vyjimecné
kdo z téch, které vidis, ptijdou po dobré cesté, vzhiiru, do nebeského
svéta. Kdybys v sobé chovala ctizadostivost jit cestou velikych,
mohla by ses ocitnout na téze Sikmé plose jako ostatni. Bud tedy
pokorna a prijmi, co ti je v dobrém nabidnuto. K tomu se snaz
manzelovi bfimé spise nadzvednout nez mu pritizit.

V mém nitru neni nic nez zehnani Vam vSem.

*200
5.9.1971

Viibec se mi zda, ze se nechovate jako ten, kdo se zrika svéta.
Ty vztahy umrtvené néjakou okolnosti jste prece nemusela znovu
uvadét v zivot, pokud jde o druhou osobu Vam blizkou. Chapu,
ze je tézko cloveéku byt samotnému, ale co se da délat, kdyz blizci
jsou neprateli. Téch se ¢lovék prece vzdat musi; jinak by si nemél
stézovat na komplikace a konflikty. On je prosté chtél tim, Ze nebyl
rozumny a nevzdal se véas a na spravném misteé.

Kdyz jste si ze svych déti udélala lidi, kteri si Vas nevazi,
(...) pak jste vytvorfila idedlni podminky k zbaveni se rodiny.
Jenze v tom pripadé musi byt clovék disledny a uz tyto vztahy
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neozivovat ani na okraji. A pak: jedna skutecnost je naprosto jista,
ze totiz jsou lidé smrtelni, a proto se nemusi dbat na rodinné
vztahy.

Moje matka ztratila davéru ve vSechno, nakonec i ve mne,
a to bylo pri¢inou jejiho vykoupeni. Vy, kdyz povlecete skomira-
jici vztahy az do posledniho okamziku svého zivota, vykoupena
nebudete. A pak tu je jesté néco jiného: ja napf. se nejezdim roz-
ptylovat jako Vy o prazdninach daleko od domova. Vim totiz, ze
je moc prace doma; vyhlazeni poslednich stop pribuznosti jedince
a svéta mozno pouze doma, nebot tam ,on visi“ a tam ,na ném
vSechno visi“. Nahradni dlevy jsou pro toto k ni¢emu, pokud ne-
slouzi k zhorseni osobni situace.

Vylozeno:

Pokud jsem informovan, byla jste z rodiny vyhozena. Kdybyste
reagovala velmi spravné, ,zajodlovala“ byste z pocitu nezmérného
stésti a uz z toho stavu pocitila svobodu. Jednejte tak alespon
dodatecné.

*203
1963

Mym zakladnim stanoviskem je, ze kdyz ma jeden pricinu si na
druhého stézovat, nutno tuto pri¢inu hledat u obou. A v této sou-
vislosti byste méla soudit, Zze nekone¢né vycitky jednoho na adresu
druhého, ktery ma také predstavu o podminkach harmonie, mohou
vyvolat tézké konflikty, vrcholici nékdy az v ¢inech, na néz je pak
mozno sl pouze stézovat.

Budete-li se tedy snazit nalézt pri¢inu disharmonie, na niz si
tak vydatné stézujete, hledejte ji také ve svych tvrdé uplatnova-
nych nazorech o spravném a nespravném jednani a chovani dru-
hyrch. Ostatné zanechte na néjakou dobu vycitek, svych nazort na
vychovu déti, na mravnost, dobrotu atd. a zacnéte se snazit byt
pouze prijemna a zcela neutocna. Uvidite sama, co je lepsi.
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Vézte, ze neni nic platné ani jednat ve svété tak, aby byl jedi-
nec povazovan lidmi, s nimiz se styka, za dobrého c¢loveka, jestlize
tyz jedinec nedovede tak jednat v prostredi, které je jeho rodi-
nou, domovem etc. V takovém pripadé se vytvareji v ¢clovéku dveé
ja, ,domaci“ a spolecenské, z cehoz povstava konflikt a utrpeni.
Ostatné svatou povinnosti Zeny je ,,byt vodou“ hasici ohen muz-
ského temperamentu a zkusSenosti rikaji, zZe zZena, kterd to dovede,
vytvori vzdy ve svém domové pokoj, jestlize druhd strana nema
zlou vuli klid a mir zrusit.

Toto je tedy vsSeobecny prehled, ktery byste mohla brat
v tivahu. Z vnitinéjsiho stanoviska musite védét, ze strikate blato
vycitek a pak si stézujete, ze vSechno kolem Vas je umazané. ...

Je velmi obtizné zacit byt dobry u sebe, jako je velmi snadné
chtit svou dobrotu budovat na tom, ze vSichni okolo maji byt hodni.
Jenze v druhém pripadé se nepotkate s ispéchem, protoze ti okolo
hodni byt nechtéji. Ma vsak proto ¢lovék nad dobrem zlomit htl
a Tici, ze je nedosazitelné? Zkuste byt dobra sama. Pak uvidite,
ze dobro kolem sebe najdete. Ale abyste mohla byt dobra, nesmite
byt pysna. Nesmite si myslit, ze oplyvate ctnostmi, coz prokazujete
svymi vycitkami. A moudrost? Rozumite vSemu kolem sebe po
svém. Proto jednate dobfe a Spatné a vyvolavate harmonii nebo
konflikty. Druzi jsou pouze zrcadlem Vasich minéni a ¢inti. Je to
zacarovany kruh a Vy se z ného dostanete pouze za predpokladu,
ze zacnete pracovat jen na sobé a nastolite nejvétsi opatrnost ve
svych tisudcich o dobroté a zlu téch, kdo Vas obklopuji. I vy¢itat jiz
viubec neméate. KdyZ se kdysi stalo néco zlého, na co si ted chcete
postézovat, byli jste u toho dva a nikoli jeden. Mtizete d€kovat, ze
zlé je za Vami a nemate je pripominkami privolavat zpét.

Napsal jsem Vam, protoze se domnivam, ze je ve Vas jesté
spetka dobrého. Je na Vas, abyste si z toho vybrala. Mluvite o tom,
ze chcete jit k Bohu. V tomto dopise mate poukazy na cestu k nému.
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*221
21.11.1972

Kdyz myslite s naukovymi pokyny na své déti, budete mit
uspéch, jaky jsem dosud nikde nenasel, myslim-li na to, ze déti
je treba vychovavat tak, aby nebyly ani v nejmensim ovlivnény
nazory svych vychovatelti. To je snad mozné tim, ze vychovatel
détem nauku nabidne zcela nezavazné. Kdyz to bude odpovidat je-
jich sklontim a nauku pfijmou, pak je vSechno v poradku. Jinak je
vystavuje nebezpeci, ze nebudou zit dal vyhradné sviij zivot, nybrz
néco pouze plagovat a tim si cely svuj zivot kazit. Budte proto opa-
trny a prejte kazdému, aby zil sviij vlastni zivot, k némuz dostava
impulsy z nejhlubsiho zridla své bytosti.

*224
6.10. 1951

Vy prece jen jste podle svého zaclenéni ¢lovekem, jenz musi byt
svétsky. Mate prece povinnosti matky, které muzete plnit pouze
tehdy, kdyz i svymi zajmy budete své déti uclenovat jako budouci
lidi, kteri jsou schopni zit ve svéte a Celit jeho rozlicnym konkuren-
cim. ...

Ale Vy se bytosti neosobni stat nemizete, nebot k tomu nejste
vyspéld a ani si byt k tomu vyspéla nesmite dovolit, nebot jste
vazana povinnostmi matky. Musite setrvat ve stavu zeny, ktera si
podrzi schopnost byt ¢lovekem ze svéta, a to je skutecnost, ktera
Vam zavira docasné sveét duchovni. ...

Vzhledem k tomu — a to ma znit jako moje rada — snazte se
obratit pozornost jinym smeérem, tam, kde budete zarit jako ¢clovek
samostatny, ktery vyhral bitvu nad sebou samym, bitvu nad tim, co
se projevilo jako pritazliva sila k nécemu nahle se ve Vas objevivsi.
Pak budete také ,samozainou“ a na to se vaze zcela jiny a lepsi
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druh spokojenosti, nez jaka muiize vzniknout z ukojeni smyslovych
tuzeb.

*225
29.7.1973

Musite tesit problém dokonalé harmonie, jiz nemtze narusit
pohlavni zadost jednoho a odpor druhého, ktery by mohl do celé
véci vnést cosi neprehledného. Prosté i zde musi zasdhnout dobra
vile Tesit problém harmonie pachanim nasili na sobé a harmonii na
sobé vynucovat. Podle mne je to snazsi nez podrobovat se askezi,
jez zase vnasi do bytosti jiné mravni zavady.

Asketa jde po mystické cesté sdm a sam chce dosahnout. To se
rovnd snaze jit v dokonalé harmonii ve dvou. I asketa totiz musi pri
svém cviceni vyvolavat rozkose pohlavnich vzruseni, jestlize jeho
,cesta k dokonalosti® nema byt poznamenana mravnimi nedosta-
teCnostmi.

Tento problém manzelé nemaji. Kdyz ze dvou vytvori jedinou
dusi, pak jsou dva jako jeden a dokonalost pak bude vysledkem
obou. Musi se jen davat pozor na to, aby se na této cesté nevysky-
tovalo nepratelstvi, jak tomu podle mne je pravidlem mezi muzem
a zenou. Jsou to totiz vzdy dva uhlavni nepratelé a jejich nestés-
tim je, Ze na erotické tirovni si fesi kazdy jen svij problém, kdezto
druhého vynechava. Pak je vzdy manzelstvi pouhym prokletim.

*228
13.12.1945
Nemohu nalézt vécny divod pro Vase rozhodnuti az na ten,

kterym se vyzrazuje, ze to vsechno budované duchovni jest az prilis
slabé viic¢i svodiim obycejné Zeny. ... Nemluvil jste o svém timyslu
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ucinit problém z Zenéni a nezenéni a nadto jste mluvil o tom, Ze ta
zena ma vztahy jinam a ze ta véc je vlastné rozresena a ze tudiz
jste volny. ...

Ve vztahu k zené se jedna jenom o télo a svétské souziti, jakych
je na svéteé miliony. Ta zena Vas chce mit z pohnutek naprosto svét-
skych, z pohnutek Zeny k muzi, at k tomu, nebo k onomu, k Vam
pak proto, ze jiné vztahy selhaly. To dobte uvazte, nez propadnete
naprosto faleSnému presvédceni, ze tu existuje néjaky ideal, n€jaka
¢istsi nebo vyssi pohnutka, kterd se ostatné nevyskytuje u zad-
ného obecného clovéka. Dal pak nechtéjte platit propadnuti nizkym
pohnutkdm straslivym stradanim v mnohych vtélenich budoucich,
k nimz jinak dojiti nemusi. Uvazte, Ze jste jednim z mala, kterym
svitlo svétlo vysoké a Cisté a ze jako jeden z mala nemate prava
je zaslapavat v prach, protoze jste propadl svétskym nastraham
praobycejné zeny. Nadto jste v tomto svém upadnuti neoblomny —
poprvé, co Vas znam. To téz uvazte a vzmuzte se k odporu vici
temnému. Vzdyt prece nemusite byt tvarlivy a poddajny jenom ve
veécech, které Vas vynaseji vzhiiru. Miizete se jednou obratit a pod-
dat se vécem, které Vas maji k lepsimu. Jisté to bude k prospéchu
Vasemu i k prospéchu celé nasi — duchovni — véci. ..

Méjte tolik odpovédnosti vic¢i mystice, jako ji chcete mit viici
zené, ktera nikomu nic neda. Zruste sviij slib nebo své sliby, zméiite
své rozhodnuti a nezasazujte mi smrtici ranu! Nechte Zenu ze-
nou a spéchejte do potésujici a osvobozujici samoty! Prestante
byt tvrdy v svém rozhodnuti ozenit se, jako jste prestal byt tvrdy
a pevny v odrikani!

*232
4.7.1969

Je dobré se vzdat déti a je to spravné, i kdyz netrapi; kdyz
trapi, pak uz to je zalezitost lidskd — maji se jich lidé také vzdat.

Kdyz se ¢loveék vzdava a je z toho smutny, tak se vlastné nevzdava,
nybrz 1ze Bohu. ...
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MRAVNOST

*106
1958 (?)

Lidska spolecnost, kdyz neméla dosti mravni sily k uskutecénéni
mravnosti JeziSem predkladané, vyhledavala rec¢i o krase, pravde,
dobroté a spaseni. Ale ti, kteri se nazyvali mystiky, nastoupili jinou
cestu. Snazili se uskutecnit to, co Jezis predepsal, a na tomto poli
se spokojili rad€ji s mensim ujiSténim o spase nez v honosnych
a ni¢im podlozenych fecech.

Ovsem vSechno v dobrém. Rikam totiz, co vim, v pfedpokladu,
ze mame byt jedni druhym prospésni; ja totiz prijimam téz pou-
¢eni. A prosim, abyste vzal jako mou osobni zvlastnost, ze posilam
vSechny duchy a vnuknuti k ¢ertiim a drzim se pevné uskutecio-
vani hlavnich prikazani velikych nabozenstvi. To proto, ze vim, ze
existuji spornad minéni v tom, co ¢lovék muze cerpat z duchovna
i ze svych vnuknuti. VSeobecnad mravni prikazani jsou vsak cestou,
pokud je uskutecnujeme. Ale ¢lovék chce rychle vyrist, a proto se
chyta moudrosti, ktera v nezralém se méni ve zmatek.

*121
6.3.1967
Prohral jsi mystiku, a proto snad i zivot, podle toho, jak tyto

dveé zalezitosti vezmes. A pricina? — Byl jsi z rfady téch, kdo
jisté dobre slysel, jaké mravni pozadavky se na Tebe v souvislosti
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s mystikou kladou, ale jako oni ses rozhodl pokoutné jednat proti
tomu. Videél jsem vsechno a vsechno bral v tvahu. Vidél jsem,
jak po beznadéjné situaci v S. sis ulevoval, kdyz se ta situace pro
Tebe mirné zlepsila. Odnikud jsi mi ukazal ve svém Zivoté slecnu *,
pak ** a nakonec ***. Tedy odnikud se objevily ve Tvém Zivoté.
Jak by bylo dobré a spravné, kdybys byl rekl, ze to bez zeny nem1u-
zes vydrzet a zeptal se mne na feseni. To by bylo pékné a upfimné.
Ale prede mnou jsi takovy problém nemél a zeny do Tvého zi-
vota vstoupily. A Zeny jsou pro muze jisté vazny problém. Ale Tys
i v méné vaznych vécech mél své soukromi. Proto to vypadalo tak,
jako kdyby neexistovaly problémy zatarasu nezadoucich jevi v zi-
voté; tato rozpolcenost, tj. urcité duchovni snahy na jedné strané
a zévadny zivot na druhé strané, T€ pak provazela az do Tvého
onemocnéni. Proto summa summarum nemas vyhlidky zdolat pre-
kazky, které clovéka drive nebo pozdéji na mystické cesté znici.
Ano! Vsichni jste chtéli podvadét, a proto jste se podvedli. Ty
tteba s cigaretou, kterou jsi rychle strkal do kapsy, aby nebyla
vidét, kdyz se nahle objevil mystik. Zeny ovSem jsi do kapsy stréit
nemohl. Tak jsem je vidél. Ale zeny byly memento, které, kdyby Ti
byly prede mnou problémem, mohly ukazat na vaznéa tuskali, ktera
bys mozna mohl dnes prekrocit. No, nestalo se. To je pri¢inou, proc
se stavim tak, jak se stavim. Nechci se divat na pad...
si, ze neuprimnost v otazce mystické mravnosti je vrahem duchov-
nosti. Slys, jak to zni krasné: ,,Pane, jsem tak slaby: rac¢iz mi od-
pustit a pomoz! Chci prece k Tobé!“

9.9.1967

Kdo se hluboce zajima o problematiku mravnosti, dozvi se,
ze v pocatecni fazi ani tak zivotni praxe jako spise kvalita sidla
védomi je rozhodujici. Co Ty, ja a ostatni, se svymi v poméru ke
kosmu malymi Spatnostmi mutzeme poSpinit nejvyssi realizované
nebo realizovatelné stavy? Ne, tam problém neni. Je v tom, ze
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¢lovek, ktery se bud dovolal Boha, nebo poznal néjakou nauku jako
naprosto spravnou, tu nauku musi nosit tak, aby mu byla takika
vidét na obliceji. To je zdanlivé nesmirné jednoduché. Ale kdyz to
domyslime do konce, zavazuje nas to nezit titérné osobni fyzické
problémy, nybrz prekonavat je.

*133
29.9.1972

Domnivam se, ze dokud zvnitinéni ¢lovéka nedosdhne takového
stupné, aby samo od sebe v ném vystoupilo mystické mravni meé-
ritko, je pochopeni pravého stavu véci vyloucené. Ovsem podle
mne se jen proto pracuje jakoby ve zmatku, aby to meéritko bylo
vlastni a nikoli prijaté. Véci prijaté z pouhé viry ¢ini vzdy clovéka
nepuvodnim, bohuzel vzdy na vSechny casy. A tak se musi ¢lovék
protloukat snahami a uvazovanim, az mu nahle svitne, co vlastné
je nezbytné. Dobré u toho je, ze ¢as zdanlivé takto nevyuzity a tedy
ztraceny, neni viibec ztraceny. Naopak, ¢im déle musi ¢loveék zapasit
o mravni procitnuti, tim je jeho nova mravni zakladna solidnéjsi.
Tim vznikl i mravni problém pani *. Kdybych byl presvédcéen, Ze
se tu da vysvétlenim néco urychlit, zkratit, jisté bych se nerozpa-
koval k tomu prispét vysvétlenim. Ale poznani téchto zakonitosti
mi svazuje ruce nebo presnéji jazyk.

Povazuji za nejlepsi, kdyz clovék pozna a pochopi problém
spravné nebo spasné mravnosti tim, ze se dokaze ponofit v sebe
sama tak hluboko, Ze se mu samy ujasni vSechny souvislosti
a vztahy. Pak uz neexistuje problém dodrzovani a porusovani mrav-
nich prikazt duchovni nauky. Kdyz toho neni, nechova se nikdo po
mravni strance spravné, ani kdyz jedna jako clovék svaty. Byva
v tom totiz vzdy trochu krecovitosti, nesamostatnosti a dusevniho
omezeni. Kdyz na to hledime z tohoto stanoviska, ujasni se nam,
ze zakladem spravného jednani je neublizovat, coz je zase mozné,
jen kdyz clovék znici v sobé sobectvi. Kdyz se mu podafi sobectvi
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vyhladit, jisté pochopi, Ze smi ucinit sviij povrch optimistickym
a zarit Stéstim, a prece mu pri tom zistane kontrola nad sebou
samym, ¢imz teprve ucini neublizovani dokonalym. — Kdo neubli-
zuje, ten pronikne k tomu, ¢emu se rika v tibetské mystice ,,velké
pratelské“; v takovém pripadé se clovéku otevira cely vesmir dosud
pro ného rozdruzeny v nescetné sféry.

*140
26.4.1972

Mravni usili je nezbytné proto, ze se ma stat brzdou volnych
projevil osobnosti. Zasadné se tato véc chape tak, ze kdyz bytost
chce néco smyslové uspokojujiciho, ville méa tomu zabranit, leda by
slo o plnéni mravnich prikazl jogy. Na tom vSak zpravidla nema by-
tost zdjem. Jeji chtice jsou smyslové; kdyz clovék spravné pochopi
mravni prikazy jogy, nuti ho to, aby své chtice veskrze potlacoval;
jejich dokonalé potlaceni zpravidla tsti do dusevni nepohnutosti,
tj. do idealniho sousttedéni, v némz c¢loveék potlacil vse, kazdy pro-
jev osobnosti.

Pres tyto vyhledy Nauka ma na zreteli skutecnost, ze splnéna
musi byt kazda c¢lovékova tuzba, ma-li mit dosazeni vrcholu du-
chovnich snah viibec néjaky vyznam. Predpoklada se vsak, ze ¢lo-
vek hledajici svym tuzbam priliS nerozumi. Proto se klade poza-
davek vyvinout cholericky temperament s dostateénym ovladanim
jeho projevii; takto se clovék propracuje k vysokému stupni ener-
gie, ktera jej ucini aspésnym ve svété. Ve druhém stupni se projevy
cholerického temperamentu musi ovladnout, ¢imz se dosadhne svétla
intelektu, chapani a poznavani, schopnosti pochopit smysl vSeho
stvoreni a déni, ¢imz teprve miize byt clovék nazvan osvobozenym.
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*144
18.6. 1966

Bylo mi prijemné nesetkavat se s Vami az po nasem rozhovoru
u nas, kdysi davno. Musel jsem tehdy vyslechnout Vase vytky, ze
nemate uspéch v joze proto, ze ja tu jsem néjakou prekazkou. Tehdy
jako vicekrat predtim jsem Vas ujistoval, ze jste dosahl dobrého
stavu, kterého si skutecné kdosi jiny, jenz ho také dosahl, velmi
vazi. Uvazoval jsem tehdy o tom, proc¢ jste meé obvinoval z netispé-
chu v joze, i o tom, ze pro Vas dosazeny vysledek neméa zadnou
cenu. A jelikoz jsem slysel dobre, vyznéla mi Vase vytka stejné lo-
gicky, jako byste fikal: ,Cty¥icet let uz ¢tu noviny a dosud nejsem
ministrem. Kdo je vinen? — Vy, pane Minafiku!“ To je logika Va-
sich vytek. A proc¢ si nevazite vysledku, kterého jste dosahl? — Vam
nejde o uvolnéni z permanentniho tlaku pud, coz pro lidi duchovné
lépe zalozené je jakoby pravym pozehnanim samého Boha, nybrz
chcete néjaké védéni a moc, tedy Zenu a penize. A to je poznani,
které mé od Vas odpudilo. Ostatné ani ted si nepoéinate 1épe. Ri-
kate v dopise, ze joga mnoho slibuje a malo dava. Jenze v joze jsou
nejen sliby, nybrz i pozadavky! Splnil jste je vSechny? Dbate na
to, abyste se tfebas jen vyhnul tomu, co Vam skodi a co jsem Vam
v riznych obménéach rikal? Ostatné Vas pud tahne k tomu, co Vam
skodi, podle Buddhy jakysi bolavy zub, ktery si nechcete nechat
vytrhnout, nybrz kouzelnicky bolest proménit ve slast. Chcete tedy,
aby ohen nepalil, voda nemacela, vanek neosvézoval, precpani jid-
lem nezpusobilo bolesti v brise, ¢ili zprevracet prirozeny béh véci
tak, aby to vyhovovalo Vasi lasce k sobé, k zhyckanému ja, k po-
hodlnosti téla a mysli.

Ano! Jéga mnoho slibuje a mnoho dava a dokonce dava vice,
nez slibuje, jestlize ji ¢lovék da vice, nez ona sama zada. Ale to zni
Vasim uSim naprosto cize — dat také joze mravnost a kazen, ktera je
svym zpusobem nadlidska, protoze jeji odezvy jsou také nadlidské.
Budte tedy spokojen! Nedal jste témér nic, a co jste dal, za to jste
dostal. Nikoli Zeny a zlato, nybrz jakousi oblevu v mrazném stavu
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nadsmyslné tlacicich Vas chti¢cti do podzemnich sfér. A nechcete-li
uznat, ze tato obleva nastala, tak je to jen proto, jak jsem vypatral
po tom pro Vas snad osudném rozhovoru se mnou, ze nejste bytosti
prislou shora, nybrz pékné zdola. Proto Vas zajimaji zeny a zlato
a nikoli mir lidi nic nechtéjicich.

*155
15.6.1955

Ja zastavam stanovisko, ze ten, kdo se chce povznést nad zivo-
¢iSnou droven, v niz se ztapi obecné lidstvi, musi nutné prijmout
ideu nezbytné promény pomoci bozskych vlivi, jimz se musi umét
Clovék otevrit. Ale toto otevieni neni otazkou trpného souhlasu
s odevzdanosti do bozi vile, nybrz prijeti takového zpisobu zivota
a jednani, kterym se tlumi zivocisnost a rozviji nadsveétské uvédo-
méni. Tato alternativa neukazuje neschtiidnost cesty, nebot se do-
tyka rozvoje dusevniho uvolnéni, které kazdy clovek znda z vlastni
zkuSenosti, nebot se mu oddava vzdycky, kdyZ zrovna nespéché za
smyslovymi pozitky nebo za ,zlatem®.

Toto uvolnéni se vsSak stava zcela jinym, jakmile se stava
,2mystickou cestou®, resp. praci. Hledajici ¢lovek se neuvolnuje tak
jako svétsky cloveék, ktery ,,se naléza ve stavu priméri“ viaci svétu,
nybrz s myslenkou: ,, Toto uvolnéni, pane Boze, zachovavam proto,
abych ziskal Tvou milost a abys mne za to odménil nebem nebo
mystickymi stavy! Ne abys na to zapomnél!“ A tak misto uvolnéni,
kterému clovék vdechava vyssi formu tim, Ze upind své zietele do
transcendentna, vyvolava ,permanenci jiného druhu a vaci ne-
znamému sveétu, ktery miize reagovat zptisobem zcela nezadoucim.
A tak vzhledem k nezbytnostem spojenym s otazkou mystického
postupu mohu rozvijet praktické mystické zretele zase jen k tvrdym
moralnim zasadam, o nichz nechci tvrdit, ze zabijeji pri prvnim
poruseni, ale chci o nich tvrdit, ze vyzaduji nekompromisni roz-
hodnuti a dobrou snahu. Kone¢né musime uvazovat, zZe ten, kdo
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nastupuje mystickou cestu, chce se jisté povznést nad svét; to vy-
zaduje ¢in a nikoli prani na hromadé svétskosti.

*156
26.4.1972

Ve skutecnosti prislusné mystické vysledky jsou zavislé pouze
na stupni ¢lovékova mravniho sebepretvoreni.

Tento nazor jisté kseftarské mystické skoly nesdileji a nesdileji
jej ani mystické skoly zakladané a vedené fantasty. Dtivod je v tom,
ze sebepretvoreni je véc velmi nepopularni a pro diletanty nepocho-
pitelna, protoze jeho zaklad je ryze psychologicky. Pro neschopnost
sebepretvareni chapat jsou lidé schopni treba spat na jehlach, ale
nejsou schopni stat se z neradostnych radostnymi z moci vlastni
vile, z vlastni vile v radosti vyvolavané a udrzované.

*163
19.12.1969

Dr. Kovar uvadi nauku v cistych logickych souvislostech, takze
lidem, jako jste Vy, je to nauka rozumové pochopitelnd a pri-
hledna. Ovsem takovato nauka vyzaduje, aby jeji nasledovnici uva-
déli do cistych logickych souvislosti i mravni pozadavky, které na
né takova nauka vklada, nebot jinak se v ni stane vsechno nepfe-
hlednym, faleSnym, neuzitecnym, netcelnym.

S ohledem na nedostatecnost plnéni mravnich prikazt nauky
jsem lidem nauku prizpisobil. Tim se stala tak neprehlednou, jako
je mravni snazeni lidi. Byl jsem si védom toho, ze kdyz reknu vra-
hovi, ze zak vzneSené stezky nesmi zabijet, pak misto deseti vrazd
se dopusti osmi a toho se pripadné bude i drzet, dokud na tento
ptrikaz nezapomene. Zrovna tak clovék chtivy zeny si z pétadvaceti
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pripadt dva odrekne a toho se bude drzet, nez na to zcela za-
pomene. Stejné tomu je s alkoholikem a s ¢lovékem trpicim jinou
mravni nedostatec¢nosti — vSichni tito lidé velmi brzy zapomenou
na kategorické prikazy, které jim uklada nauka, a oni pak mnohdy
jsou nauce vérni, az na uskutecnovani mravnich prikazi.

Dejme tomu, ze Vy netrpite zadnou z téchto hrubych mravnich
nedostatecnosti a dokonce ani slabosti, ktera si zase u lidi chteé-
jicich ptlisobit k dobru druhych z néjakého prikazu nauky misto
dvacetihodinového zvanéni o lasce a dobru prorazi cestu na povrch
¢tyriadvacetihodinovym zvanénim téhoz druhu. Proto uz hned na
samém zacatku cesty narazite na prikaz nenechat se nikdy strhnout
emocemi, které maji ptivod v nazoru na svét, vytvoreny vychovou,
spolecenskym zaclenénim atd.

Tento problém cista a priizracna nauka, jak Vam ji mtize podat
dr. K., Tesit mistrné nedovede. Nechava lidi vystavené prekvape-
nim, ktera vychazeji z jejich bytostnych fondt, a to je véc, které ja
se uz chci navzdy vyhnout. Proto se uchyluji k metodé vytvareni
situaci, které kazdého donucuji projevit se bez rozlicnych zabran —
to mnohdy prekvapuje ty, které vedu. Necekali to prosté, co se
v nich projevilo.

To vsak je moje metoda. Metoda drsné, ale Cista, protoze se
kazdy dovida, ze se Salbou se tu neda nic délat. Ta salba nemusi
ani byt podminéna necistymi timysly. Jde tu prosté o bytost, jiz
vzdycky nutno takto rozpitvat, aby jeji vlastnosti v pozdéjsich fa-
zich vyvoje a casto na nebezpecnych mistech mystické cesty neo-
hrozovaly c¢lovéka duchovnim padem.

Proti létim predchozim uz nechci respektovat zadny skryty ne-
dostatek, ktery stejné vzdycky dovede natropit mnoho zla. Kromé
toho nemam zajem vléct kohokoli po mystické cesté jenom proto,
aby na ni ziskal bezcenné Siditko. V takovém pripadé sice clovék
miize sdm sebe znasilnit a vidét v pozlatku zlato, ale s tim na véky
nevydrzi.
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*167
21.5.1974

Hledajici ma za tukol zpracovat ,pét velikych jogickych mrav-
nich prikazi“, jejichz zaklad, jak jsem kdysi davno poznal, koreni
v jedné jediné, v ahinsa.

Vlohami danych mi zrozenim jsem byl veden k tomu, Ze jsem
polozil diraz pravé na ahinsa, kterd se pak jakozto ,metoda ziti“
rozvijela takto: kdyz jsem chtél v souhlasu s dodrzovanim mravnich
prikazl vyloucit ublizovani v celém jeho rozsahu, zacal jsem samo-
ziejmé nejprimitivnéji. Nechtél jsem uz vztekle reagovat na to, kdyz
se mé jini svym jednanim dotykali, nechtél jsem jim prosté ,rozbijet
huby®“ a to bylo pri¢inou zjisténi, ze takto se chovat je viibec ne-
dostacujici. Vsiml jsem si toho, ze kdyz se nebranim télesné, prece
jen mé to drazdilo v mysli. Proto jsem zacal premahat i bourlivé
reakce mysli. A dale pak, protoze jsem to s ahinsou myslil vazné,
ze nereagovat zle fyzicky ani mentalné nemtize stacit, protoze stej-
nou zlou a nepratelskou odpovédi na jednani jinych je i pocit, ze
mi nékdo ublizil. Tak jsem prestal ublizovat i pocitovanim jakozto
reakci na jednani druhych a tu jsem se dostal k povazovani sebe za
nikoho a za nic. A ublizovat timto zmizelo z mé aktivni ¢innosti.
Kdyz vsak, pozoruje sebe a vSechno kolem sebe, jsem zjistil, ze mé
trpné chovani podnécuje jiné k pyse a agresivité, pozmeénil jsem
svij postoj ve smyslu, ze jsem reagoval také zle ,na oko“.

Tim jsem konecné dovrsil rozvijeni ctnosti ahinsa. Neblbl jsem
tfeba jako M. Géandhi, jemuz se ahinsid vymkla z rukou, nebot
vyustila v urcitou formu revoluce, kterda svij rub teprve ukéaze.
A ja sam jsem rozvijenim ctnosti ahinsa znecitlivél; nebyl jsem uz
vzruSitelny jako ty ,,0sobnosti“ vSedniho svéta, jez jsou na jedné
strané samy kompromis a na druhé strané nesmirné nedutklivé.

A ahinsd mé vedla dale.

Jelikoz jsem po vitalni strance nebyl nezdravy a zlomeny jako
,ti ctnostni“ slabosi, byl by mé také zajimal ,divci svét, dobro-
druzstvi ,prilezitostnych milencti®. Jelikoz jsem vsak stale vsechno
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i sebe ostre pozoroval, dobfe jsem si vsiml toho, ze v divkach exis-
tuje plné jim vladnouci samic¢i pud a vedle ného zabrany ,dobré
vychovy®, coz zpusobuje, ze ,divky po ¢inu“ propadaji krizim, a to
bylo pri¢inou, ze mé ahinsa vedla k tomu nerusit jejich ,klid“, dat
jim pokoj. Tim jsem rozresSil i problém sexualni askeze, ktera se
stejné vzdy provadi jen od pripadu k pripadu, ¢imz se stava bez-
cennou. Tak ,zabava“ mladych nasla ve mné svou smrt.

*191
22.9.1969

Nesobeckost nemitizete vystupnovat do mystickych forem
skutky. Jed svétskosti je v mysleni, citéni a v obsahu védomi.
Proto jéginové, kteri joze rozuméji, vytrhavaji sobectvi neustava-
jicim préanim vSeho dobrého vSem bytostem. Nebot: kdyZ s chuti
jite, pijete a dychate, je to sobectvi. Pro¢? Jednoduse proto, ze
ve Vas existuje zizen po zivoté. A kolik dobrych skutkd miizete
vykonat, kdyz ¢ast — dokonce znacnou cast — vydélkti musite uzit
pro vlastni potfebu? — Ano! Sobeckost je v mysleni, citéni a v ob-
sahu védomi. Skutky samy, kdyz nejsou moc dobfe vazeny, mohou
ve snaze odsobectit se znamenat faktor zavadéjici do vselijakych
zivotnich nesnazi.

*195
8.7.1953

Bohuzel jen malo mystiki pracuje na pocitovém povzneseni,
procisténi a zuslechténi. Mystika ma byt kravou, poskytujici ze
svého vemene to, co sobecky chti¢ cloveka pozaduje. S takovymi

lidmi se ovSem tézko mluvi a j& mam minéni, Ze se nemaji pous-
tét dale na cesté, dokud snad se tento kaz neodstrani. ... Vibec
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se mi zda, Ze mira pro mystické zdokonaleni je pravé v pocito-
vém postoji. Jakkoli rozsahlé védéni nemiize nikdy nahradit srdce.
A vasen, pud, osobitost a jiné jsou pekelnymi strazci duse, ktera by
chtéla uniknout strasti. Proto kdyby nékdo, pracuje mysticky jen
pomoci koncentraci, vhledu atd., pronikl jakkoli hluboko do tajem-
stvi zivota, karmy a vselijakych téch vesmirnych zakoni, prece by
mohl stat pred branami nebes jako cerny typ, kdyby soucasné ne-
ucinil pokroku na cesté mravniho procisténi. Nebot nikoli védéni,
magické sily a schopnosti obtiznych koncentraci, nybrz cit je kli-
¢em postupu na zebriku existenci. A mysticky postup je vyznamny
praveé na zebriku existenci.

Kdyz tedy budete pracovat dale, pak stejné u mne jako u sa-
motného zakona vesmirné spravedlnosti a pravdy budete ocenovani
podle toho, kolik jste ucinili na cesté mravni své promény. Jezto
vSak tato proména je pomald a dochazi k ni jen po velikych vypé-
tich a tsilich, mtze se mluvit jen malo o duchovnim pokroku. Ale
maly pokrok v tom je vice nez velky pokrok na cesté chapani pravd.
Vy pujdete cestou tohoto malého pokroku, ktery prinasi postup na
zebtiku existenci. A tak je Vam slibovano ukonceni utrpeni. Zda
to bude v tomto zivoté? — Odpovéd necht da doba. —

8.1.1955

Problém mystické dokonalosti se musi presunout od rtznych
cviceni, znamenajicich technické postupy, k feseni otazky lpéni
vlastni bytosti a jeho spravnym pojetim ho vztahnout i na stvo-
rené; jakmile neuvidite v celém vesmiru nic jiného nez pravé tento
prvek, uskutecnujete jiz to nejvyssi, co chcete uskutecnit.

Mluvim-li o cesté k dokonalosti timto zptisobem, jisté si mu-
zete polozit otazku, proc se pri tom klade takovy diraz na mrav-
nost, jak ji formuluje prava duchovni nauka. — ZkuSenost toho,
kdo uskutecnil, ukazuje naprosto zretelné na to, ze nekazen i v té
nejjemnéjsi formé obraci zretel ¢lovéka k pomijivému svétu misto

119



k absolutnu. Clovék misto toho, aby vedl svou bytost k pokoji, jenz
jako klidna vodni hladina nechava absolutno zrcadlit, ceri ji dale
a to zplisobuje, zZe si casto splete pojmy a vidi dokonalost tam, kde
je pomijejicno. Kromé toho, z hlediska stavu udéleného poznanim
absolutna, je odrikani malou splatkou za prozitky, které predchazeji
absorpci v absolutno. Cirost vlastniho ducha s poznanim absolutna
nechava clovéku prozivat veskeré stavy, prislusejici vsem stupnim
bohi, jez ode vSeho odpoutany (nevasnivy) ¢lovék pozna téz jako
pomijejici; tento poznatek vede ke skonceni zivotni pouti ve stavu
bytosti, ktera si je védoma, ze vyssSich a lepsich prozitka jiz nelze
dosahnout. To automaticky odstranuje dalsi hnuti z prani a tento
stav zastavuje konecné koleso karmy; bytost, ktera dospéla az sem,
konci své putovani s konec¢nou platnosti.

Z nizsiho hlediska to znamena, zZe je treba zit tak, aby se koncilo
chténi. V tibetské mystice se to resi povolenim oprati chtivé bytosti
i jejim mocnym spoutanim. Ale to je problém resitelny pouze témi,
kdo jsou opravdu moudri. Musi se zkoumat, zda jde o nenasytny
chti¢ nebo o splnéni poslednich pozadavka vlastni bytosti. V tomto
pripadé muze byt ¢lovek shovivaveéjsim, kdezto v onom si musi byt
veédom, ze by se tim dostal na nekonecnou cestu zivoty; vzhledem
k tomu, at jsme celou véc pochopili zevrubné, nebo viibec nepocho-
pili, je nezbytno chtice znicit tvrdymi napory nechténi... Pokud
Véas oba znam, je tieba ztrikat se. Tvrdé odrikani ve Vas musi zkii-
zit Savle obou podstat, abyste v jeho krizi postrehli bozské svétlo,
jez chténi konejsi.

31.7.1957

Proc¢ se mame nechat vychovavat vnéjsim svétem? Nauka nas
poucuje o mravnich zasadach a objektivni hledisko musi stacit na
to, abychom poznali, zda jedname spravné ¢i nikoli. Zda se mi, ze
clovék, jenz bere co nejvaznéji poucky o mravnim zivoté, jak nam
je nauka podava, stava se opravdu Bohu milym, jestlize se je snazi
opravdu uskutecnit. Takovy jde sam tam, kam ho jinak nuti jit
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ptriroda; kromeé toho pravé uskutecnovani moralky vyvolava odmi-
tavy postoj k vlastni osobnosti a jeji odmitnuti je predpokladem
duchovniho osvobozeni.

Ano! Clovék miva zjevné a skryté vady a ma se snazit odstranit
oboje. Pritom je to vnitfni zalezitost, takze na tvari nemusi byt
nic vidét. V kazdém pripadé vSak odstranéni téchto vad pozmeéni
vnitfni hodnoty, ovliviiujici pocitovani; tak ten, kdo se ocistil podle
,boziho vkusu®, nemé pricin ke strastem.

16.6.1968

Mluvim k Vam o vyskach. Nechte tedy to, co bylo feceno, jako
feCené. Mate jesté co délat, nebot se zda, Ze napt. mravni zdokona-
leni vede do téchto vysek a nikoli technicka joga. Jen mravnim se-
bezdokonalenim putuje ¢lovék svétem zivotnich zkusSenosti, jejichz
nejvyssi aspekt zasvitne teprve naprostym odosobnénim jakozto
vysledkem umravnéni. To snad uz Vam je né€jak jasné, a proto je
to velmi dobré. Je totiz lepsi byt na vrcholu poznani, nez byt jak-
koli pod nim. A je jesté lepsi, kdyz na tomto vrcholu je clovek
omyvan zivotnimi zkusenostmi, nez kdyz jimi neni omyvan. Kdyz
jimi neni omyvan, je — zase — jako domyslivy blazen na vézi, kde
jen sam sebe vidi. Tajemstvi oddélovani sebe od svéta je hluboké,
a kdo je zna, ten se odcizi prirodé, ktera nezna nic jiného nez nasa-
zovat uzdy a pouta a diktovat ¢loveku smér, kterym jediné smi jit.
Mizete vérit, ze je mozné to dokazat, protoze i ja jsem to dokazal.
Blud a zklamani je pouze véci toho, co zachvati smrt.

13.12.1971

Pokud vim, nauka vyzaduje lidi pokornych, védomych si po-
treby vlastniho poznani a nikoli néjakého minéni o sobé, lidi usilu-
jicich o umravnéni, jez do jejich bytosti prinese moment vyvstavani
dobrych prozitkovych hodnot, prosteé lidi tak jednajicich, aby vnéjsi
odezvou na stav jejich ducha byla blazenost a stésti.
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Tyto dva stavy se (*) nedaji vysedét nebo dobyt extravagant-
nim jednanim. Zijeme stavy pochézejici z rozvinutych mravnich
vlastnosti, a protoze vsichni mystikové, jez znam, maji své nitro
dost pomalovano riznymi zavadami zavislymi na existenci vyhra-
néné zlé osobnosti, mohou sotva zit blazenost. Dat toto do poradku
je otazkou vychovy predmystické; cvicit z tohoto hlediska znamena
plést vysoké s nizkym a zkazit oboje.

16.11.1972

Jak ma spravné byt, stavim upfimnost pred vSechny ctnosti.
Je-li totiz ¢lovék nedobry, mravné i hluboko naruseny, pak takovym
muze byt pouze do okamziku, kdy uz nechce byt v rozporu mezi
srdcem a skutky. Tak upfimnost odstranuje nemravnost. ...

Ma4 to byt predevsim uprimnost k sobé a potom i k druhym.
Ale tu se musi davat pozor na to, aby to s clovékem nedopadlo
jako s prvotnimi kiestany, jez predhazovali lvim. Plati tu to, co
rikda Ramakrsna o jednom zakovi, jenz se nevyhnul slonu, ktery
byl splaseny a na svém uprku ho zranil. ,,Proc jsi neposlechl Boha,
ktery na tebe volal prostrednictvim mahuta. Je-li Blih ve slonu, je
jesté vice v ¢loveku.“ To v tomto smyslu znamena: o svych citech
zameérech a snahach mlcet pred svétskymi lidmi jako ryba, i kdyz
si Clovek uminil nedélat zadné zlo. Ale jedna-li se o pratele, o ty,
s nimiz mame néjaké duvérnosti, tam plati harmonie mezi slovy
a skutky v plné mire. A absolutné pak plati vii¢i guruovi. Ja sam
v této tloze Vam mohu fici, ze mé dlvéra a ochota zasvétit je vzdy
zalozena na uprimnosti téch, kdo se na mne obraceji o radu. A sku-
tec¢né tuto upfimnost mérim tim, zda mohu nebo nemohu chodit
jejich bytosti tam a nazpatek. Jen to je totiz pro mne zakladni ka-
men mozné duveéry. To vSak nechci rozvadét; ujistuji jen, ze pozadi
toho vseho je prisné logické. A tato dolozka ma smysl predevsim
v tom, aby, kdyby né€kdo chtél hrat uprimnost, nevystavil se tomu
pohozeni lvim. Svétsti lidé za uprimnost vrazdi, guruové za ne-
uprimnost zaviraji brany bozskych svéti.
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*196
10. 10. 1966

Je dulezité starat se o zniceni prekazek ramcovym usilim, které
je proti nim zaméreno. Nebot kdyz ¢lovék zvi o konkrétnich nedo-
statcich, které jsou témi prekazkami, mize zmalomyslnét a zamotat
se do jesté vétsich nedostatk.

Je nezbytné hledét na rozvoj véci prospésnych. Kdyby totiz né-
kdo usiloval tak, ze by chtél dosdhnout pouze dotyku a posléze
ztotoznéni s bozstvim, pak, kdyz ztotoznéni dosahne, vSechny pre-
kazky zmizi samy od sebe. Kdyby vSak misto toho chtél odstrarno-
vat jeden mravni nedostatek za druhym, nedosel by nikdy konce,
protoze ma clovék zpravidla na mravni nedostatky zkresleny na-
zor — tu ho ponoukd marnivost, tu poruseny nazor spolecensky
a jinde zase sama jeho mravni nedostatecnost jakozto atavisticky
nebo karmicky zavadny zaklad.

Pro¢ by tedy c¢lovék mél jit jinymi cestami nez k priblizovani
se a posléze k realizaci stavu, kde neexistuji zadné mravni zavady?
Kdyz je téch zavad mnoho, je nékdy duSevni zatemnéni v otazce
spravné mravnosti velkym milosrdenstvim. Kromé toho, a to bych
chtél * zvlast klast na srdce, odstranéni jednoho mravniho kazu
muze celkovou situaci ¢lovéka velice zhorsit. Nikdo totiz nemtize
byt Stasten, kdyz vi, v ¢em ,je na tom Spatné“, a zase naopak
muze prekotit celou horu prekazek, kdyz jiz prestane vidét, smys-
lové vnimat svét a misto svéta vidi jiz jen bozstvi, které ho zacne
pocitové zcela ovliviovat.

Co bys, *, z toho chtéla tézit, kdybys védéla, o jakém mravnim
nedostatku jsem mluvil? Sama jisté vis, Ze Stastné pocity by to
nebyly. A jen o ty pocity jde. Méla by ses starat o jejich rozvoj,
i nynéjsi *.

Clovék se mé znovuzrodit. On sdm stary mé zemiit a on sam
zcela novy méa povstat k zivotu. Ten tkol jsi zatim nesplnila. Zda
je toho pric¢inou ta jedna jedind, nebo jesté i dalsi néjaka prekazka,
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na tom nezalezi. Kromé toho: kdyz ¢lovek chce vyvinout jednotlivé
ctnosti, chce casto hrat panubohu divadlo. — Znovuzrozeni musi
byt tedy dokonalé a iplné a nema proto zadny vyznam zamérovat
se na jeden jediny nedostatek.

Kdybys ovsem sama s velikym 1isilim zménit se zacala poznavat
své vlastni nedostatky a jeden po druhém takto mohla odstrano-
vat, bylo by to také dobré. Vér mi vsak, ze je to cesta nesmirné
tézka, cesta s otevienyma ocima, na niz se vice pada nez na cesté
blaznivych milencii Boha, kterou bys méla spise vyhledavat. Ne-
patiis mezi silaky, ktefi mohou vidét vSechno a ani nezmalomyslni
ani se nezblazni ani nesejdou na cesty, na nichz nic dobrého nevy-
chéazi. Proto nebud zvédava. Mas velky tkol, tkol pfimét Boha, aby
se postavil pred Tebe a aby Té€, takto pred tebou stoje, proménil.
Svét prece nebude proto lepsi, Ze odstranis jeden jediny nedosta-
tek, ktery se Bohu nelibi. A kazdy nedostatek ma ostry Sip, ktery
casto probodava. Abys byla probodena, to prece také neni tcelné.
Proto bud spokojend. A kdyz jesté néjaka rada, pak pouze tato:

Clovék ma jednat tak, aby nemusel pied jinymi nic z toho skry-
vat. Zkus toto!

*197
1974

Nauka, jak ji ja4 znam a prijal jsem ji, musi byt prijata jen
dobrovolné. Jednak nema autoritu uceni uz vSeobecné prijatého —
coz konecné by bylo koncem jejiho moralniho vyznamu — jednak je
dobra pouze proto, ze je ucenim a kazni, jez se dotyka clovékova
soukromi. Z toho dtivodu je nutné, aby kazdy daval pozor vyhradné
na to, aby sebe nepodvadél, jako se to déla pri kadznich vnucenych.
Kazdy musi pochopit, Ze jestlize pfi vnucenych kaznich muize kla-
mat jejich vynalezce a strazce, pak ze to neni tak zlé, jako kdyz
klame sebe, kdyz si 1ze, kdyz predstira, ze déla néco, co vskutku
nedéla. Nebot kdo sobé 1Zze, ten ztraci moralku vibec a stava se
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bezcennym tvorem vlacenym svymi sklony, jimz tfeba jen tajné
holduje.

Nitro musi byt ryzi, nejvys cisté. K nauce musi byt pojato sta-
novisko naprosté poslusnosti jejich prikazti a je dovoleno pouze
pomahat si, kdyz se tzv. nectnosti nedovede c¢lovek odrici primo,
volat o pomoc Boha a pripadné i celad nebesa.

Je jisté narocné plnit mravni prikazy nauky ve svété, ktery do-
kazuje pouze svou absolutni poddanost osobnim sklontim a smys-
lové pozivacnosti. Byt vsak praktickym privrzencem nauky zna-
menda aspirovat na vitézstvi nad vrozenou prirozenosti, a praveé
proto uz neni dovoleno obelhavat sebe jako kazdy obelhava svét
predstiranim ctnosti.

Jen pred sebou je odpovédny aspirant duchovni dokonalosti za
moralku usnadnujici dosazeni této dokonalosti. Byt pred sebou ne-
uprfimny nebo 1zivy je proto horSim provinénim, nez kdyz stou-
penec nauky 1ze druhym. Nebot kdyz 1Ze druhym, mize jesté byt
¢lovekem ctnostnym, zejména kdyz lze z nezbytnosti. Kdyz vsak
1ze sobé€, pak na sebe bere dobrovolné vadu vidét vSechno kriveé,
zkreslené.

Mél by ses podivat na sebe jako kazdy k sobé uprimny c¢lovek,
ktery vazi své moznosti, a uzavtit, ze zadnych nemas, protoze jsi
otrokem svych sklont. To je sice pro Tebe hrozba, ze se zhroutis
z poznani, jakou mas vskutku duchovni cenu, ale kdyz i v tomto pri-
padé zaujmes spravné a dovolené stanovisko, pak zoufalstvi nepro-
padnes, protoze konecné pochopis, ze proto jsi vstoupil na Cestu,
aby ses svych duchovnich a moralnich nedostatecnosti zbavil. ...

Je vSak 1épe zacit pozdé nez nikdy. Falesné hodnoceni sebe je
v posmrtném stavu absolutni prohrou, duchovnim znic¢enim, zkéa-
zou. Ode mne jsi nemél nikdy cekat kouzelnické zasahy na této
Tvé sikmé plose. Nebot podléham-li ja prikazim mravnim jako
kazdy, nemizes se tomu vymknout ani Ty svou virou v neexistujici
zazraky. Ty sam musis vstat a jit, ty sdm musis ziskat a udrzet du-
chovni cenu, k niz Té ma nauka dovést. Méj tedy uz rozum a viz,
ze prisna zakonitost vladne vSemu, i Tobé.
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*235
13.8.1953

Jestlize jsem mluvil o nejedeni masa podle Vaseho nazoru prilis
mnoho, bylo to jen proto, ze se to tykalo i jinych problémt mrav-
niho ozdravéni. Vse se mi zda nespolehlivé, co c¢lovék chape jako
samoucelné. A zaci jéogy mohou jen stézi vyhmatat rozhrani, kde
zité se stava formalnim. 7Z té pric¢iny jsem se uchylil k jednodussi
formulaci mravnosti. Ale o tom chci mluvit jen tak od jednotlivce
k jednotlivci, nikoli to rozhlasovat. Tedy: jogicky dokonald mrav-
nost muze byt spatrovana v tak hluboké oddanosti Bohu, ze jim
je Clovék zastinén a tyz Blih sam je konatelem. Jinak totiz, kdyz
clovek, jsa sebou, je sam konatelem, vyvazi jen s nejvétSimi poti-
zemi ¢iny v jastvi jakoukoli mravnosti, byt byla jégicky bezvadnou.
V takovém pripadeé je vzdy vSechno formalni, az na ¢innost v jastvi,
¢innost, kterd znecistuje.

Mluvim dnes zase o samé mravnosti. Ale v posledni své knize
jsem napsal, ze mravnosti se musi dostat clovék az do svéta
Brahmy; pak teprve muze zacit s jégou. A véite mi, Ze pricina
vSech netspécht se da nalézt prave zde. V tom, ze lidé nevédi, co
je mravnost. Vim totiz, ze nemusi jist maso ani zit pohlavné ani
krast atd., a prece nepociti dotyk Boha, jestlize nezni¢i vyhranéné
jastvi. Ale znicit jastvi je téz problém. Dokonce problém delikatni.
Kdo nepochopil, ten ze sebe muize u¢init matohu. Proto, co k tomu
rici? Nic, co by se hodilo od pocatecniho ke konecnému stupni
v joze. Ma-1i totiz v ¢lovéku byt ¢inny Biih a nikoli jeho nositel,
pak bozské védomi splyva s védomim ja. Neni tedy clovéka o sobé
ani Boha o sobé, nybrz boho-clovéka. Ale: ,Nez se narodi bozstvi,
musi zemfit lidstvi. Ale i to bozstvi musi zemrit, nez se narodi
Svrchované,“ povidal Ramakrsna. Tak o problémy neni nouze.
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MYSTICKA CVICENI

*102
16.5.1955

Tak vidite, o problémy neni nouze. Stejné Vy jako mnozi jini
lidé musite opustit myslenku, ze jéga je mentalni asili na hromadé
svétskosti a jeji vysledky posilenim mohoucnosti ve svétskych sna-
hach a Gspésich, a pak nebudete zklamani. Vite, ze ve mné jiz budi
odpor, kdyz se dovidam, Ze jéga je cvicenim a nikoli zptsobem zi-
vota? A to je i Vas nazor. Proto budete musit jesté mnoho trpét.
Bih neni kramar a nebude si chtit koupit Vas dobry tisudek o sobé,
ze 7z Vas sejme bremeno svétskych nesnazi, které jsou brusem, jimz
budete brousen k obrazu bozimu. To chce pochopit a nikoli dikto-
vat.

A ted dost! Je mi 1épe mezi bohy nez mezi lidmi.

*107
27.8.1973

Co se tyka toho cviceni, povazujte ho za dobré jen za predpo-
kladu, ze se jim propracujete k dusevnimu pozvednuti a klidu. Je to
totiz usili pouze pomocné, nebot i v mystice plati, ze zalezi pouze
na kvalitach ziti a nikoli vpravdé odtazitého usilovani. Abyste spl-
nil tuto podminku, spé€jte predevsim k zastaveni dusSevni ¢innosti,
jejimz tucelem je to, aby se vyloucil obvykly postup v rozhod-
nuti néco vykonat; misto toho se ma vyvinout smysl ,,prohlédnout
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a pochopit® smysl okamziku a pak teprve se rozhodnout pro akci
nebo neaktivitu.

Tento presun se déje automaticky. Znamena-li zastaveni du-
Sevni ¢innosti vili vyvolany mentalni klid, pak mysleni bude za-
stoupeno ,,vidénim“ nebo tzv. pfimym vnimanim a to je v jiném
smyslu poznanim na turovni bezprostrednich, detailnich situaci.
Kdyz se za téchto okolnosti v ¢loveku vzedme impuls vzdy a vSemu
zehnat, pak to uz je mystickd cesta; bez tohoto impulsu to je zis-
kavani vyhod na svété, v zevnim zivoteé.

Na dechova cviceni nekladte zvlastni diraz. Ta jsou dobra jen
za predpokladu, ze se ¢lovék zavede na zivot buddhistického mni-
cha, ktery rozvazlivé kraci svétem a je stale ponoren v sebe. Neni-li
téchto predpokladii, pak jsou dechova cviceni dmychanim méchi,
jez snad mohou mit i néjaky télocvikarsky vyznam, ale duchovni
cestu spiSe zatemnuji nez osvétluji. To pochazi z toho, ze pulsy
vitality jsou mocnéjsi a zaslepuji clovéka svym vlivem na rozviti
zcela svétského elanu.

Je tedy nutno ndhled na mystiku nebo duchovni tsili revidovat,
protoze v nich rozhoduji jemné psychologické zretele, jez mysticti
diletanti prosté nejsou schopni viibec hodnotit. Proto se davaji
presvédcit tieba zvysSujici se zevni svézesti, kterd bud neni vibec
k nicemu, nebo je docasnou vyhodou, za niz nasleduje prudsi pokles
vitalni mohoucnosti.

Mysticka cviceni, jak se bézné chapou, rozhodné nemohou po-
mahat. Snad se jejich pomoci dospéje k prijemnym pocitiim, ale
tim to vSechno konci. Ja4 myslim na to, ze mé kazdy dosdhnout
vitézstvi nad svym osudem. Pravé k tomuto ucelu jsou pravidla
pro zpusob zivota a mysticka cviceni se z toho hlediska povazuji
za dobra jen v pripadé, ze jejich pomoci ¢lovék likviduje dojmy za
kazdy den bézného zivota nasbirané.
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112
1967 (?)

Jsem toho nazoru, ze duchovni snazeni se musi projevovat pre-
devsim v postupné proméne clovéka tak, aby se stal nositelem no-
vych psychologickych hodnot. K tomu ovsem vedou tzv. pripravné
prace v joze a nikoli prima cviceni. Nasadime-li totiz prima cvi-
¢eni tehdy, kdyz tendence bytosti nebyly zménény, pak z toho
muze vzejit vsechno mozné, jenom ne navzdy uspokojujici dobro.
Nezapomente tedy pii svych snahach na to, Zze docasné dusevni
stavy a rtizna proudéni v téle pri cviceni jogy jsou pouze robustni
efekty, které nikdy nezarucuji, ze zdanlivé zdarny zacatek bude mit
i dobry konec. Nezapomente na to, ze tyto stavy a proudéni ne-
muzete zhodnotit, protoze nemizete veédét, pro¢ k nim dochazi.
Nebot domniva-li se ¢lovéek, Ze puvod toho vseho je ve cviceni, pak
to vibec nic nerikd o tom, co bude toho nasledkem.

Pokud je mi zndmo, mystické skoly, které berou odpovédnost za
kazdého jedince, za jeho osobni a duchovni blaho, nemohou nikdy
dovolit, aby ¢lovek nepripraveny nebo i jen nedokonale pripraveny,
uvedl v pohyb Zivotni silu, ktera pak vyvolava mystické efekty. Je-
nom ten, kdo dokonalym ,sursum corda“ docilil toho, zZe se jeho
rty dotkly toho, co nazyvame Bth, smi pomalu a postupné bu-
dit mysticky zivot, jehoz dosahy jsou vzdy transcendentni, ale za
téchto okolnosti tak konkrétni, jako kdyz c¢lovek zije a projevuje se
primitivnimi pociny.

Nedejte se mast dosavadnimi zdanlivymi tspéchy. Je to jen
predstupen psychické malatnosti, jakda snad v Indii vyvéra z ne-
dobfe pochopené jogy a v Evropé a Americe z pozivani narkotik
u narkomant.
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17.2.1968

Nedomnivejte se, ze ,kursy jogy®, jak se jim bézné rozumi, jsou
pouze k dobru lidi. Nejdrive je tfeba uvést do poradku nitro, zhar-
monizovat prirozenost s prozivanim a pak teprve délat klasickou
jogu. Jinak se ta joga mize podobat intenzivnimu topeni v po-
praskaném kotli. Cim vice se topi, tim vétsi nebezpeéi katastrofy.

Zazitky, které se vesi na stereotypni jogicka cviceni, nedokazuji
ani v nejmensim, ze je vSechno v poradku. A protoze ke zlym na-
sledktim nedochazi ihned, odvazuji se domyslivi lidé, zZe je mozno
zacinat s ,kursy jogy“. Je to pro né jednoduché. Nevédi, jak cviceni
budou piisobit v daleké budoucnosti, a proto se nechavaji oslnit
bezprostrednimi zazitky. 7Z téchto zazitkti se vSak neda zit. Pro-
blémy citového zivota zlstavaji a pres zazitky muze v nitru zi-
stavat strast. Nabidl jsem Vam zpusob jak tu strast napadnout
a pripadné odstranit.

*116
16.11. 1953

V buddhismu je problém racionalistického postupu feSen v po-
kynech k ,,pohrani¢nimu soustredéni®, které je prece jen duchovni
metodou daleko spolehlivéjsi nez rozebiravé rozumové uvazovani.
Zde se totiz muzete pohybovat toliko mezi dvéma vécmi a porov-
navanim jich stanovit néjakou hypotézu zdanlivé vice ¢i méné lo-
gickou podle toho, jak Vam to pravé mysli. Kdybyste se zblaznil,
pak se filozoficky postup ukaze bezcennym. A pohranicni soustte-
déni? Proti plnému ponoreni se védéni chtivym doporucuje sou-
stfedéni znamé pod ndzvem nirvitarka (bez otazky) nebo nirvicara
(bez rozlisovani), pficemz snazici udrzuje v pozornosti bdélosti pro-
stoupené objekt detailné vnimany i subjekt jakozto fiktivni oporu
v objektu. A objekt i subjekt predstavuji pozorovany objekt, nej-
1épe vlastni télo. Ale to konecné neni jediny zptsob ,,pohrani¢niho
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soustfedéni“. Dochazi k nému téz védomim objektu a subjektu
nebo vlastné takovym stavem védomi, v némz nazirame na vSechno
vidéné, vnimané apod. Tedy analyzujici soustiedéni, vyjadiené po-
zorovanim vlastni bytosti, tj. soustfedénim provazenym (psycholo-
gicky) stavem zvidavosti bez otazky, zavéru, presvédceni, zjistovani
apod.

*142
27.10.1952

Stavim se zpravidla proti rychleni duchovniho rtstu primymi
cvicenimi mentalnimi a tu a tam i pozic. Z toho duavodu, Ze ne-
povazuji za dobré posilovat hnaci silu vozu, jestlize neni usmérnén
ptimo do oblasti nadsvétskych. To prosim vezméte i za svij nazor
a zafidte se tak, jako bych se ja zaridil — ¢im vice budete usilovat
o zteceni idealu duchovnosti, tim vice v sobé tlumte lidstvi se vSemi
jeho tendencemi. Jinak totiz neni zaruceno, Ze joga nepfinese jen
rozmnozeni zlého.

Je nutno miti na zreteli, Ze bytnost se vSemi svymi slozkami je
jemnym ustrojim, s nimz nutno opatrné zachazet, protoze da-li se
témto slozkam néjaky smeér, pak jim tyto slozky ubihaji k svému cili
a urceni. Jsou to pak jiz tdhnouci koné, s nimiz se védomi clovéka
ztotoznuje, a pro clovéka prestava moznost tusit cil ze zaujatého
smeru.

Rekl bych tedy: kazdé jégické cviceni, poéitaje v to pozice a dy-
chani, je dobré, jestlize jiz samo o sobé nerozmnozuje neklid a na-
opak uklidnuje, ale stava se presto v dusledcich Spatnym, jestlize
¢lovek duchovné pri jeho provadéni netihne k duchovnu, které ¢lo-
vek Vaseho typu miize chapat jako stav, v némz neni pritomno
nic ze svéta docasnych skutecnosti. Minim tedy, zZe provadéné cvi-
¢eni primé musi byt doplnéno zfenim ke skutecnosti, jiz mizeme
z naseho stanoviska chapat jako nadskutecnostni. Toto doplnéni by
Vam ucinilo jégu nddhernou svou tplnosti.
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Mam za to, ze dokud neni polozen spravny mravni zaklad, ktery
jsem shrnul ve vyjadreni ... zfenim ke skutecnosti, jiz mizeme. ..,
pak nezalezi na povaze duchovniho a mystického tsili; kazdé cvi-
¢eni totiz uvolnuje energii, ktera se u prostého clovéka stagnaci
stava zplodinou, a tato energie je spravné neumravnélym clovékem
uzivana k vétsimu zaplétani se do karmy, jejiz existence je pri¢inou
jeho zalostného stavu.

*145
1.11. 1968

Je nezbytné védét, ze ani v duchovnich naukach nelze obejit
zakony psychologie. Ale mystické diletantstvi to chce védét 1épe.
Proto se jemné naramkové hodinky spravuji sekerou a parolod jem-
nymi Sroubovaky. Ne! Pekelné, svétské nebo nebeské hodnoty mii-
zete v sobé nosit pouze jako stavy zavislé na podminkach. Presné
psychologickych podminkach. Jégickd cviceni, jak se jim rozumi,
jsou na jiné ucely. Povim Vam to:

Kdyz uz ¢lovek mravnim usilim ze sebe vykoreni kazdou i nej-
jemnéjsi stopu svetskosti a sobectvi, pak klasickymi jogickymi
praktikami mentalniho charakteru odstrani ty nejjemnéjsi strusky
podminujici osobité byti a — tu se zacina spasa v jejim pravém
pojeti. Spasa, kterou kdyz dosahnete a zachovate si i zivot, pozna-
menava zdravy smysl zivota a nikoli blouznéni, tak casté u mystiki,
kteri pletou paté pres devaté a nikdy se nedotknou toho pravého.

1969 (?)

Rikal jsem uz davno, Ze nerozeznavam lidi mysticky nepokro-
c¢ilé, pokrocilejsi a velmi pokrocilé, nybrz pouze lidi, kteri nedosahli
a dosahli. Co je mezi tim, je sansara, hruzna zmét kladnych a za-
pornych mravnich a intelektualnich hodnot, nadéjnych a hluboce
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zoufalych momenti, cosi, do ¢eho vidi pouze buddhové. Z toho di-
vodu jsem stanovil jako zakladni pravidlo mystického vyvoje zp-
sob zivota a nikoli cvi¢eni toho nebo onoho druhu.

Kdo cvic¢i a spravné neziji, stavaji se pysnymi, protoze si mysli,
ze jsou nécim vice nez ti druzi. Léta od skonceni existence prvni
republiky az do dnesniho dne pychu tohoto druhu ponékud likvi-
dovala. Ale uz se zase rtizni lidé chlubi jinym zpisobem se svou
mystikou nebo jégou. A kdyz hledajici ¢lovek jde takovym svétem,
najde sotva priklad, ktery by ho na cesté upevnil. Teprve tehdy,
kdyz jde ze svych vlastnich vnitinich predpokladii, neptisobi na
ného tyto véci. Ale i tak se cesta stava tak tézkou, slozitou a casto
az k bloudéni vedouci. A mtze clovek se tomu tak snadno vyhnout
pouzitim jedné dobré a pro kalijugu vhodné poucky, totiz stat se
pravym bhaktou.

1.10. 1969

Cesta spasy se zacind bezpri¢innou radostnosti za naprosté
nepritomnosti nespasnych stavii, na které se nepiimo poukazuje
mravnimi prikazy, jez ma zak duchovni nauky dodrzovat. Tyto
mravni prikazy maji clovéka dovést k dosazeni zakladniho, pri-
mitivniho stavu spasy, kdezto koncentraci se pouziva k cizelovani
duchovni dokonalosti doslého ducha. Koncentrace jsou totiz na-
strojem, ktery miize stejné dobfe poslouzit k dobrému ucelu, jako
mohou duchovni vyvoj zkazit az do stupné, kdy se uz na ném neda
nic spravit. Nebo jste se snad jesté nesetkal s mystiky, cvic¢icimi
pismena a ja nevim co jesté, kteri se vyznacovali jen primérnym
nebo i podprimérnym rozumem? Také se ¢lovek mtze z koncen-
traci zblaznit. A to jen proto, ze je pouziva jako nerozumné dité
ohné nebo britvy.

Kdo chce rtst duchovné, ma na poli mravnosti velmi mnoho
co vykonat. Takovy c¢lovek nemd ve svém srdci nosit zradu, ma
byt uprfimnym k sobé i jinym, ma misto starosti o vezdejsi chléb
pouzivat viru v dobry pribéh osudu, ma mit srdce prekypujici
pranim pozehnani vSsem bytostem atd. atd.
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Kdo si takto pocina, kraci zivotem do svéta Brahmy, Boha Stvo-
Fitele. Ale ani tohoto svéta nedosédhne ten, kdo se soustfeduje s du-
chem od svéta smyslového neoprosténym, mravné zavadnym.

Koncentrace nam maji umoznit vstup do svétti nadbrahmic-
kych, nebot brahmicky svét existuje na vrcholu diferencovanych
svétl, zjistitelnych smysly. Teprve nad brahmickym svétem jsou
ty svéty, které odpovidaji staviim diferencujici funkce mysli; svéty
viibec nediferencované zakmitnou v nasem védomi az potom, kdyz
uz nase védomi neuvazuje v urcitych pojmech.

Kdyz tedy nékdo jakozto clovék zatizeny zavadami, které by
mel odstranit plnénim mravnich prikazt nauky, zacne se soustie-
dovanim, pak ho stavy mysli zavedou do zmatkovych a nelogickych
procest mysleni. To uz viibec neni cesta k poznani, nybrz k blou-
déni. T¢é se nutno vyhnout jednoduse tim, ze ¢lovék zni¢i vSechnu
prichylnost k smyslovému svétu a docisti pak svého ducha pranim
vSseho dobrého vSem bytostem tak, Ze uz v ném nevzejde nic ani
z prirozeného sobectvi, jimz lidé trpi. To je cesta sice jednoducha,
ale ja jsem se o ni vyjadril takto: doporucte nékomu, aby délal
jogu tim zplisobem, ze bude sedét na hiebikach, a mozna ze to
bude délat. Ale chtéjte na ném, aby se prepodstatnil ve svém mys-
leni a citéni, a jisté od vas utece. To proto, ze ¢lovek je mravné
uz tak zkazeny, ze mu imponuji pouze véci, kterymi je obklopen,
a nikoli jeho vnitini kvality.

*152
15.9.1970

Oni ,cvici“, ale co vlastné délaji, je zdhada. Rozumime-li
,cvicenim“ dokonalejsi a dokonalejsi sebepozorovani a spoutévani
bytosti, pak tedy oni délaji néco jiného, ale nemam schopnosti,

abych poznal, co délaji. Asi néjaké lenivéni, citové unaseni, néco,
co k poznani urcité nemuiize vést.
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*156
6.5.1972

Vim o modlitbé, zZe stejné jako dzapa, mantra i pismenkova
cviceni nalezi do cviceni tzv. vibracnich, jichz se musi pouzivat
u téch, jejichz temperament je mdly. Lidé s takovym temperamen-
tem, kdyz se vénuji ,tichym meditacim®, nevytézi z nich nic vice
nez zuzené védomi, zaujatost nebo i fanatismus. Je zajimavé, ze
timto temperamentem dost trpi lidé naseho kontinentu, i kdyz se
da z jejich zevnéjsku soudit, Zze maji temperament jiny.

Ma-1i tedy clovék mdlejsi temperament, musi svou bytost roz-
rusit, zprilincitit a povznést k svézesti a pak teprve, kdyz se jeho
temperament zméni na cholericky, smi pouzivat onéch tichjch me-
ditaci, jez jisté zcisti pole jeho intelektu.

*161
13.9.1970

Mam vzdy na mysli udélat z lidi mystiky, tj. lidi s lepsi zboz-
nosti, nez muze byt zboznym jakykoli prislusnik cirkve. Ale neni
v mé moci vyrovnavat se uspésné s pokazenymi predstavami jed-
notlivell o mystice, ze tu jde o kouzelnictvi.

Mysticky rtst cloveka vidim korenit ne ,,ve cvicenich®, nybrz
v jeho ponofeni v sebe pri trvalém sklonéni mysli a vile pred Bo-
hem; sezeni a soustfedovani tuto skuteénou pokoru nemiize nikdy
nahradit.
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*163
26.3.1974

Kdyz * héjil soustfedovani jako snad téméF prvorady c¢lanek
duchovniho 1sili, bylo mi jasné, ze chce celou tuto véc zavést az
k pocatku mystiky vlastné weinfurterovské. Tam se také propago-
vala koncentrace a o mravnosti se tvrdilo, ze ta prijde sama sebou
jako néasledek ptisobeni bozi milosti, kterda mohla vzniknout jen za
pulhodinovou koncentraci denné.

O pusobeni koncentrace je vsak nutno uvazovat jinak. Mozno
polozit otazku, kdyz se * i dobfe soustiedi, zda z koncentrace vyjde
jako c¢lovek prosty chtice, zasti a zaslepené nevédomosti nebo jen
jako *, jaky se kdysi narodil. A prece buddhismus Fiké, Ze nirvana
je vpravdé znicenim chtice, zasti a bludu. Ne tedy, ze ¢im vice se
clovék koncentruje, tim je ,nirvanistictéjsic.

* jsem schvélil koncentrovani, protoze zije v zékladnich vécech
zdrzenlivé. Jenze koncentrace mohou budit difimajici chtice, a co
potom, kdyz se rozvinou? Je snad vibec kdy jisté, ze dobra pred-
sevzeti jsou s to vzbujelé chtice potlacit nebo neutralizovat?

* mluvil o soustiedovani s ohledem na **. Jenze ja ** znam.
Kdyz ke mneé prisel jako mladik, byla v ném podle buddhismu
touha po oblasti ¢istych forem. Tato touha, tento chtic¢, byla ener-
gii, kterda ho do této oblasti pozvedla, ¢imz doslo k uspokojeni,
jez mélo povahu realizace. Jenze tendence zpisobuji, Ze se tfeba
chti¢ znovu a znovu rozvlni. To bylo pri¢inou, ze kdyz uz u ného
doslo k uspokojeni v oblasti této vyssi tuzby, chti¢ se znovu zvedl
a rozvinul, ovSsem po vécech prozaictéjsich; v tomto pripadé po Ma-
fence, ktera meéla ukajet zase néco jiného. Pro¢? Ne proto, Ze se
malo koncentroval, nybrz proto, ze chti¢ v sobé nevyhladil. A tak
s nim Zivot mlatil od svobodna pfes jeho Marenku az k pani ***,
A kdyby se byl koncentroval jakkoli mocné, té pani *** by se ne-
vyhnul, protoze chtic¢, zasti a blud nebyly vykorenény adekvatnimi
prostredky.
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22.4.1974

Zacnu svij dopis tak trochu vzdalené nebo odlehle. Byla u nas
pi **, obraz to dusevni bidy. Stoji-li nékdo na ulici a ¢te noviny,
je to jen kvili tomu, aby ji sledoval; do bytu ji chodi cizi lidé,
protoze maji kli¢ od jejiho bytu, davaji ji dobri lidé véci, které jsou
oCarované, a pritom sama v nich vidi blazny atd. atd. Hlavni cil
jeji navstévy u nas byl asi ten, ze usedavé rvala — jinak se to neda
nazvat.

Tak to je mystika, ktera se chape jako nauka slouzici k tomu,
aby se néco délo, aby c¢lovek dochazel k tém klasickym kvazivy-
sledkim. A pravé v této souvislosti jsem si pfipomnél naléhani *,
aby se cvicilo. Jako by nemél kazdy dost prace se sebepredélava-
nim jakozto podminkou nasledujici ispéSné mystické praxe. Tim
cvicenim se to d& vSechno urychlit jenom tak jako u té pani **.

Nestal jsem jen jednou pred lidmi jejiho typu — ostatné ona je
jen reprodukci pojeti mystiky jejiho manzela — a ti lidé ¢asto si mys-
lili, Ze tomu nerozumim, protoZe se ty vysledky nakonec jako u pi **
nedostavuji. Jenze ja jsem vzdy myslel na to, aby ti lidé se dosta-
vali blize a blize k dusevnimu zdravi a nikoli k tak ,zajimavému
stavu“, aby jim hadi sila béhala po bfise a nikoli po zadech. Oni
védi, ze je hadi silou to, co jim harasi v hlave. ..

* na mne naléhal, aby se mohlo cvi¢it. A ja jsem si uvédomoval,
ze mam povolit cestu do blaznéni. I o ném vim, ze v jednani zatim
neni takovy, jakym se udélal, nybrz jen jakym se narodil. Ty ne-
kontrolovatelné momenty jsou dvere k hloupostem ve svéteé, které
mystiky zabijeji.

* mé podle mne Zivot vlastné pred sebou a ja bych nechtél,
aby dospél k vysledktim pi **. M4 tedy prace na sebepredélavani
dost nebo dokonce moc a bude muset nechat mé, abych prosazoval
jen tu nepfrijemnou mystiku. O té ,lepsi“ se da mluvit, az se bude
projevovat jako takovy, jakym se udélal. Vim dosud o ném, ze
by dokazal pripravovat vybusné situace, aniz by sam o tom védél.
Kdyz takova situace se vyvola, je uz pozdé honit nékde rozvahu. ...

S mystikou se musi opatrné! I kdyz treba Jéganandovci maji
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brzy néjaké zazitky, prece je lepsi, kdyz je ¢clovék nema, ale zato si
zachova zdravy rozum. U toho zdravého rozumu je uz pouze ten
problém, aby ¢lovek dokazal pti zachovani tohoto rozumu vyvinout
extatickou mysl. Ale jde to — ja jsem to udélal. A protoze tomu
rozumim, nebot vim, Ze to podléha zakonitosti a nikoli ndhodé,
mohu k tomu ostatni dovést. Ale nesmi mi v tom takovy c¢lovék
radit. U toho vskutku staci jen jeden guru.

*165
28.4.1967

Doporucuji hlavné extenzivni soustiedovani. Jeho pomoci musi
cloveék prekrocit hranice, které jsou jeho duchu urceny zrozenim.
A ac je jeden z lidi méné omezeny nez druhy, vidycky ta omeze-
nost tu je, a proto je extenzivni soustiedovani vzdycky nezbytné.
Nebot kapacita schopnosti pojeti prirody, jejich jevi atd. musi byt
takova, aby clovék stal jakoby nad pfrirodou a mohl o ni uvazovat
zcela objektivné. Zda potom bude mit zajem na specialni védecké
discipliné nebo bude touzit po jesté dokonalejsim a uplnéjsim roz-
siteni svého védomi, to jiz joginy, kteri dosahli vrcholu jégického
vyvoje, prilis nezajima. Usuzuji totiz, ze stupen nejdokonalejsiho
rozvoje mysli a védomi rozresi vSechny osobité problémy, a védi, ze
kdyz potom néktery z jogini se vénuje néjaké detailnéjsi védecké
discipliné, vzdycky to vlastné bude pocatek cesty boédhisattvické.

9.12.1968

Kdyz myslis vécné na vysledky duchovniho skoleni, mizes si je
ve shodé s logikou predstavovat pouze jako zménu kvality prozi-
vani dnesniho, které duchovni tsili napada, nebot Té neuspokojuje.
Mizes se snad domnivat, ze k tomu novému druhu prozivani miu-
zeS dospét cvicenim; docvic¢it se ho? Povim Ti ze zkuSenosti, ze
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k nému muzes dospét pouze primym meénénim pocit, myslenek
a dusevnich stavii.

Neexistuje cviceni, predevsim ne prosté mentalni, které by tu
zménu mohlo pfivodit. To zpravidla nevédi Jéganadové, Sivanan-
dové, Satyanandové. Proc¢ to nevédi? Protoze si pletou prostredky
a ucel, prirozené projevy ziti s zaddoucim prozivanim.

Proto Ti pripomindm: nenech se oklamat, kdyz uz nejsi sam
schopen cestu znovu objevit jako napt. Buddha. Davej dobry pozor
na kvalitu tspéchti cviceni. Davej pozor na to, zda tyto tspéchy
nejsou pouze citovymi vznéty; ony musi vyvérat z novych obsahii
podvédomi. Prave tyto obsahy musi vykazat pozitivni zménu, kdyz
pomyslime na aspéchy v joze.

Co se tyka téchto obsaht, vyzkousel jsem Weinfurtery, Drtikoly,
Klimy atd. a vzdy se prokazalo, Ze tito lidé sotva néco védi o téchto
obsazich. A protoze se pohybuji v oblasti prahu, vim pfesné, ze
o nich sotva co védi i Sivanandové, Jéganandové, Satyanandové.
Proto jim zalezi na vnéjSim zjevu; proto podléhaji naramnému
uspokojeni, kdyz maji tspéch u lidi v kvantitativnim smyslu.

*167
7.10.1973

Kdyz nékdo neodvracen od svéta kazni pozorovani téla a vSech
ukont byti provadi intenzivni koncentrace, pak cedi krev v podobé
zivotni sily a ji navazuje vztahy s vécmi svéta, ¢imz se upevnuji
jeho pouta k zemi. Je marné myslit si, ze se to da prekonat.
24.1.1974

To mysleni na predméty své koncentrace chapejte tak, jak uz

jsem to Tekl: pritom se nema nic dit. Kazda zména v nazirani na
predméty koncentrace je odchylenim mysli, o némz se nikdy nevi,
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kde a v ¢em skonc¢i. Ostatné u Vas se na tato odchyleni divam cel-
kem priznivé: miizete je vyloucit! Pak nastoupite cestu ,zelezného
dusevniho zdravi“. Nemluvim o Vas, kdyz rikam, ze Silenstvi se
zacina tim, kdyz si mysl ¢lovéka dela sama co chce. To je hluboka
choroba lidi moderniho véku. Je opfena o ideu ,,vyzit se“. A medi-
cina o néasledcich toho nevi nic, kromé bludu, ze vyzivat se je Stésti,
k némuz jsme se dostali emancipaci a technizaci zivota. Ta choroba

bude dalsim slovem v oblasti skute¢nych jevi individualniho zivota
béznych lidi.

6.2.1974

Dechu pozornost nevénujte. I kdyz se to chvali, prece moderni
clovék, nemocny svou vécnou nenasycenosti sveétskymi vécmi, svou
tékavost pouze rozdmychava a vysledky jsou pak nechténé.

23.3.1974

To si vsak nezakryvam skutecné obtize, které pro Vas plynou
z toho, Ze jen tézko dokazete ovladnout svou mysl. Kdo vsak misto
pokusil o zastaveni mysli se upne na jediny vhodny dusevni stav,
ten mysl umlé¢i, nebot tu plati stejny zakon o mysleni, ktery uka-
zuje na to, ze zafixovana idea odstrani samovolné procesy mys-
leni. O tom je poucka v radzajéze. Tam se pravi, Ze je nutno ne-
scetné viny mysleni prekonat jednou dominantni myslenkou a tu
pak potlacit. Jeji potlaceni se vzdy déje upnutim se na jeden jediny
spravny stav.

30.5.1974

Kdyz jsem kdysi postaval nad jednou soustiedujici se pani a sle-
doval, jak v jejim védomi vystupuji postiehy a poznatky, vzdy jsem

140



prikazoval: ,Zapomenout.“ Z toho divodu nabyvala presvédceni,
ze ,tedy bude blba“. Ukazalo se, ze pak za néjakou dobu a pii ade-
kvatni prilezitosti se tyto poznatky znovu vynorovaly bez zastinéni
spekulacemi a predsudky. Proto: o nic neprijdete, kdyz budete za-
vadét mysl na to, abyste si nic nemyslila, nic nevédéla, k zadnému
poznatku se nepropracovavala. Za touto funkci existuje moznost,
kdyz ji potlacite, ze se objevi novy smysl, ktery se projevi jakozto
,pronikavy vhled®.

*168

28.10. 1970
Véazeny pane *!

Po nasem rozhovoru jsem dospé€l k presvédceni, ze je nutné na-
psat Vam, za jakych okolnosti bychom se mohli dale stykat, nebot
se o tom mluvilo. Je to hlavné proto, Ze jste neprisel jako tazatel,
nybrz jako ¢lovek, ktery ,rikal® a tvrdil.

V primém rozhovoru se mnou byste se sotva dockal toho, ze
bych Vam oponoval, kdyz néco tvrdite, protoze to vidim jako bez-
ucelné. Nad dopisem vSak mizete uvazovat a dospét k zavéru, zda
styk se mnou je pro Vas ucelny.

Tak predevsim: nemél byste mi fikat, ze pracujete s hadi si-
lou — to mé opravdu nezajimé, nebot vim, Ze problém duchovniho
vyvoje lezi jinde. Zakladam totiz celé duchovni skoleni lidi na sys-
tému postupné promény, aby uz bytost neprodukovala nezadouci
psychologické hodnoty, nybrz pouze hodnoty zadouci v podobé vy-
kofenéni zivotni strasti. To je tedy jedna véc. Druha je pak Vas
postoj k ,,vnitfnimu hlasu“. Vim, ze kdyz c¢lovék neni zcela odo-
sobnén, zuslechtén rozvinutymi nebeskymi a bozskymi stavy, mize
byt jeho hlas nitra pouze hlasem rtznych chti¢ii, hlasem klamaji-
cim, a proto i zavadéjicim jesté hloubéji do bédnych stavi, nez to
muze dokazat bézny zpisob zivota.

Toto a vSe ostatni, co na to muze navazovat, jsou podminky
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k moznému stykani se nebo nestykani se se mnou. Varuji se totiz
jednoho: kdyz lidé, kteri nedospéli k poznani toho, co je v nich a co
neni v nich ,hadi sila“ a pravy nebo nepravy vnitini hlas, pocinaji
si jako fantastové, kteri jsou v neustalém nebezpeci, ze spadnou do
nejblizsi propasti, ktera se pred nimi rozevie. J4 sadm nechci byt
ucastnikem na takovych padech.

Ja i jako mystik ziji v naprosto redlném svété a v redlném pojeti
svéta. Kdyz tak zije mystik — zacatecnik, jisté nema hned vselijaké
mystické vysledky, jimiz se mélci lidé snad dokonce mohou chlu-
bit. Ale kdyz tito fantastové padnou, on krac¢i dal pri vazné snaze,
opravdovosti a v pravém odporu k svému vice se uz vlnicimu nitru
k vysledkim hodnotnym, které se uz nerozpoustéji v ohni bozich
zkousek.

Je faktem, ze dnesni lidé jsou doslova posedli po vysledcich mys-
tického tsili, aniz ho vibec vyvinuli. Je to choroba zivota, ktery
je 7Zit s naprostym zretelem na ,vyplatu® nejen za ted vykonanou
praci, nybrz i za dobry pomeér k ni. Jenze v mystice rozhoduji véci
jiné. Predpoklada se, ze produkty ziti ve formé stésti nebo strasti
souvisi se stavem celobytostného usporadani, a proto ze je nutno
vSechno v bytosti preskupit tak, aby se uz strastné stavy neobjevo-
valy, nybrz aby se objevovaly pouze stavy dobré, dokonce uz nikoli
slastné, opak to strastnych. Tento pristup k mystice vyzaduje na-
prosto jiny nazor, nez ze dnes zac¢nu a zitra uz mnou bude hiimat
vnittni hlas nebo pripadné se vinout hadi sila nékam az k hlavé.
Vysledky tohoto chybného nazoru uz jsem vidél ne jako vyjimky,
nybrz jako pravidlo. Dost Silenych, dost pomatenych a mnoho téch
s pochybnymi nazory, jimiz byli od aspéchu v zivoté odvedeni a ni-
koli k nému privedeni.

Proto: nechce to fantazie! Chce to naopak vaznou snahu o pre-
podstatnéni celé bytosti; v tomto obdobi neni viibec dovoleno hod-
notit dostavujici se vnitini vzruchy, byt v podobé vnuknuti nebo
pocitu vinuti se hadi sily k hlavé. VSechno to neni pravdivé, vécné,
nybrz jen pocatkem scesti, na néz se dostal ten, kdo neznaje ze-
vrubné strizlivé skutecnosti, vkrocil navic do labyrintu. Jeho poz-
déjsi véci byvaji horsi prvnich.
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Pro¢ byste mél touzit po mystickych vysledcich? Mate najit
uspokojeni v uskutecriovani spravné zivotospravy, nebot jen je-
jim prostfednictvim se dostanete ku $tésti. Stésti totiz stejné jako
strasti jsou zalezitosti vnitiniho uzpisobeni a nikoli vnéjsich okol-
nosti; stésti pramenici z milych nebo sympatickych okolnosti je
nesmirné proradné, ono se mize ztratit ze dne na den. To jako va-
rovani. A s lidmi lpicimi na bludu o pravém ptvodu stésti, totiz
prameniciho z adekvatnich okolnosti, se ja nechci stykat. Rad spat-
ruji pouze to, kdyz se znovu a znovu ukazuje, ze pravé stésti po-
chazi vyhradné z vnitfni promeény; jak dalece se c¢lovek priblizil
dokonalosti této promény, do takové miry byva jeho Stésti pevné.

S tictou
Mk

*174
30.1.1973

Pokud jde o koncentrace, pouzijte jich ke stupnovani mental-
niho upoutani na své télo. Jestlize mate cely den ,,byt u sebe sama“,
podle mne byt si védoma svych nohou, najdéte si kazdodenné
chvilku, kdy se vénujete uvédomovani si svych nohou bezvyhradné;
tak se mysl ustali a prejde v soustiedéni, jehoz prostrednictvim
dospiva ¢lovek k poznani. Kromé toho pouzivejte soustfedovani
k volnimu setfeseni dojmi, jez jste nasbirala béhem denniho za-
neprazdnéni. To je asi vSechno, co nutno délat, aby mystické véci
rostly a prinesly Vam poznani a jeho pomoci duchovni osvobozeni.

Ukol tedy neni lehky, nebot vyzaduje téméf absolutni sebe-
kazen.
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*191
2.10. 1969

Nositelem duchovnich hodnot, zatraceni nebo spasy, je sama
bytost, jeji kvality, jeji hnaci sily. Tyto hnaci sily je marné se snazit
zménit soustfedovanim, at uz pismenkovym, mentalnim bez pred-
stav, pozicemi a ¢imkoli, co chceme naroubovat na strom zivota
jako dalsi parddu. Clovék se musi zménit, jit cestou promény tim
zpusobem, Ze ze sebe vytrha vsechno, co odporuje zakladnim mrav-
nim prikaztim jogy, mystiky atd.

Clovék vsak své svétskosti, mravni Spatnosti, neuteée jiz tim,
ze se stane k tomu nevsimavym. Tu se totiz mize stat, ze bude hol-
dovat svétskosti dal s utlumenym védomim, jako ve snu; jeho ciny
jsou pak podminény hnacimi silami neproménéné bytosti. Proto je
nutno od svétskosti doslova utikat. Jsou k tomu ucelu rtzné pro-
stfedky, ale nejlepsi je, kdyz ¢lovék bud hlida své pocity, myslenky
a pohnutky a ihned a energicky nevhodné vytlacuje, nebo se obraci
k Bohu tak intenzivné, zZe prosté o svété ani nic nevi.

V obou pripadech musi ¢lovék jednat energicky. Nesmi dovo-
lit ani v nejmensim, aby mysl, citéni a pohnutky odrazily svét at
slabounce, nebo ,,pfirozené“, nebo mocné, nebo kdyz chce svét vy-
tlacit myslenim na Boha, aby svétu nenechal ve svém nitru ani
trochu mista pravé myslenim na Boha.

Kdo je v téchto tikolech vlazny, ten svét ze své duse nikdy ne-
vytrha a bozi kvality v sobé nikdy nerozvine. Proto je nezbytné
namahat se i tehdy, kdyz se ¢lovék domnivéa, Ze si nemusi svét-
skost vytykat. Svétskost miize byt zjevna, ale mtze byt také skryta.
Skryta svétskost plisobi na klamnou predstavu o tom, ze uz tu svét-
skost neni. Je Vasim tikolem najit v sobé skryvajici se svétskost,
vyhnat ji z jejiho tkrytu tim, ze budete rozvazné dbat na to, aby
ve Vagem védomi byl at uz Btih, nebo ¢ista a potésujici prazdnota.

Kdyz budete toto délat, pak na tom nezalezi, zda ,,cvicite“, tj.
koncentrujete-li se. OvSem ,koncentrace“ neméa vést nikdy k ni-
¢emu vice nez k vyhlazeni svétskych myslenek, pocitii a neradost-
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nych stavi; jakmile je toho dosazeno, ma koncentrovani skoncit.
Koncentrace je totiz neutralni nastroj, ktery velmi snadno svét-
skost upevni, nebyla-li predem vyhlazena.

Nejlépe si ¢lovek pocina, kdyz se myslenkami stale vraci k Bohu,
jak od néj utika, kdyz se jen nepatrné stane nepozornym ve snaze
na ne¢ho myslet. Této nepozornosti Vy také nebudete uchranéni.
Leda byste se malo pozorovali; za téchto okolnosti vsak ¢lovék neni
mystikem, nybrz jen naprosto svetskym privrzencem mystiky. To
meéjte na zreteli, aby ,,Sly véci kupredu®.

Cela tato prace ma za icel vytvorit jiny druh tendenci, nez jaké
existuji v bytostech, které se spokojuji tim, co do nich bylo vlozeno
zrozenim. Zrozenim je do c¢lovéka vlozena svétskost, n€ékdy naru-
sovana nejasnymi nebo nevyvinutymi ,,vysS$imi“ touhami, a v tom
musi byt udélan poradek, jestlize clovék touzi dosdhnout néjakého
mystického cile. Pravim néjakého, protoze vlastné nikdo nevi, co
vlastné od mystiky chce. To musi vyjasnit ¢as. Pral bych Vam, aby
cas byl pro Vas priznivy.

*195
31.10. 1952

Ackoli nemohu nez schvalit Vam stupnovani usili, prece zas mu-
sim mit na zreteli, Ze ¢im usilovnéji ¢lovek cvici, tim naléhavejsim
se stava nebezpeci zvratnych néasledkti. To nutno mit na zreteli
a zabranit tomu. Tim, ze se dava pozor na objeveni se pocitu vy-
¢isténi a povzneseni. V alchymistické hantyrce to znamena, ze do
téla byl prijat zivotni elixir. M&-li se jeho prirozeny ucinek zvra-
tit, musi se cvicici uchylit k horoucim projeviim oddanosti Bohu
a k volani k nému, aby se projevil. Vola se do vlastni bytosti.

Jakmile se c¢lovék dovola, pak tento elixir prestane tcinkovat
k pudovym impulsiim a chticim a zacne ucinkovat jako udélovac
poznani. Clovék miiZze pocifovat nebo i zazivat bozstvi, jemuz jest
mu vénovat se stale, dokud se neprojevi na smyslové tirovni. A to
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stale stejnym snazenim. Jelikoz pokud se clovéku neprojevi boz-
ské na smyslové arovni, je tu stale nebezpeci, ze ¢ast elixiru bude
nat nevyzralym osvicenim, a tak s sebou vlece svody az na prah
absolutna. Jeho cesta se stava bolestnou a tézkou a to ho olupuje
o vitézstvi velké ceny.

Kdyby mne jiz nebylo a Vam se tato prace podarila tak, ze byste
umravnelym zivotem pouzili elixiru k volani bozstvi a k zboznovani
do té miry, Ze by se vSechna nizsi bytost stala prilisS poslusnou
a poddajnou, radim Vam, abyste necvicili a ¢ekali na Boha jako na
dobfe zndmého. Nema4 se totiz porusovat rovnoviha. Clovék musi
si ponechat trochu pokusSeni a zlstavat jako Krsna v predpekli,
dokud se nevycerpaji vSsechny fondy pro tento zivot, dokud jich
clovék nestravi v usili vidét Boha a stykat se s nim.

Méjte tedy pozor na objevovani se jakési Cistoty a povzneseni
jakozto vysledek cviceni. Pak imérné k tomu zacnéte dilo odda-
nosti. Vyhledejte samo védomi a nechtéjte jiz slySet ani vnimat
pocitovani a volejte ho jako Boha s tim, aby se Vam jako Biih pro-
jevilo. Nesetfete ani v nejmensim touto namahou, nebot vézte, ze
jste v nebezpeci zvratnych ucinkt elixiru, coz se mize za dlouho
potvrdit prostym ozivenim bytnosti, avSak nikoli poznanim. A ne-
bojte se, ze byste se nemohli strefit v Boha. V ¢lovéku je vzdycky
Bohem to, co v ném bytuje jako touha po vykoupeni a dobru;
k tomu méa c¢lovek volat jako k samému Bohu s zadosti, aby se proje-
vil. Vitézstvi pak mate zajisténo, kdyz nenechate mluvit pocitovost
a zustavate u védomi jen toho jediného — Boha, jenz jako Vsevé-
domi trini v clovéku, v jeho nadlidské ¢asti. Nemohli byste dost
dobte couvnout pred nebezpecimi cesty. To bylo dano jiz davno.
Ale néco jste obétovali, a proto se néco dovidate. To znamena, ze
miuzete jiti s otevienyma ocima alespon v této véci.

Tak tedy pozor a pracujte! Kdyz vSechno spravné udélate, do-
jdete vitézstvi!

146



21.10.1973

Ten miij zdanlivé zménény pristup k Vam a vSem mystickym
vécem je vysledkem scitajicich se tézkosti. Mij nazor byl vzdy a je
dodnes ten, ze kdo mysticky pracuje i velmi mirné, musi mit néjaké
podstatné vysledky urcité béhem deseti let. Ze je to zaloZeno na
tom, Ze se celé mystické usili musi projevit v postupné introverzi,
na to ma prijit kazdy sam, proto jsem jednal spravné, kdyz jsem
to nezdtraznoval. Vzesly by z toho zmatky v hodnoceni véci ko-
lem duchovniho vyvoje. A tato introverze jakozto vlastni zkusenost
vyplyva nutné z toho, kdyz ¢lovék sleduje svou mystickou soustie-
dovaci snahu, pfi niz se vzdy objevuje néjaka nepiijemnost, kdyz
se mysl vraci od soustredéni k jeji svétskosti. Ta ma poskytnout
pouceni, ze to pendlovani od svétskosti mysli k jeji oCisté soustrede-
nim, se tak nechat nema, nybrz se ta jeji svétskost musi zmensSovat
a jeji introverze zvysovat. Kdyz k tomu nedochéazi, pak je zrejmé,
ze Cloveék v nejlepsim piipadé se soustfeduje a po soustfedéni se
vraci k zcela béznému svétskému mysleni. Z toho pak jsou ti véc¢ni
zacatecnici, to, co meé vedlo k presvédceni, ze jsem u druhych nemél
vibec zadny tspéch.

*212
25.3.1974

Nehledejte spasu v soustifedovani. Jestlize si mate ve svém 7i-
voté na co stézovat, pak to je nasledek narusované tzv. spravné
zivotospravy. Tyto poruchy se vetkly do Vasi bytosti béhem dlouhé
doby, kdy jste ani o ,spravné zZivotospraveé“ nevédéla, a ted tu mate
tendence, v nichz jste zamotana a budete v nich zamotana, dokud
se Vam nepodaii toto podivné Ariadnino klubko rozmotat.

Noste v sobé prani vSeho dobrého vSsem bytostem a trpélivost
kajicnika, ktery je rozhodnut setrvat v tom po veky, a pak jisté
pronikne do Vaseho Zivota paprsek osvécujici cely problém strasti.
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Kdybyste provadéla koncentrace a méla v nich takovy tspéch,
ze byste se stala hluboce osvicenou, prece byste problém strasti
nemohla vytesit, protoze poznani se vzdy vztahuje k tomu, co Zijete
jako zivotni zkusSenosti; nic abstraktniho nemiize ¢lovék pochopit.

Na cesté ctnosti, ktera vyplyva z dodrzovani zasad spravné zi-
votospravy, se meéni prozitkova zakladna byti. Koncentrace k této
zméné nevede. Naopak. Casto se situace komplikuje tim, Ze ¢lo-
vek vyvine abstraktni potieby, ¢imz se sam sobé odcizi casto tak
dalece, Ze to je na ném videt jako dusevni tchylka.

Mohu Vam slibit, ze kdyz ze sebe vytrhate zasti, zlost a nena-
vist, bude se Vas vnitini zivot harmonizovat, az pocitite zablesky
pocitl §tésti. Ze v sobé nechovate zasti, zlost a nendvist? — Pak
se to musi jevit v permanentnim prani dobra vSem bytostem bez
omezeni. I pocit kiivdy je znamenim, Ze zasady spravné zivoto-
spravy jsou porusovany. ,I kdyby vam, mnisi, lupic¢i a vrazi udy
fezali, kdo by z vas vzplanul nenavisti, nebyl by mym nasledov-
nikem,“ Fekl Buddha. Nebot pouze v zivoté sidli blazenost nebo
strast a nikoli v mysli. Koncentrace je prekladanim tézisté zivota
do mysli.

Mate co délat. A kdyz budete dobre sebe zkoumat, budete mit
hodné co délat. Takova prace je vSak pozehnana. Privadi ¢loveka
do oblasti za osobnimi strastmi. Poznani by mélo byt nalézano az
za premozenim osobnich strasti moci ctnosti.

*214
14.8.1970

Véazeny pane *!

Neni nezbytné, abychom se osobné setkali. Jde u Vas ziejmé
o nespravny pristup k mystice a to lze vyridit dopisem.

Mysticky riist neni podminén v prvé radé koncentracemi, nybrz
zpusobem zivota — soustfedovani stavy ziti upeviuje, a to i stavy
vadné. Kdyz napt. zijete tak, aniz odtahujete ducha od svéta, pak

148



se ani nejintenzivnéjsim cvicenim nedostanete na mystickou cestu,
nybrz pouze posilite svou pripoutanost k svétu.

Mystika neni naukou nebo disciplinou k dosazeni pozemského
stésti, jak si je predstavuji svétsti lidé; je to disciplina, ktera uci,
ze se mame svéta vzdat a tim si jej podrobit. — Kdyz se vzdate
svéta, nebudete usilovat o penize, slavu nebo o ziskani zen, jez se
Vam budou obdivovat; to ukazuje na perspektivy vcelku vlastné
neznamé. A vyraz ,penize®, ,slava® a ,zeny“ muzete najit témer
v kazdé pohnutce, ktera neni podminéna touhou po realizaci stavi
absolutna nebo vysokych nebes. Kdo toto nechape, jedna tak, jako
kdyby spravoval stary silni¢ni valec a ocekaval, ze tak spravi své
kapesni hodinky.

Touzite-li tedy zacit nebesky zivot, musite zit odpoutanost
a Cistou radost, tedy to, co se zpravidla povazuje uz za vysle-
dek mystické snahy. Kdyz tuto odpoutanost a ¢istou radost budete
zit dlouho a jenom jako stavy vyvijené a rozvinované vili, pak
prestoupite z radu béznych lidi do radu bytosti ¢istych, v podstaté
nebeskych. Pak teprve budete na cesté k mystickym vysledkiim.

O tom, co tfeba udélat, jsem Vam tedy v predchozich tadcich
fekl. Nyni zalezi na tom, zda to delat budete. Jde totiz o praci, jiz
nelze ni¢cim nahradit.

S tctou

Mk

*231
18.9.1973

Kdybych neznal zakonitost skutki, asi by mi Vas bylo lito.
Z Vaseho dopisu je patrna opravdovost a ta by se snad méla odmeé-
nit pozitivnimi vysledky. Jenze bludny nazor i dobrou snahu svede
na scesti; ten bludny nazor je vysledek nezasluzné karmy.

Toto vsak plati z tizkého hlediska. Ze Sirsiho je strasné to, ze
kdejaky pobuda o sobé prohlasi, ze je zkuSenym mystikem, a pro-
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toze vzhledem ke své duchovni arovni mluvi ze srdce svétskych lidi,
pak ti svétsti lidé se jeho nauky chytaji a pak uz jen ,slepy vede
slepé do propasti®.

Byl jsem dost Stasten, ze jsem byl na zacatku cesty v tak zlych
socialnich pomeérech, ze jsem si nemohl nakoupit stovky knih a vi-
rou v né se nechat svést na scesti. Musel jsem spoléhat na ,sva
tykadla“ a pak energie, jiz jsem do snahy vlozil, mé privedla k vy-
sledku uz za ptuldruhého roku a tento vysledek plati dodnes. ...

Ne, pane *! Obtizemi Vaseho typu jsem nikdy netrpél. Poznal
jsem sdm od sebe, ze soustfedovani musi byt praci a nikoli pasi-
vitou, ktera je pricinou néjakych pochodt predstav. Netrpim tedy
ani na predstavy ani na mystické stavy ani na mystickou potrhlost,
protoze jsem dosahl konce mystické stezky.

Lidé o mné vedi, ze mystiku povazuji za zivot a zivot za mys-
tiku. V takovém pripadé ¢lovék nemiize nechat jogu. Jenze ted je
otazka, co za jogu povazovat. Meyrink to rika takhle: clovék by
chtél vidét novy svét staryma ocima, ale musi vidét stary svét no-
vyma oc¢ima. To vyzaduje jit cestou promény a nikoli fantastickych
predstav o mystice. Pti té cesté promény — to zase rika Meyrink —
si ¢lovék musi vyplakat oc¢i z dilkta a ja dokladam, ze pak uvidi
stary svét novyma oc¢ima.

Proc jste hledal kouzla? Pro¢ myslite, ze se musi vidét duchové
a ja nevim co jesté? — V tom pripadé Vas asi nebolel zivot jako
mne, nybrz né€jakd neukojend tuzba. Proto Vy jste vlastné zkla-
man, kdezto ja stojim pevné, s védomim, zZe uz prede mnou se
nerozprostird zadna dalsi poznatelna zemé. (To cituji z mahajany.)

Je mi Véas trochu lito, i kdyz to, co prozivate, jak pisete nékde na
konci dopisu, ukazuje na pokrok. To mluvim predevsim o téch Va-
sich snech. Jenze mezi snem a uskute¢nénim muze uplynout hodné
vody a kromé toho se miize néco ze snovych priznakti obmeénit ve
veétsi prospéch ¢i neprospéch této symboliky.

Ne, pane *! Z knih se nedovite nic. Vétsina jich je na trovni
Weinfurterovych a to bylo pouze placani o nelogickych vztazich.
Byly to sliby, zadna prace na sobé a vychloubacnost toho, kdo
skryva pychu za zkrousenym doznavanim, ze je malym zackem.
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U mne se tedy vsSechno zastavilo. Vidim vsak, jsem dobre dale
vyzbrojen do zivota, mam nenarusitelny klid a jistotu, ze ,,dosazeno
vykoupeni, dozit zivot Cistoty*“. Ale pracuji jesté, ale uz bez snahy
vytvaret néco.

Je tedy odvazné, kdyz mi néco radite na zakladé toho, ze jste
nemél uspéch. I to je poblouzeni, jimz si spiSe cestu zatarasujete
nez odhalujete. J& totiz netrpim pasivnim duchem; Ze jim trpét
nesmim, jsem pochopil uz za 14 dni po vstupu na cestu. A tomu
je 47 a pul roku.

Tak se méjte hezky a zoufejte nad pomocniky z rad kvazihleda-
jicich, abyste videl vlastnima oc¢ima a rozpoznaval svymi vlastnimi
zivotnimi a mystickymi zkuSenostmi.

*232
30.7.1969

Co se tyka té pevné vile k cviceni, ani tu nemusite nikomu
zavidét. Kdyz napr. ¢lovék neméa penize na auto a z neziizeného
chtice auto mit uvéri, ze délani jéogy mu k nému pomiuze, pak ma
velmi pevnou vili ke cviceni. Kdyz vsak slysi, ze joga je k odstra-
néni strasti a ze se k tomuto vysledku dospiva vzdavanim se svéta,
pak uz pevnou vuli neméa. A proto pevnou vili k cviceni nikomu
nezavidte.

Vim, jak je tézké najit zalibu v zrikani se sveéta a jak je jesté
t6z81 skutecnym ziikanim dospét k obstastnujicim pocitim z osa-
moceni. Clovék se normalné chova jako &ilenec, ktery ma pied
o¢ima pouze presvédceni, ze jen splnéni jeho smyslovych prani ho
ucini $tastnym. A tento amok uchvacuje kazdého. Proto kdybyste
napt. Vy pochopila, Ze nikoli spliiovanim prani osobnich, nybrz je-
jich odstranénim dospé€jete ke stésti, dost viile byste méla. Proto je
problém v pochopeni a nikoli ve ,spravném® nebo ,nespravném®
cviceni.
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Uz od zacatku svého timyslu odevzdat nauku svétu kladu na
prvé misto ziikani a nikoli oblazovani pomoci néjakych cviceni.
Proto lidé nemaji u mne ,,vysledky*. Nechtéji ani slyset o tom, ze
se maji skutecné vzdavat, a proto nespokojenost, kterou prekle-
nuji jenom zahadné vzniklou virou ve mne. Nastésti jsem schopen
riznymi ,,podvody®“ na chtivosti téchto lidi dovést je k dobrym
vysledkiim — teprve po dosazeni zpravidla pochopi.

Ano! Lidé jsou chtivi. Uz jsem ftekl, ze chtéji na rozpadajici
se chalupé naprosto zavadného zivota vybudovat skvélé cimbuii,
aby se mohli tésit, ze ta roztrhana chalupa jejich spatnosti je hrad
skvélosti. Jenomze ja nejsem hlupak, abych se zucastinioval jejich
marnych pokust; jelikoz situaci velmi dobfe znam, chci, aby lidé
chalupu zcela zlikvidovali a pak postavili hrad, ovSsem az od za-
kladu. A tak tedy nedbejte na ,silnou vili“ ke cviceni u jinych.
Snahy jsou rizné motivovany; kdyz jde o to, aby clovék dospél
k splnéni své vlastni svétské ctizadosti, ma vzdy silnou vili usilo-
vat; kdyZ se ma vzdat vseho a udinit se Stastnym bez pric¢iny, mé
této vile vzdy nedostatek.

Je nezbytné zvyknout si na pojeti nebo myslenku vzdavani se
svéta, tj. na opacny projev chtivosti, na myslenku, Ze své stésti
musime hledat ve zfeknuti se a nikoli v ziskavani ,predméti denni
potreby®“. Kdyz si clovék zvykne, ma vzdycky dost viile ke cviceni,
tim vice vile, ¢im vice poznava, ze stésti vznikajici ze zreknuti
je to stésti, které vzdy hledal. Tak se divim na mystické snahy
lidi. Mohou byt ,.cisté“ teprve tehdy, kdyz poznaji, Ze je nezbytné
byt ¢innym bez pric¢iny, nebot ¢innost je vyssi stav nez necinnost;
rozjimani ve stavu ¢innosti odstranujici kazdy stagnujici vliv je roz-
jimani svétct. Muzete se podeztivat, ze Vase vlastni snazeni také
dosud neni motivovano timto zretelem, nybrz touhou mit vysledky,
a to je stav, ktery je Vasi brzdou na mystické cesté. Neni ani pre-
kazky ani divodu, abyste tento stav nemohla zménit.
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NALADA

*116
11.6.1952

Télo je zosobnénou tendenci dolid, jez se odrazi ve védomi
a v duchu. Jde tedy jen o to vnutit mu vili vzhiiru a to se sotva
obejde bez drobnych tragedii, jez bychom mohli vidét v ublizovani
mu. Clovék na nizs§im duchovnim stupni ¢ini na télo napor vpravdé
mnohdy nevhodny, ale to jen plati za svou nevédomost. Kdo je odo-
sobnén, vi, ze télo mozno vychovat k zadosti nebo touze po nej-
vyssim uskutecnéni prostredky mnohem jemnéjSimi, jak bylo do-
kdzano napi. Buddhou po dovreni askeze. Rika: , Vzpomnél jsem
si, ze tehdy doma, kdyz jsem lezel na své zahradé, prost zadosti,
byl jsem v prvnim vnoru. Co kdybych se k tomu vratil?«

Dusevni harmonie, dobyvana z estetismu, obestirajiciho smys-
lovo, obsahuje vzdy néco z nemoci, jejimz pocatkem je pripouta-
nost a konec ve zlych vtélenich. Proto radim vytvaret radost primo
a Uplné nezavisle na vsem tom, co nas obklopuje. Clovék se stane
svici, rozzehnutou ze sebe sama vyvérajici radostnosti. Smyslovost
ma totiz v sobé néco jedu.

Nemam za to, ze snahy o milovani néceho, co nezazil a nevidél,
musi byt v zacatcich tak stinovité. ,Vzpomnél jsem si, ze tehdy
doma, kdyz jsem lezel na své zahradé, prost Zdadosti...“ Svétsky
¢lovék ma svou radost z toho, co mu prislo ze smyslového svéta jako
milé. Ale ti vSichni, kdo z jakychkoli divodu zapadli do praktické
mystiky, ti musili poznat to ,prost zadosti® v celkem radostném

.....

by je nenapadlo hledat mysticky. Tedy chopeni se toho, co jiz clovék
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néjak zazil. Ne kazdou radost, ne kazdy pocit stésti — u chlapce,
kdyz si namluvil prvni dévce.

20. 6. 1952

Optimismus a pesimismus v pravém smyslu je Vam nejasny.
Vas optimismus prameni z dobré funkce strev a viibec z fyzickych
dispozic a nikoli z duchovni sily, jak tomu musi byt u mystika.
Proto Vas optimismus muze byt rozmetan podagrou nebo jinym
neduhem. Je to tedy optimismus smrtelny a VasSe krecovité drzeni
se ho je jen zndmkou nadmeérného lpéni na téle, jehoz osudy jsou
ziejmée znamenany smrtelnosti. To znamena, ze mutzete tento hrob
vzdélavati, jak chcete, vzdy ziistane hrobem. Z mystického hlediska
zustava jen otazkou, zda takova ¢innost ma smysl, uznavate-li rein-
karnaci a karmu. Nebot télo je vyslednici touhy po Zivoté v daleké
minulosti a je proto sotva ovlivnitelné okamzitou ,,optimistickou*
naladou. Naopak. Jestlize jste v daleké minulosti vytvoril zaklady
pro zdravé télo, pak toto télo Vam poskytlo optimistického ducha,
pokud Vas nebude trapit podagra. — A v tomto téle jsou takové
dispozice, i kdyz to uznati neminite.

Lpite velice na téle, na tomto byti. Tak, jako kdybyste neve-
il v karmu a reinkarnaci. Jen proto chcete vzdélavat hroby. A to
byste nemél délat. Mel byste védét, ze jako jste si neopatril telo —
podle zjevnych pricin — tak jste si také neopatril jeho dispozice
pro optimismus. T€lo a jeho dispozice Vam opattil vehikl, ktery se
nazyva rodice. Se zfenim k tomu se miize stat, ze malé poruchy mo-
hou v budoucnosti opatrit Vam prostrednictvim jiného vehiklu jiné
télo s jinymi dispozicemi — proto nechvalte svou metodu k vyrobé
optimismu.
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27.11.1952

Hledejte radost bezpfi¢innou! Zmocnéte se této radostnosti,
uzaviete se v ni do sebe a nesdélujte ji s jinymi tim, Ze ji nechate
vyzafovat svyma ocima, skutky a jejim rozvojem ve spole¢nosti
jinych lidi (tam budte normdlni!) a timto zpusobem se dostanete
dale na cesté za dobrem. ..

Kdo sdili bezpric¢innou radostnost s jinymi tim, Ze ji necha
vstoupit do oci a s takto ,oradostnényma‘’ ocima se na né diva
nebo se dopousti ¢ina lasky, protoze ji nechal radit v srdci, ten ji
dava svétu a svétem bude odmeénén vstupem do sféry dévi. A dale:
neni Vam nemozno zameénit vidéni, ze vSechno vidéné je dobré, za
radovani se bez tohoto proptujcovani lesku cizim vécem z vlastni
vile. A to je dobra mystika. Lepsi nez naplnit udanu pranou a pak
usednout na klas a meditovat tam az do zblbnuti. Ostatné po té
strance rikate spravné, ze nejste mystik. A ani mné ta mystika
neimponuje prilis.

*133
26.6.1972

V tomto svétée domnéle tak readlném lze pouzit permanentné
pusobicich pochybnosti nebo viry v dobré. Ani jedno ani druhé
nesvédci o realném postoji; v obou pripadech vsak to jsou sily
vytvarejici vyhledy do budoucna i osudy v ném.

Co zalezi na tzv. skutecnostech? — Radostivost je nerealna
stejné jako vnitini, stala strast. Jenze obecné se soudi, ze radosti-
vost je projevem dusevni ménécennosti radostivého, kdezto vééna
stiznost na poméry projevem racionalismu. Ale radostivost se po-
tkava s pricinami radosti, kdezto véc¢né nadavani na pomeéry s pri-
¢inami nesnazi. Tak je svét relativnem, v némz jen doteky subjektu
s tzv. objekty budi dojem skutecnosti. Relativni nebo ,nevécna’
radostivost stejné jako ta ,vécna“ vécna stiznost na pomeéry vzdy
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vytvareji adekvatni predpoklady radostivého stésti nebo na druhé
strané strasti.

Pattis mezi ty, kdo uz maji aspéch v modelovani své budouc-
nosti. Vytvarej tedy predpoklady dobré budoucnosti. Radostivosti
a virou buduj zakladnu nebeského prozivani a nelpénim na nic¢em
buduj zase predpoklady pro to, abys nebyla otrokem ani nebeského
Zivota.

Radostivé stésti, jez clovék v sobé vybudoval na cesté zvané
proti prirodé, je s to vyvolat takovy jas pred ocima pravého kajic-
nika, ze ani nebesa nemohou ukout na jeho udy pouta. Jdi tedy
takto! Ostatné takovy jsem meél vyhled, kdyz jsem se uz kdysi di-
val, kam to jdes. Potvrd tedy tento vyhled jednanim tomu odpo-
vidajicim. Vzdyt to, co Ti fikdm, jsem jesté nikomu nefikal. Proto
mluvim jen o Tvém osudu, na jehoz tvoreni se ¢lovek vzdy musi
zucastnovat; ironii osudu je, ze ¢lovek je schopen spatné osudové
vyhledy hutné dotvaret, kdezto dobré osudy jen kazit zesilovanim
svého sobectvi a vSeho negativniho, co milize na svété ¢lovek najit.

Svét je hrizné relativni. Ale protoze mezi jevy pusobi prostied-
nictvim vnitfnich kontakti, zda se byt skutecnym a je také tako-
vym, i kdyZ tu jen relativno narazi na relativno. Cili? — Jdi cestou
relativni radostivosti a viry k vytvoreni relativné dobrych pomeér,
protoze jsi stejné dosud jako kazdy v nebezpeci, ze se nad kontakty,
doteky, nepovzneses. Cesta doteky konci zcela prikazné, az kdyz
i sebe sama clovék samoziejmé povazuje za relativno. Vis? — Etapa
dovrsujici osvobozeni podle pojeti buddhismu znamena jednoznac-
nou snahu pochopit sebe jako nikoho, jako projev relativna, jako
nic ve svété ,nici”, kteri si mysli, ze jsou ,,néco“.

Neni tedy pred Tebou problém dosahnout spasy, nybrz zaridit
to tak, aby bylo spaseni. To se déla pres radostivost. MusisS v sobé
vyvolavat tak mocnou radostivost, ktera prijme povahu jasu, jenz
pohlti i omezeni, jez je schopno uprist samo nebe.

Jdi tedy mimo strast radostivosti, ménici se v jas tam, kde se
uz citem clovék nerozechviva, nybrz tone v prazdnote, ukladajici
jejiho uskutecnitele v neobsdhnutelném miru vici vsemu, co Zije.
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6.6.1973

* nepfinesla dobré zpravy o Tvém zdravotnim stavu. To by
snad tak nevadilo, kdyby s tim nebyly spojeny obtize a bolesti.
Veétsinou vsak pouze tam smeéruje zivot kazdého jedince a u nas,
mystikid, by mel byt tento kriticky stav ozarovan tim, Ze uz nam
svita ,,to vymyslené blaho®, jez konec¢né je pro lidi, jejichz zivot se
konci, rozhodujici.

Ja sam nevidim, ze bylo rozhodujici néco jiného nez hodnoty, jez
¢loveék na konci svého zivota drzi ve své mysli. To nezkusSeni snilci
neuznavaji. Tak misto aby budovali nebo tvorili tuto pavézu ve
své mysli, utikaji se tam, kde se jim strasak skutecnosti neukazuje.
Jenze skutecnost dostihuje kazdého tam, kde si sama vymyslila, ze
ho lapi.

Zda se mi, ze Ti je zcela jasné, Zze nauka ma praveé ten smysl,
aby clovék vybudoval to ,,vymyslené blaho“ davno pred tim, nez
ho bude moci dostihnout prosta fyzickda skutecnost. O tomto
,vymysleném blahu“ vim, ze dokaze, alespon ze subjektivniho hle-
diska, zménit dotirajici prostinkou skutecnost, strast. Vim také,
ze to ,,vymyslené blaho* miuze byt ve vrcholnych zkouskach zivota
pokouseno az na hranici, kde dtvéra v né mizi, ale kdyz se clo-
vek vzpira tomu, aby ta divéra byla znicena, vyrazi posléze jako
vitézny ohen, spalujici jen to vSe nedokonalé.

Dbej tedy na zachovani té davéry. Zda se skutecné, ze nepomi-
jivym v zivoté clovéka je pouze to, co drzi ve své mysli. Kdyz zivot
zanika, prevladajici myslenka preziva, aby vytvorila zaklady nové
existence; u osvobozenych svobodu.

Zda se, ze Tva duavéra se stala velmi silnou. Drz se ji tedy.
Hmatné skutecnosti plati, pouze dokud je c¢lovek nékym, kdo
hmatné povysuje na realné. To u lidi vidicich uz jiny nez tento
zivot neplati. Jednali proto Spatné, kdyz si z kapsy zivota nechali
vzit viru v dobré. Propadaji pak ¢irému nihilismu. Zda to je dobré,
to nedokéze urcit ani véda, nebot dobre vi, Zze v kone¢ném stadiu zi-
vota prevladaji vyhradné dusevni obsahy. Reality védy pro takové
lidi mizi a — pak je jisté lepsi, kdyz prevladnou pouze dobré obsahy
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nitra, z mystického hlediska véci od chvile skutec¢ného fyzického
upadku nejvys dilezité.

Domnivam se, ze Ti fikam véci celkem dobfe Ti pochopitelné.
To je ten tispéch, z néhoz vidim perspektivy, o kterych jsem Ti uz
psal a tikal. Jsem potrad presveédcen, ze jsi na pocatku jejich neko-
necného rozvoje. A to je to vitézstvi, které jsem prisuzoval Tobé,
pak jesté Tobé¢, ale nikoli tak jednoznacné jinym. Nezdalo se totiz
nikdy, ze ti lidé tomu dali to nejpotiebnéjsi, totiz védomi bezcen-
nosti vseho existujiciho. Proto nepocitili pocit osamoceni, v némz
jediné mohou existovat pouze dvé veliciny, totiz ja a bezmezné
bozstvi.

Pral bych Ti, abys pocitila ve svém fyzickém utrpeni tlevu.
Zivot vsak at jde dal, tam, kam vzdycky vyustuje!

*138
12.3.1962

Uz se prokazalo, ze mate elan. Nyni vsak budete potiebovat
trpélivost a neutuchajici pili, vlastnosti, které casto chybi lidem
s planoucim duchem. Vnitini pohoda totiz neni véc, které by bylo
mozno dosahnout obdobné jako treba kabatu na vésaku, nybrz ona
se vyviji ze stavu mysli, na néjz jsem Vas odkazal pouckou, ze mate
vidét i predpokladat vsude dobro.

Timto poukazem ovsem jisté nebylo receno, abyste si dala satek
na oc¢i a nevideéla nic z toho, co se déje kolem Vas. Miizete a dokonce
musite vidét vSechno kolem sebe, ale musite planuti citu, k némuz
tak casto dochéazi, kdyz clovék dobre vidi, tlumit moudrou rozva-
hou. Musite dospét k zavéru, ze to, co se dé€je, vyplyva z bozské
moudrosti nebo dopusténi a ze tedy neni Vasi véci, abyste si to
pripoustéla a tim se sama oloupila o moznost postupné realizace
vnitini pohody.

Neodvalite zemi z jeji kosmické drahy. Chcete to vsak udélat,
a proto se na takovy tukol pripravujte. Zasadte do mysli blaho
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a ochranujte je jako vzacnou rostlinku, aby mohlo vyrtst a rozpro-
sttit se nad kazdou nedokonalosti, jiz vizte v détinském rozcilovani
se nad nezménitelnymi déji ve svété, v némz jste. Odkazte Bohu
nespravedlnosti, které vidite, a budete-li se muset domnivat, zZe to
Bih vede spatné, pomyslete, Ze existuje jen jeden Biih, ktery ve
Vas mluvi. ..

Bezprostrednimi reakcemi mysli na déni kolem Vés nespravite
nic, ale jisté se pripravite o stav, jehoz existenci se ocitate na cesté
k realizacim nadsvétskych stavii. A co se tyka pottfeby realizaci ta-
kovych stavil, vyplyva to z poznani, ze ¢clovék je zapreden do preva-
lujicich a pretvarejicich se balvani, ¢emuz zevné rikame zrozovani
a smrt bytosti. Podari-li se Vam jednou vetknout do mysli a uvédo-
meéni nadsvétskou pohodu, budete moci sama postrehnout, ze Vase
soucasna existence je epizoda v neobsahlém vse — déni a ze tato
existence je zivotni cestou, jiz mtzete kracet jako predmét nahod-
ného byti a nebyti nebo také jako ten, kdo katastroficky prechod
z byti do nebyti preziva.

Vs8echno je, pani *, zalezitost mentalnich kvalit. Dokud je ¢lo-
vek jesté pozemskym tvorem, rad by délal poradek v prostredi
dostupném nejsnadnéji pravé jeho smyslim. A tak se sklouzava do
sansary tohoto déni a je poznamenan jeho osudy.

My, kteri jsme prosli celym kursem pretvareni stavu mysli, veé-
domi a citu, vidéli jsme vice nez to, ze rezim okrada lidi. A sotva
by se nasel, ktery by také nebyl pohnut. Ale véfili jsme, ze prikazy
jsou moudiejsi nez nase pripadné rozhorlovani se nad nespravedli-
vosti lidi, Boha, osudu. Posléze se ukazalo, ze tomu tak je. — Muzete
nasledovat nas, kteri jsme presli. ..

Jste malda, prosté jen ¢lovék z lidu. Proto zasejte do své mysli
dobro a blaho, a az vzroste, uvidite do chodu stroje, jenz se nazyva
zivot. A pak se stanete pro nékdy shovivavou, pro jindy ochot-
nou nékomu pomoci, pro jindy nachylnou pracovat jako magik,
ktery zaséva semena budoucich svétovych osudi do kosmu atd. Ale
o jednom budete védét vidycky: Ze nesmite zaménit dobro a blaho
v mysli a srdci za tzv. spravedlivy hnév nebo nenavist. Az to po-
znate, bude Vase niterna podstata dobudovana a snad se budete
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moci i rozhlédnout po rtiznych planich ZIVOTA a postiehnout, ze
nékde ziji bytosti v nesmirné harmonii a v jiné tfeba pronajimaji
Spatné vybavené chaty . ..

*139
26.7.1952

At tomu bylo, jak chtélo, rdd bych Ti k tomu fekl, Ze ,cesta
z bidy“ je cestou rozvijeni duchovosti. To pak je otazka oddanosti.

Tak jako se Cloveék oddava tzv. prirozenému pocitovani, zjis-
tovani a vniméni, mé byt pocato mystické dilo ,oddanosti“ nad-
pozemskému pocitovani, jeho vniméani a zjistovani. To znamena,
ze je treba naladit se k blazenym pocitim, které samy vzchazeji,
kdyz ¢loveék odvrati pozornost od pocitovani svétského. Témi bla-
zenymi pocity, jez jsou bozské povahy, se ma zabyvat, je rozvijet,
je si uvédomovat a v nich se koupat a takto zaméstnanym duchem
odporovat stale vSem dale se hlasicim pocitim svétskym, dokud
nenastane vSeobecné vnitini ocisténi.

Za téchto okolnosti ¢lovek Tvého duchovniho stupné popatte-
nim na nadsvétské pocity, jez byly upevnény, zcela snadno pozna,
ze neni nizké prirozenosti trpici bytosti, nybrz prirozenosti bozi,
a snadno pak zvola s Ramakrsnou: ,Kdyz ¢lovek pozna své sku-
tecné Ja, pak jeho radost nezna jiz mezi a vola: To jsem Ja, to jsem
Ja, a tanci stéstim.“

Tak se tedy servi s tendenci mysli, ktera Ti fika o Tvém zou-
falém stavu, vidouc nedokonalostmi zatizenou bytost, a zac¢ni od
védomého upoutani védomi na blazenost bozské povahy a v této
oddanosti bozskym vlastnostem vzdoruj vSemu jinému uvédomo-
vani, dokud bozské proudy neomyji vSechnu Tvoji bytost, ktera
se dnes zmitd v neuvédomélém zjistovani dvou prirozenosti: tak
zvaného prirozeného lidstvi a kdysi upevnénych vjemt bozské ¢i
duchovni realizace.
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23.9.1952

Ackoli jsem se snazil povzbudit Té svymi predchozimi dopisy,
prece jen je vidét, ze se stale zmitas v zapornych stavech. Upinas
zbytecné své mysleni k tomu, co nechapes, a hledas pro sviij mo-
mentalni stav zbytecné stezky a zbytecné poznani. Hlasi se T1i zivot
se svym prozivanim, ukazuje Ti svou temnéjsi tvar, a proto se snaz
rozhodnout vsechny své nesnéze pravé na tomto poli. Neuvazuj
o nauce, o mravnosti, o druzich usili atd., nybrz chop se vyhradné
snahy vydupat, byt z ni¢eho, jasuplné nazirani na vsechno, co T¢
obklopuje, a na to, co se Té dotyka jako zivotni nahodilosti. Ne-
miizes filozofovat ani hledat postoj, nybrz musis alesponn dokazat
mit radost z toho, Ze litas v néjakych zivotnich nahodilostech. Vis
prece, ze nékdo v zoufalé situaci muze byt zoufaly, klnout a na-
rikat, kdezto jiny miize v téze situaci pozdvihnout korouhev viry
a zahledét se ke krasnym a jasnym obzortim, zapominaje na sviij
naléhavy stav.

Kdo je v temnoté a temnotou se zabyva, bude ji zhltnut. Kdezto
kdo v temnoté je a tkvi védomim v jasu a vire v nejlepsi, ten jisté
nad ni zvitézi. Tak neuvazuj viibec o situaci, v které se nalézas, ani
nehledej vychodisko v knihach naukovych, nybrz bojuj o udrzeni
svétla, jehoz se chop na misté... A prfijmi pouceni, ze ten, kdo
postihl Bozi velebnost, byt v uvolnéni a nadsvétském pocitovani,
musi se ridit zdkonem, ktery pfikazuje nemisit bozské s lidskym,
dokud neptijde poznani Zakona.

Na Tvém misté bych se dival na situaci tak, ze neodpovédnym
jednanim jsem upadl do nesnazi, z nichz si nemohu jinak pomoci
nez tim, ze se rychle chopim dobrych stavl, ze je budu rozvijet
a vydrzim napory temnoty az do vyjasnéni. A to musi$ vzit za
své. Nebot lpéni na zivoté Ti vzdy pfiCaruje souCasny stav jako
trvalejsi, at bys mu chtél uniknout jakkoli.
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16.11.1953

Jsi snad truchlivy a neni to podminéno ni¢im opravdovym, pro-
toze vsechno je klam. Pro¢ bys nemohl byt bezstarostny az k ra-
dostnosti? Muzes prece nasadit spokojenost, jako sis nechal nasadit
nespokojenost; jakmile ji zasadis, bude se sama rozvijet. A spoko-
jenost jde ruku v ruce s bezstarostnosti a bezstarostnost je radost-
nosti a radostnost se méni v blazenost.

Kdyz se budes drzet presvédceni, ze vSechno je v poradku, ze je
to dobré, pak disharmonické viny budou potlaceny harmonickymi;
z harmonie vzejde klid, z klidu utiSeni a z utiSeni poznani, Zes
dosahl jiz davno dobrého mystického vysledku.

*144
15.3.1945

To nepochopené v joze jest ¢innost spravné usmeérnénd a roz-
vijena. Kazdy se snad domniva, ze joga vyzaduje odstup od svéta
a déni, ktery smétfuje k dusevni necinnosti. Zatim vsak doporu-
cuje a zada vytvoreni nebo vzbuzeni napéti, které nechava védomi
a smysly (vnimani) intenzivné bdélé, pricemz vsak ma byt zacho-
vano nitro nedotknutelné vjemy udalosti. To jest intenzivné kladny
pomeér k vnéjsim skutecnostem, z néhoz plynou hluboké zkusenosti,
vedouci clovéka do sféry hluboké, klidné vnitini blazenosti. Tyto,
rekl bych, vlastnosti lidského ducha jsou nedostizitelné, kdyz lid-
sky duch hled& zvlastnosti v jednotlivostech, nebot pravé v jednot-
livostech se spojuje s tim, co podléha smrti a co jest tedy proto
bolestné a utrpeni plné. Jednotlivosti ziji a umiraji, ale vnéejsi sku-
tecnosti vcelku jsou v podstaté nesmrtelné. Proto kladny pomeér
k nim pri zachovani nepohnutelnosti ducha (citové podstaty) po-
nechava misto vnitini blazenosti.

Jest prirozené, ze pravé télesné smysly to jsou, které brani
vstupu do ,Fise svétla®, jak ji nazyvate. Jejich prirozenosti jest ulpi-
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vani na smrtelnych jednotlivostech, nebot i ony jsou ¢asného trvani.
To znamena, ze kdyz jste to jiz pochopil, ocitl jste se na rozcesti,
kde musite volit cestu s konecnou platnosti. Nebojte se a pustte se
s odvahou na stezku nevnimani jednotlivosti. Chtéjte vidét vsSecko,
ale podrzte své nitro nedotcéené dénim a zménami. Setrvejte ve
vnittnim klidu a pritom upinejte pozornost na ,,tichého pozorova-
tele®, ktery se objevil zachovanim vnitini nepohnutelnosti. Pritom
se brante vjemim zlého a temného, které za téchto okolnosti vy-
skakuje. Cim? — Noite se do uméle vytvorenych kras a pocit.
Naleznete je ve vzpominkach na Stastné okamziky v svém Zivoté
nebo i v prostém odstranéni chaotické ¢innosti smysli.

Timto jsem Vam sdé¢lil podstatné z nauky primo pro Vas.
Spravné byste to mél pouzit v praxi. Nebot tyto véci se nemaji
sdélovat pro nic za nic. Na tom ma zajem zaporny princip vesmi-
rovy. Je to zivotni praxe, kterd ve spojeni se soustifedovanim mysli
otvira clovéku brany vyssich svéti. Mél byste ji pouzit.

6.3.1952

Vas cely postup je dobry. Drzte se celou bytosti dobrych, cis-
tych a radostnych pocitti. Obracejte se s vroucnosti k Bozstvi, pre-
svédcen o tom, ze slySi. Zbozna a oddana mysl se stava hybnou
silou, je-li vyjadiena modlitbou. Pomalu sice, ale jisté premeénuje
celou bytost, rozechviva ji v dobrém, az poznenahlu stara napln se
vymeéni. ...

Vase klanéni se Matce je spravné. Nebojte se obrazu, ktery Vam
pred oc¢i stavi, dokud vSe zbozstujete. Podoba, kterou vidite, neni
ziva bytost, je to odraz toho, ze Vase védomi je presvédceno o jeji
Cistoté a o tom, zZe nosi v sobé Bozské.

Krista Ledrova
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*152
20.2.1969

Kdyz se vratime vzpominkami do minulosti, ja jsem byl dédi-
cem zvracenych nazord na véci Nauky, které sitil Weinfurter. Tyto
nazory dosud plati témér u kazdého, kdo se k Nauce hlasi. Zada
mnoho moznosti za zadné nebo jenom jemu prijemné povinnosti.
Tyto nazory jsem v uzkém rozsahu jiz porazil. A v tom bys mél
pokracovat Ty i ti, kdo prijdou po Tobé. Mél bys kazdému vnuk-
nout, aby povazoval za své, ze dobre plnéna povinnost rozzarovat se
skutky i soustfedovanim ctnosti je vysledkem v dobrém smyslu ne-
predditelnym. Nebot jaka protivaha dobrého miize byt vici vzdani
se ,ja mam*, ,ja jsem“ atd.? Stésti, jak vime, je nejéistsi jen tehdy,
kdyz sebeuvédomovani uz daleko prekrocilo hranice osobitého se-
bevédomi. Jen tuto myslenku je treba prosazovat. Nebo snad miize
vzniknout stésti tam, kde je osobnost jakozto pojem ja? — Je to
hrozna nevédomost, kdyz si nékdo mysli, ze miize existovat Stésti
tam, kde vznikne myslenka ,ja mam to*“ ¢i n€jakd podobna mys-
lenka. Stastny miize byt pouze ten, kdo na sebe nemysli, kdo o sobé
ani nevi. Jen takovy zaziva totoznost s nekone¢nem, které po malé
upravé muze byt absolutnem. A zde je podstata Nauky vedouci
bezpecné k Gspéchu. Zatim ovsem mas kolem sebe pouze lidi, kteri
jsou presvédceni, ze jejich Stésti zalezi na spravném cviceni a nikoli
na sebepretvoreni. A tak ziistavaji stale pozitkari, lenochy, pod-
vodniky na nivach ctnosti a ja nevim ¢im jesté a doufaji, ze jim
das zazracné cviceni, jimz se bez prace proméni.

*156
13.7.1972

Zvyknéte si divat se na svou mystickou praci tak, jako ze na
ni nezalezi. Ma Vam zalezet pouze na tom, abyste ji konala od
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vteriny k vteriné dokonale. Pak se vyhnete ,,sklouzavani do napéti®.
Ty vétné sugesce nejsou dobré. Mate se radovat a uvédomovat si
stale, ze radostivost neni definovatelna, protoze je pokazdé jina co
do kvality.

7 toho, ze muzete znovu upadat do nezadouciho stavu, o jehoz
prekonani usilujete, se mizete poucit o tom, ze tu existuje setrvac-
nost v produkovani toho rozvinutého, starého. To je totiz prirozeny
jev. I ja jsem poznal, Ze ackoli jsem dosahl vrcholu mystického vy-
voje toho dne, kdy jsem na cestu vstoupil, prece trvalo osmnéact
meésicli, nez bytost prestala to staré produkovat. Chce to jen ne-
pustit se, aby ¢lovek neztratil nalezenou jiz stopu. Ta se miize zcela
ztratit, kdyz clovék zapasi s vécmi minulymi a neodvraci se od nich
s plnym vypétim vile.

*163
8.12.1969

Vydobudte si tento muj zdjem, resp. duvéru, znovu, chcete-li.
Jak? — Naucte se radovat az do té miry, kdy uz zmizi kazda stopa
neviry v dobro. V tom se bat nemusite. U koho totiz radost vytlaci
neviru v dobro, toho vira neni zneuzita. Je c¢lovékovym brnénim
ukovanym z dobra.

Jsem nepritelem extatickych stavi, nedochazi-li k nim ve
spravné dobé, stavu a na spravném misté. Musite predem jako
prava a opravdova bhakti svym jiz prirozenym pohledem meénit
kazdou véc v bozskou, trebas jesté byla pekelnou. To jde. A pritom
je to lepsi nez metodou roztouzeného vzdychani upadat do extazi.

Bozstvi neni dost pripitomélé, aby se dalo lapit vzdychanim.
Clovek, jak fikd RAmakrsna i Vivekananda, musi konat praci boz-
ské matky tak dlouho, az ona sama otevie zamek blazenosti.
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*171
31.3.1961

Pro dnesek vsak plati toto: tlum dojeti a hned se rozvijej do
radosti, pochazejici z hledani drobnych potéseni. Bud takova, jako
byl Tvlj duchovni otec, ktery byval unesen tim, ze vidél spécha-
jictho broucka v travé ve slunec¢nim svitu nebo slySel tep zivota
ve vzduchu svétlem prosyceném nebo se dival do hry svétlusek
v prostoru proti modii nebes nebo vnimal ¢isté viné letnich ve-
¢eri. Teprve po téchto dusevnich vzpruzenich muize clovék vazné
nabizet svou dusi Bohu a zit jako nékdo, kdo od ného touzi ziskat
majestat nadsmyslového ziti.

Radosti se chvejicim nitrem musis tedy vyvazovat vazné snahy
o realizaci nadsvétskych stavii. Mala chmura nebo i jen vaznost
muze totiz vyvolat komplikace, které se daji jen tézko resit. Bud
tedy ted vypjata k Bohu a potom hned rus toto vypéti ¢istym,
détskym rozradostnénim. Pak bude Tva cesta odpovidat presné
vSsem Tvym vnitfnim dispozicim a uspokoji Té.

*174
6.6.1973

Stale stoupajici tendenci asi neudrzite, i kdyz se mate o to sna-
zit. Ale to neznamena, Ze se nad tim mate pozastavovat. Vyvijejte
stale usili o udrzeni stale stoupajici tendence, ale netrapte se nad
tim, kdyz zjistite, ze se Vam ji nepodarilo udrzet. I ja jsem po-
znal, Zze mi néco z toho, co jsem se snazil udrzet, uteklo, ale kdyz
jsem poznal, Ze jsem tim upadl do sebeobvinovani a tim do nedo-
voleného dusevniho stavu, hned jsem piesSel na to, abych se tim
nezabyval a staral se zase pouze o zachovani prikazti. Velmi jsem
si tim pomohl.

Ovsem pocitejte s tim, Ze obtize mohou nartistat. A bude to
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pouze priznakem dobrého, kdyz pod jejich nartistanim nezmalomy-
slnite. I pri horec¢naté snaze musi byt ¢lovék schopen zachovavat
stiizlivou linii, rovhomérné tempo, kdezto napory prekazek pomijet
jako celkem bezvyznamné nahodilosti. Jen podcenit jejich vyznam
se nesmi. To by si pak clovék zacal odpoustét a tim by se jeho cesta
stala cestou upadku.

*184
1953 (?)

Je jen jedina cesta, jak mozno uniknout ze vsSech bolesti. Pri-
poutat se celou svoji bytosti na Nejvyssiho. Daveérovat mu cele,
ze nedopusti nasi zkdzu. A co je nasi zkdzou? Necha-li ¢lovék na
sebe dolehnout tlak vnéjsich okolnosti tak, Ze tim trpi, je nestasten
a nenajde v sobé dosti sily, aby se radostné pozvedl a rekl si: ,,Co
na tom zalezi, Ze télo hyne, jen kdyz mam mysl jasnou a mohu
Tebe, Pane, vnimat, radovat se z Tvé pritomnosti ve mné. — Po-
meéry, v jakych jsem? Nenalozis mi jisté vic, nez unesu a nez mi dle
Tvého soudu patii. Jen prosim, dej mi silu vytrvat a vSechno nést
tak dobre, jako jsem nesla to, co mne drive uspokojovalo. Jen kdyz
mohu Tebe v srdci nést. Dej, at se moje mysl nezakali obavou, co
bude dal. Vim, Ze jsem ve Tvé ochrané, a kdo by na mne mohl,
kdyz Ty tomu nedopustis? Nau¢ mne radovat se proto, Ze jsem
Tvoji, Ze mi dovolujes se denné k Tobé ve Svatosti blizit. Vzdyt to
je mnoho, byt cely den ve Tvé pritomnosti. Vyzen vsechny starosti
a dej pokoj mému srdci.“

Kéz byste nasla dosti sily vytrhnout se ze Spatnych dusevnich
stavil, v jakych ted Zijete. Je to veliké zkouska a muzete v ni obstat
jen radostnym prijimanim vseho, co na Vas doléha. Clovék ma
moznost smat se nebo nadavat. Je v jeho moci, jak se zaridi. A stoji
to za to vénovat posledni zbytek energie k tomu, aby se smal, 1épe
vyjadieno usmival, obracen do nitra na Sviticiho, a nenechal zlu
moznost priblizit se. Kdo je pln Boha, tomu vsechno vnéjsi pripada
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malichernym a stiezi svoje nitro tak, aby nic nemohlo porusit jeho

harmonii. Jak Vam preji, abyste této harmonie dosla. Vim, jak

poctive usilujete, proto pisi. Jina otazka je, jak napsané prijmete.

Ale mohu jen dolozit: prosla jsem cestou zoufalstvi, a proto vim!
Krista Ledrova

*195
18.8.1953

Musite byt opatrni i na optimismus. Ackoliv je spravny, musi
clovék dbat, aby se nezamiloval do zivota na zemi. Je mu tfeba ur-
¢it vyusténi uplnym odpoutavanim se od vseho pozemského. Proto
dbejte, abyste setrvavali v sobé samych, asi s tim postojem, ktery
se vyjadruje do jisté miry bolestnou touhou po nejvyssim usku-
tecnéni. Tato bolestna touha je tlumici silou pozitivniho vztahu
k smyslovému sveétu, ktery muize vzejit pravé z optimismu.

To Vam chci tici, abyste snad neslapli vedle, kdyz jdete po
cesté vzhiiru. Tedy zadna chyba ani bezprostiedni nebezpeci, nybrz
jenom poucka. Minim, Ze cesta dale je Vam otevtena.

18.5.1955

Réad bych Vam znovu fekl, abyste se snazili jako az dosud, nebot
to ma skutecné smysl. Jste-li nyni odkazani vice jen na sebe — mys-
lim proto, Ze jsem prestal psat — musite to chapat jako prekazku,
jiz lze zdolat jesté vétsim dusevnim vypétim do priznivych nalad
a stavi. Tyto nalady a stavy posléze vykrystalizuji v moudrost,
ktera predchazi duchovni znalosti, projevujici se moci. Myslete
na to, ze bytost, nepretavena mocnymi snahami o primé vyvolani
dobrych dusevnich stavii, je velmi nepoddajna k vysSsim vjemlim,
v nichz muzete po pravu tusit pocatek niterného probuzeni.
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2.5.1973

Pocinej si jako ten blazen o némz mluvi Vivekdananda v Radza-
joze nebo kde, ktery byl nesmirné stasten nad tim, Zze bude osvo-
bozen uz za tak kratkou dobu, kdyz vystrida tolik vtéleni, jako mél
na sobé listi ten tamarysek.

I j& jsem si timto zplisobem v ledacem pomahal. Védél jsem
vzdy, ze proklinat cas, ktery jsem musel plnit vSelijakymi povin-
nostmi, je vlastné cestou trapeni a nékdy i zhouby. A tak jsem se
radoval. A byl bych se asi radoval i z toho, ze umiram hlady. To
byla moje moc nad karmou.

Reseni tedy existuje. Clovék viak ma mit sirokého ducha, aby
nasel kazdy odstin spravného reseni. Rovnice je velmi jednoducha:
pekla jsou misty bolesti, nebe radosti. Vyhneéte se peklu potlaco-
vanim trapeni, co by mohlo byt, kdyby bylo... a snazte se vesmat
do nebe. To jde. Ale i to chce néjakou moralni silu. Clovek, ktery
ma v sobé trochu pekla, tak bezvyhradné se radovat nedovede.

*212
23.7.1971

Jsou dva druhy lidi na svété. Aktivni a pasivni. — Aktivni lidé
jsou optimisticti, a proto se celkem lehko prenaseji pres momentalni
tézkosti; jejich dusevni obsahy je pripadné vedou od povsechné bidy
do zlepSenych socidlnich pomért. — Pasivni lidé vidi kolem sebe
vSechno v tmavych barvach, a proto upadaji do beznadéje, nékdy
i zoufalstvi. Neziskavaji proto pratele a to, co podnikaji, se casto
zvrati v neuspéch.

Vy pattite mezi ty druhé. To by pro Vas mohlo byt perspektivné
dosti zlé. Vzchopte se tedy a divejte se na svét s jasem v ocich i dusi.
Zijte ve vife ve vSechno dobré a nevéite ve zlé, i kdyz Vas budou
potkavat i nemilé véci. Jen tak se zacne Vas osud ménit.

Jste nyni sama a musite si poradit. Nepodléhejte skloniim k bez-
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radnosti a v ostatnich nehledejte své duvérniky a pratele. Lidé jsou
povétsiné svetsti a vpravdé velmi citlivi na plisobeni jinych. Kdyz
ti, kdo jsou s nimi v kontaktu, se pro svou bezradnost na né vési,
zklamou je, protoze oni sami a jejich problémy jsou jim pochopi-
telné blizsi, a tim se jevi jako sobci, i kdyz pripadné jimi nejsou.

Uvédomujte si, ze jste ve sveté sama a sama o sebe se mu-
site opirat. V tom pripadé Vas pla¢ desorientuje; kdyz chcete zit,
musite setfit slzy, abyste kolem sebe lépe vid€la a mohla se dobre
orientovat. Musite vSak v sobé vydobyt silu bojovat s prekazkami,
jez v zadném pripadé nepovazujte za znicujici. ...

Naucte se stat v zivoté sama. Usmivejte se, nebot pouze tismé-
vem se priznaky osudového zla rozplyvaji. A s druhymi lidmi se
nesdilejte. Vyzradit to, co nosite v nitru, Vas vzdy uvede do zlého.
Pomyslete na to, ze Vase soukromi musi ztistat pouze Vasim sou-
kromim, a proto s nim nikoho neseznamujte a naopak nechte i sou-
kromi jinych zakryté nevSimavosti. Nebot tim se ¢loveék nesmi ne-
chat rozladit.

Co Vam je po téchto ostatnich? Jednejte proto jako mystikové.
Jejich jedinym davérnikem smi byt pouze Bih a jinym ho ani
nesmite prozradit. Jinak budete trpét. — Pro¢ byste méla trpét?
Sméjte se nebo se jen usmivejte a svou bezpric¢innou radostnosti
rozlozte stiny, jez ve své samoté miizete videt.

Nestalo se jesté, aby usmivajici se clovék, vnitiné plny bezpri-
¢innych pociti stésti, byl osudem znicen. Ale byli zni¢eni mnozi,
kdo vSechno vidéli ¢erné. Nepatiete mezi né. Jen v divére v dobro
a plna dobre vybudovaného bezpricinného stésti jdéte svétem a uvi-
dite, ze Stésti ve svété existuje.

*232
26. 8. 1969

Méjte za svou povinnost vnaset do své mysli a do svého ducha
jas prostrednictvim radostivosti; vSechno ostatni je marné. Co Vam
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budou platné ,mystické vysledky“, kdyz se nebudete umeét rado-
vat, kdyZ nevstoupite svym duchem do jasu. Vzdyt prece kazdy
se chce predevsim radovat. At se to tedy naudi; radost vnese do
jeho zivota jas a pak se ukaze, zda touzi i po poznani. Smutny
a zatrpkly Buddha by nebyl Buddha. Byl by to ¢lovek, ktery pred-
stird buddhovstvi. To méjte jako pokyn. A pak: Zvanilové teprve
nejsou buddhové. To jsou lidé hledajici zlaty poklad v podobé pe-
néz. Kdyz se na to budete takto divat, nenajdete ucitelid. Hledejte
tedy v sobé.
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ODOSOBNENI

*101
13.12.1972

Poznani, které osvobozuje, miize vzchazet pouze tehdy, kdyz
clovék pozoruje, vidi a nedéla hned zavéry. To je kdzen sama o sobé,
ta nejlepsi kazen, jiz nejsou schopni ti, kdo v sobé maji regaly
hotovych poznatkt. Ti jiz nejsou pokornymi hledaci pravdy, nybrz
poutniky ve vé¢ném kruhu strnulych poznatka a presvédceni; tento
kruh ovSem nemohou nikdy prorazit.

Ty nebud takovy. Kdyz uz jsi v urc¢itém smyslu pokorny, do-
mnivej se, ze nic nevis, i kdyz vSe kolem sebe dobre pozorujes
a vnimas.

Poznéani vyrazi z nitra a jeho pramenem neni nikdy postieho-
vani zevnich véci a déji. A kdyz se nékomu podari jesté pred oprav-
dovym poznanim rozvibrovat své nitro radostnosti, pak prave tato
radostivost se stane tfidicem jevl a déni, takze ¢clovek muize z jedné
neménitelné polohy zjistovat dobro a zlo vSeho, co jej obklopuje.

Do oblasti mystickych vysek nelze proniknout bez projiti sfé-
rami radostivosti, jez jsou nebesy. Ta radostivost a nebeskost musi
celé pole pozorujiciho byti vycistit a teprve pak ¢lovék vidi nezkres-
lené ve smyslu, co je dobré a co zlé.

Ti nejlepsi mystikové musi jit pouze cestou dobra. A dobrem
neni to, o ¢em si ¢lovek bézné mysli, Zze dobrem je, nybrz pouze
jednani, jez bytost rozrusuje jejim rozdavanim.

Musis se tedy rozzarovat, ale nebyt pri tom nikdy zranén ost-
nem chtice, lhostejno, zda obcansky moralnim nebo nemoralnim.
To samoziejmé vyzaduje prohloubeni odosobnéni. A zase mozno
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varovat: nikdy neosobitost nesmi vzit clovéku pidu sebevédomi
a osobitosti, jez ho chrani ve svété, v uzsim smyslu v pracovnim
a socialnim kolektivu. Proto jednej jako clovék, jenz dba na sebe,
ale v nitru necht Ti nezalezi na tom, zda Tvou osobu nékdo hodi
na smetisté bezcennych nebo vynese k ticté. Oboje je pokusenim
osobnost projevit a to uz by bylo upadnutim na cesté k svobodé.

Na to osamoceni pozor. Bude spravnym, kdyz v Tobé vyrazi
mocné radostivy pocit z nabyté svobody; kdyz toho neni, miize
to byt radost z nouze nebo z predchazejiciho priliSného tutisku.
Protiklady musi byt tedy vyvazené. Trpél-lis mnoho v poslednich
letech, musiS mit mocnou radost z nabyté svobody. Jinak by tu
byly nepfiméfenosti. A nemysli ani na mlceni a poslouchéni atd.,
nybrz bud soustiedén tak, aby ani jediny Sepot tivah nemohl narusit
ztichnuti pochazejici ze soustiedéni. .

7 toho vseho zavér. Usiluj o mravni dokonalost, ale téz o vy-
¢isténi vseho, co se manifestuje zde jako stabilni nazory a piresvéd-
¢eni, zde jako pouta ke sklontim a osobitému zivotu bez ohledu na
mravni zabarveni toho, a konec¢né o zastaveni celé dusevni ¢innosti
ve vSeprekonavajicim vyktiku po védéni a spase. A pripominej si,
Ze spasa neni ani u Boha ani u plnych hrncti, nybrz pouze v tom
détském stavu, jenz nechdpe ani svou nevinnost ani ctnosti ani
zivotni komplikace.

Toto je Tva cesta, jisté obtizna, protoze vyzaduje najednou
prilis mnoho. A zvlast tézké na ni je, Ze za toho vSeho mé clovek
zarit asmévy.

*103
10.5.1973

Vsimni si, jak se z ¢lovéka znovu a znovu vynotruje predstava
o dilezitosti toho nebo onoho, o dilezitosti prace. Kdyz ¢lovék pra-

cuje bez jediné sobecké myslenky, navic s tsilim dokonat ji k dobru
vSech, pak jde cestou bodhisattvy k poznani, ze i to nejvznesenéjsi
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usili je marnosti. Kdyz to pozna, pochopi teprve smysl nirvanského
klidu, ono vzdani se vseho bez pohnutky néco k tomu pridat tim
nebo onim zpusobem.

Kdyz tedy vyslehne poznani strasti a z tohoto poznani neko-
necny soucit se vsim, co je, zacina se cesta bodhisattvy. Ona cesta,
kde uz ¢lovek nemysli na své osobni dobro, nybrz na zapredeni se do
osnovy zivota, aby jeji tendence usmérnil k nebeskym blazenostem
nebo vykoupeni; ale kdyz na tomto dile dobfe pracuje, pozna, jak
mnoho si lidé preji trpét za problematické slasti sansarového ziti.
Toto poznani privede k naprostému uklidnéni vse, co se v ¢lovéku
vzdouva, a snad také ze soucitu prestane myslit na spasu druhych,
nebot si uvédomi, Ze kazdy, kdo zije, si chce koupit zkuSenost, ze
vse je strasti.

Asi uz zacina$ jit touto cestou. A pripominam: ja jsem Sel ces-
tou bédhisattvického bludu, i kdyz uz davno jsem ho prohlédl. Ale
néco jiného muze byt v mysli a néco jiného v bytosti. Bytost po-
znani mysli vétsinou neprijimé. Chce zkusenost a nejkvalitnéjsi ze
zkuSenosti jsou ty, které vznikaji z ¢ini nezmérného dobra.

Takto tedy kraci ten, kdo jde ke své spase. Od prekonavani so-
bectvi malého c¢loveka k nezmérnému soucitu bdédhisattvy a pres
tento soucit ke stavu buddhy, k ¢istému stavu prozivani, jaky po-
skytuje absolutné vyvinuty intelekt, ktery je tim stavem buddhy.

Tam se konci cesta mysticka i zivotni, tam se naléza bezbiehy
klid, zbaveny i bludu stavu bdédhisattva. Kdyz k této meté clovek
nespéje, nebude vysvobozen.

*115
28.12.1952

Neobvyklé jevy a schopnosti, jez clovék dovede dokazovat,
nutno vzdy povazovat za svetské snazeni. 7Z karmy takto vyvo-

lavané se miize dostat vzdy jen tim, ze tyto neobvyklé skutky kona
k ,vétsi bozi slavé”“ nebo jinak: neosobné. Jelikoz pak délici cara
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mezi osobnim a neosobnim jednanim je velmi problematicka, staci
prosta ¢innost k tomu, aby si ¢lovék sviij osud dosti zasmodrchal,
dokonce tak dalece, ze mu da velikou namahu v budoucnu tato
poruseni spravit. Se zfenim k této véci je pak viibec nebezpecno
jakkoli uznavat, uctivat nebo si vsimat takovych projevi.

*132
11.5.1954

Jogou stanoveny cil je vysoky a duchovni povahy, a pochopi-li
ho clovék spravné, pak u ného neexistuje jiz problém osobnosti.
Za téchto okolnosti opousti prirozené dosavadni stanovisko a zacne
rust, jak spravné rist ma, z osobitosti zachvacené bytosti do stavu
bytosti neosobni.

Zruseni osobitosti je vyznamnym tuspéchem v duchovnim vy-
voji. Tu je jiz ¢lovek na cesté k cili jogou stanovenému, jimz je
zruseni vSech opor, v nichz bytost s osobnosti mize jediné zit.

Vzhledem k tomu nezalezi na dil¢ich tspésich v jéoze. Prozitky
mohou prichazet v souvislosti s vystizenim podminek, o nichz clo-
vek nevi, jak vibec se dostavily. Proto je dobfe zavtit oc¢i pred
vSemi dil¢imi Gspéchy, jestlize snad prichazeji rychle za sebou, coz
ovSem muze znamenat cestu. A i potom je dobie, kdyz se ¢lovék
postavi k vsemu mystickému snazeni tak, jak sam pisete: ,,Dojdu,
i kdyz oklikou a i kdyz v nékterém z zivot pristich.“ Ono totiz
neni opravdu snadné zrusit opory, kterymi je clovék vazan ke stavu
¢lovéka nebo jastvim a jinymi vécmi omezené bytosti. Dokonce je
nesnadné pochopit, ze timto smérem je nutno se ubirat. Kdyz to
jiz ¢lovék pochopi, pak nespasnych véci ubyva a spasnych pribyva.
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*133
17.11.1970

Kdyz analyzuji ,,Tvou dusi“, Tvou bytost a uvadim vysledky
toho ve vztah s predzveéstmi celkem skvélymi, o nichz jsem ti uz
davno psal a které stale plati, zda se mi zZe jsou opreny o to, ze
v pomeéru k jinym si sama sebe nevazis. Jenom tak totiz zanika
osobnost ¢inici ¢lovéka nespolehlivym, duchovné vlastné bezcen-
nym. Nevazit si sebe je totiz néco, co i zlocince pozveda v ocich
duchovniho svéta vysoko nad béznou uroven lidi; kdyz podle svych
skutk®l sveétec neni schopen si sebe nevazit, neni ni¢im v téchto
ocich.

29.12.1972

Podle mého nazoru je skutecné treba hlubokého odosobnéni,
nema-li ¢lovek nékde na svou osobnost narazit a vSechno pripadné
zkazit. Je treba pochopit, Ze ,,vSechno plyne“ a vyvarovat se proto
kazdého zvyraznéni ja, lhostejno, zda plného moudrosti, osviceni
a bozskych vlastnosti; i takové ja je stavidlem, branicim toku zi-
vota, na nejvyssi arovni pouze blazeného a prosviceného védénim.
Nebot prazdnota je vic nez vSechno existujici; ono ma v ni puvod
a také svij cil nebo presnéji svij konec. Kdyz procesujici bytnost
v ni vplyne, pouze tim se uplatnila ireverzibilita zivotniho procesu,
a proto neni cilem zastaveni se na cesté zivota vytycenim ja zati-
zeného jesté osobnimi sklony. — To piSu o nauce.

Jak rad bych dovedl ty, kdo jdou za mnou, pravé k tomuto po-
chopeni, které je také podstatnym vysledkem mystického skoleni. —
Kdyby se mi to povedlo, nauka by prezila. Nepovede-li se to, nauka
se zvrhne ve falesné uceni.
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*138
3.4.1970

Za dobu, kdy tak intenzivné ziji svou mystiku, jsem se naucil
velmi dobte chapat smysl slova rad vladnouci prirodeé, lidské spolec-
nosti i samotnému nitru kazdého jedince. Proto nebyvam ,urazen*,
s vyjimkou, kdy je mi naprosto jasné, ze mé a jinych cesty se da-
leko odklanéji. Toto poznani vsak povazuji za néco, k ¢emu se ne-
dospiva snadno. Pro primeérnéjsiho ¢lovéka je totiz nesnadné urcit,
kde konc¢i projev jeho osobnosti a zac¢ind naprosto objektivni po-
souzeni skutecnosti.

*139
14.11. 1969

O mystickém snazeni lidi povSechné timto dopisem vlastné ti-
kadm, Ze nemtiize vést k uspéchu. Je-li mystika mozna az po vy-
louceni veskerého sobectvi, pak kdo to vlastné déla? Kazdy ma
svoje osobni slabtstky, kterych se nevzdava; nasledkem toho do-
chazi ke kolizi mezi jejich skuteénym zptisobem zivota a mezi jejich
mystickym snazenim. A tak se musi pribrat za pomocnika cas, ten
oSemetny faktor, ktery za dostatecného poctu impulsii zvenc¢i mize
vyplavit mnoho Spatného a dovést pomalu c¢lovéka k poznani, ze
musi své mravni nedostatky odstranovat, aby viibec mohl postou-
pit k mystickému cili.
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*155
20.5.1972

Kdybyste to spravné pochopil, ten magnetofonovy zaznam by
Vas neprivedl z miry. Az splnite vSechny pozadavky, jejichz spl-
néni vede k absolutnimu osviceni a k proziti onoho Prazdna, pred
nimz se zevni svét hrouti do boufrlivého viru vseobecné strasti, pak
Vam uz také nebude zalezet na tsudcich pysnych idiot, kteri Vas
zacnou pomlouvat, kdyz se dozvédi, ze se jesté ucite a nepéstu-
jete jako oni pySné presvédceni, ze ,,oni jsou oni“. Nebo Vam snad
svita, ze je lepsi ,,zachovat tvar® a pripadne ztratit smer, kde kazda
nevédomost a tim i strast skonci?

Velikou prekazkou nejvyssiho uskutecnéni, jak je videt, je hlava
nabitd teoretickymi védomostmi, jez se stejné nesmi pouzit, aby ne-
doslo ke kolizi, totiz k pomichani ctnostného a malicherného, sobec-
tvim podminéného snazeni. Je 1épe zahodit vSechny teorie, jestlize
clovék napriklad nevi, kdy lze prohlasovat, ze dobro je k nicemu,
a kdy jen, ze konat dobro je nezbytné. S ohledem na to se mi zda,
ze prave u hermetiki jsem poznal lidi, ktefi to vSsechno umélecky
popletou a pak i svitajici jiz cena tspésSného snazeni jim vypadava
z rukou. Proto teorie ma nasledovat zkusSenost a nikoli ji predcha-
zet. Predchazi-li ji, pak si ¢lovek vSechno pékné vyspekuluje a pak —
se mine cile. ...

Z tohoto hlediska, co Vam ma zalezet na bezcennych hermeti-
cich? Snazte se radéji splnit kol bez ohledu na to, jakou poveést
Vam to vynese. Kdyz Vam vadi ten kompromitujici magnetofonovy
zadznam, budu vyzadovat, aby byl znicen. Ale méfeno mymi zkuse-
nostmi, je tento pasek neuzitecna hracka, jiz snad vlci mezi lidmi
dokazi pouzit proti druhym, ale protoze maji ,,maslo na hlavé“, tak
to pouziti znamend shnily kus masa, o néjz se perou Sakalové.
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*163
21.10.1969

I j& mam mravni kodex. Mravni kodex hospodare, ktery se od-
povédné stard o to, aby bylo zaseto spravné semeno, a proto se
mohla sklizet spravna troda. To znamena, zZe podle mého mravniho
kodexu musi ¢lovek své zadjmy podridit potfebam svéta, v némz
jisté zije a bude Zit i po smrti. Nebo si snad smite myslit s *, Ze
podrizovat se potfebam svéta je svétskost a utikat od povinnosti
svéta? Tohoto utikani af se drzi Jéganandové, Sivanandové, Satya-
nandové, ¢esaci ovoce karmy, jejichz dobré plody jsou vysledkem
prace jinych.
nezadostivy blazenosti a snivosti, ¢lovek pracujici tak, aby sebe
zmeénil a stal se nositelem jinych vnitinich hodnot nez dosud bez
toho, ze vypéstuje dlouhé vlasy a hluboky pohled jako treba Joga-
nanda.

Co tedy dale? Najdéte si jakékoli stanovisko, ale budte s nim
vici mnée opatrna. I kdybyste se mohla z dobrych diavodi vratit ke
mné, asi Vam reSeni stavu manzelky neodpustim. Bylo by snadné
byt vdovou — clovékem, ktery nemusi fesit vztah ke svym pribuz-
nym a blizkym. Mystikovi maji byt vSichni stejné blizkymi jako
dalekymi, stejné pribuznymi jako cizimi. Jenom pak bude schopny
plakat nad svétem a obétovat se jeho dobru a tim s konec¢nou plat-
nosti vyhladit osobnost, ktera je stejné oskliva, kdyz si potrpi na
estetiku, jako kdyz si potrpi na zloc¢iny. Z toho Vam miize byt moje
stanovisko jasné.

26.1.1970

Tak aby bylo jasno: kdyby se * stykal se mnou, nemuze délat nic
jiného nez to, co mu sam doporucim. Mluvila jste napt. o tom, ze
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se odosobnuje. Aby nedoslo k bloudéni v kruzich, nesmi se odosob-
novat utékem od svéta, nybrz pomoci rozdroleni stagnujicich prvka
ve své bytosti. Na to je cesta analyzy. Pravda. Na cesté analyzy
citi clovék paleni a bolesti, tedy podle okolnosti proziva az dosti
zlé dusevni stavy, ale to pouze jako predchiidce dobrych stavi zalo-
zenych na vlastnim poznani. To ti indi¢ti lumpové nevédi, protoze
jsou vice obchodniky nez mystiky. A hledajici ¢lovék je samoziejmé
obvykle slabochem a vzdy se proto utika spiSe k leh¢im metodam
nez k tézsim; nevi, ze proti nevhodnym vlastnostem se s ispéchem
muze pouzivat pouze adekvatnich prostredki.

*167
8.4.1969

I dobre se snazici lidé narazeji na nescetné prekazky, které jim
vlastné stavi do cesty jejich predsudky o tom, co je spravné a co
nespravné, jejich mravni a zivotni nazory, jejich nevédomost, co se
vlastné ma mystickym usilim sledovat.

Je vlastné prirozené, kdyz nékdo vstupuje na Cestu s nazorem,
ze méa usilovat o to, aby ziskal nebeské dary, nebot nazor na hod-
notu Clovéka se vzdy ridi podle toho pravé, co ma. Ale mystik,
i kdyz uz neni cekatelem spasy — spasy za ziva — musi vzdy védeét,
ze jeho ztotoznéni s bozstvim se mize uskutecnit pouze tim, kdyz
nic nedrzi, kdyz nic nevlastni. Zda se, ze mit néco nebo néco drzet
vytvari z ¢loveka satelit, ktery mitize prostrednictvim egocentrismu
existovat pouze mimo sféru absolutna — pouze ten se s absolutnem
ztotozni, kdo nic nedrzi a nevlastni; pak se totiz absolutnu podoba
tim, ze jako centrum je vSude a jako periferni jev nikde.

Preji Vam, abyste pocitila dotyk absolutna. To se vsak mitize
stat pouze za predpokladu, Ze budete vzdy vyhlazovat kazdy pro-
jev osobnosti, aniz si smite dovolit ztratit kriterium chladné vzdy
uvazujiciho ¢lovéka. Je to ponékud zvlastni, co tu ¢lovek musi udeé-
lat. Musi totiz stale se branit pohlceni prazdnotou stalou kritikou
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stavl, které se ho zmocnuji, a je na ném, aby jemnym rozliSova-
nim poznal, Ze ,pravé ted je zde moment absolutniho odosobnéni®,
ktery dovoluje opory ve formé jastvi odhodit nebo odlozit.

Nic si z toho nedélejte, ze pri dotycich absolutna, které se jevi
jako zadouci kosmické lino prazdnoty, musite znovu a znovu od-
kladat ponofeni se v né, protoze shledavate, ze ,,dosud nejste v po-
radku“, odosobnéna. Prvky zosobnovani jsou tak nescetné, ze nelze
je predem popsat a spocitat. Proto je ¢lovek v této zalezitosti od-
kazan vzdycky jen na sebe.

*187
16.4.1973

Ostatné kriteriem Ti ma byt pouze to, zda jednas podle mrav-
nich prikaz nauky nebo nikoli. Kdyz Té€ néco stale uvadi do rozci-
leni, pak se podle mravnich zasad nauky nefidis. Je v tom, kdyz se
zlobis, vzdy néjaky druh nezdravého sebevédomi, protoze touzis,
aby svét Sel podle Tvych predstav.

Kdo jsi, Ze si néco takového prejes? — Mas mravni piikazy jogy,
jez predevsim vyzaduji, abys neublizoval ani ¢inem ani myslenkou
platnioval své ja treba tim, Ze chces, aby lidé jednali podle Tvych
predstav a prani.

MIluvil jsem s Tvou matkou a bylo na ni vidét, ze se snazi byt
tise, aby zabranila Tvému zlobeni se. Jenze tim pak dochézi k tomu,
ze kdyz se dopoustis ocividnych chyb, nedovis se od ni jakozto od
zevniho pozorovatele, ze se jich dopoustis. To byva ke skodé, leda
by Tvé sebepozorovani bylo dokonalé a Tvym kriteriem pro konani
by bylo jednani podle mravnich prikazu jogy.

Zatim Tvé pozorovani sebe takové neni a ani Ty sam se ne-
1idiS témito prikazy. To Té€ muze zavést do situaci, jez se Ti ne-
musi libit. Proto bude lépe, kdyz vénujes svou pozornost tomu,
zda plnis mravni ptrikazy jogy, v nichz je obsazeno i to, Ze nesmis
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brat za méritko spravnosti to, aby Ti druzi vyhovovali ve vSem.

V duchovnim usili je sebekazen na prvnim misté. Proto si stale
pokladej otazku, zda ji rozvijis, a kontroluj se, zda se ji drzis. — Co
Ti je po druhych, kteri neziji podle Tvych predstav o spravném
jednani? Vzdyt ani Ty nejedndas podle jejich piedstav o spravném
jednani. Proto mas velmi mnoho co dé¢lat se sebou a sotva Ti zbude
cas na moralizovani druhych. ...

Ty sam musis uklidit z cesty zivota tfeci plochy mezi Tebou
a bliznimi. Pak Tv1j zivot bude hladsi a jako vysledek toho vseho
bude to, ze budes moci vykrocit spravnou mystickou cestou. Ta se
zacina zpusobem vlastniho zivota. Okolnosti mas uvadét do har-
monie, protoze teprve tim ziskas prehled o tom, jaky jsi, jaky mas
byt a co tedy mas na tomto poli vykonat.

Snaz se zaridit se podle toho, co jsem Ti napsal.

*192
18.11.1971

Problémy duchovniho vyvoje jsou velmi komplikované hlavné
tehdy, kdyz se zdtraznuje jastvi. A jednotlivci pravé pro udrzovani
si nezdravého jastvi maji velmi malou moznost tyto problémy cha-
pat. Nebot hledat podminky tohoto vyvoje vyzaduje, aby se ¢lovék
udélal malym, otevienym pro poucovani, at prichézi odkudkoli.

Ja sam, kdyz se dotykam lidi tim, zZe jim pfripominam jejich
moralni, duchovni nebo jiné nedostatky, ukazuji jim pouze na pre-
kazky, nebot vim, Ze tyto nedostatky lze sotva oznacovat za po-
vahové prvky, s nimiz lze snadno manipulovat; s ohledem na to
nevidim povahové klady jako hodnoty ja a nedostatky jako Spat-
nost cloveka. VsSechno to jsou podle mne hnaci sily byti; i dobra
a zla vile byva podminéna a c¢lovek sotva je schopen dobrou vili
se zlou stfidat. Ovsem kdyz se nékdo citi upozornovanim na své
nedostatky velmi dotykan, usuzuji, ze je velmi vzdalen nezbytné
pokory mystika.
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U Véas samého jako u mnohych lidi jsem se tedy neohlizel na po-
vahu, nybrz na Gsili dospét k poznani, vysvobozeni, vykoupeni. To
je totiz jeden z nezbytnych prvkil, na nichz mozno budovat i do-
budovat hodnoty mystické dokonalosti, jejichz realizaci existence
jastvi neumoznuje. Nedélam si vSak iluzi, a vim proto, ze pro exis-
tenci jastvi se lidé vzdavaji i nadéjnych véci, ¢imz se zase vystavuji
svisténi bice karmy; to jastvi peceti casto zly osud lidi predevsim
zesilovanim jejich zaslepenosti.

Prisné vzato, ve Skolach zasvéceni musi mit zasvéceni mistii
moznost napadat jastvi svych svérenct. Odstranovani jastvi je
totiz zkouskou a soucasné i predpokladem otevieni cesty k mys-
tické moci; tato moc by se jinak ukéazala byt kobfim jedem, kdyby
ji nékdo mohl ziskat bez vitézného projiti zkouskou niceni ja. Ta-
kovy clovék by casto posilal hromy proti kazdému, kdo by se mu
postavil na odpor i ve vécech nedtlezitych, a to by se ukazalo byt
cestou do propasti zniceni takového mystika.

Vim: jste uz letity clovék a jako takovy si prirozené chcete chra-
nit sebevédomi. To vSak mé platit vyhradné z hlediska prizemniho.
Z vyssiho hlediska jste vSak také vystaven nezbytnosti vzdavat se
svého ja, jestlize touzite po tom, aby se pred Vasima oc¢ima roz-
trhly temnoty a tim abyste mohl vidét jas, ktery udéluje veliky
pocit Stésti.

Prekonejte se tedy. Myslete na své ja, na sebe sama, jako na ne-
hodnotnou bytost, nebot neni vybavena osvobozujicim poznanim.
Ja rozhodné jastvi napadam jen v pripadech nejnezbytnéjsich. Vim
prece, ze dotykani tohoto druhu kazdého boli, protoze obecné se
vyskytuje tu trochu zlé viile, tu trochu nepochopeni, tu zase nezna-
lost motiva téch, jez posuzujeme. Pravé proto, ze to vSsechno vim,
vice ml¢im, nez mluvim, ale to se nezbytné odrazi na mé opatrnosti
ve sdileni se ze stanoviska sebe jako mystika.

Domnivam se, ze pochopite smysl mych pripominek; mne sa-
mého precitlivélost lidi na ja dovedla takika k uplnému uzavieni
se pred kazdym; kdybych nebyl vybaven ledacim, asi bych zcela
zmlkl.
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27.12.1971

Demonstroval jste mi zakladni nedostatecnost snad hermetické
vychovy. Nebot pokud vim, mystickou moc mize mit pouze ten,
kdo byl predem vychovan k témér absolutni zdrzenlivosti, protoze
zazraky vzdy déla pouze uvolnénd zivotni energie; to uvolnéni zna-
mena pro neovladajiciho se vybiti v afektu, jehoz nasledky jsou
pomalé nebo rychlé, ale vzdy znicujici.

Vychova k dokonalé sebevladé spada do oboru vychovy mys-
tické. To znamena, ze ten, kdo chce délat zazraky, musi projit celym
kursem mystického Skoleni a pak teprve dospét k schopnosti mani-
pulovat s uvolnénou zivotni energii, aby predevsim nezptisobil zlo
ve svété a za druhé aby sam sobé neublizil. ...

Vy jisté nevite, ze kdyz nékoho ,, vychovavam®, beru to pouze
jako nepfijemnou povinnost. Ale co mam délat? Mam svoje umeéni
svérit lidem, kteri metaji blesky jako Vy v dopise, na néjz prave re-
aguji? Vzdyt prece tento dopis svédéi o nesmirné zvyraznéné osob-
nosti, o pyse, o zaujatosti starého cloveéka, jehoz urcité nedostatec-
nosti uz zcela zatvrdly.

Meél byste se z toho vseho vyprostit jako uz stary ¢lovék prosté
tim, ze byste v sobé nechal zaznit akordy radosti mladého bezsta-
rostného c¢loveéka, abyste alespon do pristiho zivota ulozil si sémé
zésluzné karmy. Rikdm mél byste. Moc dobie jsem si védom toho,
ze umeélecky, ale zase ne dobre stacite otazku zmnozeni pokory na
jinou adresu nez Vasi; v takovém pripadé prece hazite dobfe mi-
néné rady mné zpét do tvare snad jako kravsky kolac. Z toho se
prilis dobte poucuji, ze podle Vaseho minéni Vam nemam co rici,
a proto povazujte toto mé ohlaseni se za posledni.
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*195
3.6.1952

Had sobectvi je dosti hadem, aby neztratil svou prirozenost i ve
vSelijak utajovaném zosobnéni. Ale mizi, kdyz c¢lovek vSechny své
povinnosti, k nimz byl z riznych dtvoda zavolan, kona s doko-
nalym vylouc¢enim touhy po vysledku. Dovoleno je jen kazdy ¢in
provazet pranim, aby byl duchovné prospésnym bytostem ve vSech
trech svétech. To znamena, ze ma byt karmou, vedouci tyto bytosti
k poznani a uskutecnéni absolutna. Jinak sotva mutze byt jakykoli
¢in veskrze dobry.

Pracujte tedy a prestante byt osobiti. VSechnu svou ¢innost
nabidnéte Bohu a nechtéjte za to nic. A tak, jako se droli skaly
erozi, tak se takovym konanim rozrusi i Vase bytnost. Nikoli vSak
ve zlém. Jeji rozpad v prvé fazi se projevi poznanim, v druhé poci-
tem vykoupeni a ve tteti realizaci absolutni svobody. Védomi ztrati
prirozenou spjatost s télem a bude se slévat s bezmeznem, k cemuz
vzdy tihne, at je to védomi v téle zlého ¢lovéka, nebo dobrého, ve
vysoce védomych zarivych bozich, nebo trebas v prvoku. Vzdy ma
védomi tuto tendenci, nebot tam je jeho ptvod. Ale nevédomost
zpusobuje, ze cil se hleda na druhém konci, ve zosobnéni. A prece
my jako duchovni lidé vime, ze snaha utuzovat osobitost je sna-
hou o ,zindividualizovani“ tak uzoucké, ze vsechen zivot je vidén
z hlediska vlastni bytosti, od jeji kolébky k hrobu.

Nenechte se tedy svadét takto jdoucimi. Pevné a s konecnou
platnosti feknéte svému védomi, zZe ono a vSechen jeho privések,
totiz télo, duse, duch, musi zustat v kontaktu s neomezitelnym
vecnem, dokud nevyslehne nezménitelné zjisténi, ze Vy a neomezi-
telné vécno jste totozni.

Tento dopis je vzkazem i ostatnim.
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31.7.1957

Zda se, ze ideal duchovni dokonalosti uklada clovéku ciny, pri
nichz se nebere zretel na zevni svét. Kdyz to ¢lovek pochopi, pak
zieknuti je mu pramenem dobrych pocittl. Spatné pocity provazeji
pouze rozzehnavani se s tim, co musi byt opusténo. To ¢lovék chape,
az prekroci rozhodujici meze. Vidi totiz, Ze svét se stara jen sam
o sebe, kdezto nad zreknutim se svéta se jen pozastavi jako nad
nécéim podivuhodnym, co dovede klasifikovat pouze jako posetilost.
Ale pak je zfeknuvsimu se Clovéku dobfe. Vidi zapasy ve svété
a stejné tak i strasti z téchto zapasi vyplyvajici a dovida se, ze jen
pochopeni oddéluje svét od jeho dobrého stavu.

Byli jste tedy slehnuti bicem karmy. Dobré je to jen potud,
pokud se z toho poucdite, Ze je tfeba se zcela odosobnit, nebot jenom
odosobneély c¢lovek prijima vysledky ziti jako nahodilosti, k nimz
dochéazi napriklad v partiich sachu. Kéz byste nasledkem tohoto
slehnuti dosahli velikého odosobnéni!

31.10. 1967

Odpovidam na Tvé tvahy, co mi tane na mysli, kdyz vidim
zapadat zdanlivé a tedy domnélé mystiky do hrobu jako lidi bézné,
ty, kteri nic z mystiky neznaji.

Prilis mnoho lidstvi si zachovavaji i ti, kdo pracuji mysticky.
I kdyz jsou ochotni ledacos pro nauku obétovat, prece si zachova-
vaji jastvi, které se manifestuje bud vrozenymi, nebo pred vstupem
na mystickou cestu ziskanymi sklony. Ve své snaze obétovat sebe
se tedy zastavuji u vrozeného ja, které se jim nahle stava kriteriem
jejich snazeni; tak dospivaji k mezi, kde tomuto ja holduji tu snad
jenom tolik, Ze se to zda pro mysticky rist nezavadné, tu i o néco
vice.

Kolikrat jsem uz stal pred mnohymi jednotlivci a pozoroval, zda
prece jenom prekroci rozhodujici mez tstupnosti pred jejich vroze-
nymi sklony, poutanymi na vrozené, duchovné a mysticky narusené
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jastvi, ale prakticky nikdy jsem se toho nedockal. Videél jsem, jak
se tohoto jastvi kazdy dési, protoze se domniva, ze je nicit zna-
mend nicit sebe. A prece lidé vstupuji na mystickou cestu proto,
ze nejsou spokojeni s jeho kvalitami. Vystupovala proto ve mné
otazka: proc ti lidé vibec vstupuji na mystickou cestu, kdyz ne-
chtéji jit tak daleko, aby to jastvi prece jen zacali ni¢it? Ano! Nikdo
snad neni spokojen se sebou samym, ale predélat se na arovni vro-
zenych sklonii ani nechce, i se boji. Tim se vlastné stava jeho pokus
marnym, coz nékdy napovida, ze by bylo 1épe, kdyby takovy po-
kus ani necinil, protoze ztraci drahocenny c¢as, v némz by tieba
mohl dojit k tak hlubokému zklamani v zivoté, ze by Sel mystickou
cestou jako nemystik a — tedy nejspravné;ji.

Jsou dvé hrani¢ni meze, z nichz na jednu se musi dostat ten,
kdo ma odchéazet z tohoto svéta jako vykoupeny: bud se odosob-
nit tim zptsobem, Ze pochopi, ze vSechno byti je zcela propadlé
strasti a ze je tedy jeho povinnosti usilovat o dosazeni vysokého
mystického cile v nejuzsim vztahu k tomuto (celému) byti, nebo
se odosobnit naprostym neuznanim svych osobnich potieb, které
preklenuji cestu od osoby mystikovy k svétu prostrednictvim chuti.
A to se pravé nestava. Kazdy je do sebe tak zahledény, ze ze svych
mystickych sklonti vytvari nabozenstvi porazence, skemrajiciho na
Bohu, aby plnil jeho touhy. Nebot ¢im se takovy mystik lisi od oby-
¢ejného cloveka, ktery sam chce chytnout zisk za pacesy a prisvojit
si ho bez dovolavani se Boha? Skutecné pouze tim, Ze se neciti
tak silny jako sveétsky clovek, cili je prosté se svym skemranim pod
urovni svétského clovéka. A pritom na kazdého mystika ¢eka kol
mnohem vétsi nez mit odvahu drat se ve svété bez ohledu na druhé
o zisk.

Mystik tedy musi byt néco vic nez svétsky clovék. Jeho nitro
se musi zachvivat spoluciténim strasti vSech bytosti a z téchto za-
chvévi ziskavat podnéty k praci, aby strast prekonal nejen pro sebe,
nybrz pro vSechny zivé tvory; pozdéji jen o vSechno zivé musi mit
zajem. — Nebo se musi stat absolutnim asketou, clovékem, ktery ne-
uznava zadnou ze svych osobnich potieb, pokud se poji na jeho za-
liby a sklony. KdyZ neudéld jedno nebo druhé, pak zemie stastndéji
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nebo méné stastné podle nevystopovatelnych detailtt v karmickych
dispozicich.

Co tedy zbyva? — Dotlacit sebe sama az na jednu z téchto dvou
krajnosti, aby osobnost byla zcela prekonana, aby sklony, manifes-
tujici se v podobé chuti (rad, nerad; milé, nemilé atd.) nemohly jiz
nikdy ovlivnit odosobnujici snahy.

Ne! Nikdo si nesmi ponechat nic, ¢im se vyznacuje vrozena
osobitost. Naopak. Vsechno osobni musi byt zcela vyhlazeno; co
smi byt zachovano je, aby se viibec mohl clovék jevit jako radovy
clovek.

Ze je to tézké nebo strasné? — Neni! Jen bez osobnosti, ktera
si vynucuje ,,musis“ nebo ,nesmis“, se da zit dobre a také Stastné
zemrit. Kdyz tu ta osobnost je, neni dobife mozné ani jedno ani
druhé. To mi vystupuje pred oc¢ima, kdyz vidim padat nadéjné
a nenadéjné mystiky tak, jako padaji bézni lidé, jen podle momen-
talnich karmickych dispozic.

5.6.1969

Dospél jsem k zavéeru, ze co cloveék nechce délat, je predélat se na
mysticky vzor. Nechce sebe daného zrozenim zabit propracovanim
se k bezpovahovosti, nybrz zada si sebe daného zrozenim zachovat
a na takového nakupit véci svych prani. To ovSem neni cesta ku
stésti. Je to jen postranni ulicka, ktera se konc¢i v nahromadénych
ruznych spoustach, tam, kde c¢loveék vzdycky ustupuje do svého
dusevniho rozvratu privodéného nerozvaznymi touhami.

Predpoklady ku stésti, ku stésti presahujicimu kazdou formu
pramérné lidské touhy, jsou pouze v rozvazani uzlu byti, strnu-
losti, jiz nechceme rozrusit praci, usilim o definitivni prekonani
sebe sama na trovni vrozenych skloni nebo tendenci. To je nutno
mit na zreteli jako pravou cestu k pravému, nad veskerymi lidskymi
touhami se vznasejicimu, ovSem osobnimu Stésti.

Domnivam se, ze je na case pochopit tuto skutecnost. Tedy
nenosit do svého vlastniho vetesnického kramu zivota dalsi pred-
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méty touhy, nybrz vykorenit ze sebe vSechno, co az dosud je starym
¢lovékem, vlastni osobou, vrozenou bytosti. Co o tom vim? — Nee-
xistuje zadné vétsi stésti, nez které vznika vycisténim tohoto vetes-
nického kramu zivota, ono oprosténi se od tuzeb, vnitini vycisténi,
které je predpokladem vtoku volnosti jakozto vlastnosti absolutna,
a tim i pripadné zapojeni do novych zivotnich vztahti, do oblasti
bud lidského stésti, nebo bozského prozivani, nebo, kdyz se clo-
veék namaha zivot dobfe pochopit, tedy i do oblasti bezmeznosti,
eventualné absolutna.

Prace na sobé tedy musi zacit v predélavani sebe. Je nutno
pochopit, ze co je v ¢lovéku jakozto vlastnosti a rizné faktory zro-
zeni, je pri¢inou jeho strasti a ze je tedy nutno vsechno vykotenit
zpocatku jako ty vlastnosti a rtizné faktory, ale pak i c¢initele, na
néhoz je vSechno navazano, tedy ja samé.

Na ja se vaze vsSechno to, co boli, otravuje, zkrusuje atd. Ale
kdyz se ja zabiji, nemusi se prece zabijet to, co vede clovéka vzhiiru,
totiz nadéje, které jsou jaksi spojeny se slabym, takrka potencial-
nim pocitem Stastné rozepjatosti do $tésti, které tu je vzdy, kdyz
je c¢lovek prosty tuzeb. Tyto okamziky nutno v zivoté najit nebo
si na né vzpomenout a pak je rozvijet a jejich rozvijenim potlaco-
vat duchovni rakovinou tuzeb zamorenou bytost. Ne, fekl bych *
a také kazdému jinému! Touhy, které se nenesou k nebi, touhy po-
zemské, touhy po neboleni bricha atd., tyto touhy od Stésti clovéka
pouze vzdaluji. Cozpak jsme tak bidni tvorové, ze jen tyto touhy
povazujeme za nase pravé, realné ja? — Prebudujme sami sebe.
Presvédc¢me se, zda cesta ku stésti neni pravé v naprosté likvidaci
vrozenych tuzeb; ujistuji, Ze to ta cesta je.

Nositelé stésti nesmi byt zebraky, ktefi se domahaji splnéni zeb-
rackych tuzeb. Nositelé stésti stésti podrzi a zvétsi, pouze kdyz svou
bytost, své j4, nechaji utonout v absolutnu jeho potlac¢enim. Vzdyt
prece to ja se obnovuje. O né nemusi mit nikdo strach. Kdesi hlu-
boko uvnitt bytosti, kdesi v jejich korenech tryska pud sebezachovy,
ktery nedovoli ja vyhladit, kdyz se o to pokousime, nybrz pouze
proménit, a to na rozhrani prozitku stavu absolutna. Strach o ma-
lého sebe tedy neni treba mit. Ale vyskytne-li se nékdy duchovni
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obr, ktery ja potlaci beze zbytku, protoze si sebe uz nadobro prestal
vazit, takovy obr zakusi absolutno v dostatecné mire, aby veske-
rou sansaru s jejimi hracickami odlozil a jeji pouta ve formé tuzeb
vykorenil, protoze vi, ze stav absolutna je lepsi nez jakakoli zena
v podobé néjakého nebe nebo panaboha, nez cokoli, o ¢em se kdo
domniva, ze ho potési.

Pracujte tedy na sobé. Predélavejte se ve smyslu vyhlazovani
sebe — ja a dbejte na to, aby pri tomto vyhlazovani zlstavala
jako vysledny stav pouze vnitini bezbarvost; tak poznate transcen-
dentni svét a lidsky svét zanechate za sebou, protoze ho poznate
jako oblast prilis spletitych situaci, aby v ném Stésti mohlo viibec
vzejit.

6.3.1970

Sleduji predevsim to, zda kazdy mi blizky clovék zapomina na
sebe a vyviji silu setrvavat v dobru, ,ve vSem sama sebe pozna-
vaje*, abych uzil buddhistického vyjadrovani. Dokud totiz clovék
hleda své dobro, svou dokonalost, své blaho, je vzdy v kleci malosti.

Vy, kteti uz dlouho hledate a pracujete, byste uz meéli pocho-
pit, ze mate skutecné nauku ryzi, ktera Vas zavazuje uz se o sebe
nestarat a jednat tak, jak je to podle mravnich poucek mystiky
spravné a dobré. Nebot jen ten je drzitelem dokonalosti, kdo v ne-
narusitelné vire v Boha a dobro se uz o sebe a své zdokonalovani
nestara, nybrz pracuje v intencich nauky, vzdy nas zadajici konat

Jak to dobro konat? — Byt si ho védom a rozvijet ho v sobé
pozvedanim mysli k nému, i citu, i nalad atd. A kdyz takto ¢lovék
»,sama sebe v kazdém se poznavaje® jednda, pak toto dobro sdili
indukci s kazdym, s celym svétem. A to je prevedeni mystické snahy
na vyssi bazi; clovék prestane byt malickym ja a rozvine se do Sire
jako osoba vriistajici do vSech a rozprostirajici se nade vSemi.

S malou mystikou, v niz se ¢lovék zajima pouze o sebe, prilis
daleko nedojde. Co je po tom svétu, kdyz nekdo zije blazenost
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nebo ttrapy? Svét se ma na tom ztéastnit! Siroky ja mam v sobé
nosit blazenost a poznavanim sebe ve vSech ji mam sdilet se vSemi,
pripadné ji vnucovat. To je ta vyssi cesta. Cesta, kterd se konci
kdesi v rozpéti vlastni bytosti do takové miry, jako je rozepjat
vesmir. ...

Byli jste mnozi z Vas uz u toho poznani, zZe ta Vase mala osob-
nost asi za to nestoji, vénovat ji vSechnu péc¢i na tkor vclenéni
Vasi osobnosti do celé lidské spolecnosti. Je tak tézké poznat, ze
skutecné ta mala osobnost za tak vypjaty zajem nestoji? Maharisi
kdesi doporucuje cviceni s otazkou, kdo jsem ja? Mohu rici: jsem-li
nécim pro sebe sama, nejsem ni¢im v rozsahlém smyslu. Snad Vam
jako mystik imponuji. Pro¢? Protoze problémem s ja netrpim. Jsem
rozrostly a ¢im vice nékdy stirdm hranice své osobnosti nebo by-
tosti, tim vice se citim mystikem v poradku, jak ma mystik byt.
Prosté to ,,ve vSem sama sebe poznavaje“ preslo v ,ja jsem vse“.
To snad znamend, ze malou osobnost nikdy nelze spasit, ale lze ji
rozpustit v bezmeznu. Tak jsem to vzdy chapal, snad uz nékdy od
svych dvaceti let.

22.11.1970

Uvédomil jsem si genialitu buddhistického uceni o deseti pou-
tech. Uvédomil jsem si, co tedy znamenda zbaveni se tfi prvnich
pout, potirebné k dosazeni stavu sotapatti, totiz 1. bludu ja, 2. po-
chybovacnosti a 3. Ipéni na pravidlech a obradech. Kdyz tuto stro-
hou fe¢ buddhismu prevedeme do nasi rec¢i, pak ad 1: Komu je na
nasem kontinenté vzdalené meéreni hodnot celého svéta jen podle
striktné osobnich méritek. Ad 2: Kdo z lidi naseho kontinentu ne-
zapochybuje nad vsim dénim, které nevyhovuje jeho uznavanym
normam pro posuzovani dobrého a zlého. Ad 3: U lidi naseho
kontinentu je priznacné, ze ptres pychu nad svym ,racionalismem*
stejné jako Indové v siti ndbozenskych zvyklosti a obradi zapadli
do ,zivotnich norem“, které jim jsou méritkem pro vsSechno tzv.
spravné a nespravné. Dale: 1. sétapatti si nesmi vazit sama sebe,
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nebot pouze tim vyvraci zdkladni sloup bludu jé; 2. musi byt scho-
pen vérit v jednani procisténé buddhistickou mravnosti jakozto ¢i-
nitele vedouciho jej z temnot a nejistoty do ¢istoty a dobra; 3. musi
byt schopen zamitnout samocinné vystupujici presvédceni, ze je-
diné jeho zivotni styl je spravny a smérodatny.

21.5.1971

Nauka neni na to, aby prinesla mezi lidmi harmonii. Tu musi
prinést odosobnéni, nesobeckost. Jen nelpéni dava predpoklad pro
vznik necitlivosti na koristnictvi druhych, jez s osobitosti souvisi
tak tizce jako nevédomost. Nelpéni je vsak otazka mravni orien-
tace; kdo by nelpéni nevybudoval a vstoupil do nezmérné rise Du-
cha, musel by zbloudit, protoze by nezadrzované zadrzoval, ménlivé
touzil stabilizovat, osobni pokladal za nejvyznamneéjsi v nesmirném
prostoru zivota a byti.

Necht je tedy harmonie. Necht v§ak nastane uvolnéni, jez obno-
vuje duveéru. Za takovych okolnosti mohou mé mystické zkusenosti
jinym vice prospét, nez muze kdokoli domyslit.

6.7.1972

Kdyz ¢lovek splha k duchovni dokonalosti, nemiize to ¢init izo-
laci od druhych, aby se zahrabal do nory svych vlastnich mravnich
a spolecenskych nedostatkii, nybrz pouze ve vztazich ke ,,svétu pl-
nosti“, tj. rozvijenim jasu zitého ve vztazich k druhym bytostem,
jimz méa napomahat k rozvinuti jejich pocitu stésti, dobra, pravdy
a prospésné sounalezitosti.

Ano! Cesta ke spase se vine oblasti plnosti! Uz na jejich prv-
nich stupnich musi ¢lovék zaménit sobectvi za sebeobét, jejiz za-
sluznou karmou musi duchovné postupovat v radu bytosti a stat
se v ném bytosti dominantni. Pak teprve jeji duchovni cesta se za-
¢ne vinout od jednoho nebeského trinu k druhému; pouze takto
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duchovné mocna, dobra plna a v sebeobéti se rozzarujici bytost smi
se zfeknutim osvobodit! Vzdyt prece v izolaci rostou a sili pouze
zlé vlastnosti, sobectvi.

6.6.1973

Pohled na 1sili je uz nadosobni. Jako by v ném jedinec nem¢l
co delat se svymi sklony, s tim, ze mu to tak vyhovuje nebo ne-
vyhovuje. Je to spiSe pochod clovéka ke svobodé, pochod, ktery je
spiS povinnosti nez projevem osobniho sklonu. I zde totiz Ize sebe
potrit a vyradit a pred sebe uz polozit pouze povinnost nauku
uskutecnovat.

*196
25.10. 1954

Dilezité je, ze mate dobrou viili a snahu prekonavat sama sebe
ve vSem, co se naskytne jako prekazka na cesté k ovladnuti toho, co
od narozeni nosime a zname jako svoje Ja. Je to prace na cely zivot,
a kdo chce dojit cile, musi byt na sebe prisny. A navic tak pokorny,
ze se sklani pred Nejvyssim a bére ochotné bez reptani tspéch jako
nezdar. Uspéch ho nezmate natolik, ze by si sebe vice cenil, a nezdar
ho nenecha zmalomyslnét. Jde stale s vroucnosti a vytrvalosti, bez
ohledu na malé pady nebo vitézstvi. To jsou jen udalosti, které ho
potkavaji, nic vice. Pisu to proto, Ze sama jsem tak citila a citim
stale. Nikdy jsem netouzila vyniknout a neprala jsem si nic nez
citila. A Ze se mi k tomu dostalo uznani, mi bylo velmi tézké prijat
a dalo mi to mnoho prace, nez jsem se s tim smirila. — Vase usili je
opravdové, bojujete poctivé a ja jsem jista, ze dokazete-li vytrvat
pres vSechny zdanlivé netispéchy, nebudete-li dale mit zadné urcité
prani a predstavy o tom, co mate dosdhnout, a ztistanete-li jen pri
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tom, Ze budete netinavné odstranovat vse, co se bude stavét mezi
Vas a Nejvyssiho, ze se brzy najdete ve velmi dobrém stavu. A co
se déje s p. *, by Vam mélo byt pramenem radosti a povzbuzeni.
Nevazte se na nikoho, nebot kazdy sam dosahuje. Po dosdhnuti se
snad druzi bytosti stejné vyvinuté, ale proc¢ se s tim zabyvat jiz
ted?

Krista Ledrova

*201
24.6.1974

Cil neni daleko prostorové, casové nebo néjak podobné, nybrz
pouze schopnosti chapat a vytvaret podminky pro Uskutecnéni.
Z toho dlivodu i malé zavady neodstrani ani nejdokonalejsi teorie
nebo alesponn domnéle nejdokonalejsi; i teorie mulize byt Cefenim
vody, jez neumoznuje poznani.

Necerit ,,vodu ducha“ znamena nebo vyzaduje hlubokou po-
koru. Z toho dtuvodu vzdy duchovné padali ti, kdo seznamovali
jiné s naukou drive, nez uskutecnénim pokory se stali nezranitel-
nymi pochlebovanim i spilanim. — Clovék sam pied sebou musi byt
nicim; pro mne je fackovani i hlazeni dénim a nema viibec co délat
s lidskou Spatnosti nebo dobrotou. Takové véci provozuje pouze ne-
védomost; pravé poznani umoznuje pochopit druhé v jejich vlastné
zoufalém stavu.

Kdo tedy mysticky pracuje, mél by plnit jeden pozadavek snad
predevsim: nemél by se povazovat za nikoho, protoze jen pak do-
kaze neublizovat, nelhat, nekrast atd. Kdo sebe za nékoho pova-
zuje, ten ctnostnym byt nemtze. Razil jsem tedy heslo, ze lidé maji
jednat tak, aby nemuseli pred nikym nic utajovat a za nic se nesty-
jednani, tj. bez jakychkoli ambici. Vezméte vsak tuto ,,prubu® na
druhé a propadnou Vam prakticky vsichni mezi prsty. Nebot vzdy
jednaji tak, ze musi pfed druhymi mnoho skryvat a za mnoho by
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se museli stydét, pokud nejsou mravné otrli a zchatrali. Pak 1zou
a tim je jejich nestésti dovrseno.

*229
20.10. 1952

Rekl jsem, ze Vasi nejvétsi piekazkou dalsiho mozného mystic-
kého postupu je osobnost. To Vas neuvadéj do zmatku. Vézte, ze
osobnost nevylucuje moznost budit zdani dobroty povahové; Vy
vizte, ze osobitost se muze jevit i ve spatfovani rozdilnosti povah
lidi. Sympatie a antipatie, mili a nemili, pfijemné a nepiijemné —
prosté rozlisSovani dotykt ve smyslu osobniho citéni je konkrétnim
ukazatelem osobnosti, nékdy dost silné, aby mohla byt zavaznou
prekazkou na mystické cesté.

Jak by Vam bylo jednoduché zdolani této prekazky, kdybyste
ji dovedla polozit spravné protiptisobeni. Vyplyva totiz ze samé
véci, ze zmrazujici ¢iti a mysleni roztava pocinanim bhakti, jez
v podstaté nechava osobni zmizet v povsechném, coz se ovSem miize
pocitovat nepiijemné, kdyz ¢lovék spatiuje ve vSem nedokonalost,
vyjma v sobé v tom kterém smyslu.

Vic Vam neminim tici. Mam za to, ze k vysvétleni to docela
postaci.

*232
11.2.1969

Asi jsem Vam napsal kouzelnou formuli mystického tspéchu:
dodrzujte predpisy zvané jama nebo prikazani JeziSovo, které pro-
nesl na hore, a osobnost zmizi. Nedodrzujte je a mizete cvicit jak-

koli dlouho a nedosahnete nic. Do toho nic pocitdm i ty mnohé
stavy a prozitky, ba i extaze rozlicnych mystiki.
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POHLAVNOST

*102
27.7.1973

Tato podstata je to, co mi ekl jeden mtij znamy. Rekl: ,,J4 mam
vnitini hlas. Rik4 mi: j& chci holku.“ Proto na moji radu nechal
ten hlas zZvanit a radéji se potykal s pohlavnosti. Potvrzoval tim
poznani dr. Kovare, ktery prohlasil: ,,Jsem svobodny, protoze jsem
prekonal pohlavnost. Kdybych ji neprekonal, nebyl bych svobodny,
i kdybych se skvél vSemi mravnimi ctnostmi kiestanskych svétei.”

14.8.1973

S tou pohlavnosti? — Jen v poméru k sile pohlavnich sklont se
vyzaduje volani Boha, az odezva na toto volani prevysi pohlavni
sklony; kdyz se to stane, pak uz c¢lovek nezije pohlavni pokuseni,
nybrz osvobozeni od strasti. Na to prece ti mnisi a jeptisky mohli
sotva pfijit, nebot je cirkev ,fidila“. A tak si vyvolali personifi-
kované pokusSeni, pékné nebo ogklivé dably. A vitézstvi nad po-
hlavnosti viibec neni jednou ze slozek osviceni. Je to pouze prava
pric¢ina osvobozeni na nizké drovni, ¢imz se vytvori podminky pro
vstup na nadsvétskou stezku, kde se dovrsi ocista az k proméné ve
stav spasy.

Kdyz pisete, ze to je dualitni oblast, pak forma, jak to styli-
zujete, znamena, ze také dosud pohlavnimu problému nerozumite.
Neékde je hranice tohoto problému i pokuseni. Kdyz ¢lovek bhak-
tickym zptisobem realizuje stav Boha, pak je mimo tento problém
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a toto pokuSeni. Ale, pane *, musi se moc volat, tak, az volani

prekri¢i pohlavnost v pravé ¢inném projevu, v akci.

22.5.1974

7 jejiho Sestatricetistrankového psani za jeden tyden bylo na-
prosto zfejmé, ze u ni vzbujel pohlavni pud, coz neni tak strasné
jako skutecnost, ze jak to u zen byva, o jeho vzbujeni nevi. Je
to zkazenost lidi, kteri si tak navykli zit pouze formalisticky, ze
si projevy své bytosti vzdy prevadéji do jinych pojmil a oznaceni.
Ostatné snad pouze na to jsem narazel po celou dobu své snahy
uvést na svét nauku, jak jsem ji poznal a vyzkousel.

Jak mnoho si lidé brani pojmenovat to, co jimi hybe, spravnymi
jmény! Musi se sami sobé jevit Cistsimi a vznesSenéjsimi a vyhybat
se tomu, aby je uprimnost k sobé samym nezabila. Jak hezké je
oznacovat pohlavni vztahy za lasku, projevy zlé povahy za lasku
k spravedlnosti, sobectvi za starostlivost o svou rodinu atd. atd.
Z toho hlediska neni * horsi nez kdokoliv jiny; zlé je pouze to, Ze
nad sebou ztraci vladu, kdyz se ji zmocni emoce.

Ja sdm moc nerozlisuji uplatnovani emoci jejim osobitym zpu-
sobem nebo zpusobem ,uc¢esanéjSim“. Nebot pokud emoce rozho-
duji, je vzdy clovek dost alergicky na rizné druhy odporu, které
se na cesté jeho zivota vyskytnou. Peklo emocionalnich projevi,
popudi atd. jsem poznal tehdy, kdyz se mi podarilo zabit cit a na-
stolit rozum s prvkem porozuméni. Tehdy jsem podstatné ochladl.
A uvidél jsem, ze lidé, rizeni emocemi, jsou loutkami na dratku né-
jakého anonymniho komedianta; od té doby vidim takové lidi jako
nestastniky a ja sam jsem se stal k jejich projeviim neteénym.

197



*112
1 (1967 7)

Pan * dobfe poznal, Ze existuje zpusob jak ulehcovat cestu jo-
gického vyvoje harmonickym spojenim muze a Zeny. Nevi vSak, ze
conditio sine qua non této tzv. spodni cesty je predchozi dovrseni
v ovladnuti sebe sama, pro coz jsou pouze malé obmény, nalezne-li
clovek zdatného gurua.

Pokud je mi znamo, je tato tzv. spodni cesta jednou z nejobtiz-
néjsich, protoze na ni existuji bariéry v podobé velmi nezietelnych
psychickych hnuti, ktera celé cesté davaji casto smér, z kterého
uz nebyva moznost dostat se, i kdyz vede do zkazy. Vime, ze tato
spodni cesta ma vyrazny pozadavek v podobé ,panenského mléka‘
a ,,povolné zeny“. Je mozné ze uz jsou tyto terminy obtizné pocho-
pitelné. ...

Joga se u nas chape vselijak. Nezrizené tuzby zptsobuji, ze se
v ni hleda predevsim jesté uplnéjsi moznost posluhovat osobnim
a fyzickym chticim. Jeden by chtél mit kouzelné sily, druhy Zenu,
ktera by se mu nikdy nestavéla na odpor, treti penize, ¢tvrty aby
se uskutecnily jeho blaznivé napady atd. atd. Ve skutecnosti zadna
solidni jéga nic takového nemini plnit. Je tu proto, aby predevsim
poskytla ¢clovéku stabilitu, ktera nebyva ni¢im porusena. Proto za-
¢ind jamou a nijamou. A existuje-li néjakd spodni cesta, je to jen
technicky detail, aby se ¢lovék dostal k této stabilité.

Nedostane se k ni, jestlize na tuto cestu tahnou c¢loveka tuzby
tohoto druhu. Ale miize se k ni dostat, jestlize dobry guru zvoli
spodni cestu proto, aby jeho zak mohl prekonat silné sklony k sexu.
Toto dobry guru vsak znamenéa nescetné zamku, k nimz klice roz-
hodné nejsou v instinktu, ktery poznal, Ze takové moznosti exis-
tuji. ...

V neviditelnych svétech jsou strezené brany proti zemi, aby tam
nevniklo nic nezralého nebo pokazeného. Proto témito branami
prochéazeli pouze ti, kdo na to nesli ,,chytie”, nybrz poctivé. V tom
pripadé jsou pouze ctnosti klicem. A existuje-li nékdo, kdo jako
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guru dovede i jinak zaplatit priichod nez svatou ctnosti, pak to je
vzacnost, kdyz nékdo takového gurua ziska. A domniva-li se nékdo,
ze 1 bez gurua muze dat za svatou ctnost prijatelnou ndhradu, pak
necht vi, Ze o ni vubec nevi.

*115
4.9.1953

Bruntonovo uceni. Snad jsou Bruntonovci inteligentni. Ale co
veédi o nasledcich takovych stati, jako napt. v ,,Poustevnikovi v Hi-
malajich“ na str. 163-1697 Budu-li o této stati mluvit mirné, pak
Brunton nevi ani zbla o duchovnim zivoté. Dotyka se sexualnich
problému. Odsuzuje zdrzenlivost, leda by pry clovek byl néjak tak
uzpusoben, ¢ili jinymi slovy, kdyby nemohl... Znam tu véc velmi
dobre. Duchovni a jesté vice mysticky rist je primo zavisly na zdr-
zenlivosti. Je nezbytno zachovavat absolutni zdrzenlivost, jejiz dil
tkvi v sexualni zdrzenlivosti, aby se zavedly v téle duchovni vibrace,
které by rozrusily strukturu staré bytnosti a osobitosti. To vSechno
u Bruntona neni nic. Posila lidi do svéta a nabada je, aby si ne-
kladli omezeni. To znamena, Ze nemuseji zavadét nezbytné vibrace
a proudy v téle, nybrz uznavat néjaké uceni, které, kdyz ho kol-
portuje Brunton, se mize ménit podle jeho stale novych orientaci,
které pochazeji z cloumani zivocisnosti, jiz on ani trochu neovladl
nebo neuvedl do novych koryt, ktera sméruji k Bohu. Proto rika,
aby jako nechali ty vSechny joginy, ktefi vyhlasuji celibat, jehoz
dtvod poznali po tézkych bojich se svou nizkou prirozenosti, nad
kterou konec¢né zvitézili. A tak dava lidem to, co jiz davno veédi:
zijte, jak vas nuti pud, vyhledavejte bajecné zivotni podminky, tro-
chu nebo hodné mi vérte a budete nejlepsi z nejlepsich.
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*121
14.12.1972

Ty nevis, ze pohlavni zdrzenlivost je celnd a nikoli samo-
ucelna. Jejim ucelem vzdy je privést clovéka do Sileného stavu,
jenz je zpusobem boje predznamenan vitézstvim a poznanim se-
xudalni problematiky. To vSak u Tebe stejné jako u mnohych jinych
z Vas nebylo. Mozna, ze jste péstovali zdrzenlivost od pripadu k pri-
padu, ale to je tak bezcenné, Ze to ani nemohl nikdo z vas pocho-
pit. ...
Co tedy z mého sdéleni vyplyva? — Bral jsem Vas, a kdyz vse
dobre dopadne, budu i v budoucnu Vas brat jako svétské privrzence
nauky, protoze experimenty ve Tvém veéku s pohlavni zdrzenlivosti
by byly pro kocku. A mohl by sis pamatovat, ze zdrzenlivost od
pripadu k pfipadu neni na nic, at uz se ty pripady opakuji za tydny,
meésice nebo za léta. Nikdy z toho nevznikne ,dosazeni na hranici
vitalnich sil“, ale vzdy z toho jsou pouze obtize. ...

Buddhisticka joga z toho nebude, ale vzdy v buddhismu pla-
tilo, ze svétsky privrzenec Buddhy je také uz na cesté do nirvany.
Vzhledem k tomu jsem v tomto dopise napadl pouze zavadné véci
s amyslem, aby dobrych véci pribyvalo a zlych ubyvalo. A k tomu
dodam: po Cesté se neda kracet za pomoci chytrosti! I ja po ni
jdu jako blbec tahoun. A tak tedy: pomlaceni, vzhiru! Vsak pouze
,chytti“ na Cesté ztroskotavaji.

*138
1962

Snazte se zamezit ptisobeni svého zenstvi prosté tim, ze se bu-
dete citit jako jeptiska. Kdo je jeptiska? — Clovek, ktery se védomé

odcizil svétu, a proto méni své ptisobeni nasledkem netec¢nosti k vé-
cem, jako je muz, dité, rodina atd.
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Mate tedy praci nesmirnou. Tim spise pretézkou, protoze na
prvni pohled se Vam ani nemusi zdat, ze takovy zajem u Vas je,
v jaké mire je a v jakém stavu plisobeni navenek se vyskytuje. Jste
vSak zena a mate jemnocit, ktery Vam muize situaci osvétlit. Kdyz
Vam ji osvétli a Vy se nebudete rozpakovat v tom sméru do své
bytosti zasdhnout, poznate, ze jste tak ucinila k svému dobru.

*140
18.1.1973

V pohlavnosti hledejte koren erotického zatizeni a celte ji az
do krajnosti. Jde o to, abyste od ni ocistil mysl. Kdyz se Vam to
podari, nebudete se uz rozhodovat pouze pod jejim jhem, nybrz
svobodné, jak tomu méa byt u kazdého rozumného clovéka. — Kdyz
s pohlavnosti budete spravné bojovat, poznate, ze motivuje clo-
veka v absolutnim rozsahu. Za takovych okolnosti ¢lovek nemiize
byt svobodny, ¢ili nemé uspéch v zddném duchovnim usili, at se
namaha, jak chce.

13.6.1974

Byl by div, kdybyste byl uchranén pohlavnosti. Energicka prace
na sobé probouzi clovéka i eroticky a tak i zde je tfeba postupovat
opatrn€, tj. cvic¢it tfeba energicky, pak bedlivé pozorovat ucinky
toho pravé v tomto sméru — kdyz to erotické probuzeni je vétsi,
nutno se vénovat jeho likvidaci a pak opét vSe opakovat, dokud
clovék svou vnitini prirozenost zcela neovladne. Ostatné v tom
je mozno vidét jeden z nejvyznamnéjsich cili mystiky. Jen erotic-
nost Vas zaprada do svéta a neovladatelnych svétskych osudi a jen
ovladnuta eroticnost Vas z téchto osudt vysvobodi.

Uvazujte o vSem velmi odpovédné a peclivé.
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*142
10. 3. 1953

Sexualni problém se nejlépe tesi celkovym dusevnim upétim na
nadbytostné. To by Vam mohlo byt jasné z toho, ze kdyz védomi,
mysl a pozornost utikd nad troven, ktera takto drazdi, nemiize byt
tolik postihovana. Vlastné mize byt postihovana, jenom kdyz neni
clovek zcela upjat k nadbytostnému. Ale to samo jiz je kdzen, z niz
clovék duchovné roste.

Zvladnuti plodivé sily znamena Uplné dusevni odvraceni od
svéta, z nehoz mystikové mini utéci, tedy ze svéta smysli. Komu
vladne, ten je otrokem tohoto svéta a jen vyjimecné mize byt osvo-
bozen. Predpoklada se, ze pohlavni problém znamena nedostatecné
zaniceni pro duchovni, jez je nezbytno pro duchovni rist. To zna-
mena, ze kdo je ve jhu pohlavnosti, nemize byt osvicen. Kvét jeho
zivota je obracen doli, a proto nemuze prijimat rosu ducha z pro-
storu, jeho mozek se nemiize oteviit nadbytostnému a jeho védomi
se nemiize usidlit nad arovni dil¢i tvorby.

Zvladnuti plodivé sily je tedy nezbytno. Ale ne kazdy to miize
ucinit primo. Proto byla nalezena bhakti, ktera se provadi zhavymi
vyslehy nitra nad troven smyslovosti. To ovsem znamena, ze podle
sexualni potence se musi clovek upinat nad oblast smysli; jinak je
vSechno marnénim casu. Ale mize se to také zkombinovat. Jednak
se branit primo, jednak pouzit bhakti. A to také snad je nejlepsi
cesta viibec.

16.8.1954

Snad je zfejmé, Ze cesta silného odporu je pro Vas tézce tinos-
nou, a proto by bylo dobre, abyste revidoval sviij postoj k otazce
absolutni zdrzenlivosti, i kdyz je samoziejmé, Ze se jedna o Te-
Seni dvou lidi a nikoli jenom jednoho. Jiz jsem s Vami mluvil v ji-
ném smyslu, nez v tom, v jakém postupujete. Vézte, ze absolutni
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pohlavni zdrzenlivost je primym reSenim opétnych vtéleni nebo
nevtélovani, ale mohu Vam prozradit, ze i pro takové, kteri ne-
zachovavaji absolutni zdrzenlivost, je cesta oteviena. Tu si ovSem
nutno uvédomovat vlastni bidu a slabost a v tisnici nouzi volat
k Nejsvétéjsimu.

Velici bhaktové, i kdyz zachovavali na pozemské trovni abso-
lutni zdrzenlivost, nezachovavali ji ve smyslu univerzalnim. A prece
sli skvélou cestou nebeské moci a slavy.

Pokus o vysokou zdrzenlivost musite vzit na sebe. Ta véc Vam
totiz muze, ale nemusi vyjit. Ale vizte nebezpeci nezastavitelnosti
kola znovuvtélovani jako trest nebo prirozeného priivodce mrav-
niho poruseni, na jehoz vyrovnani vile nestacuje.

Z mého osobniho hlediska neni cesta slabsiho odporu tak
strasna. Kdo v tisnici bidé dovede byt cloveékem lkajicim a vola-
jicim, muze si casto vice sviij postup zajistit nez ten, kdo kraci
po vratkych cestach absolutni zdrzenlivosti, jelikoz kazni smysli
a poznanim nezbytnosti dosazeného cile neni na dostatec¢né vysi.

Proc¢ by ¢lovék nemél poznavat svou bidu a nenaucit se v ni vo-
lat moc vyssi, nez jakou mtze projevovat dokonalou zdrzenlivosti?
At totiz jdete cestou volani v tisnici nouzi, nebo cestou absolutni
zdrzenlivosti, vzdy se jedna o vytvoreni podminek, aby byly nej-
prve uskutecnény vysoké kvality.

Vitézstvi nad sebou prichazi az po strastech. A pokud jsem
poznal mnohé lidi, spiSe nepodarenou cestou absolutni zdrzenlivosti
ze své pokladnice karmy vybirali, nez aby ji doplnovali. Naproti
tomu pak lidé opravdu zbozni chytili casto slavika nebes. Toz cela
otazka tohoto druhu je velmi problematicka.

Je Vam znamo, ze ve staré Indii odchazeli otcové rodin do bez-
domovi az v jistém véku. A netekl bych, Ze po spravné zitém zivoté
museli dosahovat jenom malo. Pevnost a klid funkéniho stari po
dobré pripravée v bourlivéjsim mladi nevylucovalo absolutni ziek-
nuti. Tuto otazku mohla ovsem rozhodnout pfedchozi cilevédo-
most.

Z bhaktijogického hlediska se mocné volajici ¢lovek, jenz upada
znovu a znovu do tisnici nouze, vlastné ovlada. Védom si své bidy
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Vev/

a tak vlastné provadi dobrou kézen cloveka vyssich kvalit. Proto
hlavu vzhtru! Jak prudce byste dovedl bez uvazeni nasazovat cvi-
¢eni bez ohebného ducha, nasadte volani v zoufalstvi jsouciho ob-
canského clovéka a to se téz milize zménit ve vysokou cestu, jestlize
budete mit svou tisen na mysli.

*144
12.8.1973

Lidé ... kdyz se dostanou do velmi prekérni tisné, pak se modli
bez zabran, aniz si to potom vycitaji. Kdybyste nebyl pokazeny
gulasem dusevnich nazort, byl byste se k Bohu modlil tak moc, ze
byste tim potlacil naléhavost sexualniho problému. Jen to je cesta
z této tézkosti. Vy vsak jste ,resil® tuto tézkost ,prirozenéjSim*
zpusobem, a proto to k nicemu vést nemohlo.

Kdyz jsem Véas tehdy chtél privést k pochopeni vyznamu toho
tehdy Vami dosazeného stavu, mél jsem na mysli skutecnost, ze jde
o zachytny bod, ktery cloveéka miize vyvést z té nejhorsi Slamas-
tiky sexualnich chti¢l. Jenze Vy jste mi tikal, ze Vam tento stav
neni k nicemu, protoze nemate zenu a — nasledkem toho jsem Vas
opustil. Nebot ja jsem nebyl majitelem harému, jenz mize s jeho
osazenstvem disponovat. A vim také, ze duchovni 1usili neni k opat-
rfovani si Zzen, nybrz k rozvinuti osvobozujicich stavii, jez nakonec
clovéku umoznuji tvrdé skutecnosti prekonat.

Bylo vSak a neni. A ani dnes by nebylo feSenim byt ve chténi
umirnénym, protoze stari podminky tohoto druhu zménilo. Ale
prece: zit v Bohu a neposlouchat Lorbery a Lorberovce miize pri-
vodit zazrak vstupu na nadsvétskou stezku. A pak uz, kdyz ¢lovek
pamatuje na nejhorsi dobu bidy, ktera se zmirnila nebo i prestala,
ocitl jste se v proudu neménicich se tendenci. To je cesta, ktera ma
svlj prirozeny cil. ..
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Sam jste tak jako ja a jako kazdy. Kdyz si vsak pritom zachovate
selsky rozum, pak pochopite, Ze trn si z nohy nevytdhnete ¢tenim
Lorbera ani poslouchanim zvasta jeho ovecek, nybrz treba tahanim
ho z nohy pomoci pinzety.

11.2.1974

Presné vzato usiloval jste s dostatecnym vypétim energie, ale
neni Vam urceno objevit tak subtilni pramen duchovnosti, ktery
tehdy u Vas vystoupil na povrch. V tom neni zaddna zasluha
nebo nezasluha, nybrz nedbani moralnich prikazi nauky. Ty ovSem
nejsou v tom, ze ,,jste mél vzdy pouze jednu zZenu“, nybrz v tom,
ze jste mél zenu a nikdy jste nedospé€l k uduseni zadosti po zené.
Prosté pocinate si jako témér vsichni: ty tzv. denni potreby jsou pro
Vas tabu; ty nechcete napadnout, vytrhat je z téla a mysli a tak se
dopracovat ,stavu bez opor“, samozirejmé svétskych, v nichz prave
je svetskost clovéka.

V dopise mi béhate po okraji vytek véci, které neznate
a jimz nerozumite. Chvalite vlastné ,ctnost“ jednozenstvi nebo
,heozralstvi® nebo jiné kramy, jez clovéku nikdy nedovoli priblizit
se ani o krok k idealu vzdani se svéta.

Vzdate-li se napt. mnohozenstvi, pak je to chaba nebo zcela
zaddna ctnost. Svétskost a nefesti tfeba z nitra vytrhat. Nebot
,ctnost® napr. jednozenstvi déla z clovéka potencialniho kance; te-
prve zieknuti se Zen, jez asketu privadi az na prah nezrizeného
chtice po Zené, je korenem sebepoznani, jez clovéka ucini pokor-
nym pred tvari hospodina.

Kdybyste byl tehdy prijal mé upozornéni, ze ten néjaky stav
je vskutku dobry, a pripnul se ke mné, abych Vas mohl seznamit
s kvalitou jeho pramenu, mohl jste zazit také jiny, lepsi stav, nez
je ,co mi to je platné, kdyz nemam zenu“. ...

Pravim znova: pisu Vam proto, ze mi je lito hledajicich, kteri
se snazi tak marné. Mé psani by Vam meélo poslouzit k domysleni
se, kde je u Vas ,zakopany pes“ neuspéchu.
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Chci-li Vas niterné hodnotit, jisté jste vstoupil na cestu spravné
snahy. Nemél byste jen chytat se negativnich emanaci své vlastni
bytosti a misto toho mit viru ve vsechno dobré do té miry, aby se
tato vira stala tvirci silou. I zcela zkazeny clovék se miize dostat
do nebe razem, kdyz se kvalitou svych nalad k tomu prizptsobi
a virou toto tvirci snazeni dovrsi.

*151
1956 (?)

Puzeni ven je vyslednici vitality mladého, zdravého cloveka.
Nevyhraje-li zde c¢lovék svou bitvu, kde chce urvat co z zivot-
nosti, jez jako realna zakladna by meéla podeptit jeho duchovy
zivot? Nejen Vy trvate na hranicich nebezpec¢i dat vnéjsimu zi-
votu vSechno své mladi a ponechat duchovnu vycerpanost stari,
poznamenaného zklamanimi a pesimismem. A minite snad, Ze by
se nemeélo reagovat na tyto pociny témi, kdo znaji, kdyz védi, ze
volajici daval vnéjsimu zivotu, ac¢ védél, ze by mél dat duchovnu?

Jste ve vlivu silné vitality. To je dobré. Zalezi ted jen na Vas,
jak se vyprostite z tohoto zajeti. Skutecni Vitézové, a¢ mnohdy
a mnozi poznamenani mnohym zranénim z boje s tendencemi vita-
lity a prirozenosti, museli vzdy byt nebo stat se podmaniteli této.
A naopak zase byli porazenymi ti, kdo tfeba po vycerpani vitality
nalezli se v duchovnu, ale drive slouzili svétu, ackoli znali Cestu.
Nebot tito nikdy nedokazovali realnost a pravou zakladnu mystiky,
nybrz spise dosvédcovali, ze mystikem mohou byt jen lidé — trosky
Vv zevnim zivoté.

Oblast mystiky je velikym, dosud neprobadanym polem, jez
by mohlo znacné obohatit zivot lidi, ale jeho plody nikdy ne-
budou utrzeny témi, kdo se dostanou na toto pole jako vycer-
pani starci. A jestlize Vy pod tlakem vitality mél byste takové
starce nasledovat, pak je opravdu lépe nedati tomuto zivotu jen
télo, nybrz i dusi. Nebot ani na tomto ani na onom svété nebude
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ucinéno nic dobrého, jestlize jim neda clovék celého sama sebe.

Pocital jsem u Vas vzdycky s tlaky vitality tak mocnymi, jak
mi je predkladate ve svém dopise. Ale Vy jste o nich nemluvil a ja
jsem se zdrahal. Nemohu hrat skrytou hru. A Vy mi zde potvrzu-
jete existujici nebezpeci slovy: ,,A kone¢né vztahuji marnost i na
vSechna duchovni cviceni.“ Znamena to totiz, zZe jste na rozcesti,
nerozhodnut najit jediné, a proto v nebezpeci, ze triumfujicim hla-
sem bude hlas vitality, pudici Vas ven.

Kdybyste mél silu zlomit tyto tendence (totiz ven), pak by zde
byla nadé€je, ze urvete svétu trochu zivotnosti a date ji duchovnu
jako tzv. Velci Vitézové. Co Vam zde vSsak mohu slibovat? Svétsky
clovék ceka ukojeni od néjakych vidénych nebo néjak vychutnéa-
vanych senzaci. Nic takového bych Vam vsak ja slibovat nemohl.
Prozitky Uskutecnitell jsou jiného druhu... Zkratka: musi se tomu
prijit na chut. Chut Sunky a vina to nebude. ...

Nebo je snad spravné myslit si, ze ve vesmiru mezi dokonalymi
béhaji jenom vycerpani starci? Rama byl mlady, mlady byl i Krsna
a mlady byl i Buddha a znal kromé toho ten problém tak dobre,
ze schvaloval, aby se Uskutecniteli stali lidé s ¢ernymi vlasy atd.
Ja nechci byt chytfejsi ani moudrejsi nez Buddha. Avsak zatim
mam zkuSenost, ze nejen Vy chcete dat mladi a jeho sily svétu
a stari a vycerpanost Bohu. Toz pékné darky Bohu! Vidél jsem
dédy a babicky s krhavyma ocima v kostelich. Davali téz Bohu to,
coméli...

Problém je Vam jasny. Za puzenim ven je ztajena touha po
zené. A nemusi to byt jind zena nez ta Chotokalunginova. ..

Nejd¥ive se musi ¢lovék najit a pak dévat jinym. Clovék dobrého
srdce, jenz by meéel majetek v takovém poradku, ze by to druzi
museli vidét jako haraburdi, sotva by mohl dati s darem pohlazeni,
kdyby ten darek musel vyhrabavat a hledat v neporadku. Je také
mozné, ze by nékdy dal to, co nemél na mysli dat, protoze by
hledanou véc pravé nalézt nemohl. Kdo vi, jaké by to mohlo mit
nasledky. VSak se mnozi mnohym snazi mnohé dat — a vzdy to
druhym nejde k duhu. — Pracujte na sobé. Az se opentlite skvosty
a ty z Vas pro jejich premiru budou padat, najdou se sbirajici. ..
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*167
7.10.1973

Clovék je pripoutan k svétu de facto. Mysli jako jini, ma zajmy
jako jini a orientuje se bézné. Pozorovanim téla se to ma vsechno
zménit. Toto pozorovani totiz necha samo vystoupit kvality vniti-
niho zivota do védomi, coz se po case zmeéni v rozeznavani jich
a pak ve schopnost zadouci rozvinout, kdezto nezadouci nechat za-
niknout. Zajimavé je to, ze v tomto pripadé se i pohlavni problém
pozna jako problém zajmil, na coz jste ostatné prisla tim, ze se pre-
mahate odvracenim pozornosti od téchto véci. To je dobré, i kdyz
ne dokonalé pro nerozvinuti toho pozorovani téla. V kazdém pri-
padé vytvarejici se duchovni hodnoty, jez ani nejsou dost dlouho
pozorovatelné tomu, kdo je vyviji, ,neprodate” ke své skode. Mate
jako kazdy z téch, kdo jdou k dokonalosti, ,uzavrit okruh® vlast-
niho vyzarovani na tak dlouho, dokud nedojdete k osviceni. Pak
teprve muzete volit, casto zcela bez nasledkli neptripustné volby.
Ale — to je véc budoucnosti. Proto ztistante u odvraceni pozornosti
od ,predmétt pohlavniho chtice”, abyste alespon ten okruh uza-
viela; kazda cesta je n€jak bolestna, dokud se c¢lovek neprobudi
a nepozna, ze vse je iluze.

Zasadni rada tedy zni: nezapasit, nybrz odvratit se. Odvracet se
tak dlouho, az problém sam sebou zanikne. Pravé pohlavni sklony
se jitTi nekontrolovanymi zajmy. Kdyz se tento problém vytesi, po-
znava cloveék, ze prodélal tézky boj, nadlidsky.

*169
26. 8.1969
Pohlavni pud byl pfi¢inou toho, Zes kdysi fekla, Ze chces jit s *

na véky a tyz pohlavni pud Té svadi dohromady s muzi, o nichz mu-
zes premyslet, zda s nimi jit dalsim Zivotem nebo nikoli. S prihléd-
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nutim k tomu jsem Ti dal tu radu proto, ze bys jednak nemusela
byt spokojena v budoucnosti, jednak proto, ze by té zdrzenlivost
mohla dovést k jinym zavadnym nazortim.

Jestlize jsi mohla Tici, Ze chces byt spojena s * na véky, bylo to
proto, ze sis o sobé myslela néco jiného, nez bylo pravdou a sku-
tecnosti. V takovém pripadé, kdyz zena dokaze byt absolutné zdr-
zenliva, dochézi casto k presvédceni, ze je povznesena nad pudy,
které s kazdym a vzdy hybaji. Proto neexistuji dobré vyhlidky na
dobré Teseni. ..

Clovék musi znat sam sebe. Musi védét, ze pud je pud a sku-
tecné povzneseni nad pud skuteénym povznesenim nad pud. To
nemiize védét, kdyz se posuzuje povrchné nebo s néjakym druhem
zaujeti. V tom pripadé musi se dat vodit osudem jako zvire uvazané
na provaze, jehoz druhy konec je treba v rukach reznika. Potom za-
lezi na tom, zda ho jeho osud chce znicit nebo jesté zachovat. ...

Pud se prevléka, vselijak pretvaruje. Povazuje-li se agresivita
pudu muzi za sto, pohlavni pud Zeny v naprosto bézném smyslu
se rovna jedné, maximalné deseti. Téch devadesatdevét nebo de-
vadesat jsou falesné nazory na zivot, na skutecnost atd., véetné
materského pudu, strojeni atd. Proto lidé ziji v bludisti. Nékdo
z nich to vi, a proto se citi malym. Jiny to nevi, a proto chce byt
meéritkem mravnosti pro cely svét. A to je kraj toho bludisteé.

Kdyz jsem poznal, jak to ve skutecnosti je, polozil jsem jako po-
vidét jeho tvar jasnou, a kdyz néco ukoncéim, musim ji také vidét
jasnou. Ale Vy vsichni ostatni — snad s vyjimkou nékolika — mate
jako zacatek sebe a jako konec také sebe. Proto mezi zacatkem
a koncem je samy omyl, tu vyrazné€jsi, tu nevyrazny.

7 toho diavodu jdi zivotem jako c¢loveék plnici své povinnosti
a nedélej z niceho problémy. Zmylila ses v sobé v poméru k *, jisté
se budes mylit v poméru k dalsimu muzi, s nimz pijdes, a jisté by
ses mylila, kdyby ses rozhodla jit Zivotem sama. Dilezité tedy je,
aby clovék nebyl vychodiskem i cilem svého konani, nybrz pouze
konatelem, ktery touzi, aby mu bylo odpusténo vSechno dobré i zlé,
co vykonal. ...
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Pry v tobé nasel to, co cely zivot hledal. To je tvrzeni, které
mi Tika, ze jeho idedaly jsou pochybné. Ten, kdo propada pohlav-
nimu pudu, vzdy v néjaké Zené nebo v néjakém muzi najde sviij
nejvyssi ideal nebo dokonce nebesa, ale kdyz se takovi dva dosta-
nou, ideal nebo i nebesa spadnou do postele. Pak, podle okolnosti,
je nékdo nékdy spokojen, jindy nékdo rozcéarovan. Tedy zase splet
omylnych nazord. A tak, kdyz jsem slysel feci o tom idealu, trochu
jsem ztvrdl. OvSem nic to neznamend, vzdyt jsem sotva kdy nasel
clovéka, ktery by poznaval véci podle jejich pravé povahy.

Muzes-li, bud i po tomto dopisu v néjaké iluzi. Poznéani totiz
je cosi désného. Clovék, nebesa, zemé, viechny idealy i omyly jsou
podle ného jen procesem; nic pred nim neni trvalého, pevného,
jistého. Teprve kdyz si ¢lovek na ten pohled zvykne, za¢ne se mu
libit, Ze to je pravé pouze takové. Nebot kdyby to takové nebylo,
musel by se ¢lovek trapit s tim, v ¢em se mylil. I nebesky zivot

vvvvvv

neunosnym. Z tohoto zorného tithlu nutno hledét na vsechno.

*187
31.7.1969

Jsou tu komplexy z zivé pohlavnosti. Ty se nejlépe tesi tim,
ze si Clovék sdm sebe nevazi, a proto si ani nemysli, zZe jeho touhy
a choutky se maji spliiovat. Mohl bych jesté k tomu rici toto: neni-li
¢loveku dano ,,dévce” jesté v dobé rozvinutého idealismu, pak je to
pokyn, aby ho nehledal. Jinak v tom hledani utrati cely sviij zivot,
stava se otrokem zeny, malatni a posléze je neschopnym a nepo-
trebnym clovékem bez linie a individuality.

Chce-li tedy osud na c¢lovéku, aby nemél hned od ¢asného mladi
zenu, pak se ma naucit radovat se bez zeny a c¢innosti stupnovat
energii; az bude planout energii a bude poznavat, ze nepotrebuje
nic pro své obstastnovani, najde svou zenu v dobrych stavech, od
kterych fyzickd Zena nemize muze odtahnout a pak ho znicit.
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Problém je tedy v tom byt spokojeny bez Zeny. Nikdo se ne-
musi bat, ze tomu tak bude vzdycky. AZ bude dosahovat stésti jako
jedinec nezatizeny zadnym vztahem, pak ho zeny budou pronasle-
dovat. Kdyz bude moudry, pak se jim jesté chvili vyhne, aby poznal
svét jako Cinitele, ktery ho chce pomylit tim, Ze mu zalepi o¢i at
uz zenou, nebo penézi, nebo svétskymi uspéchy. To je totiz zena
(a pro zenu muz), kterd ¢lovéka modeluje tak, aby byl neschopny
dosahnout spokojenosti a spasy.

15.10. 1969

Opakuji, ze problém je pohlavni; je nutné dat potencované po-
hlavnosti spravny smér. Neni-li totiz ¢lovéku dana do vinku vloha,
aby potencovanou pohlavnost projevil tfeba sangvinickym tempe-
ramentem, pak musi zdrzenlivosti, rozsitenou az k nezajmu o druhé
pohlavi, dosdhnout transformace pohlavnosti v energii. Tato trans-
formace je umoznéna spartanskou vychovou: co nejvice byt zameést-
nan hrami (i ze zaméstnani nutno udélat hru), zaneprazdnovanim
se védou, technikou apod., prisnym vzdalovanim se kazdého pomys-
leni na vztahy k druhému pohlavi. Takova je terapie, ktera vede
k tomu, ze se pohlavnost zméni ve vykonnost fyzickou, v energii.
To ovsem trva dosti dlouhou dobu. Vysledek vsak stoji za to.

*195
16.9.1954

Ke slibu zdrzenlivosti jste se sami dobrovolné uvazali, a proto
byste ho méli dodrzet. Kdyz to jiz neni mozno, je lépe jednat o té
véci diive, nez se porusi. To by byl spravny postup. Ale ja si asi toto
jednani nezaslouzim, a tak se nyni jedna o to, abych Vam o tomto
problému napsal nestranné.
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Vim, jak poctivé se snazite splnit vSe, co jste dobrovolné prijali
jako zavazek na cesté mravnosti, a vim také, ze je nejvys obtizné
stale vsechno poctivé plnit. Ale kdyz c¢lovék zjistuje, Ze mu nohy
respektive i po dobré cesté s bolavyma nohama.

Chcete jit dale mystickou cestou opravdu a zjistujete svou
vlastni slabost. To nemusi byt nejhorsi predzvésti, kdyz se dale
spravné postupuje. Presné vzato sexualni zdrzenlivost neni tak za-
vaznou pro dosazeni jako pro vypéstovani mocné odolnosti, jiz ¢lo-
vek na mystické cesté mnohdy velmi potrebuje. Na to je se nutno
divat tak, ze absolutni sexualni zdrzenlivosti se ma c¢lovek dostat
az do stavu, kde napéti sama sebe prevysi a clovek se nahle ocita
nad kritickymi stavy, v nadpomyslitelném uvolnéni a pohodé. To je
jedina spolehliva cesta k nejvys spravnému zhodnoceni sebe sama;
ostatni cesty jsou méné spolehlivé, i kdyz v absolutni sexualni zdr-
zenlivosti je utajeno nebezpeci vzniku matoucich fenomen.

Méjte tedy na zteteli toto:

Clovék, ktery se nevyznameniva sexudlni zdrzenlivosti, musi
stat v pomeéru k bozstvi, o némz si miize myslit, Ze mu porusSenim
této zdrzenlivosti dokazalo vyssi moc, asi jako ¢lovék postizeny fixni
ideou: chce Boha.

Je to mnohem vaznéjsi, nez jak se zda prosté. Jakoze clovéku
pohlavni pud neda pokoje, tak si nesmi ¢lovék dovolit pokoje ve
své snaze dovolat se Boha. Musi byt vypjat k bozskym vécem jako
mocny plamenny jazyk, ktery zakryva vSe a jen svétlo vysila.

Osobné minim, Ze byste nemél, zvlasté Vy, pane *, ustoupit
do tady lidi, kracejicich pomalou cestou. Diivody nechci svérovat
listu. — Ale je tu skutecnost, ktera Vas uvadi na vratkou ptdu. Mél
byste se celého problému zhostit tim, ze vyssi snahou ucinite se-
xualni nezdrzenlivost ¢initelem bezvyznamnym. Zda budete mit tu
energii, ktera podle mého minéni by stacila i k dodrzeni absolutni
zdrzenlivosti?

Zijeme v relativnim svété. Z toho diivodu nemtizeme jisté spat-
fovat v sexualni zdrzenlivosti zakladni problém mystiky, respek-
tive mystického uskutecnéni. Ale sexualni zdrzenlivost je v kazdém
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pripadé zkouskou sily, ktera je s to celit zpétnym plisobenim mys-
tickych snah. Proto neprokaze-li ¢lovék tuto silu, nemize se mu
slibovat cesta bez utrap. Mozné, ze pak je opravdu vSe v rukou
bozich.

Je-li tomu tak, pak musi ¢clovék uznat, ze smi kracet jenom
cestou slabosti, ale ja bych rad, kdyby i tato cesta slabosti byla
u Vas prudkou cestou. Je to pozadavek vice nez osobni.

Poznali jste tedy svou slabost. Poucte se z toho a jdéte cestou
k tomuto pripadu vhodnou. Volejte k Bohu a nedejte si pokoje,
a kdyz nékdy pocitite jakési uvolnéni a budete z toho moci soudit,
ze jdete, ponorte se znovu do volani a neprijmeéte tulevy. Jen sdilet
s télem stavy bozské Cistoty clovek smi, ponévadz se bozské musi
uskutecnit v téle.

Na lepsi stavy po sexualnim uvolnéni mnoho nedejte. Je to mo-
aby ho vysvobodil z jeho mravni tisné. Nebo si myslite, ze ¢clovék
smi prijmout dobry stav, ktery vzesel z takovych predpoklada?
Stav uvolnéni tohoto druhu ma byt popudem mocnéjsiho volani.

To tedy znamend, ze clovek, ktery nezachovava absolutni zdr-
zenlivost, musi vytvorit takové podminky, ze duchovné vztycen
jako had je cele nad zemi. To je predpoklad k tomu, zZe se stane
porusovani zdrzenlivosti ¢inem nezretelnym nebo nevyznamnym.

12.12.1972

Chtél jsem, aby on jako jini méli zkusenost z absolutni zdrzen-
livosti a oni vzdy se mnou jednali jako podvodnici. Myslili si, ze
meé osali. Docilili vsak jen toho, ze prislusnou zkusenost z absolutni
zdrzenlivosti neziskali, a proto zlistali po celou dobu zacatecniky.
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*197
1.5.1953

Myslim, Zze nemas jasno, co je nutno, aby bylo vSechno s Tebou
v poradku. Predevsim neobvinuj zeny z ni¢eho. Je to Tva pudova
prirozenost, ktera T1i kresli predstavu, ze v zenach je néco, co v nich
vlastné neni. Kdybys udélal v sobé poradek a vytrhl opravdu ze
sebe pud ve formé pomysleni na Zenu nebo sklony k ni, pak bys nic
nezjistoval ani prostfednictvim zazitku.

Mam zkusenost, ze zeny dovedou opravdu zapomenout na svou
pudovou prirozenost, a proto jsou ocistény v mladi a sile; to jim
umoznuje jit dal na mystické cesté a vzbuzovat diavéru, ze to mini
opravdu. Ale az dosud na jednu ¢estnou vyjimku nic takového jsem
nenalezl u muzi. Jen proto vSichni sedite, nehybete se.

Nelze tedy vinit zeny, nybrz vlastni pud z toho, Ze vznikaji
vselijaké domnénky o jejich zajmech, sklonech, imyslech atd. A je
se jen podivovat tomu, ze zadny z Vas muzi neprisel na to, ze jako
typ neni pro zeny tak zajimavym objektem, aby se jim zabyvaly. Je
v tom notna davka muzského sebevédomi a hlubokého klamu, kdyz
se muzi domnivaji, Ze ne v nich, nybrz v zZenach spociva pricina
niternych vzduti, vzruchu atd., s nimiz se muzi museji potykat. ...

Neni snad treba psat vice. Mas toho dosti na uvazovani. Jen
znovu chci pripomenout: v téch vselijakych predstavach o zenach
je téz had, zptsobujici upoutanost k zemi, k nizSim staviim, a ne-
zdolate ho nikdo, dokud budete uvazovat, jako uvazujes Ty.

1963

Ty jsi ke mné prisel uz pred devetadvaceti roky a zadals na mné
stejné jako ti ostatni, abych Vam poradil, co mate délat, abyste
rostli mysticky nebo duchovné. Rekl jsem poctivé jak se zaiidit
v zivoté a jak cvicit. Varoval jsem Vas pred navazovanim znamosti

N/

se zenami a toto varovani bylo vlastné vzdy véci nejdilezitéjsi.
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Co jste délali Vy? Navazovali jste tyto znamosti dale a ke vSemu
zlému jste pak své milenky nebo Zeny Slehali bicem, o némz jste
rikali, Ze jsem Vam ho vtiskl do ruky ja sam. Ani Vas nenapadlo
prijit ke mné a priznat, Ze pud nebo vasen Vam znemoznuje splnit
tento pozadavek a tim projevit uprimnost, ktera by Vam otevrela
mé nitro a ukazala jiné cesty k VaSemu osobnimu nebo spole¢nému
dobru.

Tak jsem se potkaval s poveésti, ze jsem clovék kruty a nékdy
az zlo¢inec. Domnivas se, ze to mohlo zlistat beze stopy v mém
zivoté a postoji, dnes mozno fici nejen viaci Vam starym, nybrz
i novym. ... Domnivas se, ze to vSechno je od¢inéno jednoduchym
prekonanim starého stavu véci, jakymsi umdlenim v tomto boji se
svou manzelkou? Domnivas se, ze bylo uc¢inéno zadost pozadavku
o konani dobra bez vyhrad, kdyz snad Ty sam svou manzelku ne-
chces vidét a ona Tebe?

Je zde jakési porusSeni vnitfni harmonie, vyplyvajici z Tvého
vykladu mystické moralky, které nikdy nepripousti rozchod dvou
spolu drive zijicich bytosti v tichém nebo zjevném nepratelstvi.

Nechme vsak tyto véci. Darmo by mohly ozivit néco ze zla
minulosti, kterd radéji at spi. SpiSe se vénujme Tvému souc¢asnému
stavu.

Je-li tu jakési mravni poruseni z minulosti, je mozné abys dnes
vysel s ocisténymi chodidly na mystickou cestu? Ja o tom pochy-
buji. Neuprimnost, ktera T¢ stejné jako ostatni ze starych znamych
vedla ke krutym stretnutim s manzelkou — jinde to bylo treba s mi-
lenkami — vrha do soucasnosti své stiny a ja se domnivam, zZe na-
sledkem toho Tviij postup do dalSich stupii mystické cesty nemiize
byt dobry a hladky. ...

Pokud jsem informovan, zadny z Vas starych jste problém
vztahu k zené nevytesil dobre. Udélali jste z ného htich i potiebu
soucasné a na zakladé toho jste se stali polo nebo zcela vykles-
ténymi mnichy a jindy zase manzely, ktefi upi pod tihou pocitu
provinéni.

Tam si tedy mate udélat poradek. A v tom Vam nemohu pomoci
ja, nybrz Vase uprimnost, ktera, kdyby byla vcas prisla, by Vam
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byla prinesla nevyvratitelné vitézstvi nad sansarou. Zatim tedy
jste v ni a musite se v ni plahocit, dokud Vam nesvitne svétlo
dokonalého usmireni jako Ahasverovi. ..

Pokud jde o vsechno predchozi sdéleni, nemusiS v ném spat-
rovat mé nepratelstvi. Touzim jen po klidu. Potiebuji se vylizat
z tisici bodnuti, ktera jsem utrpél Vami modifikovanou mravnosti.
To vSechno rikam v pratelském duchu.

*211
8.12.1969

Jelikoz mam vili pomoci Vam v mystickych vécech, chci Vas
seznadmit s podminkami.

Predevsim si nesmite myslit, ze se Vase vychova k mystické
dokonalosti musi podridit Vasim domnélym potiebam v oblasti
sexualni. Pro koho neexistuje zena jako néco jiného nez absolutno
jakozto protéjsek, pro toho plati kol o Zenach nevédét. Jinak by
se jeho vasen rozpalovala a konecné by se zapalil v jeho bytosti
nikoli bozsky, nybrz pekelny ohen. Tim chci tici, ze sviij ideal zeny
musite povysit a to se déje bhakti.

Rekl bych to takto: existuje-li v ¢lovéku vasen, vlastné vzdy
¢initel zprostredkujici néco jako ,dosazeni”, pak ma tuto vasen
obratit k Bohu. Clovék musi stéle se vtirajici predstavu Zeny nechat
utonout v samocinné vyvstalé ,predstavé“ Boha, coz je umoznéno
vétsinou jenom zoufalym usilim tohoto Boha ucinit si blizsim nez
zenu — kterd i ve vysokém stupni citového rozniceni stale zlstava
z masa a kosti.

Kdyz se do této vpravdé nizké predstavy zeny plete pohlavnost,
pak ma clovék o tom védét to, ze svyma nohama vézi v temném,
vlastné i pekelném svété, ktery mize opustit pouze vroucim vo-
lanim. Jinak stoji proti mravnimu korektivu, ktery nas poucuje
o tom, ze pozadavek pohlavniho styku ilustruje neprekonané ubli-
zovani druhym. A z nejvyssiho mravniho hlediska musi opravdu
pékné do kouta se svymi, dokonce jakymikoli zddostmi.
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Mate manzelku, ktera se zda zptiisobilou pro povsechné pozved-
nuti. Protoze je na ni vidét stopy Vaseho ptisobeni, pak jste si
ukoval na sebe Zelezny prut karmy, jestlize se o jeji pozvednuti ne-
zaslouzite. Tak za Vami jde karma Vasich ¢ini, jako opravdu chodi
vzdy a za kazdym. Nebojte se vsSak. Cesta, kterou Vam temné
nacrtavam, je dobre schidna. Musite vSak se vSemi svymi sklony
bojovat a vibec je nerespektovat. Vizte ve své pohlavnosti bidu
okolnostem podrobené bytosti a chtéjte se z této bidy dostat tak,
ze si misto zeny budete zadat Boha.

Pochopite-li a vydate se na svou spravnou cestu, budete jisté
kracet ve svétle — to jasné vidim. Jinak byste ,zaslepen bludem,
uchvacen vasni a nakonec strhavan zastim kracel ke své zkaze, ke
zkaze druhych, ke zkdze obou®, abych to rekl buddhisticky.

217



POKYNY JEDNOTLIVCUM

*102
15.12.1973

Bojujte s vlivem véku! Zabrante tomu, aby Vam naskakovaly
predstavy o tom, co treba pravé vidite a slysite, a cekejte jen v pev-
ném ponoreni mysli v sobé samém bez tisudkii a pojmi viibec. Vase
stari je spravné uclenéno; nenuti Vas témeér nic vzrusovat se. Ale
i s tim souvisi snizeni hladiny energie, coz se miize projevit v ne-
dostatku sily prekonat prekazky. Nepropadejte inavé tohoto typu.
Zanedbal-li jste néco na trovni energie mladi, protoze Vam hucely
do usi pochybné teorie o nauce, musite to nyni dohnat vypétim sily
k dokonalému uzavteni se v tichu a nepritomnosti jakychkoli ideji.
A ani stydét se za svij stav nemusite. I ja musim néco dohanét,
co jsem zanedbal ve snaze zanechat nauku. Jenze ja jsem védél
co délam; Vy nevite, jak do vas vnikaly nespravné ideje ze Spatné
chapané nauky.

10.1.1974

Zle je s clovekem, ktery se hodnoti podle svych prozitych stavii.
Jako diulezité v nauce jsem poznal pouze to, ze se maji uskutecno-
vat predpisy stanovené pro jednani a chovani, nebot bytost béhem
doby méni casto dost podstatné slupku, ale navyk na spravné jed-
nani nevyrve ¢lovéku z bytosti zadny zlodéj, byt pochéazel z nad-
brahmickych svét.

Ve styku s Vami jsem narazel prece jen na to, ze na ty stavy
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néco date — byt slo o vnuknuti. Mam-1li Vam byt uzite¢ny, chci Vam
poradit, abyste také ctil pouze predpisy pro chovani a jednani a ji-
nak zapomnél na vsechno. 7Z toho miize skutecné vzejit ,,ctvrty
vnor®, ona absolutni apatie, kterou uz naplno prozivam jako ovoce
neprestavajiciho cisténi ducha od vsech strusek, jez ¢lovéku opat-
ruji vnittni vznéty.

O této véci v mystickém usili Vam mohu fici toto: zZe se takto
ma duch cistit jsem védél naplno od svych dvaceti let. Jenze s té-
lem souviseji i projevy vitality, jimz jsem celil ,,trpélivym noSenim
tohoto téla“; jen trpélivé neseni vlastniho téla umoznuje projevy
vitality prekonat, aniz zanechaji zbytky, to stari s jeho nadéjemi,
predstavami a samoziejme i bludy.

Téhle teorii ovSem lidé nerozuméji. Domnivaji se, ze pros-
tou skutecnost zakryji néjakymi ,realizacemi slunce” a jinymi
nSvindlstavy“. Netvrdim, ze z takovych hlouposti neprijde nic, kdyz
si Clovek pocina dobre. Vzdyt tu zase pusobi ta vitalita, ktera, kdyz
ji nenechate vybit hulakanim v bujaré hospodské spolec¢nosti, tak
Véas necha klidné zazit treba tu realizaci slunce.

Co z toho vyplyva? — Mate dost zkusenosti s mystikou a jste
u pochopeni, ze ,,vSechno je marnost® kromé Boha milovat atd. —
vSak to znate. A kdyz Vam mam jako dobrému priteli radit, tak
nedejte na nic s vyjimkou sebezhaseni. Vérte zkusenému: i nejvyssi
nebeské jevy jsou zavadéjicim svindlem pro ty, kdo nejsou zcela
netecni. Budte tedy netecny! Z netecnosti prysti nepopsatelna bla-
zenost ... to jakoby jen cituji Meyrinka. Ostatné kdyz jsem, jsa
jesté mlad, hledal na plani evropského duchovniho zivota ty, kdo
uskutecnili, byl tam pouze Meyrink. Ti Weinfurterové a jemu po-
dobni tam nebyli. A tim je dan mtj postoj ke vSem.

Co se tyka toho ,sebezhaseni, Vam mohu rtici néco ze zkuse-
nosti. Vérte, ze kdo to dobte provadi, okolo toho chodi po Spickach
i nebeské i pekelné bytosti. Takovy se jim zda nebezpecny. Jako
ja jsem tém ,vytahovacim®, kdyz jim nahle slapnu do jejich ucti-
vych predstav o sobé. Nebot sam kdyz clovek zhasi, dobfe pozna,
kdo také zhasi. Ti harlekynové duchovna nedokazi zadnym kouzlem
zhasejiciho oklamat.
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*103
Brezen 1958

Mystické pokyny

Mystické zdokonaleni zavisi jak na mentalni orientaci, tak i na
spravné zivotospraveé. Za spravnou mentalni orientaci se muize po-
vazovat vyprostovani mysli z jejiho zajeti svétskymi zdjmy silou
vile a jeji pozvedani ke skute¢nostem transcendentalnim. Toto vy-
proStovani muze byt prudké a nekomprosmisni, kdezto nezbytny
zajem o existenci je nutné nahradit virou v dobry pribéh zevniho
osudu.

Pokud jde o zevni zivotospravu, je nezbytné zit tak, aby nebylo
vyhovovano zadnému z elementarnich sklonti. Pri téchto zretelich
je mozné divat se na skutkové projevy téchto sklont tak, Ze ne-
maji takovy vyznam jako potirani sklonii. To znamena, ze je nutné
strezit sklony a tendence a snazit se ze vSech sil o to, aby ty, které
maji raz sklonil a tendenci elementarnich, byly vyhlazeny, kdezto
na druhé strané je tieba strezit i to, aby askeze na trovni skutko-
vych projevli nevyvolavala tak vysoké tlaky, které by zatemnovaly
psychicky obzor.

Timto muze byt askeze povazovana za akt, v némz zapasnik se
sklony své tlaky zvysuje a zmirnuje podle toho, jaky stupen svézesti
zustava v poméru k nezbytné snaze rozvijet blazené pocity a stavy
v celé bytosti.

Kdyz tlaky prirozenosti jsou tak velké, ze dusevni obzor zatem-
nuji tak, ze se ¢clovek nemuze zabyvat priznivymi dusevnimi stavy
a rozvijet je az do fyzické oblasti, ztratila askeze sviij ucel, ¢ili ¢lo-
vek muze dat s rozvahou priuchod vnitinim tlaktim. Pak se vsSak
ma znovu a co nejrychleji dusevné zvednout a usilovat s neztence-
nou silou o rozvoj duchovnich hodnot, v tomto ptripadé majicich
raz vysokych hodnot citovych.

Vzhledem k tomu, Ze porusSovanim absolutni askeze vklada c¢lo-
vek pozadavky na jinou bytost, musi prijmout a zachovavat poucky
karmajogy, totiz ma byt dobrym a pozornym hospodarem ve svém
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domé a svym chovanim naznacovat prijemnou prichylnost k rodin-
nému partnerovi. AvSak i za téchto okolnosti musi byt primarnim
zajmem to, aby byly stale rozvijeny duchovni hodnoty, totiz uveé-
domeéni si totoznosti sebe a kvalit transcendentnich, ¢ili Boha.
Toto je smérnice, ktera ma platit jako trvala; teprve po vy-
rovnani stavli vyznacovanych vSemi stupni prichylnosti a odporu
k svétu miize byt rozvijen stav duchovni dokonalosti i proti prirodé,
totiz bez ohledu na oslabené jiz, ale presto se vynorujici elemen-

tarni sklony.
Minarik

*107
21.8.1973

Jelikoz jste ziskal mou davéru a ¢as kvapi, rad bych se s Vami
dohodl na postupu, ktery by mohl byt klicovym feSenim problému
Vaseho duchovniho vyvoje a zivotniho procesu viibec.

Jde o toto:

1. Zijte bez dojmii. I kdyz méte jit Zivotem a svétem jako kazdy
dobre uclenény ,,normalni ¢lovek®, tedy clovék vse dobie vnimajici,
nepripustte vznik jakéhokoli dojmu. Mate se totiz ve svém Zivoté
ridit predevsim mravnim prikazem ahinsa, neublizovani, a proto
Vam dojmy nemohou byt k nicemu, a tedy ani ve véci ,kriteria
spravného jednani®.

2. Nechte si vSechna dtlezita rozhodnuti zaridit si zivot do bu-
doucnosti mnou schvalit. To je z divodu Vasi bezpecnosti, snad
predevsim duchovni, ale jisté i jiné.

Drive jsem usilujici po této strance hlidal sam, ale tim se ¢asto
,cesta“ téchto lidi prodluzovala a ja jsem musel konat sluzbu cet-
nika, coz mne jednak tizilo a jednak i deprimovalo.

3. Jako jogické cviceni nedélejte nic jiného, nez kdyz cvicite
v pozici, potlacujte a vyhlazujte kazdou duSevni zménu zaviné-
nou dennim zivotem, v némz se mate chovat jako clovék vse dobre
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vnimajici, coz jisté ma za nasledek vznik dojmi a tim i vyvolani
dusevnich zmén jakozto vychylek ze stavu dusevni rovnovahy a tim
i jogou pozadovaného klidu. Kdyz totiz jsou duSevni vychyleni
vyrovnana nebo potlacena, miizete v mentalnim usili pokracovat
v podobé pozvedavani svého ducha k radostnosti a k jeho opros-
téni nebo ocisténi od svéta, v tomto pripadé vytlaceni drobnych
vzpominek svétského razu a svétské setrvacnosti projevujici se ve
funkci celého dusevniho aparatu.

Tyto tukoly staci; je toho vlastné hodné, co mate uskutec-
nit. Kdyz to budete uskutecnovat energicky, ty ponuré poznamky
z mého spisku , Tajné zasvéceni“ se budou mirnit. A konec¢né Vy
sam si tim nejvice pomiuzete.

*110
Brezen 1958

Mystické pokyny

Za primarniho cinitele je nutné povazovat zivotospravu. Z toho
dtivodu je nezbytné zachovavat predevsim tato asketicka pravidla:
1. Neukajet zadny chutovy sklon. 2. Stfezit pocity, aby se nevyvi-
jely vii¢i tomu, co budi elementarni chtic, ¢ili nevénovat pozornost
nicemu, co se libi a co si bytost preje za tucelem potésujiciho pro-
zitku. 3. Odrikat se kazdého potéseni z dobrého jidla, piti a ispéchu
ve svété nebo v povolani.

Proti tomu neni absolutné nutné stupnovat askezi v oblasti tzv.
prirozenych skloni, zvlasté ne za téch okolnosti, kdyz sebeomezo-
vani vyvolava prepéti, které rusi klid nezbytny k tomu, aby se clo-
vek mohl vénovat povznasejicim pocitiim, resp. zivému zajmu o vy-
koupeni a nerusené touhy po ném. To znamena, ze kdyz tyto touhy
a snahy sldbnou nasledkem vystupnovani elementarnich skloni,
muze byt dan prichod k jejich vybiti; pritom je vSak nezbytné
ziikat se s odporem pozitkt z tohoto vybiti pochazejicich.
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Jde tedy o takovy druh askeze, ktery se projevuje naprostym
a zcela nekompromisnim zrikanim se prijemnych pocitt ze skutki
nectnosti, zatim co v téchto skutcich se nezada vetsi kazen, nez aby
byly smyslné tuzby ovladany az ke kritické mezi napéti vyznacujici
se poc¢atkem zakalovani védomi silou néjakého sklonu, resp. tuzby
po pozitku. Akty bezprostiedni askeze maji byt povazovany pouze
za Cinitele vzpruzujiciho ¢loveka na trovni dusevni svézesti.

Pokud jde o mentalni mystické prace, je treba uzit predevsim
a po dlouhou dobu tzv. modlitbu zadosti, ktera se vztahuje na do-
volavani se Boha, aby c¢lovéku udélil osviceni a svobodu. Az tato
modlitba prinese vysledek, jevici se v pocitu, ze byl navazan kon-
takt s nadsveétskymi kvalitami, pak po peclivé psychologické tiprave
tykajici se evidentniho zjiSténi, Ze v bytosti bud viibec nejsou, nebo
jen v nepatrné mire jesté jsou svétské sklony — tedy jen v takové
mire, aby viibec nevyrusovaly — mutze byt uzito usili udélovat celé
bytosti mentalni presvédceni, ze je icastna dobrych stavil, vznika-
jicich z dusSevnich kontaktd mezi védomim a bozstvim.

Této praci je nutné se vénovat tak dlouho, az se bytost stane
nositelem bozskych stavi, jez bude sama udélovat mysli a védomi,
jako nyni jim udé€luje stavy lidské nebo zivocisné. Teprve potom
je dovoleno cele se ponorit do stavu, jenz se vyznacuje blazenosti
oprosténé bytosti; touto duchovni koupeli se maji vyplavit i nej-
jemneéjsi strusky svétskosti jevici se v nejjemnéjsSich projevech ja
a moje.

Dosazeni tohoto stupné se rovna na prvnim stupni stavu soé-
tapatti; od dosazeni tohoto stupné si clovék, jenz prosel kursem,
jenz byl praveé popsan, bude védét sam rady, protoze se seznamil se
stavy svétskosti a nadsvétskosti. Vzhledem k tomu je mozné tyto
pokyny povazovat za smérnici platnou pro celou cestu ze svétskosti
az po pocatky osvobozeni ze sansary.

Pokyny je nutné povazovat za individualni a soukromé.

Minarik
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*113
8.1.1971

Mila *

Aby se mohlo rozvit to, co je nebeské, musi zaniknout to, co je
pozemské. Ale i to nebeské musi zaniknout, ma-li védomi dosah-
nout bezbfehého uvolnéni, osvobozeni. A nauka? — Sip Zivota leti
do cile, ktery mu ¢lovék urcil druhem svych prevladajicich zajmaia.
A tento Sip doléta vzdy jen setrvacnosti; jeho nalezité prirychleni
mu bylo udéleno energickym usmeérnovanim mysli k prislusnym za-
jmim.

Nemusis se tedy starat o nic s vyjimkou mocného utikani mysli
tam, kde nejsi Ty trpici, k Bohu. Tento dobry hospodar se stava
magnetem pritahujicim c¢loveka tehdy, kdyz clovek vyda ze sebe
vSechno, co prispiva k pfimému vztahu s nim.

Chovas se dobte a doufejme, ze predmét svych nezbytnych za-
jmi, Boha, dokazes udrzet do okamziku, kdy se ja ztraci zde, aby se
objevilo tam. Vzhledem k tomu skutecné na poslednich okamzicich
nezalezi. Ty jsou totiz dany onim momentem ,,putujiciho jastvi®.

Toto jsou jediné moznosti pomoci. Na Tobé zalezi, abys vse
spravné pochopila; jen pochopenim se prohravaji nebo vyhravaji
bitvy o umisténi v néjakém radu.

Ja se odvazit cesty k Vam nemohu; pani je nepohybliva, resp. je
minimalné pohybliva. Mné vadi nejvice vzduch a samozrejmé také
chiize. Domnivam se vSak, ze osobni pritomnost znamena méné nez
duchovni. Ale omylu nepropadej. Bitvu o sebe vyhravame jen my
sami, a tak necht Ti sta¢i pfipominka, Ze chci a budu bdit. — Kéz
by sis udrzela spravny nazor, ktery v dopise * vyjadiujes! Pomysli
si, Ze nic se nedéje, kdyz se jedinec ocitne v neprijemnych situacich.
Vse je a zustava, i kdyz formy toho se méni.

Ale dosti uz toho. Jenom opakuji: bud mysli, pokud bude$ moci,
tam, kde mas byt. Tak se bytost vykupuje z prostredi, kde byt je
utrpenim.

Pozdrav a vzpominky

Mk
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*115
20.12.1952

Nauc se rozeznavat. Nauc se rozeznavat tak, aby nemohl zadny
kejklit v jogické praxi osalit Té pravé tim, co v joze dovede. Nauc
se rozeznavat tak, abys poznal, Ze duchovni hodnoty jsou patrny
v tom, co jako denni, prirozené védomi provazi ¢lovéka od okamziku
k okamziku. Nauc¢ se poznavat, ze tradi¢ni joga pro své velké po-
zadavky muze Ti byt jenom neuskutecnitelnym idealem, ale ze taz
joga muze byt marnym snazenim, jestlize nevede k skuteé¢nému du-
chovnimu pokroku, nybrz jen k moznym ukazkam sily a obratnosti.
Nauc se poznavat, ze joga ma jesté jiné ucely, nez aby c¢lovék dovedl
cviCit a ,zdokonalovat® se. Pak budes mit vzdycky jasno a nikdy
neupadnes v klam, Ze je mozno v joze nezkusenému c¢loveéku zjisto-
vat stupen duchovniho pokroku, byt vidél jakkoli. Budes védét, Ze
stupen bozskosti je zjistitelny jenom tomu, kdo bozstvi Zije, a ni-
kdy tomu, kdo ho nezije. Budes védét, ze neni mozno z bahna svét-
skosti a astralnosti vidét a posuzovat stupen zbozsténi, a presvedcis
se, ze vSechen tusudek nezkusenych je klamem, i kdyZ je spravny.
To T€ vyvede z klamu urcovani autorit a korektivem se Ti stane
momentalni prozivani bozského nebo nebozského, at prilezitostni
komentatori k tomu tikaji cokoli.

*132
Brezen 1958

Mystické pokyny

Mysticky vyvoj je zavisly na dvou cinitelich:

a) na spravné zivotosprave,

b) na mentélnich pracovnich postupech.

Mentalni pracovni postupy mohou byt Gspésné az tehdy, kdyz
je vytvorena spravna zakladna pro vyvoj z téchto postupi vyplyva-
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jici. Z toho dtvodu je nezbytné vénovat nejveétsi pozornost spravné
Zivotospraveé, nebot ta je pri¢inou rozvoje karmy prindSejici du-
chovni vyvoj tykajici se celé bytosti.

V ohledu zivotospravném je nutno vénovat pozornost tomu, aby
byly umirnény a pozde€ji vyhlazeny elementarni chtice vSeho druhu.
To znamena, Ze je nezbytné zdrzovat se vsech prani a tuzeb, jejichz
ucelem je dosdhnout potéseni na pocitové trovni, a tato zdrzenli-
vost ma byt absolutni. Proti tomu v oblasti skutkti je nezbytné
ridit se tim, aby mysl a védomi nebyly zatemnovany nekompro-
misnim odtikdnim. Vzhledem k tomu je tfeba tlumit stale vsechna
hnuti smérujici k bezprostifednimu ukajeni nahle vyvstalych sklonii,
ale tato omezeni maji byt ohranic¢ena vyvstanim nekompromisniho
chtice, coz se projevuje ztratou niterné pohody a dispozic pro vé-
novani se staviim nadsveétské pohody.

Nadsvétskou pohodou se mysli vSeobecny klid bytosti, zalozeny
na zaniku chti¢t bezprostredné se domahajicich smyslovych po-
zitkll, pricemz tento klid ma byt prostoupen tendencemi k usku-
tecnéni nadsvétskych kvalit. Potreba vzniku téchto tendenci za-
klada pozadavek mentalniho mystického usili. To znamena, Ze doba
vnitfniho oprosténi od chtivosti ma byt vyuzita ke snaze dusevné se
pozvedat nad zajmy a strasti, jez vtiskuje do mysli celodenni svét-
sky zivot, a snazit se rozvinout stav pohody, jaky milize vznikat jen
u Clovéka, ktery neni postizen zadnou problematikou.

Je-li ztejmé, ze oprosténi od chtivosti neni uplné, je tireba se
vénovat jejimu potirdni. Clovék m4 usilovat o to, aby na trovni
mysli byl zprostén vseho chténi a aby se mu bezprostredné podarilo
rozvinout stav nezadostivosti na trovni mysli, pocitia i veskerych
dusevnich hnuti. Tomu je tfeba vénovat se neustale a dokud né-
jaka hnuti tohoto druhu viibec vystupuji, je tteba se povazovat za
nezralého pro ,,cestu meditaci“. Z toho divodu bud tato tzv. pri-
pravna cesta rozvrzena na vice let; az chténi nasledkem trvalého
usili o jeho potlac¢eni prestane vystupovat, bud zacata joga tim, Ze
bude pozdraven Buh. Cit tcty, ktery tento pozdrav musi prova-
zet, bud povazovan za pravy dusSevni stav, ktery ma byt rozvinut
v celé bytosti; kdyz ho konecné cela bytost prijme, vzejde pravy
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stav presvédceni, ze byl navazan kontakt s nadsvétskymi kvalitami.
A tento kontakt ma byt zachovavan a stiezen jako ¢initel, jenz pro-
meéni bytost v pravém duchu mystického povzneseni. Teprve v této
dobé je treba dalsich pokynii, ve které je mozno doufat na zakladeé
pusobeni zakona o volani a odpovédi.

Tyto pokyny jsou individualni a soukromé.

*136
13.11.1967

Vazena pani!

Neni snadné zachytit Ariadninu nit duchovniho vyvoje. Dal-li se
jiz ¢lovék jednou presvedcit empirickymi skuteénostmi, ze hranice
svéta jsou dany tim, co je vidét, pak miize v duchovnich vécech
vidét pouze kvality odtazité a z toho vznikd zmatek v nazorech,
ktery vytvari neprekonatelny zmatek, ¢inici z duchovni cesty ne-
cestu, cosi, kde se da pouze zbloudit.

Nebludte! Myslete si, Ze tak, jako jsou spodni svéty zalozeny na
odporu, zasti a jinych nectnostech, tak zase horeni svéty na dobru,
které musi vat myslenim, citénim i skutky.

To Vam naznacuji cestu po solidnich zakladech. Takovou cestou
musi jit vSichni, kdo nedovedou sledovat stopy prostorem. Takovi
jsou v8ak vyjimkou. A kdyz se nékde vyskytnou, zajistuji pak sebe
sama také dobrymi skutky, citénim a myslenim. To proto, ze ve
vakuu nelze bytovat. A tak tedy nauka na nés vyzaduje, abychom
sli bud pokornou cestou vykonavaného dobra, nebo vysokou cestou
nadlidského rozeznavani. Nic tfetiho neexistuje. Proto ti s nadlid-
skym rozeznavanim jsou moudii a ti ,,nizsi“ rozumni.
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*137
Z4ar1 1962

Ptsobeni, které Vas chce jakoby zdrtit nebo Vas tahne do nitra,
vyrovnavejte stalym dovolavanim se Boha. To ovsem vyzaduje,
abyste Bohu sdélovala, Ze jste jeho a jenom jeho, jindy mate ztich-
nout (mentalné) v presvédceni, Ze na pusobeni ze zevnéjsku neza-
lezi, Ze jste bozi a vytrvate v tlacich s neporusenym nitrem.

Kdyz budete davat dobry pozor na sebe samu a nebudete uva-
zovat o vlivech, které na Vas pravé pusobi, ani o tom, jak se k nim
zachovat, najdete, které z obou stanovisek zaujmout. ...

Ackoli mate dbat o to, abyste psychicky nezemdlela a neupadla,
prece na prvnim misté musite hledéet, abyste byla bozi vice a vice.
Toto vice a vice pripomindm proto, Ze na cesté k tplné realizaci
ma ¢lovék od svéta odpadavat postupné, nebot mu zpocatku neni
dana bozi ochrana, a tak musi spoléhat na vlastni svétsky rozum —
kdyz se realizace zlepsuje, tato ochrana se dostavuje ve stale vétsi
mire, az posléze clovék o svét dbat nemusi, a prece nikde nedojde
thony.

Budte tedy predevsim bozZi a snazte se byt s Bohem ve stalém
vnitfnim davérném styku, abyste se propracovala k tomu vidét
Boha nebo alespon jeho odlesk, ktery se prodira na povrch stupnu-
jicim se presvédcenim, ze Buh je bud ve Vas, nebo ve Vasi blizkosti,
nebo vsude kolem Vas i ve Vas. Kdyz se Vam toto podari, mutzete
se domnivat, Ze jste dosahla tispéchu.

6.5.1972

Clovék si ma dobfe uvédomit, ze propasti hrozici smrti neu-
nikne. Po spravném zhodnoceni tohoto faktu byste se méla naucit
jit vstric této propasti s jasnym celem a ocima oslnényma pouze
vécmi bozimi, protoze jen pred tim se zlé stiny smrti rozplyvaji.

Kdyz si ze zivota do bezzivoti odnesete nevlidné pocity vici
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Slovaktim a vytky pani Onasisové nebo véci podobné, nebudou
Vase vyhledy do dalsiho zivota dobré. Ptlisobici energie, jez rozvl-
nuje hladinu oceadnu potencialniho zivota a déni, Vam pak opatii
méné Stastné zrozeni, coz, jak vite z tohoto zivota, neni prijemné.
Kdyz se vSak zevnim zivotem zabyvat nebudete, pulsy zivotni ener-
gie ustanou a tim ustane i kolotani Zivoty zatizenymi strastnymi
osudy.

Tento dopis povazujte za pratelskou radu do zivota, jako varo-
vani pred cestou strasti.

*139
1.7.1952

Nemohu Ti tici nic jiného, nez aby sis uvédomoval, ze Tvoje
krize je nasledek Tvych ¢inii a ze proto musis se citit dost silny
snést vSechno tak, jako jsi byl silny téch ¢inii se dopustit. Ukaz svou
silu a nepoddajnost v nasledcich, jako v akci jsi ji ukazal. Méj za
to, zes pominul cestu nejhlubsi zboznosti a oddanosti a naopak zes
nastoupil cestu silnych, protoze Ti vnukala vice nadéje k dosazeni
touzeného jasu, a ze proto musisS byt silny, kdyz se byly daly do
pohybu vyvolavané sily. M€j za to, ze Tva karma Ti oteviela cestu
silnych a zase karma ze to byla, ktera Ti dala na tuto cestu vkrocit,
a ze proto nesmis litovat ani sebe ani svého kroku. Nebot jenom
tak zvratis krizi v bozské naplnéni. Méj za to, zZes icasten milosti
rychlého zduchovnéni, jakého neni tcasten nikdo z lidi zemé, a ze
proto mas pricinu k velké radosti, trebaze okamzity stav se zda
vnukat jiné pocity.

Nastoupils cestu sily, jejimz cilem je bozim svétlem prosvétlené
byti. Z toho hlediska nemas divod stézovat si. Co trpi, to je zani-
kajici tamasicka bytost. Nespojuj se s ni! Chapej se zatre bozi a jen
ji se drz, dokud nezemdli odboj tamasické bytosti. Neuznavej jeji
utrpeni, jeji duvody, jeji obavy, jeji argumenty, jeji pocity. Bud jen

-----
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¢isté pole vitéze po krvavé bitvé. Nedivej se na porazené, at byli
Tvymi milymi vlastnostmi, Tvymi navyklymi tzv. dobrymi pocity,
Tvym domnélym blahem. Stan se spokojenym v samoté vitéze nad
porazenymi, kterés byl tfeba miloval. Véz, ze se jednou musis roz-
loucit se svou bytosti, jiz bych nazval bytosti slabosti, a prijmout
a nasledku. Nelituj, Zes tento krok ucinil. Bud mu naopak rad. Ne-
bot az pozna$ dobro, které Ti prévé vzchéazi zanikem tamasické
bytosti, budes se jisté tomu ponékud smat.

16.11.1953

Nech svét (uméni) svétu a zij zatim sobé v rozvoji dobrého.
Chytej se okamzikil lepsiho pocitu zdravi a nestarej se o povo-
lani. Vsak se uvidi a jisté se uvidi dobré. A cesta k realizaci? Az
umlcis vSechno, svitne... Soustfedéni jsem Ti chtél doporucit. Ale
soustfedéni v dobrych dusevnich stavech, které bys soustfedénim
jenom rozvijel. Jinak: védom dobrych stavi, radosti, spokojenosti,
tak se soustfeduj. Ale pocitej s ¢asem... I pfevadéni vSeho do
veédomi vyzaduje c¢as. Uvédomuj si jen to, co si dovedes uvédomit,
a kdyz v tom stavu setrvas, poroste rozsah uvédomovaného; po case
budes zit védome, tedy ve vécnosti, a povleces do ni i télo, o co Ti
tolik jde. Ostatné Ti to nevytykdm. Mné jde téz o to, abych vse
prevedl do vécnosti. ...

Kdyz je télo nemocno, miize cloveék zit v blazenosti. Nemoc je
zalezitost téla, ktera se jen vyjimecné dotyka stavu nalady. Vime
totiz, ze je rozhodujici, aby sanskary dobrého stavu provedly clo-
veéka krizi smrti. Vime, Ze je hife tém, kdo se nestarali o sanskary
dobrého stavu a tim pripravili smrti vétsi zen. To je cesta zbozsténi.
Dokonalost je nad télem. A je tfeba udélat poradek v karmickém.
Protoze smrt se neptéa, shltl-lis ve svém védomi krajni problémy
sansary, nybrz dal-lis do poradku bezprostredni karmické. Proto
i Ty vyhledavej iluzi momentalniho stavu pokoje v téle a drz se ho
a nestarej se o ,,ne-iluzorni“ absolutno, jehoz iluzorni povaha svita
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pfi zacpaném nose. Jinymi slovy: pékné pomalu, krok za krokem,
vydupévat ze zivota $tastnou rovnovahu, rozmnozovat jeji vyskyt
v okamzicich a velké problémy sansara — nirvana nechat jako sam
ze sebe vystupujici stav asili o karmické zlepseni, které je vysled-
kem usili v ndladach, myslenkach, dusevnich stavech etc. Kone¢né
v pokojném niterném stavu je duch vécnosti. Bolest, radost atd.
jsou jenom vlny. Bud tedy pokojny a ponech rozpory jinym.

*140
26.4.1972

Intenzitou soustiedéni se mysli jeho kvalita a nikoli doba sou-
sttedovaciho usili. MtzZete se tedy soustfedovat s ponékud rozply-
vavym uveédomovanim nebo s uplnym zaujetim predmétem nebo
mistem koncentrace. Doporucil jsem Vam byt plné zaujatym pred-
meétem koncentrace, aby se struktura Vasi bytnosti rozrusila a tim
prestala byt ,stabilizovanou®“ a naopak se pretvorila v dynamic-
kou. ...

Doba pro cviceni, jiz uvadite, jisté nestaci. Mate intenzitou kon-
centrace prekryt riznorodé tendence nezvladnuté prirozenosti, coz
vyzaduje nejen urcitou dobu, nybrz i jeji spravné vyuziti. V praxi
clovék dosahne intenzivnim cvicenim nadvlady nad onémi tenden-
cemi brzy, snad uz i za ¢tvrt hodiny, ale jindy to mtze trvat dlouhou
dobu, snad vice nez dvé hodiny. Tomu se ma c¢lovek prizptlisobit.
Jinak se unavi a jeho duchovni snahy upadnou; radéji se smiri se
svym vrozenym stavem, s nevédomosti, se svou véénou nespokoje-
nosti.

18.1.1973

Na svou matku se divejte jako na svou matku a snazte se byt
,hodnym synem®. To Vam prece nebrani v tom, abyste se citil
dusevné svobodny.
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*142
Brezen 1958

Mystické pokyny

Mystické zdokonaleni zavisi jak na mentalni orientaci, tak i na
spravné zivotosprave, jiz nutno predevsim dodrzovat.

Za spravnou mentalni orientaci je nutné povazovat udrzovani
mysli na Siroké bazi, coz souvisi se stfezenim jejich tendenci k roz-
sireni oblasti vjemt. To znamena, Ze je tfeba neustale dohlizet na
to, aby se mysl rozpinala stejné jako u téch lidi, ktefi se inten-
zivné zajimaji o vSechny podrobnosti ve svém okoli. Jen na rozdil
od téchto lidi ma byt zabranéno vzniku dojmt, cemuz ostatné Vas
temperament neni naklonén. Dokonce je nezbytné vytvaret a rozvi-
jet stav souvisejici s tsmévnou naladou a timto postupem vyhladit
vSechny tendence k zké mentalni orientaci. V této souvislosti je
mozné pomoci si pripominkou, ze dobry dusevni stav mystika je
vyznacen niternym uvolnénim, jez ma znamky dusSevniho rozpéti,
jaké se mize vyskytovat jen u radostnych nebo $tastnych lidi. Proti
tomu tendence k zuzovani mentalniho pole znamena pisobeni ta-
masu na ryze mentalni arovni, coz je tzv. duchovni vada.

Pokud jde o soustredéni, ma byt jeho hlavnim rysem extenzita.
Je tifeba soustiedovat se tim zpuisobem, aby se hlavné pfipominalo
veédomi télo; jinak je nezbytné strezit pozornost, aby tuto Sirokou
zéakladnu pro sousttfedéni neopoustéla a neupoutala se na jednu
jedinou véc. Vzhledem k tomu smi pozornost setrvavat pouze na
hranici klasického soustfedéni (tedy na jednu véc), jinak se musi
zabyvat pouze jakoby povrchem predmeétu pro soustredéni, jimz
ma byt hlavné vlastni télo. To znamena, ze za predmét soustiedéni
miuze byt jakozto zkusmy predmét prijat i jev z okolniho svéta, jenz
pak ma slouzit za kontrolniho ¢initele pii soustfedéni. Pravé tento
zkusmy cizi predmét usnadnuje kontrolu, zda mysl zachovava ex-
tenzitu; zabyvani se predméty ze zevniho svéta dava moznost zjisto-
vat, zda clovék skutec¢né mysli i na predmét soustiedéni i na ostatni
véci z okolniho svéta a z oblasti tzv. vedlejsich svych zajmut. Proto
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opory pro soustiedéni vzaté z obklopujiciho nas svéta mohou byt
povazovany za nejlepsi pomticky pro praktickou zkuSenost v sou-
stfedovacich snahach; teprve kdyz ¢lovek v tomto druhu soustie-
déni objevi pravou povahu intenzity a extenzity soustredéni, miize
intenzivné-extenzivniho soustredéni pouzivat i v oblasti vlastniho
téla.

Pokud jde o zivotospravu, je nezbytné zaridit se tak, aby se psy-
chologické tlaky snizily na minimum a tohoto stavu méa byt teprve
uzito pro mentalni snahy. To znamend, Ze se neuklada absolutni
sexualni zdrzenlivost, ale to, ze ¢lovék dava prichod prepétim to-
hoto druhu, ma odplacet takovym zevnim uzptisobenim, aby to
druzi citili jako rozzarovani dotycného c¢loveka ve vlidnych poci-
tech, laskyplné pozornosti a nevyvstavani jakéhokoli druhu nebo
stupné jastvi. Kromé toho musi byt dbano na to, aby clovék za-
chovaval askezi na tirovni prani, aby ovladal chuté a aby v sobé nitil
touhu po realizaci idealu aplného vyprosténi ze stavi, které ho ¢ini
otrokem nahodilosti. Kromé toho se askeze musi vztahovat na to,
aby se c¢lovek citil omezovany ve vSech tuzbach a sklonech, které se
tykaji osobniho uspokojeni. Pocity vznikajici z tohoto druhu askeze
se maji projevit v presvédceni, ze nic ze svéta neni pro asketu, ze
se ni¢eho nesmi dotknout, aby nebyl zranén, a Ze mu nezbyva, nez
aby tihnul k vyprosténi nebo vysvobozeni. Kromé toho ma byt in-
tenzivné nicena osobnost i tim zpiisobem, ze ¢lovék prijima zevné
nevyhovujici véci a udalosti jako milé a prijemné; tato forma askeze
ma byt provadéna ve vSech zivotnich okolnostech, doma i v zameést-
nani. Vzhledem k tomu mtze ¢lovek v zevnim svété nasadit pouze
masku osobitosti, ale citové musi ziistat nedotcen nebo se s poru-
senim niterného stavu nasledkem predstiraného jednani rychle po
kazdém jednani vyrovnat.

Jelikoz je téz nezbytné vclenit do zivota i formu bhaktijogy,
muze to byt ucinéno tim, ze clovék cti Boha, jeho projevy a kva-
lity ve své choti. Je totiz nezbytné rozpustit vSechny psychologické
zatvrdliny a to se déje nejlépe tim zplsobem, ze clovek nejblizsi
osobu, kterd v ném tieba jen fyzicky niti tu a tam dobré pocity,
zbozsti silou presvédceni, ze je viditelnym projevem Boha.
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Vcelku je tedy treba zaridit se v zivoté jako bezvyznamna jed-
notka, pokud jde o projevy jastvi, ale téz jako nejmocnéjsi hybna
paka zivotniho mechanismu, pokud jde o snahu oprostit se ode
vSech forem prichylnosti a odporu a téz o snahu realizovat stav
osvobozeni, ztotoznéni s bozstvim a stav cituplné prichylnosti, jiz
se vyznacuji ti, kdo v sobé rozvinuli cit neosobni lasky.

Zevni skutky, specialné pak sexualniho druhu, nemusi byt po-
vazovany za néco vyznamného, ale pouze za predpokladu, ze se
clovék intenzivné a bez ustani pozveda nad tyto stale se ho zmoc-
se realizovat mravni hodnoty osobniho oprosténi od vsech projevi
svétskosti nez péstovat ctnost, kterd mentalné decimuje a lame c¢lo-
veka dusevné na urovni prirozeného stavu, ktery se vzdy vyznacuje
dusevnim uvolnénim a jemnymi pocity Stésti.

O zptisobu soukromého zivota je treba domluvit se s choti.

Tyto pokyny jsou ryze osobni.

*143
Brezen 1958

Mystické pokyny

Mysticky vyvoj je nezbytné zalozit predevsim na spravné zi-
votospravé a teprve na druhém misté na mentalnich pracovnich
postupech.

Spravné zivotosprava bud spatfovana v takovém zpusobu Zi-
vota, aby zadna zivotni nahodilost nemohla vyvolat tak hlubo-
kou vnitfni disharmonii, ktera by se projevovala jako rozruseni.
Osudové nahodilosti, jez pochéazeji nejen ze zevniho svéta, nybrz
i z manzelského souziti, maji byt prijimany jako prirozeny nasle-
dek toho, ze clovék zije ve svété, a za opravdovou mravni kazen
bud povazovano to, kdyz je ¢lovék pfijiméa jako mily pozdrav bozi.
Kromé toho je spravné vénovat se rozvoji Stastnych pocitl, pod-
porovanych presvédcenim, ze jste milovanym bozim ditétem.
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Toto presvédcéeni bud povazovano za individualné spravné mys-
tické usili. A vici Bohu bud toto presvédéeni dokladéano tim, Ze jste
bytosti bez podstatného mravniho kazu. Nepodstatnymi mravnimi
kazy jsou dusevni zmény, jez jsou vyvolavany zivotnimi nahodi-
lostmi v pribéhu denniho Zivota, o nichz mate byt presvédcena, ze
se podobaji bezvyznamnym mracktim na cistém nebi.

To znamena, ze z mentalniho Gsili nemate se vénovat zadnému
jinému nez tomu, co bylo pravé uvedeno. Ale varujte se vzniku pie-
svédceni, ze duvérny vztah mezi Vami a Bohem Vas stavi nad lidi
ostatni. Povazujte tento postup pouze za metodiku vhodnou pro
soucasny VAa$ niterny stav; kdyby zanikla stastnd davéra v Boha
jako Vaseho ochrance a Otce, musela byste vstoupit na tvrdou mys-
tickou cestu, jiz proto, ze pravé neni aktualni, nechci popisovat.

Na mentalni arovni je tedy tfeba rozvijet presvédceni, ze jste
milovanym ditétem bozim, a z toho divodu hledte na Zivotni naho-
dilosti jako na bezvyznamné déni, v némz se miizete orientovat jako
kazdy normalné uclenény a zivotniho boje schopny c¢lovék. Jinymi
slovy: je tfeba drzet se dvou postoji, vnitiniho a zevniho; ve vniti-
nim plati presvédceni uplatnované viici Bohu, ve vnéjsim prirozena
dtstojnost spolecensky dobie uclenéného cloveka. Kromé toho je
tfeba nezapominat na vrouci modlitby a rozvoj stavi oddanosti
Bohu.

Tyto pokyny jsou individualni a ryze soukromé.

*144
1.4.1952

Mily pane *!

Jelikoz tak poctivé otevirate svoje nitro, nezbyva mi nic ji-
ného nez praveé tak poctivé odpovédét. Vas dojem néjaké chyby
z Vasi strany byl tplné spravny. A mné tim vyvstava problém ob-
jasnit Vam tak, abyste pochopil, mozno-li bez bolesti, v ¢em jste
pochybil. Je docela spravné, ze touzite po harmonii a spravném
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naladéni. Je vsak u Vas podminéno vzdy néc¢im smyslovym z Va-
Seho bezprostiredniho okoli. A celé Vase volani je jesté bytostné, ne
duchovni, a neni jesté slyset. Je to zase lpéni, ale prevléknuté do
¢istsiho satu. Tim Satem je touha po duchovnim zazitku, ktery je
Vam néc¢im sladkym, pritazlivym, jakymsi rozptylenim, které Vas
ma uspokojit, jako Vas drive uspokojila krasna zena, kniha, hudba
atd. Dosazeni cile neni v né€jaké stale se stupnujici extazi a bla-
zenosti, ale ve vazném Poznani, které je posvécené klidem, mirem
a vyrovnanosti. A to i kdyz kolem nas zufi boufe svéta a jeho
prestava. Chce to jen umlcéet nase Ja, to lidské malé J&, které stale
po nécem touzi, aby kdyz se mu toho dostane, touzilo zase po né-
¢em novém a tak do nekonec¢na. Umlceni nizsi prirozenosti je prace
na cely zivot. Bytost se vzpira a brani. Kouzli nam pred oci sviidné
obrazy a je na nas, abychom poznali lécku ndm nastrazenou.

Snazte se o harmonii z nitra vyvérajici, nekladte si podminky,
za jakych jste ochoten pracovat. Budte pokorny a predevSim nic
necekejte!

Clovéku spravné usilujicimu se stava hledani Boha takovou po-
ttebou jako samotné dychani. Neni véci okamzité nalady, ktera
mizi, nejsou-li podminky dle okamzitého prani.

Promluvime si o tom, az se sejdeme. ... Zatim patrejte v by-
tosti. Posilujte dobré a potlacujte nezadouci. Budte silny a odhod-
lany jit a jit za vSech okolnosti, i kdyz zde na svété nic nedosta-
nete. ... Mate cely zivot pfed sebou a smrti se Zivot nekondi.

Zdravim Vas srdec¢né
Krista Ledrova

Pozdrav od p. M.

29.7.1952

Vazeny pane *!
Vracim se jesté k Vasim stiznostem, které, zda se, jste prednesl

i u *. — Duchovnost vzdy unikd tomu, kdo nechce vidét mir duse
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jako stejné hodnotny se smyslovym. Dle mého tisudku, ¢im Vam
muze byt stav duse ¢isté se soustiedujiciho nez bezduchou nicot-
nosti, jestlize Vas musim podeziivat, ze smyslové zazitky hodnotite
natolik, ze vysoky duchovni stav by Vam musil byt jen prudsimn
smyslovym zazitkem. Je to smyslova manie, ktera zaslepuje a vnuka
minéni, ze jeji nadlidské vyvrcholeni by mohlo byt vykoupenim. Ani
stopy po domnénce, ze vykoupenim muze byt absolutni zteknuti se;
stav, jenz se bézné chape jako tupost.

MIluvil jste o prokazané naklonnosti k duchovnimu. Nemyslite,
ze napr. zdrzenlivost neni jiz zdrzenlivosti, kdyz za cas opét sklon
se hlasi? Mam za to, ze teprve nepritomnost sklonu po jeho pre-
mozeni je ctnosti. Co to znamena? Ze nic méné se nepozaduje nez
uchvdcent duchovnem, jako az k Vasemu stavu (soucasnému) nutno
miti za to, Ze je to uchvaceni svétem.

Chcete jit do nebe! Ale do néj se nedostanete ,Sirokymi lokty*,
nybrz povahovym pripodobnénim nebestanim. V tom smyslu jsem
Vam dal véru tézky tkol. Nebo snad upadate v omyl, ze vstup do
nebe je zavisly na nasilnych akcich soustfedovacich ¢ podobné.
Cesta je pravé opacna té, o niz se lidé domnivaji, ze bude ucin-
nou. Opacnou, protoze zalozenou na zrikani, provazeném radosti,
ze konecné z nas pada smyslovost. Ale tak se tomu nerozumi. Vola
se: ,,Viz, Boze, 25 let Ti davam najevo svou vuli tim, Ze i cely mé-
sic ,jsem hodny‘, a Ty to stale nechces uznat jako néco...* Bih je
v rozpacich. Co dati tomu, kdo chape, ze dobry vysledek je v rozvoyi
starého clovéka a nikoli v jeho usmrceni. Tak tu vznikd problém.
Problém pochopeni, ze je Vam byt radostnym, kdyz muiizete kon-
statovat, ze svétskost zapadéa, a nestastnym, kdyZ znova prichéazeji
prani néceho. ,,... Nirvana neni dosazitelna akcemi vile, nebot je
stavem prostym wvseho prani...“

Zdravim Vas
Mk
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*151
Brezen 1958

Mystické pokyny

Mystické zdokonaleni zavisi jak na mentalni orientaci, tak i na
spravné zivotosprave, vztahujici se k bezprostrednimu uclenéni.

Za spravnou mentalni orientaci nutno povazovat vycisténi mysli
a védomi od vsech predmétii, které by mohly probouzet chtic, ¢ili
je tfeba udrzovat, pokud lze, mysl oprosténou od vseho, co se mutze
zarazovat do sféry prirodnich utvard a jevi.

Za spravnou zivotospravu nutno povazovat absolutni zdrzen-
livost na trovni psychickych kontakti a zajmu, jez by mohly byt
pokladany za projev elementarnich hnuti a sklont. A aby se napory
vznikajici bezvyhradnou zdrzenlivosti staly snesitelné, je treba hli-
dat vsechny pocity a ptisobit na rozvoj pouze téch, které vedou
k uvédomeéni subjektivniho (vnitfniho, dusevniho atd.) osamoceni.
To znamenéd, ze je tfeba vyvinout stav, v némz se védomi pripo-
mina, ze je prosto vSech vztaht, a kdyz se tato pripominka rozvine,
je mozno cvicit se v upinani mysli na spodni ¢asti téla, pricemz ma
byt na trovni uvédomeéni zaznamenana energie, kterd tato mista
prostupuje a je nucena k vystupu jednak intenzivnim zamérova-
nim pozornosti na ni, jednak rozvojem pocitu uvolnéni v oblasti
bricha proti pupku, uvolnéni jakozto vakua, coz znamena odstra-
néni prekazek pro vystup elementarnich zivotnich energii, které se
projevuji jako Hadi sila.

Vcelku je tedy nezbytné dopracovat se k tomu, aby se vlastni
bytost jevila jenom jako ovladatelny predmeét, jemuz je nutno udé-
lovat transcendentni kvality silou koncentrace a jejich uvédomeéni,
a to tak dlouho, dokud tyto kvality bytost neabsorbuje a dokud
na zakladé toho se nerozvine evidentni zjisténi, ze bylo dosazeno
nadsvétské platformy ve smyslu prozivani. Vzhledem k tomu musi
byt neustale strezeno védomi, aby se v ném mohly rozvijet pouze
vlastnosti nadprirozené, kdezto prichylnost k této orientaci musi
byt zdliraznovana potlacovanim vSech druhti zadosti, tedy nejen
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zadosti zivocisné nebo sexualni, nybrz i v jidle, zabavach a dob-
rych pocitech, vystupujicich spontanné.

Na vrcholu vnitiniho oprosténi s tendenci k cistoté a duSevni
bezihonnosti miZe byt pouzito i volani po Bohu, ktery bud sym-
bolem stavu, znamenajiciho vyprosténi z tisné, ktera se opét a opét
vynoruje, kdyz je napéti v tomto sméru uvolnéno.

Za dobry vysledek miize byt povazovano to, ze svét jakozto
skupenstvi psychologickych komplexti odpadl. Pak je nutné stav
svobody si dobre uvédomovat a zpritomnénim téla ve védomi jej

s télem sdilet. To je totiz predpoklad dobré realizace.
Minarik

P.S. Tyto pokyny maji byt povazovany za individualni a soukromé.

*155
1.7.1972

Mate jeden hlavni uikol: settast ze sebe vSechny i velmi jemné
zachvévy negativniho charakteru. Mate celou svou bytost promyt
radostnosti, az dosahnete vysledku toho, tj. absolutni imunity viici
samovolnému mysleni. Pak VaSe radostnost bude trvala a nenaru-
sitelna; vyhledavani dalsich nez uz stanovenych tikolt Vas uvrhava
znovu do nesnazi vyvolavanych timto samovolnym myslenim.

17.7.1972

Podle mého nazoru mate velmi dobre odpozorované nékteré
véci, jez nalezeji k praktickému duchovnimu usili, a znate i psycho-
logické zakonitosti, jez maji slouzit mystickému snazeni a vyvoji.
Vice ovsem podle mne muze ¢lovéku poslouzit vylucovaci metoda,
jez béznym psychologickym znalostem unika.
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Je nutno pochopit, ze nedokonalost i dokonalost, sansara i nir-
vana, jsou vzdy v bytosti obsazeny a ze tedy neni tfeba se zabyvat
hledanim kvalit, jez maji byt uskutecnovany. Nesmi se zapominat
na to, ze bytost je faktor velice a ve velmi jemnych nuancich se
vlnici, a proto je sotva mozno vystihnout to, ¢im by se dalo celit
projevim jeji nedokonalosti.

Vylucovaci metoda celou situaci usnadnuje. Nemusite délat nic
jiného nez vylucovat z toho, co se do védomi vtira, vSe, co neni
dokonalosti, a co potom zbude, je pravé dokonalost. Idea této do-
konalosti na zacate¢nim stupni se da urcit jako klid ponékud obo-
haceny blazenosti, nezaddostivost smyslova v celém jejim rozsahu,
pocity stésti a spokojenost.

Kdyz bytost, jiz ¢lovek na cesté jogy musi neustale pozorovat,
tyto véci neprodukuje, ale produkuje nepokoj, rizné zadosti atd.,
ma to vSechno z mysli vylucovat, kdyz se mu to do ni vtira. Tak
se totiz situace i zjednodusuje i zlepsuje, a pokud clovék i usiluje
o dosazeni onéch zadoucich stavi, dospiva velmi rychle k realizaci
stavu dokonalosti.

Nezalezi na tom, co polozite na zacatek: zda zadouci pocity
nebo faktickou mravnost. Zadouci pocity potla¢uji nezadouci pro-
jevy bytosti, kdezto zadouci skutky produkuji prislusné dobré po-
city. Jen ten hacek v tom je, ze obvykle skutky na ocistu nestaci,
protoze ¢lovék nikdy nevi, které to jsou ty skutky pravé mravnosti.
Pocity a stavy jsou uz pochopitelnéjsi, pokud jde o jejich povahu,
a proto se pres né clovék dostava snadnéji ke stavu dokonalosti.

Myslete si tedy, ze nikdy se Vam nepodari vyhledat transmu-
tacni cCinitele, jejichz pouziti Vam udéli dokonalost. Nebo jinak:
tvrdim, ze malo zalezi na objektivnich prostredcich, nybrz pouze
na vylouceni nezadouciho. Kdyz to se podari, zbude Vam dokona-
lost, a to bez pouzivani spekulaci, teorie dokonalosti a ¢ehokoli, co
neni pravé tou selskou praci, selskym pristupem k ni.

Tedy mate vylucovat stavy a pocity nezadouci a dat tim moz-
nost rozvinuti se stavi a pocittl zadoucich. Protoze ve Vas stejné
jako v kazdém viibec dokonalost je, nemuzete dospét k nicemu ji-
nému nez k ni.
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Predepsat prostredky, jez by platily vice jak vterinu, je ne-
mozné. Ve vterinadch se dusevni stavy méni a kazdy tento stav
vyzaduje jiny pristup k jeho likvidaci. S ohledem na to je mozno
urcovat prace ve smyslu povsechném, jako Ze se nema zabijet, lhat,
krast atd., ale ispéch ve snazeni je pak zavisly pouze na sprav-
ném postoji k momentalné rozvinutym dusevnim stavim. Mohu
Vam rtici, ze jejich vlivu, uplatnéni, vyznamu atd. ¢lovék nikdy ne-
rozumi, jestlize uz vylucovaci metodou nedospél k vlastné velmi
vysokému vysledku.

Preji Vam, aby Vam tato rada dobfe poslouzila. Timto postu-
pem se Vam predevsim utisi mysl a to uz samo o sobé je prijemna
vec.

*163
5.11. 1967

Vzal jsem si pfi nasem rozhovoru lhitu k nalezeni vhodného
postupu. Je to z toho diivodu, ze se obvykle i beze slova vyslovuji
tazatelé pro to, aby tento postup dovolil zachovat mnohé, ¢im se
vyznacuje dosavadni Zivot. To byva nesmirné obtizné. Nebot novy
stav lidského Zivota je mozné zakladat pouze na novych podmin-
kach a témito novymi podminkami byva zreknuti se vseho.

Jenom zreknutim se vsSeho, vnitfnim odstupem od vseho, co
vlastné vyvolava stav nespokojenosti, vytvari clovek podminky
k vnitinimu uvolnéni od svéta; novou vnitini naplin vyvolava ak-
tivnim pomérem k jinym kvalitam, které jsou vlastné skute¢nostmi
jiného svéta.

Doporucil jsem Vam bhakti. Jste dosti vnimava, abyste zjistila,
ze tato bhakti vnasi do zivota novou napln, ktera mize byt nedo-
konal& pouze proto, ze do tohoto svého nového svéta clovek vnasi
skutecnosti starého svéta. Tim se tsili bhakti stava dilematickym.
Osobité se c¢lovek muze dostat ze své slozité situace tim, ze pred-
meéty strasti (nebo své strasti) zbozni. Tedy: , Ty, Boze, ktery jsi
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existenci svéta transcendentniho, jsi také predmeétem, ktery mi pri-
nasi utrpeni.“ Mohu Vam rici, ze se timto zpisobem da pretvorit
svét. Tam, kde c¢lovek vidél dosud pouze jevy plné strasti, zacne
nahle vidét bozstvi v celé jeho slavé a dokonalosti.

Ano! Svét je takovy, jak ho vidime. Chceme-li tedy uniknout
svétu strasti, vizme tento svét, v némz zijeme, jako sveét dokonaly.
Nebot aby Vas obklopoval svét strasti, musite tuto strast nosit
sama Vv sobé.

Z nejvyssiho hlediska je svét bezbarvy. Konkrétné je pak ta-
kovy, jakym ho chcete vidét. Snazte se tedy vidét tento svét ocima
pozitivni dobroty a lasky a pak jisté zmizi prekazky na Vasi vlastni
mystické ceste.

Toto bych povazoval za fazi pripravnou. Kdyz ji clovék projde
s velikym uspéchem, pak uz ma co délat pouze se stavy bud jednoty,
nebo diferenciace. To vSak je otazka véci budoucich. A tak, kdyz se
vratime do Vaseho konkrétniho svéta, sam zivot Vam klade za tkol,
abyste do svého snazeni vlozila pravou karmajogu — k bhaktijéze —
to je slouzit tak, abyste byla nikym; ¢innost za téchto okolnosti
se stava promeénujici silou, ktera vede velmi rychle k dovrseni pri-
pravné faze.

Nebojte se slouzit do té miry, az Vy sama v té sluzbé bu-
dete mizet. Mizi tu nebo zmira pouze stard bytost. A o tom tika
Ramakrsna: ,Nez se narodi bozstvi, musi zemrit lidstvi. Ale i to
bozstvi musi zemftit, aby se mohlo narodit Svrchované.“ Zatim se
ovSsem musite snazit o to, aby se ve Vas narodilo bozstvi. To ostatni
se uvidi.

Snad dobre porozumite a snad si také najdete vstup. Slouzit,
to prece je Vam blizké. Jen prohloubit to chce, méate-li Vy jakozto
ja zmizet. Nemusite si myslit, ze takto jednat je strastné. Ja jsem
se zacal citit $tastnym aZ tehdy, kdyz ja zmizelo. A tu jsem po-
chopil, Zze asi budu $tastnéjsim, kdyz jesté vice jastvi zmizi. Tak
jsem dospél k tomu, Ze jsem zrcadlem, které k obrazu je schopno
dat i komentar. Lidé to vzdycky radi nemaji. Ale to je ten tkol:
clovék prijme a musi proto dat. Tim se stava zivot plnym tak, ze
nez clovék zemrie, bude mit dost zivotnich zkusSenosti, aby uz v ném
touha po ziti viibec nevznikla. To teprve je aplné zakonceni strasti.
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26.1.1970

Jde o zpisob cviceni.

,Pane Boze, nejsem hoden...“ nejlepsim rozborem musi clo-
veka dovést na okraj zoufalstvi nad svétskymi sklony, jimiz je tak
plny, kdezto svitit si lampou do sklepeni své bytosti je to, ¢emu dr.
K. fikal boj o kvalitu. Zadné piedstavy o havéti, kterd tam podle
mne sidli, nesmite péstovat. Jinak feCeno, Vy tu havét nevidite
a nemuzete videt, a proto Vas védomi o svétskych sklonech, o je-
jich velkém mmnozstvi, musi vést k tomu, abyste vyvinula nadéji,
ze Vam bude od nich pomozeno nékym zvenci, Bohem. Vy sama
musite si od nich pomahat tak trochu az v druhé radeé prave tim
bojem o kvalitu, nadéji v bozi pomoc, v jeho pozehnani, divanim
se do sebe s tismévem clovéka, ktery jakoby v pozadi védomi pre-
kazek v jeho dile byl prece jen optimistou, ze bude mit ve svém dile
uspéch. Jinak: pres védomi o nahromadénych svétskych sklonech
a potencialnich moralnich nedostatec¢nostech budete se do sebe di-
vat s ismévem a se stopami Stésti, ze jste nasla cestu k vysvobozeni.

Snazim se tuto praci popsat velmi precizné, s védomim jemného
psychologického rozdilu, ktery se tu miize vyskytnout pri plnéni to-
hoto 1ukolu, protoze je jasné, ze dovedete pouzivat svych predstav
velmi nespravné. Jestlize jsem s Vami mluvil o néjaké havéti, kte-
rou tam zjistuji jako soubor potencialnich vlastnosti nepratelskych
stavu vykoupeni, pak jsem skutec¢né myslil jen na potencialni vlast-
nosti. Kdyz Vy sama byste uzila predstavy o téchto vlastnostech
jako o zviratkach, pak byste se dala na cestu rozvijeni psychickych
defektti. Proto Vy musite do své bytosti vnaset svétlo az stastnym
usmeévem cloveka bedlivé pozorujiciho své nitro a pak i virou, ze
toto svétlo na Vas sestoupi z vysSin bozské milostnosti.

Jednd se tedy pouze o uplatniovani kvalit; predstavy zviratek
znamenaji uplatnovani nezadoucich kvalit, pripadné kvalit pro clo-
veka nebezpecnych. Tak na to pozor. Podle toho, co jste o tomto
rikala, mate velmi jemny psychicky aparat. Proto bude 1épe, kdyz
se dobfe domluvime, nez abyste délala chyby v postupu.
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*165
1967 (?)

Pokyny

Aby duchovni vyvoj smétoval k dobrému vyusténi, musi se za-
lozit zadouci tendence zivotnich energii. Jama a nijama se musi
doplnit odosobnujici ¢innosti, kterou na nas vklada lidska spolec-
nost. Clovék ma byt vykonny, ale praci, kterou musi konat, ma po-
uzit jako odosobnujiciho a do jisté miry i osvobozujiciho procesu.
Proto musi pracovat (svétsky) s neménitelnym sebeujisténim, ze
jeho prace je ukolem, ktery nesmi mit zadny osobni ucel, tj. ze je
povinen néco udélat a svétu odevzdat, aniz za to smi cokoli oce-
kavat v podobé vysledku (plat, uznani atd.). Nebo ma svou praci
vykonavat s neménitelnym ujisténim, ze je to obétina Bohu. — Nebo
ma svou praci vykonavat tak, jako by ¢innost byla popudem k po-
vzneseni a nadseni, které se zameéruje k nekonecnu, kde c¢lovek tusi
nejkvalitnéjsi pocit dusevni svobody.

V prvnim pripadé, kdy se vlastné clovék vzdava cint fak-
ticky jen proto, Ze nechce byt obtézovan jejich samoziejmymi
ozvami v bytosti, se vytvareji tendence k dosazeni stavu tzv. zi-
vych buddht, ¢ili nejvyssim vysledkem je zmizeni v prirodé. Ve
druhém pripadé vznikaji tendence, které cloveka vedou k dosazeni
brahmické moci pres nebesa a nebeské stavy k moudrosti a pak ke
spase. — V tretim pripadé spéje primo k realizaci stavu absolutna,
protoze nenechal (jako v prvnim piipadé€) bytost v podminkéach,
nazyvajicich se lidskym svétem, ani (jako v druhém pfipadé) ne-
vytvarel zachytné momenty pomoci konfrontace sebe jako c¢lovéka
a Boha jako predstavitele transcendentniho svéta, nybrz polozil
pred sebe jako nejvyssi skutecnost sféru jsouci mimo kazdou dife-
renciaci.

Pokud jde o soustiredéni, musi se dbat na stav mysli. Nesmi se
pripustit zadny moment jejiho zuzovani. Z toho divodu v bézném
zivoté musi omezovat clovék své zajmy tim, ze je redukuje na véci
nezbytné, tykajici se povolani a povsechné informovanosti, ktera
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¢loveku umoznuje udrzet si iroven v prostredi, ve kterém zije, tj.
vlastné ve svém pracovnim kolektivu. Ve vnitinim zivoté pak se
musi namahat, aby mysl pracovala v nalezité siri, ktera je vlastné
déna soustfedovanim na t¥i body, kterych si ma byt clovék na-
prosto jasné védom. Neni-li vSak pravé schopny byt si jasné védom
tTi bodu jakozto predméti pro soustredéni, mize se omezit na je-
den nebo dva body; v tomto pripadé to musi byt pouze pomiicka
propracovat se k soustredéni na tii body.

Je-1i kapacita mysli pro soustiedéni vétsi, takze soustredéni na
tTi body nedéla obtize, nybrz ¢lovek citi, ze vlastné kond méné, nez
muze, pak ma zakladni soustifedéni rozsirovat. Muze se soustre-
dovat tak, Ze si je dobfe védom pomyslné zakladny daleko vétsi,
nez na které sedi, nebo miize tii body polozit i mimo télo, aby byl
trojuhelnik vétsi nez zabiraji kolena a spodek patere, ale vzdy musi
soustfedéni mit tu formu, ze objekt pro soustredéni neni v mysli,
nybrz mimo ni, aby vznikl pojem ,ja se soustfeduji tam®. Tim
soustiedéni dostava treti dimenzi.

Snaha nedopustit, aby mysl pri soustfedéni spocinula na pred-
meétu, ktery bdélost tlumi, nybrz nutit ji zaméstnavat se objekty
a zabranovat ji s nejvétsi ostrazitosti pred reflexni ¢innosti, je psy-
chickym vyvojem, radzajogou. Jejim vysledkem je dobfe vnimat,
jasné a Siroce vnimat a dospivat k poznani.

*167
24.1.1974

Zalozte své nynéjsi duchovni usili na myslence, ze jste nastou-
pila cestu trvajici pres smrt a dalsi zivoty. Pak vydrzite. Ostatné
mam také néjakou zkusSenost v té véci a mohu Vam fici: cesta neni
stale tmornym putovanim. Na té by se nedosahlo cile. Musi pred-
chazet priichod vytrzenimi a nebesy, v ¢emz ja spattuji uz slabnouci
pokuseni padnout duchovné. Nebot kdo prekonal etapu timorné
lopoty ve vazné snaze, ten prece prirozené musi proputovat etapu

245



nebeskych rozkosi a dale dokonce vaznou jasuplnou etapu bozského
ziti. V té dobé nepada pouze ten, kdo se nauci byt brucounem, je-
muz jsou protivné i gejziry nebeskych vizi. Mohu fici, ze v tomto
obdobi jsou tuklady rafinovanéjsimi. Jenze kdo bere své duchovni
usili jako vaznou snahu, nepropadne ani zde, na tomto misté.

16.4.1974

Je dobre, kdyz si uvédomujete, Ze nemuzete zpét. Nebot vSichni,
kdo si myslili, ze mystiku zanechali, pokracuji v ni tim, zZe zvracené
uvazuji. Proto nezanechat mystiku znamena prosazovat dale a dale
tendence celého dusevniho aparatu k ,vyvanuti“. A o to vlastné
jde kazdému, kdo s mystikou solidné zacal. Jdéte proto dale snad
skutecné jen k svému vlastnimu dobru. A uvédomte si, ze v tom
pripadé je jak materialismus, tak i idealismus jen snadno odlepitel-
nou znadmkou na dopise, jimz je ¢lovek sam, jenz jde po mystické
cesté.

16.5.1974

Radim Vam: nic¢te vSechny dostavujici se poznatky o zevnich
vécech a budte v tiché a neuvazujici mysli. Pfijméte poucku, ze
pokud nepoznavame véci tzv. primo, vime o nich pouze své mys-
lenky; je samé nezname. Kdyz se této poucky budete neodchyli-
telné drzet, utisi se Vase mysl a to Vam umozni dosdhnout ponoru,
jejz lze charakterizovat jako osvécujici vhled. Ostatné postup k du-
chovnimu dovrSeni je otazkou vyhasnuti pocitovani a nikoli védéni.
Rekl jsem uz, ze kdyby si vykoupeny podrzel védéni az do oka-
mziku smrti, prohral by svou vysokou cenu. Vzhledem k tomu se
snazte zit prazdnotu existujici za ¢innou mysli; ta prazdnota je
o¢istujici blazenosti, kterd vytsti do nirvanského pokoje. Cili vy-
vrcholeni je prozitim a nikoli poznanim spojenym s prozitim. A tak
znovu: hledejte naprosty klid a zamitejte vjemy, at jsou jakéhokoli
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puvodu. Ani vjemy jasnovidecké a psychometrické a pochazejici
z funkci jasnocitu nejsou nécim, co by nestrhovalo ¢lovéka do san-
sary. A tomu se prece chcete vyhnout stejné jako ja. Proto jdéte
tudy.

13.6.1974

Ano! Musite prestat myslit za prvé a potlacit vsechnu dusevni
¢innost za druhé a udrzovat se v naprostém umlceni za treti. Jégin
ma byt jednak dusevné nehnuty jako kamen, jednak pritom bdély
a vSechny vznéty ostfe pozorujici. Pak teprve se dostavi vjemy,
jejichz pomoci clovék pohlti vSsechnu vzdélanost svéta.

24.6.1974

Vy byste méla nepremyslet a zit ve velebném klidu nic nedrzeni,
nic nevédéni a nic nehledani. Nezapominejte, ze , mit“ znamena ne-
znalost naprosté svobody, ,,védét” zZe znamena neznat a ,hledat*
ze znamena, ze nebylo dosazeno. Je treba vyprazdnit celou svou
bytost od vseho, o ¢em viibec ¢lovék vi. I ctnosti i nefesti, jistota
i nejistota, nepoznani i touha po poznani jsou vlastné tvorenim
zasekll na cesté k cili. Je lépe davat pozor na vse, co z nitra vystu-
puje jako zjisténi, presvédceni, nazory, stavy mysli, ducha i citu,
a vSechno tu uvadét do nefunkce; dokonali jsou cisti a buddhy jen
proto, ze se v nich neuchyti viibec zadny projev osobnosti, totiz
védomi, myslenky, stavu. Jen prazdny je buddhou, v jiném smyslu
totoznym s absolutnem. Dablové drzi tmu, bohové svétlo a dob-
rotu — buddha nedrzi nic, a proto je buddhou. Jen védom sebe
si musi byt vzdy, aby ho snad nezabilo podvédomé zachyceni se
jeho bytosti na néjakém stavu mysli, citu, rozumu, védomi, ata-
vistickych manifestaci apod. A k tomu, aby se podvédomé néceho
nechytil, k tomu slouzi permanentni sebevyprazdnovani, vyprazd-
novani své tzv. duse. ...
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Clovék nevi nic az do uskuteénéni stavu buddhy. Co vi, to jsou
pouze jim omiland presvédceni — proto se zklame, kdyz si néco
mysli, Ze uz to dosahuje. Kdyz si to nemysli a je si sebe védom pred
tvari univerza, pak se jeho vjemy stavaji az absolutnim poznanim.
A poznani je jako vSe zrozené. Kazi se hned pfi zrodu. Proto musi
byt clovek stale prazdny, aby jeho poznani stale prystilo a nikdy
netrvalo. Clovék musi védét, Ze poznani je jevem okamziku; jen
stala otevienost duse je znova a znova obnovuje, ovsem vzdy jako
poznani zcela nové, a proto ptvodni.

*171
17.12.1971

Bohuzel musim stale vidét, ze lidé nechtéji vejit do mystiky cel-
kovym vnitfnim preorientovanim, nybrz se starou osobnosti, ktera
pravé neveri, ze jeji chtice ukoji néco jiného nez to, co slibuje mys-
tika.

Varuj se takové cesty! Vstip si, ze ¢lovek musi do mystiky vrist
silou mravnich i obcanskych ctnosti, tim, ze bude stupnovat cit-
livost vii¢i pocitim jinych, kteri vzdy na nas zadaji, abychom na
né byli predevSsim hodni. Neni snad tireba odstranit meze tomuto
vyhovovani jinym, ale tyto meze se musi zna¢né€ posunout tam, kde
se konani dobra pocituje jako sebeobé&tovani. Pak dochazi k ocisté,
ktera obdrzi mysticky charakter v tu chvili, kdy je mira dobra
a ctnosti naplnéna.

Z * si vezmi pouze to pouceni, Ze ani celkem vynikajici mystické
uspéchy neodstranuji zevni nedokonalost, ktera miize mit vSechny
znaky titérnosti, tizkoprsosti, zaujatosti etc. Z toho hlediska je
mnohem lepsi, kdyz duch ztstane prosty, bez nepotiebnjch teo-
retickych znalosti, a jen nasledkem uprimného a osobnost odstra-
nujiciho dobra za¢ne odkryvat kvality duchovniho zZivota.
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*174
24.8.1973

Musim klast pozadavek, aby duchovni snahy vzdy obsahovaly
bodhisattvicky prvek. Tento prvek spociva v tom, ze snazici se uz
nezajima o cile, v nichz by osobnost mohla néco drzet, vlastnit,
nybrz pouze indukovat permanentni dynamickou lasku k veskeren-
stvu na prvnim stupni a bezmezny soucit na stupni druhém.

Tato orientace vyzaduje, aby clovek dbal predevsim a snad do-
konce jediné na rozvijeni a udrzovani mysleni a citéni kladného
charakteru, predevsim v poméru k druhym, bez ohledu na to, ja-
kou maji povahu. Nezbytna bezpecnost se musi hledat v udrzovani
trvalého stavu mentalni a pocitové obrany, jez se da charakterizovat
dobrym vazenim a hliddnim jednani druhych, aby snad nevybocilo
a nevyustilo ve skodlivé viic¢i snazicimu se.

Objevuji-li se v tomto jednani realné a konkrétni prvky ubli-
zovani, ma snazici se na to reagovat obrannymi akcemi, ovSem
neosobnimi, jen v zajmu toho, aby nevznikalo zlo. Tim se usnadni
opétné uvadéni se do naprostého dusevniho klidu a pohody.

Mystické snazeni bud za vSech okolnosti vidéno predevsSim
v rozvijeni pratelskych pocith viici vSemu a vSem. To totiz vede
k rychlému prekonani zledovélého i potencidlniho sobectvi a k jeho
zaniku v rozvinujicim se bdédhisattvickém stavu, ktery uz nevidi
problém nedokonalosti na bazi osobniho zivota, nybrz jen v har-
monickém souziti se vSim existujicim.

Je nutno si vstipit, Zze na svété neexistuje moznost dosazeni
dokonalosti striktné izolovaného jedince nebo jedincti. Tato doko-
nalost je totiz dosazitelnd pouze metodickym ,vypreparovanim®
celého dusevniho zivota z vlnobiti sansarovych energii a sil, ji-
miz je vzdy aktivizovano celé lidstvo véetné neproménéné bytnosti
usilujiciho jedince. To je pravy dtvod tohoto zvlastniho postupu
v mystickém snazeni. Jde prosté o to, aby vSechny vztahy usi-
lujicich viaci vsemu existujicimu byly zachovany, ovsem pouze ve
vztahu k jeho nitru ode vseho oprosténému. Jinak i kvalitni poznani
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ziskané mystickym usilim byva zatiZzeno spoustou prvki nevédo-
mosti a s ni souvisejici nedokonalosti a strasti. Kdyz vsak ,,ja“ ve
védomi c¢lovéka je povazovano za nedélitelnou cast veskerenstva,
pak jas védomi sviti na vSe tak dobre, ze to bude vzdy dobfe nebo
dokonale prohlédnuto.

Timto je podlozeno vnitini i zevni Stésti dokonalych nebo vy-
koupenych.

Osobni neboli sobecké mystické snazeni nevede nikdy ke kvalit-
nim vysledktim. Proto jsem s takovym snazenim nikdy nesouhlasil,
i kdyz vlivem rozli¢cnych okolnosti jsem je vzdy nenapadal. To tedy
bylo. A vysledek toho je, ze pohled i na ispésné snazivce neni na-
prosto nezavadny a hezky. Je nutno pochopit, ze pocit stésti u ode
vSeho izolovanych jedinci prosté neexistuje. Vyzaduje se rozvoj
uvédomovani do stavu ,,plnosti®, i kdyz se musi dosdhnout i zne-
pritomnéni c¢ehokoli vylu¢ného v této ,plnosti®.

Koncentrace mysli a viibec vSech dusevnich sil v téchto vztazich
ma smeérovat vyhradné k potlaceni vSech vznéti vyhranéné osobi-
tosti. I timto zpisobem se méa ¢lovék propracovavat k rozvinutému
stavu vSevédomi, k rozvinuti uvédomovani si sebe jakozto celku.

*193
24.6.1974

Véazeny pane *!

Chcete-li v mystickém usili dosdhnout opravdového tspéchu,
ktery se jevi i ve svétském i v duchovnim smyslu, zalozte své snahy
na Sirsi bazi. Evropsti lidé jsou nemocni premirou mysleni a stopy
toho jsou i na Vas. Proto se jim tak libi tfeba ten Brunton, ktery
je uspokojuje tim, ze jim poskytuje potravu pro mysleni cisté spe-
kulativni povahy. A situace je pro tyto lidi tak neprehledna, zZe
to dokonce povazuji za pokrokovéjsi mystiku nez treba tu katolic-
kou, ktera lidi ucila, ze nemaji premyslet o ,tajemstvich bozich“.
Nedocililo-li se tim domnéle nic¢eho, pak alespon vérici lidé byli
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uchranéni ,,spekulaci v kruhu®, jez jsou onim falesnym svétlem, jez
lidem vnuka velmi mnoho pychy nad svym védénim nebo nad svou
»,schopnosti védét®, ale ve skutecnosti védi pouze své myslenky,
kdezto skutecnosti se jim vymykaji.

Spravné pochopend jéga vede k 1usili ne se jen sousttedit, ny-
brz i vytadit reflexni nebo bloudivé mysleni, viibec vSechny akce
mysleni zabyvajici se nescetnymi problémy. Prosté k poznani se
clovék premyslenim nedostane, nybrz pouze vylouc¢enim predevsim
reflexni ¢innosti mysli, aby ¢loveék mohl dobte vidét — vhodné ideje
pak budou naskakovat samy. ,,Vidét“ tedy dobre mitze, jen kdyz
odboura permanentni ¢innost predsudkového mysleni; a kdyz uz
,vidi“ a naprosto se zdrzi ukvapenych reakci na toto vidéni v po-
dobé vse zaclenujicich spekulaci, nasko¢i mu pravé poznavani.

Je jisté obtizné predevSim pro Evropana de¢lat jogu tak, ze
mimo povolani, vyzadujici ve veliké mire spekulativni funkci mysli,
tuto funkci zadrzi, nebo jesté 1épe vylouci. Pokud to vSak nedokaze,
bude ponofen v propasti nevédomosti. Pfitom, tvrdim, je mozno
mimo dobu zameéstnani spekulativni mysleni zcela vyloucit a tak
postupné prevést celou svou bytost na bazi cloveka, ktery tim, ze
jenom vidi, poznava i to, jak ma reagovat. Uvadim znova: speku-
lativnim myslenim se ¢lovek ke spravnym reakcim nedostane, s vy-
jimkou, kdyz schopnost spravné reagovat ziskal zrozenim. AvsSak
tato ,,vyhra v loterii ziti“ nesmi byt ocekavana. To by clovék ne-
délal nic a také by se k nicemu nedostal.

Mate si uvédomovat télo. Mate se propracovat ke schopnosti
zjistovat kazdou zménu, jez se v ném, ba v celé bytosti, vyskytuje —
a je jich vskutku hodné — a to je vskutku poucné nade vsSechno.
Vim-li totiz ja néco z mystiky a nestalo-li se mi za celych 47 let,
abych u nékoho narazil na Zivotni nebo mystickou zkusenost mné
neznamou, pri¢inou bylo to, Ze jsem se propracoval k dokonalému
sebepozorovani.

V bytosti kazdého z nas se nevyskytuje viibec nic mimorad-
ného. A protoze potencialné je kazdy jedinec prijimacim aparatem
naladénym vzdy na vsechny vlny soucasné, dobré sebepozorovani
mu umoznuje dosdhnout vsevédéni dokonce ve zcela prostém a pri-
rozeném stavu.
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Nemyslete si, ze zasvéceni znamend uvedeni do néjakych zvlast-
nich vztahti mezi ¢lovekem a Bohem nebo néjakym guruem. Vse
zavisi na schopnosti hledajiciho poznat sama sebe a sama sebe
dokonale ovladat. Bézni lidé sami sebe nepoznavaji jen proto, ze
se nepozoruji. Pozoruji pouze obklopujici je zevni svét a sebe si
vSimnou, jen kdyz je tfeba boli nalezité bricho. Proto nemaji po-
znani. A protoze trpi nekompromisnimi chtici, protoze vnitiné stale
padi za tim, co by mohli sezrat nebo to pouzit k néjakému jinému
pozitku, nedovedou zadrzet ani na okamzik sily, které je zivotem
usmeérnuji, nalady, které casto vytvareji jejich osudy, a energie, jez
vzbuzuji jejich bytostné tendence. Kdyz toto dokazi, pak jsou zpo-
catku castecné a pozdéji uplné pany svého osudu.

U toho vskutku neni tfeba panbtih. Transcendence je od ima-
nentna oddélena pouze tim, ze ¢lovék dokaze hnacim silam prirody
odporovat nebo nikoli. Kdyz jim odporuje na tirovni tvorby svych
myslenek, pocitli, vznéti a veskerych dusevnich stavii, jeho védomi
se vycCisti a jeho napln se vymeéni z kvalit vSednosti na kvalitu véc-
nosti, absolutna.

Usilujte tedy zastavit vSechnu dusevni ¢innost za permanent-
niho pozorovani sebe na vsech trovnich se zvlastnim ddrazem na
pozorovani téla. Jen tak Vam mohu slibit tspéch v tom smyslu,
ze zastavite kolobéh znovuvtélovani. Pripominejte si, ze se pravdy
nedomyslite, a proto miizete klidné opustit vSechno uceni a la Brun-
ton, Weinfurter a uceni jejich podobna.

O poznani si myslete, ze i kdyz takto energicky a piimocare
k nému budete spét, bude dlouho trvat, nez Vam vznikne evidentni
jistota, ze ,dosazeno vykoupeni, dozit zivot ¢istoty“. To ovSem ne-
zavisi na dalekosti takového cile, nybrz na tom, ze clovék znovu
a znovu upada do starych zvyklosti po staru myslit, chovat se a zit.

Zdravim
Mk
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*195
7.6.1954

Tak tedy je skute¢né mozno se pousmat nad tmyslem, ze byste
chtéli jit pfimo do nirvany. Umysl totiz v tomto piipadé mnoho ne-
rozhoduje; kdyz na ném vsSak clovék trva, miize se dostat do tézkych
strastnych konfliktd. Presto vSak nemozno tvrdit, Ze tyto zietele se
musi vylucovat. Je tu treba pozorovat naprosto neutralné sklony,
touhy a tendence vlastnich bytosti, z nichz se pak mizeme poucit
o zakladnim smeéru, jemuz se ma clovék podvolit v dobré myslence,
aby nakonec dosahl popreni. Zakladni linii nemozno totiz ménit na
zakladé teoretického poznani dobrého a lepsiho. Jestlize se v prvni
fazi cesty vyzaduje tvrdy zasah do bytosti, aby jiz nechtéla to do
pekel strhujici zivocisné, pak v druhé fazi je nejvys nezbytné, aby
ve slastném prozivani to do pekel strhujici znicila tim, Ze se v ném
(slastném) bude koupat tak dlouho, az jiz v ni po pekelném ne-
bude ani stopy. Kdyz je dosazeno tohoto stupné, pak teprve se smi
bytosti primlouvat, aby se vzdala slastného, jez je blahem nadsmy-
slnym, a zanikla v pokoji absolutni prazdnoty.

Vy musite tedy kracet cestami bozského prozivani. A to az do
okamziku, kdy ze zkusenosti poznate, ze bozské neni zadouci proto,
ze lze v ném vystopovat bézné nepozorovatelnou dekadenci. Pak
budete moci se mnou se postavit na stanovisko sebevédomych lidi,
kteri odmitaji nebeské, jelikoz védi ze své zkuSenosti, ze popreni je
cestou k vysledkiim jesté vyssim.

Tohoto stavu byste zatim nemohli dosdhnout. Rekl jsem, Ze
nebesky, respektive bozsky zivot je hledajicimu c¢lovéku zkouskou
pred nim daleko lezici, jiz musi projit, nez bude moci zhodnotit
spravné to univerzalni. Ale nic si z toho v§eho nedélejte. Co pisu, to
Vam ma prispét k poznani sebe samych v objektivnim smyslu. Pak
musite objektivné zhodnotit hnaci sily vlastnich bytosti a potom
z toho ucinit pro zivot nejspravné€jsi zavery. Zda se mi, ze jdete
takovou cestou, ze cela véc pro Vas dobre dopadne. Konecné Vam
to preji ze srdce.
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17.12.1971

Meéj divéru ve svou cestu, pokud v této souvislosti se mysli na
snahu ocistovat mysl a pres tuto odistu i ducha; tato ¢istota je du-
chovni hodnotou, ktera — kdyz neni ni¢ena vasni, agresivnimi pudy
a nétim takovym — vytvori cistou a dobrou karmu, pozvedajici
jisté cloveka na nadsvétskou stezku. Mysticka cesta pozemska s ve-
likymi vysledky je opravdu vyhrazena lidem vyjimec¢nym. Ostatni
musi rist k dokonalosti, ktera zachranuje, od zivota k zivotu, az
potencialni tendence k nizkému zmizi. Co k tomu dodat? — Tato
cesta, pokud se na ni ¢lovék nedopousti pokleskt tim, ze tajné nebo
zjevné péstuje svétské sklony, je lepsi a lepsi, vice a vice vyrovnana;
posléze uz mimo pozemsky sveét.

6.6.1973

Jisté se ¢loveék nema trapit ,nad rozlitym mlékem®. Kdyz vSak
mu minulost ukaze chyby, jichz se dopustil, ma do budoucna vykro-
¢it 1épe. Mozna, ze vzhledem k celé Sifce nauky se uz neda spravit
nic. Ale i zlepSeni vlastnich vyhledti, osobnich, ma sviij velky vy-
znam. Ani ten, kdo uskutecnil sdm pro sebe, nemiize uskutecnénim
na jiné nesvitit. A to je dobra predzvést. Horsi je to, kdyz nékdo
(...) je védomim promarnénych prilezitosti zdrcen a nema v sobé
uz zadnou silu zacit znova, lépe.

Pravé tyto piipady mé ucinily pesimistickym. Ze se prilezitosti
chybnym pojetim ztraci, to mi nikdy tak moc nevadilo. Zkusenost
z duchovnich padid ma svou cenu, ale jen potud, pokud je clovék
schopen zacit vzdy znova a lépe. A pravé to u mnohych neni. Vy-
cerpaji svij zivot i energii ve svetském snazeni tak dokonale, ze
kdyz jim treba ,guru protie oc¢i“, aby se 1épe do minulosti vidéli,
nejsou uz schopni ni¢eho nez na scesti pokracovat.

Vy mate jasno, alespon to vyplyva z Tvého dopisu, a proto asi
jste schopni zacit znovu a lépe. Jsem uz nyni tak skromny, ze mi
to staci k jistoté, ze ma prace nebyla tak docela marna. A aby
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nebyla marna viibec, nechte do budoucnosti ve své bytosti znit
pouze zivou prichylnost k bozstvi a neochvéjnou viru ve spaseni.
Mohu Vam o tom Ttici, Ze to je Casto lepsi mystika nez ta s vse-
lijakym soustfedovanim a pripadné pozicemi. MuzZete mi vérit, ze
v nebich nejsou bytosti cvicici, nybrz zijici tak jako na zemi. Jenze
s lepsimi tendencemi. A to je celé tajemstvi mystiky. T1i, co cvicili,
neziskali tim prislusnost do nebe, i kdyz §li z jednoho mystického
stavu do druhého. Ja, pokud jsem vii¢i nékomu postupoval jako
guru, jsem takovému pojeti mystiky branil. Tim jsem cely problém
snad ucinil nejasnéjsim, ale udélat malo na této cesté je lepsi nez
udélat mnoho na cesté mystickych stavii.
A tak jdéte vpred.

13.2.1974

Co tedy délat? — Jsem toho nézoru, ze kdyz uz clovék nemél
uspéch v nahlych, vypjatych akcich, mél by to délat jako dr. B.
Tahl jako kin a zdalo se, ze nema vyhlidky na tspéch. A prece
mu to dobry vysledek prineslo. Dokonce bych rekl, ze by se ¢lovék
mel takto chovat bez ohledu na to, ze nedosahne v tomto zivoté;
trvala prace podle vzoru dr. B. vytvari takové tendence, jez ¢clovéka
k vysledkim privedou, i kdyz se zda, ze smrt prerusuje jeho postup.

Dobra prace prinasi vysledky ihned. Rozhodnuti jit a pracovat
bez ohledu na vysledky uz také vysledky prinasi: cloveku dochazeji
do védomi v prislusném case. Jeho védomi je vlastné ptda, v niz
nelze kli¢ivost semen a riast rostlin z nich pochazejicich rychlit,
vyjma toho, Ze je okopavame, zalévame a osettujeme, a to je ta
prace, jiz ¢lovek déla jako tazny kuan.
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*222
10.11. 1958

Pokud jde o povahu mystického tsili, plati u Tebe hlavné tzv.
spravna zivotosprava. Mel bys predevsim zanechat kazdého teore-
tického studia mystiky se tykajiciho a prinutit mysl, aby se zaby-
vala pouze nebeskymi a bozskymi vécmi. K tomu Ti ma slouzit
trvalda modlitba, ktera by odpovidala postoji, v némz se sklanis
pred Bohem v trvajici touze po osviceni a osvobozeni. Modlitby se
maji vztahovat k téze véci.

Kdyz se ti podari primét bytost k tomu, aby nade vsim, co té
muze nebo musi zajimat, prevladla touha po osviceni a osvobozeni,
teprve pak smis uctivat bozstvi ponorenim mysli do své bytosti;
takovou povahu musi mit Tvé koncentracni tsili. — A kdyz vSechny
sily bytosti takto podnicené sméruji k Bohu nebo bozskému idealu,
muzes se odvazit vzpomenout si na télo asi tak, ze bys chtél, aby
slo za T'vou mysli a dusi.

Takto ma vypadat akt nazyvajici se praktickym mystickym tsi-
lim. M4 tak vypadat proto, ze se jeho prostrednictvim celd bytost
usmeérni do vyssich oblasti, coz je nutné prede vSim. A teprve po-
tom, kdyz cela bytost sméruje k duchovnim vysinam, mize clovék
s uspéchem vkladat do své snahy tzv. opravné usili, jimz se pozve-
daji na vyssi uroven i zapomenuté casti vlastniho byti.

Uvédomuji si, ze Ti doporucuji pouze zacatec¢ni tusili, ale snad
jsi timto smérem dosti daleko nepostoupil, aby bylo mozno zacit se
zminénym opravnym usilim. Ostatné je-li tendence bytosti jasna,
totiz k bozskym vysSinam, je dosti toho, ¢eho je treba. Jakmile je
totiz cesta vzhiru urcena naprosto jasné, poznava mnohdy clovek
dosti dobte sam, ktery druh myslenek a pocitt a mist v téle vyka-
zuje tendenci nizsi, nespasnou.

Co se tyka spéchu, je mozno fici, ze uspéchat se neda nic. By-
tost jako celek musi byt pozvednuta a donucena, aby smérovala
k duchovnim vysSindm; malé vypadové akce na mystické cesté by-
vaji nékdy unavujici, jindy skodlivé. A kdyz bys v tomto zivoté
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vice jiz neudélal nez to, ze bys bytost donutil k tomu, aby jako
celek smérovala vzhiiru k Bohu, udélals dosti. — Kdyz celd bytost
sméruje k duchovnim vysinam, je to stav sétapatti.

*232
1.11.1968

Kdyz to tak vSechno kolem sebe lustim, zda se mi, ze patrite
jako jedna z mala k tém vérnym. Navic pak nejste postizena méné-
cennou myslivou schopnosti, z které by ta vérnost pramenila. To je
velmi dobré. Ted jesté aby to bylo uzitecné. Nauka je totiz zaludna.
Zatim jste ve fazi, kdy se Vam véci sefazuji v logickou soustavu;
to je spravné rozpoznavani. Ma vést k duveére v nauku, ktera pak
prijde s pozadavky. Ty uz jsou méné logické. Vlastné jsou stejné
nelogické jako psychologické prvky v bytosti.

Musi se pocitat s tim, ze bytost i s pravou naukou koketuje
a peclivé si ovsem pritom strezi své psychologické, mravni, citové
a jiné zatvrdliny. Pak nahle se ¢lovéku ponékud vyjasni, a proto
poznava, ze s tim je treba néco délat. Pak uz se nauka nezda tak lo-
gickou. Je nesmlouvava, a proto protivna. Cloveék by nejradéji utekl
do svého starého ¢lovéka. Ale pokoje uz neni. Clovék neni spokojen
ani se svétskym zivotem ani s duchovnim usilovanim. A nejhorsi je,
kdyz chce najednou oboje. Pak je brzy ,prasténej“ jako ta teta a ta
pani. Tak na to pozor. Radéji pomalu, ale nekompromisné predé-
lavat sebe sama. Z impulzivity do uvazlivosti, z chténi do odrikani,
z lhostejnosti do viry v dobro, z mizerné nalady do stalého pocitu
stésti atd.

To je dobra cesta. Tak dobra, jako zase je Spatna, kdyz c¢lovek
horuje tfeba pro Bruntona, ale na sobé nic nedéla.

Chcete se dostat do nebe. Vy tomu fikate, ze k poznani. Ale
svou bytost neosalite. — Chcete do nebe. Jdéte tam cestou sebepre-
délavani z impulzivity do uvazlivosti, z chténi do odrikani, z lhos-
tejnosti do viry v dobro, z mizernych nalad do stalého pocitu stésti
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atd. Tam jsou dvere k poznani. Nedomnivejte se, ze poznani, ze
svét je mizerny, staci na zreknuti se ho. Musite prijit do nebe a po-
znat jeho pomijejicnost. Pak uz jste na prahu poznani. Poznani,
které zamita nebesa i zemi, poznani, pod jehoz jasem se rozklada
do nicoty vSechno dobré i zlé. A to je predpoklad zfeknuti, které je
v jiném smyslu stavem spasy. Spasy, v niz ¢lovék nemusi vécné dr-
molit ,aleluja“. Prosté ve stavu spasy, kde je ¢lovek zase doma, ale
nikoli na hromadeé smeti a neporadku, nybrz v jasu a neporusitelné
vnitini rovnovaze.
Je toto sdéleni dobré?

*234
24.1.1953

Pral bych Vam, abyste méla pravdu, ale vim, ze mystické vy-
sledky nepfichézeji snadno. Clovék by se nemél nechat méast ani
pravymi mystickymi stavy, protoze jim ma rozumét tak, ze museji
byt provazeny jistymi zivotnimi nazory nebo dalsimi vedlejSimi vy-
sledky, a kromé toho jejich dosazeni ma také znamenat jasné zane-
chani jejich stop.

Nebudu tvrdit, ze dosazené vysledky, jak jste je sama u sebe
poznala, jsou nepravé, ale rozhodné jsou bezcenné. Méla byste pri-
jmout vysledky mystického sili jako posilu, ze ,na véci néco je“,
ale jinak o nich nemluvit. Ujistuji Vas, Ze pravy mysticky vysle-
dek, ktery zanechava stopy, se pozna; zajimavé na té véci je, ze
jsou témér vzdycky prehlédnuty jejich dosaziteli. To znamena, ze
jestlize jste Vy nebo kdokoli jiny néceho hodnotného dosahli, stejné
o tom nevite — tak je lepsi pracovat a v mystickych vysledcich hle-
dat poruseni rovnovahy v nervech nebo zivotnich silach nebo ve
funkcich téla. Mate to pak jednoduché, nedava Vam to sebevédomi
jogina na nespravném misté a uSetfi Vas to mnohych jinych véci,
které je zbytecno jmenovat.
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UVEDOMOVANI SI TELA
A KONCENTRACE NA NOHY

*102

15.12.1973

vvvvv

plnosti“. Jak v tom dale pokracovat? — Jen tak, Ze se budete
stale snazit ,,chytit mysli Ducha®, tj. onen povzneseny vnitini stav,
v némz se vam zevni svet nepripomind, ale soucasné budete usi-
lovat i o to, abyste udrzel v dokonalé patrnosti své télo. Pouze
tak dochéazi k permanentnimu prenaseni vjemi Ducha do osobniho
védomi, a to v jeho zcela normalnim, prirozeném stavu.

Clovék duchovné dokonaly nesmi byt extatikem. To si smi do-
volit, az jeho zivotnost bude prekryta celkovou bytostnou zralosti.
Jinak budou jeho extaze jen utvrzovat jej v nescetnych bludech,
jimiz neprobuzeni vzdy trpi.

*103
28.11.1954

Dospivam k zavéru, ze je na misté, abych Ti pripomnél, ze
bude opravdu dobie, aby ses snazil z mystiky hodné uskutecnit
a pripadné ziskané zkusSenosti odevzdat dalsim lidem. Problémai je
skutecné hodné; pozitivni vysledky se ziskavaji silim, které muze
vyvinout jen malo lidi. Kdyz se toto wsili vyviji, je zase nebezpeci,
ze si ¢loveék nezachova objektivni mysleni a nazirani. To je okolnost,
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ktera vyzaduje, aby se ¢lovek uschopnil k naziravému soustiedéni,
pii némz je ve védomi zachovan objekt i subjekt, totiz védomi
vnéjsiho svéta a predevsim vlastniho téla na jedné strané a védomi
kvalit jakozto prvkl zivotnych na strané druhé. To znamena, ze
je nezbytné moci vile rozsirovat zakladnu vlastniho uvédomovani,
a to predevsim metodicky, tim zptsobem, zZe ¢lovek do ne¢ho prijiméa
dalsi a dalsi objekty, az zrusi vSechny hranice a tim se bude moci
zacit uvédomovat v oblasti prostoroveé neurcitelné. — Uvédomovani
ve smyslu konkrétnim a kromé toho védomi bezmezna pomaha
odstranit tyto hranice.

MIluvili jsme o dostredivém toku védomi a sil. To je prvni pred-
poklad tspéchu v joze. Jen se musi davat stale pozor na to, aby
tato tendence neptisobila jako c¢initel zuzujici védomi. Stava se, ze
obraceni pozornosti do sebe sama, do vlastni bytosti, strhuje poz-
déji pozornost tak mocné, ze se ¢lovek radéji ani neohlédne ven.
A prece je nezbytné, aby tento mocny tok uvédomeéni do nitra by-
tosti byl uvadén do rovnomérného sestupu upinanim pozornosti na
venek, ale zase jen do té miry, aby tok dovniti nebyl prerusen.

Myslil jsem vzdy na to, ze jsi zatim zatizen svétskymi povin-
nostmi natolik, Ze je 1épe rozvrhnout prevod tendenci niternych
sil na dobu delsi. Ale stav véci mi radi, abych s Tebou sdélil, ze
je prednéjsi uskutecnit tento prevod pokud mozno brzy. Snad si
najdes pro sebe prijatelny rychly prevod; ja jsem spéchal a pri-
tom jsem mél mnoho vycerpavajicich povinnosti, a tak jsem napjal
vSechny sily v priméreném stavu. Dnes vim, Ze to stoji za to. Mam
jasno o stavu véci, tykajicich se existence bytosti, jejiho vyusténi
a karmickych napéti a zda se mi, ze to je cena, jiz by nikdo nezaho-
dil. Pripada mi totiz, ze kazdy c¢lovék stoji vlastné pred hadankou,
temnou propasti, nejistotou, at se jiz na povrchu stavi jakkoli.

22.12.1969

Na stavu, kterého jsi dosahl, je cenné hlavné to, ze T'€ nepod-
nécuje zvédavost k divani se kolem sebe v tomto novém stavu.
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Tato zvédavost totiz vzdycky nemizi. To pak je pri¢inou, ze ¢clovéek
jakoby ziskdva cenné poznatky, ale to uz je cesta neprimad, casto
zavadéjici jinam, nez kde se nachazi mysticky cil.

Kdyz se ¢lovek uzavie do sebe, aby splnil pozadavek dusevniho
ponoreni se do sebe, pravé a jen do nohou, jisté zpocatku vlastné
jakoby zapada do temnoty, sebeumrtveni. Ale kdyz pak uz nema
nic ze svéta, nybrz pouze sviij ,koncentracni predmeét®, nohy, pak
v téze temnoté, do které zapadl, najde i svétlo jiného svéta, svétlo
svéta ,,vnitfnich kiestani“ — myslim, Ze tak tomu 7iké J. A. Komen-
sky. V buddhistickém pojeti je pro takové zaujeti stanoviska vyraz
sotapatti, ,ten, kdo vstoupil do proudu®“. V tomto pripadé se do-
savadni stanovisko c¢lovéka udrzovaného zemi pro vnitini hodnoty
zacne ménit nasledkem opousténi dosavadniho stavu prozitim. Ne-
zbyva tu zadna nedohasend karma, a proto se clovék nemusi vracet,
vstoupil prosté do proudu.

Chces-li ve své nové etapé jit zptsobem nejlepSim, nevénuj po-
zornost zadnému uspéchu, jichz skutecné dosahujes. Smis je kon-
statovat, ale jinak se drz svého uzavreni v sebe, aniz zapomenes
na to, ze to uzavieni musi byt provadzeno mirnou radosti a virou
v dobro. Tim teprve ,zabijes® svou ,nesmrtelnou dusi“; kdo tak
dovede byt a zit, ten je onim svatym z apokalypsy, jemuz neustale
vzdava hold ,ctyrmecitma® starci.

Lidé nasi mystické skoly maji vypadat pravé takto. Nemaji se
tocit kolem né€jakého zevniho stredu pro své zevni zajmy a zve-
davost, nybrz maji sami ze sebe ucinit centrum, kolem néhoz
se vSechno musi tocit. Jinak totiz nedosdhnou vykoupeni. Zajmy
a zvédavost, tot cesta, kterd pravé pro tyto podminky je vééné; za-
kotveni v sobé bez nejmensiho vyslehavani jakéhokoli druhu zajmi
je zakoncenim cesty.

Aby ta vécna cesta byla uziteCna a zajimava, vyzaduje to zkuSe-
nost se zakoncenim putovani. Ty jsi na cesté k nému. Az putovani
stavit. Kdyz pujdes proto, abys pomohl druhym, je to dobré. Ale
kdyz se zastavis a tim prinutis nebesa, aby splnila Tvou vili a po-
mohla druhym, pak je to také dobré. A vlastni vykoupeni? — Kdyz
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neputujes, mas je. Kdyz putujes, musis mu byt stale na dohled.
Jinak je vSechno Spatné.

Zatim se ovSem uzavri do sebe, jako by to melo byt na vsechny
casy. Tim ziskas zasluznou karmu, ktera Té ochrani pred kazdym
zlem na vSechny casy. Z14 karma vladne pouze mimo oblast dobrého
a dokonalého sebeusmrceni. A sebeusmrceni je ptrijemné, kdyz je
neprovazeji ani skryté touhy.

*131
2.5.1973

Joga je v tom, Ze si ¢lovék je pevné védom svého téla (v tom se
totiz musi cvicit), az se mu podaii do nadsvétské naplné svého veé-
domi vtahnout a vetkat sebe ve formé prirozeného sebeuvédomeéni.

Kdo si nepocina pravé takto, stane se vizionarem, clovékem
s nevécnym duchem, nékym, kdo 1éta kdesi ve vzduchu, neschopen
vécného mysleni, blaznem s popletenymi teoriemi o svété, zivoté
atd.

*139
1.6.1954

Cela Tvoje tragedie spociva v tom, Zes za dlouha léta mystic-
kého a duchovniho tsili nepochopil zakladni buddhistickou poucku,
ze se mé zacit od téla. At jiz existuji teoreticky moznosti jakékoli,
musi se clovék ubirat tim, ze primlouva télu, aby se ocitlo v po-
koji. Pravé od telesné harmonie pochézi harmonie vseobecna jako
prirozeny nasledek prvni. A Ty sis bohuzel zvykl divat se pouze na
absolutno. Jak to ma pak kiehké a vasni plna bytost vydrzet?

Mél by ses vzmoci na to, abys vykorenil ze své mysli a védomi
minulost a zabyval se tim nejprirozenéjsim, totiz télem. Kdyz clo-
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vek primlouva télu, jako ze je zdravé, pak mysl sleze z nebetycného
zebriku a odpocine si. To je prirodolécba, ktera miize vSetranné po-
moci.

Hledas v absolutnu a nikoli v sobé. A prece jen v ¢lovéku je sémé
toho nejvyssiho. Pravé ted tu ¢tu: ,,Je zdhodno, abychom my, jiz
se snazime vznésti se do tise tak vzneSené, studovali nejprve, jak
bychom opustili télesné naklonnosti, kiehkost smysli a vasné na-
lezejici hmoté...“ A to se snaz pochopit jako problematiku svého
zivota. Osobné bych Ti radil slézt z toho zebtiku, protoze dvé pod-
staty Tvé bytosti jsou daleko od sebe, tak daleko, ze vSechny nauky
Ti mohou byt jenom plevami.

21.10.1959

Mily priteli!

Je podivné, ze jesté stale nemiizes pochopit tak jednoduchou
véc, jiz je TeSeni zivotnich problémi, které mas. Volas stale po ja-
kémsi monismu a stale si nevsimas toho, ze touzis, aby dobré stavy
a pocity vychazely z Tvého téla. — Coz nemiizes pochopit, ze zi-
votni Stésti lze zalozit na prostém vmysleni se do stésti? Existuje-li
totiz jakakoliv bytost v tomto vesmiru, jiz miizeme povazovat za
nebeskou nebo bozskou, vzdy je takovou proto, ze je bozskou ve
svém veédomi. Télo, jimz je obdarena, je nasledek kvalit, které ma
ve védomi.

Tak i Ty, ktery nosis neutésené stavy ve svém védomi, upravujes
si stav svého téla podle nich. A je-li pro Tebe dnes obtizné nosit ve
veédomi Stésti, je to proto, zes béhem doby vynakladal praci na to,
aby Tv1j stav dnes byl takovy, jaky je.

Musis tedy dnes vynalozit praci na to, aby se Tvij stav zmeé-
nil, stav jakozto prosta kvalita Tvého védomi. Pak se konec¢né
da télo na cesty k vSeobecnému zlepSeni; smrtelny * se preméni
v nesmrtelného. A je-li dnes Tvym problémem ireverzibilita zivot-
niho procesu, musis pochopit, ze existence ¢ehokoliv je zavisla na
zivotni zizni. (Tuto pravdu nemam z buddhistickych poucek.) —
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Popr. proto zivotni pud, projevujici se v nescetnych modifikacich
chténi (tedy i jako prosty pud sebezachovy), a pak teplo, udrzu-
jici vSsechny existence pti zivoté, bude pomalu zanikat. Postupné
poznas brahmicky, resp. parabrahmicky chlad jako pravy pramen
a zfidlo stavi, které néjak tusis, a proto stale bazirujes na ,ted”
jakozto pravém momentu spasy nebo vykoupeni nebo jak viibec se
ten stav jmenuje.

Nestézuj si tedy. V tomto vesmiru neni niceho, co by tu nebylo
jakozto vysledek néjaké prace. Tys sam vynalozil praci na to, abys
v sobé nosil nespokojenost. To je vesmir dualisticky, ktery plati
i pro opac¢ny postup, pro postup, pfi némz se vytvareji zadouci
hodnoty.

Jsi inteligentni clovék. Proto otevii své pochopeni pro exis-
tenci jednoduchého zakona vzniku a zaniku jevi, ktery funguje
uvnitt absolutna jakozto autonomni faktor, ktery zname pod po-
jmem existence byti a jevi. Kdyz toto pochopis, nebudes michat
absolutno se sansarou ve funkcénim smyslu, nybrz snad jen jako
ideu mozného vykoupeni.

Tvé télo slo ke svému poruseni tim, ze védomi se zamilovalo
do procesu. To byla prace. Vynaloz ted jinou préci na to, aby télo
muselo nasledovat védomi, které se zamilovalo do neohraniceni.
A kdyz toto neohraniceni budes v sobé nosit jako trvalou napln
védomi, prestanes si az priliS brzy stézovat na starosti.

Tolik jsi jiz vénoval ¢asu tvaze o mozném ,ted* a nic Ti to
neprineslo. Pouc se z toho, Ze to neni schiidné cesta. Uvazujes totiz
o tom ve stavu celkem poruseném, a proto to nevede k nicemu.
Vynaloz praci na to, abys o této veéci uvazoval ve stavu vitéze nad
stavy, jez Ti vnucuje postizena bytost.

P1ijmi toto sdéleni jako dobry timysl pomoci.

Mk
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13.10.1970

Dovedes-li to, mozna, ze bys jasal, kdybys Milu slySel mluvit
o nauce. Na zakladé svych vlastnich zkusenosti a svého poznani
rekl, ze stfedni ¢len z trojice téla, psychické bytnosti a védomi
musi zaniknout, protoze by clovék nemohl byt s mystickou praci
nikdy hotov. A skutec¢né. Jen timto zptisobem se zjednodusuji po-
mery natolik, ze clovek miize bez prekazek pracovat na absorpci
téla ve védomi, protoze absorpc¢ni sila védomi hladce prekonava
gravitacni silu téla, ¢imz se tato absorpce dobre umoznuje. Kdyz
je mezi télem a védomim psychicka bytnost, pak se gravitacni sila
,ohyba*, kdezto resorpcni sila védomi se nemuze ¢isté uplatnovat.
Narazi se tedy na projekty psychické bytnosti, na vselijaka nebesa
a pekla, jez stejnym ptisobenim si ¢lovéka podrobuji, svadéjice ho
na scesti.

Kdyz Ti bude docela jasné toto rozlozeni faktort bytnosti, fak-
choral o ireverzibilité zivotniho procesu, k niz ses jednou tak jed-
noznacné hlasil? — Skutecné: kdyz se gravitacni faktor byti, télo,
zavisly ve svych cistych ucincich na existenci psychické bytnosti,
zrusi, pak opravdu uz nemtze dojit k vzniku kristovské a milara-
povské parady — jak ses k vécem téchto dvou pant vyjadril —
a vznika pak samoziejmé predpoklad buddhovského ,zhasnuti na
miste®.

Co vsak mi je na této véci prijemné: to, ze Mila tyto vztahy
sam, nepoucen, objevil, a to uz je, jak jsem casto rikal, doklad
vzniku zivé nauky, jejiz proud presahl od Milardpy az ke mné. —
Jak vsak bude dale?

Dale vsak: jsem rad, ze Mila tak dobre oddélil ty tii slozky byti
a poznal vyznam eliminovani psychické bytnosti jakozto predpo-
klad schiidnéjsiho postupu ke spase. Tim jsme se totiz znac¢né pri-
blizili k uvadéni tohoto faktu jakozto c¢lena integralni nauky mys-
tické. Vis snad sam dobre, jak jsou lidé spoutani bludem rozvoje
psychické bytnosti do néjakych forem ziti v néjakych nebesich. Ni-
kdo dobie az dosud nevi, Ze touha po rozvoji psychické bytnosti,
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tfeba i ve formé poznani riizného druhu, zadrhuje smycku ,,vécného
zivota® v nevédomosti kolem jeho krku. Teprve potom, kdyz ¢lovek
prekona bludnou domnénku o vééném vyvoji, zjednodusi se jeho
situace tim, ze jako vyznamni ziistanou pouze dva cinitelé byti,
télo a védomi. S nimi uz se da snadnéji operovat v tom smyslu,
aby bylo télo absorbovano védomim a tak de facto dosazeno budd-
hické arovné. Z tohoto hlediska se zda touha po rozvoji psychické
bytnosti touhou po vstupu do labyrintu, jehoz soukoli zdrti nejen
nedosti vyvinuté intelektualy, tedy bézné lidi, nybrz i mudrce, kteri
propadli omylu, Zze v tomto labyrintu lze nalézt pravdu.

Ne! Tim, ze Mila poznal ted stejné jako ja pred vice nez Cty-
ficeti lety soubéznost postupt téla a védomi a protichidnost sil
psychické bytnosti, pomohl mi uvést na scénu Buddhovu nauku,
ktera téz psychickou bytnost vyznamové anuluje, a to jednodu-
chym poukazem nebo prikazem ,zanechani péti prekazek” a tim
na prihlaseni se k zjednodusené formé duchovniho vyvoje, ktera
sméruje k prepodstatnéni téla ve védomi.

*140
26.4.1972

Predmét koncentrace, nohy, ma cloveék vnimat bud ¢astecné,
nebo celkové, podle okamzité dispozice pro extenzivni nebo inten-
zivni vnimani. Idedlem ovSem je vnimat je celkové, protoze teprve
tim mysl ziskava dostatecnou extenzitu, jez intenzitu musi vzdy
provazet. Stejné tak tvar nohou neni tak dulezity jako skutecnost,
ze clovék neustale usiluje vnimat tvar a nikoli predmét ukladany
ve tvaru, napr. bod.
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13.6.1974

KdyZz se soustfedujete, musite pozorovat jednak télo, jednak
to, jak se chova mysl. Pozorovani téla slouzi ke zvysSovani sily kon-
centrace, kdezto pozorovani mysli, aby nebloudila. Stava se casto,
ze ten, kdo se soustfeduje, upadne do dusevni pasivity takového
stupné, ze nevi, ze jeho mysl bloudi nebo je uvolnéna a difusné
rozzatruje energii. Jen sebekontrola v celém rozsahu umoznuje vni-
mat, zda je mysl ¢innd, aniz to védomi ,,vi“. Tedy zase to chce
bdélost. Proto pri priliSné tinavé nemiva koncentracni usili zadny
kladny vyznam. Leda by c¢lovek dokazal i nejvyssi inavu piekonat
a byt bdélym.

Dat toto do poradku je mozné jen s pomoci velikého, vysoce
vypjatého tsili, a to jesté casto po dost dlouhé dobé. Vysledky
vSak jsou pak velmi dobré.

*155
15.1.1973

Cesta promény se musi tykat vSech slozek byti. Tim se asi vy-
lucuje nesmrtelnost v tom téle, jakym je ¢lovek vybaven od svého
narozeni. Kdyz se vSsak nechate poucit prirodou, bude Vam jasné,
ze kdyz c¢lovek mysli na nesmrtelnost, vzdy v konecné fazi mysli
na zachovani védomi sebe, ja, které ma v soucasné dobé. Zda jeho
télo béhem doby ztloustne o 50 kg nebo zhubne o stejnou vahu, na
tom mu tak nezalezi; smrt vidi pouze v zaniku védomi ja nebo ja
jsem.

P1i vstupu na cestu je nezbytné zacit od téla. Pouze kdyz se
clovek definitivné zaméri na uvédomeéni si téla, prestava jeho du-
sevni nestalost a propracuje se pomalu k dokonalému pozorovani
téla. Kdyby vsak chtél uminéné setrvat u uvédomovani si svého téla,
jako pojmu, s nimz tuto praci zacal, v dalsi fazi celkové promeény
by mu télo bylo ¢initelem zahalujicim jeho védomi zatemnénim. To
proto, ze télo takové je.
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Proces promény od primitivniho stavu ducha k stavu pokroci-
lému proto vyzaduje, aby se cloveék ,svezl s vyvojovou tendenci
prirody, v tomto ptripadé od hmoty k duchu. Samocinny vyvoj to
sam dokumentuje. Nebot kdyz se zdokonalujete v koncentraci, tj.
vyvinete ji k nalezitému stupni intenzity, pak télo samo chce, abyste
je uz nechapal jako hmotu, nybrz jako energii, pri spravném po-
stupu stmelenou ve tvar dobre odpovidajici pojmu vyhranéného ja.
Kdyz tuto linii neprijmete, vnasite do procesu bytostné promény
tamas, ktery zabranuje proces promény dovrsit. ...

Chcete-li tedy jit cestou promény, musite se poddat vedeni pri-
rodou, kterd tu proménu dokumentuje preménou téla v energii.
Vam ztstava pouze tkol udrzet pri této proméné pojem ja ve ve-
domi dokonale uceleny. To je cesta téch, kdo nezemfeli. Prosté ne-
podlehli moci prirody, ktera ¢lovéka miize obdarovat smrti pouze za
predpokladu, ze c¢lovék fyzickym procestim neodold, a proto ztrati
védomi dobre uceleného toho ,,ja jsem®.

Ono skutecné na tom malo zalezi, jestli ¢lovek prekroci hrob
zachovani vzdy jen nemocného téla nebo pouze toho pojmu ,ja
jsem*“. To ,ja jsem* je lepidlo, na néz se vzdy material nalepi; du-
chovni svoboda ¢lovéka neni omezena, kdyz védomi ja neni olepeno
materidlem, jejz konzervativci povazuji za jediny pravy.

*166
17.12.1968

Byl bych velice rad, kdybys mél dosti vile, podnéta a viry po-
kracovat po cesté, o které jsme mluvili. Pfipominam, ze jde o snahu
uveédomovat si té€lo, konkrétnéji koncetiny, nohy. Tim totiz ¢lovék
dociluje sebeuvédomovani, které se zpravidla omezuje pouze na
centrum mysleni, na hlavu, a kromé toho to je jina forma zaklad-

niho buddhistického prikazu byt si védom sebe i vSeho, co clovék
déla.
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Kratkodobé se tato metoda zda priliS prosta. Ve skutecnosti
vSak choroba dnesSniho véku, totiz chaos, roztristénost, tékavost
atd., pochazi pravé z toho, ze se lidé nenamahaji, aby mysleni
,rozlozili na sebe“ a tim ho ucinili pomalejSim, hlubsim a vécnéj-
sim, nybrz se nechaji postrkavat ,,cestou bez odporu®, to je vSechno
mysleni pouzivaji k premire vjemt a tim k prohloubeni svétskosti
a vseho zlého, co se svétskosti souvisi.

Doporucuji tedy ,pomalou cestu“, neokazalou a naro¢nou na
trpélivost. Ale divoce rozjety viz nelze stabilizovat a ovladnout
napadanim ho s amyslem dat mu v jizdé jiny smér. To byva po-
¢indani marné. Proto vlastné doporucuji (uvédomovanim si téla)
dostat se na rozjety viiz, chopit se rididla a podle okolnosti ho
dobre usmérnit. Mohu odpovédné tvrdit, Ze zde se neda nic pre-
skocit, obejit nebo urychlit, kdyz treba c¢lovéka strasi i pokrocily
vek nutici k spéchu.

*167
14.2.1972

Jdéte cestou koncentrace na ,,pokojnou skutecnost”, na nohy
déle. Clovéku neni tfeba zddnych nadsmyslovych vjemf, zejména
kdyz si nevi rady s dojmy svéta smyslového.

Pozorovani nohou skutecné zostiuje smysly. Ty mystické vize
a o co to vlastné vibec jde, uvidi clovék prosly cestou koncentrace
na pokojné skutecnosti fyzickyma oc¢ima a to vylucuje vsechno to,
na co si z mystiky stézujete.

Jak na to? Budte si védoma nohou. Budte si jich védoma stéle,
az se Vas duch utisi a smysly zostti, abyste vidéla pouze svyma
hmotnyma ocima, slySela hmotnyma usima, hmatala pouze fyzic-
kymi organy, naucila se ¢ichat skute¢né pachy (tvrdim, ze poznam
panaboha od Certa jen podle jejich smradu) a chuti zacala roze-
znavat svéty podlidské i nadlidské. Ale pozor! To musi piijit samo.
Tak, Ze se to vSechno nahle samo zastavi. A kdyz ne, tak budte
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spokojena s tim, ze Vase vlastni prosté fyzické nohy Vam mohou
poskytnout dusSevni, vse prekonavajici klid. VSak karma se sama
o vSechny lidské véci jedincu stara.

5.9.1973

Pokyny plati zatim vSeobecné. Je to vstup na cestu budd-
histickych mnichi v tom smyslu, Ze musi kracet svétem, védomi
si kazdého tikonu svého téla s vypjatou pozornosti, aby nikomu,
slapajice, neublizili a sebe si zevrubné uvédomovali a tim do-
spéli k permanentnimu zjistovani vseho, co se déje v jejich psyse.
Kdyz se k tomu dospé€je, je nutno nastoupit nadsvétskou stezku. —
Podle mne to neni problém tézko resitelny. Kdyz totiz je uz clo-
vek schopny pozorovat sebe sama, svym télem pocinaje, od vte-
finy k vtefiné, stane se schopnym sledovat kvalitu své mysli. A to
je predpokladem, Ze na ni bude moci pisobit, aby zpruzracnéla
a zménila své obsahy svym povznesenim nad tento svét.

Tak je nastoupena nadsvétska stezka. Na ni zcela samocinné
dospéje k sebezasvéceni ve smyslu mahajany, jez ma tak blizko
k puvodni nauce Buddhové. A déle pak je timto zptusobem ¢lovek
uchranén pred vybocenim do dusevnich extravaganci, ¢ili udrzet si
v poradku rozum a obohatit svou bytost zkusenostmi duchovniho
vyvoje; tak dosdhne stavu bytosti nadsvétské, i kdyz treba dosud
zije v rlizné€ naruseném tele ziskaném svym zrozenim. Jinak feceno:
lépe je dosahnout ,,malych vysledki* na spravné mystické cesté nez
velkych vysledkil na cesté, ohrozujici nezasvéceného stale velikym
duchovnim paddem. Nesmi se zapominat, Ze v mystice se operuje
s psychickou bytnosti, jez je tak silné citlivd na nespravné zasahy
do jejiho usporadani.
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13.9.1973

Kdyz jsem Vam doporucoval, abyste si uvédomovala své télo
a pozorovala je, nemyslel jsem to tak, abyste na své télo myslila jako
subjekt na objekt. Musite se se svym télem szit a dosdhnout toho,
aby to byla jedind napln Vasi mysli; nez se to podari, byva vzdy
naplni mysli zevni svét. Ostatné to poznate v praxi, co vSechno je
spojeno s tim chtit si byt védoma svého téla. To se teprve pak musi
clovék ucit vykonavat zevni prace, pri nichz prece uvédomovani téla
vzdy zanika.

Mize a smi zpocatku zanikat, protoze nahlé prechody jsou
témér nemozné. Ale cvienim to musi spét kupredu; musi se darit,
aby si byl clovék védom sebe, a prece aby pritom mohl nepre-
rusované byt si védom svého téla. Tak postupné prechazi k per-
manentni analyze, ktera je pramenem vznikajiciho poznani, které
prislusi k stavu pokrocilych mystikti. A toto poznani se prohlubuje
se stoupajici intenzitou a dokonalosti pozorovani téla zalozeného
na jeho uvédomovani. Prohlubuje se tim, jak se c¢lovék vycvicil
v pozorovani téla pri veskeré ¢innosti rukou, nohou, atd. Posléze
se prohloubi tak, ze ¢lovek pochopi hru zivota celého vesmiru.

Pak uz dospiva k poznani dokonalych. Toto poznani c¢loveka
zbavuje zajmu o zevni svét tak, ze mize zit buddhickou dokonalost,
jez se oznacuje za Stésti, protoze v ném neni obsazen zadny slastny
ani strastny vzruch.

Budete s tim mit, vérte, dost prace. I ja, jenz jsem byl
o to disponovanéjsi, ze jsem byl tak mlady, musel jsem ve svété
y,haslapovat® velmi rozvazné, abych tu rozsahlou koncentraci ne-
porusil priklonénim se vice na stranu zevnéjsku nebo nitra. Tehdy
jsem se vylécil z presvédceni, ze koncentrace se ma vést do nitra.
Kdyz je ¢lovék dusevné mdly, pak takova koncentrace je pouze pro-
hlubovanim oslepujiciho spanku. Kdezto byt si vedom sebe a svéta
v dokonalé rovnovaze, je pohrani¢cnim soustiedénim, jehoz dosahy
jsou velmi vysoké. Dospiva se tak k nirvané, stavu spasy zaziva.
Mimo toto pohranic¢ni soustfedéni se snad muze dosahnout spasy,
kdyz ovsem cloveék udrzi stav ponofeni mysli bez vztahu ke vsemu.
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Jeho denni védomi se tak pomalu presune do nitra a opusti ze-
vni skutec¢nosti; ti, kdo dovedli pohrani¢ni soustfedéni k nejvys-
simu vysledku, dosahuji tzv. oboustranného vykoupeni, totiz mysli
i srdcem.

7.10.1973

Je skutecné nejvys dulezité, aby c¢lovek provadél ono buddhis-
tické pozorovani téla a vSech jeho ¢innosti. Tékani po svété, coz je
tak vseobecné, zjittrilo lidi dusevné a nasledkem toho vpadaji do
jejich mysli a védomi rtzné vztahy, jez pak vytvareji jejich mo-
mentalni nesnaze. Pravé buddhisticky mnich odstrani toto zjitfeni
tim, Ze rozvazné chodi, mysli, citi a vykonava vSechny denni po-
vinnosti. Tim, ze setrvava u svého téla, v pozorovani téla a jeho
¢innosti, zlikviduje vsechny zajmy, jimiz tak trpi vSechno civili-
zované lidstvo, a propracuje se ke stalé, samocinné koncentraci,
ktera se sama sebou meéni v analytickou, ktera mu umozni poucit
se o procesech v jeho bytosti se odehravajicich; po delsi dobé se mu
podari rozttridit procesy spasné a nespasné a pochopit stav vhodny
pro realizaci; timto stavem je klid a jas nad protiklady pocitovych
stavi.

Lidé, kteri dosud nedospéli ke klidu ducha, hledaji v mystice
razantnéjsi prostredky vnitiniho vyvoje. Z toho divodu se uchy-
luji zpravidla k intenzivnim koncentracim, jimiz se budi jesté vice
drazdivych a podnécujicich moment, jez je strhuji, protoze neznaji
ziidlo a smysl podnétii, jez se vyskytuji v zivoté bez mystiky.

Buddhisti¢ti mnisi pozorovanim téla resi a premahaji i sexualni
problémy. To klidné pozorovani téla a jeho zevnich i vnitinich ¢in-
nosti pomalu prevede pozornost jen k jejich samému byti; utlumeni
zajmu o zevni svét vytlaci i zajmy o pohlavni protipartnery; v tom
pripadé pohlavnost prosté zhasne.
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30.10.1973

Je treba stat bezpecné na zemi, i kdyz clovék dela nejblaznivéjsi
jogu, kterd ho vytrhuje z normalniho zivota a svéta docela; jen tak
spouta sily vyvolavajici fenomeny a ustali se v rozvinutém stavu
extatické mysli, coz je terminus technicus v nejhlubsim zasvéceni
podle poucek tibetské mystiky.

Praveé z tohoto diivodu by mél kazdy dbat na uvédomovani si
téla, i kdyz néjak pochopi, Zze tim od sebe odhani nadnormalni
schopnosti vnimani. Kdyz si totiz télo neuvédomuje, pak dostal
do ruky volant nebo opraté, s nimiz neumi vibec zachazet. Proti
tomu kdyz si télo uvédomuje, pak snad urcitou dobu trpi jakoby
neschopnosti rozvinout nadsvétsky intelekt, ale soucasné se tim
zajistuje pred rozvitim znic¢ujicich schopnosti.

Rada? — Uzavtete se a nechtéjte vnimat nic, kromé toho, co
vidite fyzickyma oc¢ima, usima, atd. Mate uz mysticky roznicené
nitro a toto opatieni ve vécech smyslového vnimani se stane pouze
urcitym typem psychologické komprese, coz je pri¢inou duchovniho
pozvednuti do mystického svéta stésti.

29.11.1973

Niterna analyza nebo prosté sebeanalyza je prostym vysledkem
zevrubného sebepozorovani. Kdyz se budete pozorovat na zevni
urovni, totiz jak jednate, co délate a jak reagujete na zevni popudy
a popudy vibec, pak vlastné provadite tzv. extenzivni koncentraci,
protoze se nutn€ musite odtahovat od zevniho svéta jakozto ¢lovék
Ipici. Cim vice se priblizite idealu dokonalého sebepozorovani na
povrchu, tim intenzivnéjsi bude i Vase koncentrace. Analytickym
se soustfedovani stava v adekvatnim stupni dokonalého sebepozo-
rovani. Pak uz stac¢i zvysit zazeni védomi zameérenim vylucného
zadjmu o sebe nebo o funkci vnitfniho aparatu sebe a to je analy-
tické soustfedovani, jehoZz pomoci se celé byti rozlozi ve vSemozné
slozky vytvarejici bytost. Ostatni pak uz zalezi na dobré identifikaci
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kvalit slozek svého byti; zpravidla se byti zcela rozpadne a ¢loveku
zbude ja odéné transcendenci. ...

Soustfedovani na nohy slouzi k vyvinuti schopnosti koncent-
rovat se bez nechutnych doprovodi mystickych stavi. Nohy jsou
nezajimavé, ale jsou dostatecné rozsahlym objektem pro mysl, aby
zistala otevienou pro trojrozmeérny svét, a mohou tedy vzdy dobre
slouzit k zastaveni teékavosti. To je koncentrace dosazena jinymi
prostredky nez zafixovanim mysli na néco. Prosté se timto zpi-
sobem splni pozadavek, aby mysl mohla ispésné balancovat na
hranici extenzity a intenzity pozorovani, coz uz je mystickou kon-
centraci. A kdyz se c¢loveék neukvapi a nezabéhne se do néjakych
mystickych stavi, nalezl zptisob jak spravneé rist ke stavu mystické
dokonalosti. Jiného se od uvédomovani si nohou neocekava.

23.12.1973

Kdyz se budete cvic¢it v uvédomovani si svého téla a v jeho pres-
ném pozorovani, pokud jde o jeho tvar a rozlicné procesy v ném
se odehravajici, pak jisté duchovné nestojite. Bez sebepozorovani
totiz zadné mystické snazeni neni k nicemu. Subtilni procesy du-
sevnost clovéka neni schopna vazat a energie prcha a duchovni véci
se mohou zhorsovat, misto aby se zlepsovaly. A potom to tlumeni
psychické vnimavosti. To povazuji za tak dualezité, ze bych vzdy
nejrad€ji takového cloveka vratil az do elementarniho stavu, aby
se pak dalo stavét na zdravych zakladech. Nékdy se to vsSak uz
neda provést. Predevsim se musi pocitat s tim, ze se v té psychické
vnimavosti vidi n€jaky mysticky vysledek a mné uz pred takovym
clovekem zbyva jen vazit, zda se ta psychickd vnimavost nezvrati
v néjaky druh psychézy. Z toho divodu jsem si uz vickrat svym
znamym stézoval, ze musim plnit tilohu spiSe udrzbare nez gurua.
A kdyz se k té psychické vnimavosti pridruzi sebevédomi ,,znalce
svych véci®, pak si s tim ani dobry udrzbar neporadi.

Ve ,,vychodnich skolach® se takové pripady resi ,klackem po
zadech”. Zde se ovSsem takové metody nemohou pouzivat. Sa-
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moziejmé ke skodé téch, kdo se dostali na takové scesti. A tak
o ,guruovské problémy“ neni nouze.

30.1.1974

To neni astral, to je mental. Chova se tak vzdy, kdyz se mysl od-
vraci od téla a prechazi do abstrakt, reprezentovanych treba pred-
stavou prazdnoty. Proto vzdy doporucuji, aby se ¢lovék soustiedo-
val na télo, na nohy, které nalezi do ,,pokojné“ hmotné skutecnosti.

Jenze lidem se ,takovato 1écba nervii“ nezamlouva. Chtéji mys-
tiku ,,vzneSenych zaméreni® a to je onim odvracenim od t€la a jejim
obracenim tu do psychického vakua, tu do oblasti predstav, coz se
nékdy, kdyz takovy cvicici je pro to disponovan, projevi ve vselija-
kych stavech a jindy, kdyz takovy cvic¢ici neni pro to disponovan,
se to zase projevi narusSenim realného nahledu na svét.

6.2.1974

Rozdéluji totiz vzdy hledajici do dvou skupin. Na ty, kdo si
musi sami pomoci, a pak na ty, ktefi musi poméahat druhym, nebot
jsou urceni stat se strazi nauky.

Vy pak patrite mezi ty, kdo si musi sami pomoci. V tom pripadé
tu nejsou ukoly, jejichz vysledkem ma byt schopnost néco reprezen-
tovat, nybrz pouze zit tak, aby bylo prekonano ,horko strasti“, jez
se odstranuje pouze zpusobem zivota, zivotospravou.

Radil jsem Vam a radim, abyste uvedla védomi do stavu per-
manentniho uvédomovani si jen svého téla; tim se ma potlacit nad-
smyslova vnimavost, jiz trpite. Vzhledem k této vnimavosti je Vase
psychika nécim pokazena. Neni tfeba hledat koren; ten je nezaji-
mavy. Jde tedy pouze o spravku psychiky.

Vim, ze je néco nepopularniho v tom, kdyz doporucuji, aby se
clovék naucil védét pouze o svém téle, dokonce o castech, jez se
nezucastnuji na rozkosich a strastech, jez se prozivaji na trovni
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pocitové nebo i mentalni, ale muzete védét, ze ja, mam-li védo-
mosti, jez me opravnuji byt guruem, dospé€l jsem k nim pouze kazni
udrzet mysl a védomi téla. Nedé€je se zdanlivé pri takové praci nic,
ale Vy (...) snad chapete, ze pozornosti se ¢lovek uschopnuje doko-
naleji vnimat. Mohu rici, Ze praveé to nepretrzité védomi o téle bylo
u mne pricinou takového zostieni pozorovaci a vnimaci schopnosti,
ze svyma hmotnyma oc¢ima vidim dusi jinych. ...

Presné vzato Vy tedy nemate ,koukat se na nohy®, nybrz uve-
domovat si je, nebot koukat znamend casto vidét nebo mit vidiny.
Kdy?z si je spiSe uvédomujete, pak mate pro védomi hmotnou oporu,
coz znamend zlomeni jeho schopnosti mit samovolné vize, dokonce
i pocity a vznéty. A tim pak je dosazeno ,nicnedéni®, véc, o niz
se sice mezi mystiky mluvilo, ale jez se nikdy nepraktikovala, aby
¢lovek nevysel ze zvlastnosti kvazimystického zivota. ...

Své télo ve stavu relaxace nemate vidét, nybrz procitovat je
celym svym védomim. To je akt 1écivy.

16.4.974

Ano! Cloveék se musi zitkat spekulaci, protoze ty jsou ,brylemi
mameni®, jez znemoznuji, aby se rozvinul ,pronikavy vhled®.

Vyprazdnéni mysli pri koncentraci na nohy je jev nalezici do
normalni psychologie. Je to, jako kdyz bézny c¢lovék na néco in-
tenzivné mysli; v tomto pripadé se vzdy potlac¢i funkce reflexniho
mysleni, jehoz tustrfednim zajmovym faktorem je ¢lovek sam, jeho
osobnost. Proto je tato koncentrace dobra a ma k ni vlastné do-
chéazet; jinak je soustfedovani spekulovanim. ...

VleZze se ma cvicit relaxace. To znamend pocitovat se fyzicky
alespon takovou chvilku, aby ¢lovek neusnul. Pak tfeba toto cviceni
prerus$it a zase je opakovat, nebot ve stavu relaxace ¢lovek muze
citit své télo tak, jak se mysticky télo pocitovat mé, totiz s nalezitou
davkou jeho uvédomovani.
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13.6.1974

Kdybych byl guruem podle svych predstav a nikoli adrzbarem
haprujicich niter mystiki, zacal bych jejich vychovu pravé spole-
¢enskou vychovou. Spolecensky dobte vychovany clovék musi vé-
dét, co mu deélaji ruce a nohy, jak jsem to treba videl u hlasatelek
v televizi, jez tak presné davkuji své ismévy, ale mystikové, kteri
maji nad vsemi témito lidmi vynikat, byvaji spise jako krysy, jez
si musi cestu k potravé vycenichat; prosté casto o sobé nevédi vi-
bec nic, ¢asto pravé kvili tomu sebepozorovani. Prosté se pozoruji
nezavisle na projevech. To je hriiza!

Tak, tak: zalozte své tsili na uvadéni celé bytosti do klidu s po-
moci ostrého sebepozorovani. Kdyz budete o sobé védét vse a doko-
nale, a prece budete moci zjistit, ze jste v celé bytosti v dokonalém
klidu, pak to bude skvélé. Prosté¢ domluvime se snadno k Vasemu
vSeobecnému prospéchu. Preji Vam to ze srdce.

*171
7.9.1972

Véera jsem napi. * vylozil cely problém duchovniho 1sili v po-
dobé mystického snazeni. Rekl jsem mu, Ze pfi postupu mystické
prace existuje vstup, jehoz 1cel je splnén tim, ze si ¢lovek télo
dobre uvédomi, uc¢ini ho ,nevypadnutelnym*“ z mysli. Pak, kdyz
se uvédomeni tela ustali, pribere se k praci s mysli tingujici ¢ini-
tel, nadsvétsky stav mysli, jimz se télo ovliviiuje, jehoz se pouziva
k vymyti téla, a to se déla tak dlouho, az se ve védomi vyméni tma
za svétlo.
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*193
7.6.1974

Véazeny pane *!

Pro své uclenéni pro duchovni asili jste se mi libil. I Vase pani
se jevi jako Vase potencialné dobra pruvodkyné na eventualni Vasi
mystické cesté. To tedy jsou predpoklady. Nyni vsak ptijde o nauku.

Ja se snazim vybudovat ji na védecké bazi. To znamend, ze
se stavim zaporné k mystice, ktera ma na zreteli néjaké mystické
stavy a schopnosti, jez nelze vylozit a odivodnit psychologicky.
7, toho dtvodu zakldadam celé mystické snazeni, zejména na po-
c¢atku a dokonce hodné dlouho, na sebepozorovani, nejprve na po-
zorovani ¢innosti a ukont téla a potom postupné na pozorovani
vnitinich vznétl, aby je bylo mozno rozclenit do kategorii lidskych,
podlidskych a nadlidskych. Vim totiz, ze kdyz nékdo zcela spravné
rozviji prislusné pocity, jez ¢loveka vynaseji do ,,vyssich sfér”, pak
je stale ohrozen tim, ze vmisenim se pociti mysticky nedovolenych
mysticky padne, coz v praxi znamena ztratu orientace na cesté do
té miry, ze se to projevi jako ztrata cesty.

Musi se tedy vychézet z psychologicky spravnych predpokladii.
Striktnim sebepozorovanim téla musite mysl a védomi stabilizovat
do té miry, aby nakonec byly nepohnutelné. V tomto postupu je sice
néco, co nezkusené strasi, nebot se zda, Ze tato stabilizace je vlastné
opakem dusevniho rozvoje, ale na Cesté se nesleduje tento rozvoj,
protoze je to jen ,koloto¢ spekulaci“ a nikoli rozvoj moudrosti.

Sebepozorovanim s tendenci k absolutni stabilizaci mysli a vé-
domi se musi vyvinout novy smysl byti, ktery upravuje postiehy
tak, ze clovék chape vse bez premysleni, tzv. primym vhledem. To
je ovsem véc obecné neznama. Nevi se, ze mystikem neni ten, kdo
vykonstruoval nejskvélejsi teorie o zivoté, mystické praxi atd., ny-
brz pouze ten, kdo je vybaven tzv. pronikavym vhledem, jenz je
mozny vyhradné za predpokladu, kdyz je mysl zastavena a védomi
zcela nehnuté. Pak uz clovék nevidi svét ,skrze tresténi svého du-
cha®, nybrz vidi jej primo, coz teprve je velmi poucné; spekulace
jsou vzhledem k tomu k nicemu.
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Jde tedy o to, chcete-li prijmout mou metodu. Je jednoducha.
Vyzaduje se, aby koncentrac¢ni opora méla tii rozméry, délku, sirku
a vysku a tato opora nemusi byt zalezitosti ¢iré imaginace. Muze to
byt vlastni télo usilujiciho, ovSsem spodek téla s jeho tremi rozméry.
Kdyz opora nemé tfi rozmeéry, stava se snadno zacileni mysli in-
tenzivnim, coz vede mysl k opusténi vSednich skutecnosti a pak uz
snadno nastupuji ideje a vjemy predstavujici subjektivni tu citovy,
tu imaginovany svét.

Myslim tedy na posileni a prohloubeni dusevniho zdravi, o néz
tak casto mystikové jednajici neuvazené prichazeji. A teprve na
dokonalém dusevnim zdravi je mozné zalozit ,,putovani po stezce*
¢iré, nadsvetské mystiky:.

Poradi v postupu musi byt tedy zachovavano, aby c¢lovek nevy-
bocil z ,normalniho dusevniho uclenéni*. Muzete mi zatim jenom
verit, ze toto vyboceni neni pozorovatelné; je to, jak kdesi rika Mey-
rink, vyhybka, ktera je jako nic, a prece odvadi vlak zcela jinam.
A vskutku nenasel jsem jediného c¢lovéka, ktery by viubec védél,
kam pravé vnitiné smeruje.

Minéni téchto lidi je k nicemu. Je to, jako by nékdo s dobrym
minénim snédl zelenou muchomirku. To minéni ho nezachrani.
Proto se témto scestim vyhnéte a zacnéte s tou trojrozmérovou
koncentraci, ktera predevsim udéluje mohutny intelekt. Az budete
vidét svét takto primo, bez predsudki, jejichz pfi¢inou jsou ata-
vismy, pak uz nebude nesnadné dosahnout ,,oblasti mystickych vy-
sek“, aniz za to hned budete muset zaplatit duchovnim padem, jak
se to bézné stava.

Podavam jenom néastin cesty nebo metody. Napiste mi, zda tuto
cestu chcete sledovat. Je sice chudsi na vselijaké mystické stavy, za
to je vsak bohatéjsi na rozvoj pravé moudrosti. Vsak kontakty se
mnou Vam umozni uvidét vSechno z mnohych hledisek, jez budou
podlozena moudrosti.

Mystika rozvoje citi a mystickych stava je labyrint, kde ¢lo-
veék velmi brzy ztrati orientaci. Obvykle je to labyrint, z néhoz se
vychodisko viibec nenajde.

Zdravim Vas

Mk
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*195
11.12.1969

Dr. B. prisel s tspéchem v ponorovani védomi do nohou. A pro-
toze daval pozor na to, co a jak déla, prisel i na to, Ze je néco jiného,
kdyz méa védomi v nohach a jiné, kdyz ma nohy ve védomi. Proto
jsem mu mohl fici, Ze mit nohy ve védomi muze vést k rozviti
skvélého ducha, ale protoze v tomto pripadé ziistava v pozadi ne-
vyhaSena karma nizsiho druhu, musi se casto takovy skvély duch
vteélovat do bidného teéla. K tomu nemtize dojit, kdyz méa clovék
védomi v nohach. V tomto pripadeé sice ¢lovek sestupuje az na dno
své duchovnosti a karmickych kvalit, ale kdyz setrvava védomim
v nohach, pak tuto platformu opousti prozitim a nemusi se na ni
jiz nikdy vracet. Prosté se dostal na cestu strukturalni promény
nebo také do proudu, do stavu sotapatti. Dr. B. poznal, zZe to je
ta moje nebo mnou propagovana cesta, a ja jsem mu to potvrdil
s tim, ze to je cesta nejlepsi, i kdyz ne tak vabiva jako cesty jiné,
méné spolehlivé.

Tak to tedy na mne prasklo. Nechci zkratka pripustit, aby lidé
rychle a bez ohledu na vsechno vyvinuli skvélého ducha, nybrz se
stali malymi, ktefi pomoci sebeusmrceni donuti Boha, aby je sam
vyvedl z nevédomosti, nedokonalosti a bidy. Poznal jsem, ze Pan
Bih dovede udélat lepsi diagnézu c¢loveka nez clovék sam o sobé,
a proto také vzdycky lépe dopadne. Nebot kdyz si ¢loveék déla di-
agnozu, pak vi, co potiebuje a co mu chybi pouze s ohledem na
své sklony, chtice a na svou nedokonalost. Ovsem ja jsem tak okaté
tuto cestu nepropagoval, protoze vim, jak tvrde je clovék vystaven
deformacim; z toho divodu chci, aby urcitd metoda si sama na-
sla své prikopniky, protoze v tom vidim zaruku, Ze se o jeji ostny
nikdo uz nepopichéa — kdyz se popichéa, da se to snadno spravit.
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*221
13.12.1971

Je nezbytné vstoupit na cestu sebepromeény. Ja, protoze dé-
lam tustupky veéku lidi naseho (evropského) svéta, jejich rozumo-
vému vybaveni a vlastné i moralni slabosti, doporucuji jejich 1éc¢bu
a duchovni regeneraci pomoci tzv. extenzivniho soustredéni. V prvé
fazi to znamena dobfe usmérnovanou pozornost k télu, predevsim
k jeho distalnim c¢astim, k noham, jez se ma c¢lovek naucit stale
si uvédomovat, dokud se cela jeho duSevni ¢innost nezastavi a ne-
podda se dokonalému ovladani.

V praxi to znamena: naucte se uvédomovat si své nohy, ucinte
z nich predmét svého soustiedéni na tak dlouho, dokud si je ne-
budete uvédomovat plynule a prirozené jako néco jiného, co Vas
z okolniho svéta nejvice nebo nejprirozenéji zajima. Az poznate, ze
se tim mechanicka ¢innost mysli dala do klidu, budete moci pouzit
koncentraci jinych.

Uvédomte si, ze snadné vnimani téchto distalnich c¢asti téla, no-
hou, je velmi ruseno, kdyz trpite mnoha svétskymi zajmy a podri-
zujete se jim, a ze tedy se musite stat typem introvertnim a prestat
byt Clovekem extrovertnim. A zdtraznéni pravé téchto distalnich
casti téla je proto nutné, ze koncentrace jsou podnécujicim ¢ini-
telem, jenz kdyz se vede do trupu, miize probouzet zcela neovla-
datelné podnéty emocionalniho a jiného podobného razu, zejména
kdyz clovék tyto podnéty neovladal, uz kdyz soustiedéni neprova-
dél. Je to tedy opatteni bezpecnostni a nezbytné.

Toto extenzivni soustfedovani je obdobou vstupni faze budd-
histické praxe pozorovani téla, v rozsireném pojeti pak sebepo-
zorovani. Podle buddhistického pojeti celkové duchovni vychovy
ma si byt ¢lovéek védom kazdého tkonu svého téla nebo své by-
tosti. Buddhista méa védomeé jit, zastavovat se, usedat, vstavat, jist
a prosté konat vSechno, co souvisi s jeho dennim zivotem. Kdyz se
to dobfte provede, dosahne ¢lovek podle egyptské nauky hermetické
vrcholu rozvinuti zemniho principu, coz de facto znamena vystup
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prirozené zakladny uvédomeélého ziti nad prirodu, coz souvisi s do-
konalym sebeovladanim od citi az po atavistické projevy zivota.
To je stav, o némz weinfurterovsti mystikové neméli nejmensi po-
néti, stav uz vlastné mysticky, stav pred mystikovym opusténim
této zemé formou odtéleni.

Vzhledem k tomu je zase egyptsky hermetismus obdobou chal-
dejského, jehoz ideou bylo dobrym zpritomnénim téla ve védomi
dosahnout ,stazeni“ celé bytosti do jednoho jediného bodu uve-
doméni, coz byl predpoklad prenosu védomi pres prah smrti, pres
mysticky prah, do nadsvéti jako védomi clovéka zasvéceného a po-
svéceného.

Vzhledem k témto souvislostem tvrdim, ze 90 az 95 % mystické
prace se musi vénovat zemnimu principu; téch 5% prace staci na
vSechny t¥i ostatni zivly. Usili, jehoz ti¢elem je resorbovani éteric-
kého principu, nalezi do druhé kategorie mystického vyvoje, jenz
uz nalezi ¢innosti nadpozemské. Je tedy na to casu dost.

Mate se tedy vénovat extenzivni koncentraci takika s dominant-
nim zamérenim se na nohy, abyste se vyhnul podnécujicim momen-
tum vyvolavanym soustiedovanim do trupu. A pozorujte nebo jesté
lépe uvédomujte si dobie vSechno, co pravé délate, ceho se dopous-
tite. Tak dostanete svou bytost pod kontrolu, coz je nutné, mate-li
nékdy s tspéchem vyjit na vyssi rovinu uvédomeélého ziti.

28.12.1971

Vazeny pane *!

Nenechte se vést svymi podnéty nebo napady. Psal jsem Vam,
abyste uzil extenzivni koncentrace, tj. rozsifené, k trojrozmérnym
jevam se vztahujici. Takovymi jsou i Vase nohy, kdyz k nim svym
pomyslenim nic nepridavate. Koncentrace na konec patere je kon-
centraci intenzivni a je s to vzbudit energie, jichz nedovedete po-
uzivat; jejich neusporadané vybijeni miize vytvaret nové okolnosti
ve Vasem zivoté, v nichz byste se nemusel umét orientovat.

Extenzivni koncentrace ma c¢lovéka uschopnit k prohlubujicimu
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se sebepoznavani. Toho je treba, aby clovek dobte vidél do tvori-
cich se okolnosti, naucil se v nich dobfe pohybovat, dosadil dale
sebeovladani a tak se stal predevsim dobre uclenénym clovékem
daleko drive, nez se stane mystikem.

Mezistupné duchovniho nebo mystického vyvoje nelze preska-
kovat, nebot nasledky toho byvaji zlé. Pohnéte silami byti koncen-
traci na spodek patere a pak, kdyz nebudete znat, jak se s témito
silami operuje, budete mit o tézkosti vice, jez jste treba v zivoté
az dosud nemeél. Extenzivni koncentraci se musite stat moudrym
a pak — kdyz jesté na to budete mit ¢as nebo na tom zajem — mu-
zete vyzkouSet i piisobeni mystickych sil. To miize byt uzitecné,
zejména kdyz jesté mate dosti vitalnich sil, abyste slouzil k dobru
jinych. Mystické sily totiz v zasadé nejsou k tomu, aby si jimi clo-
veék pomahal ve svété. Na to ¢lovék musi vystacit s vybavenim, jez
si svym zrozenim prinesl na svét s sebou; kdyz s nim na usporadani
svého zivota nestaci, pak tim méné na to bude stacit s mystickymi
silami. Mystické sily jsou totiz koné, jez nedobrého jezdce ze sebe
shazuji ponejvice tak, ze si tento jezdec predevsim zlame vaz.

Tak tedy: nejprve moudrost dosazitelnou extenzivni koncent-
raci na distalni ¢asti téla, na nohy, aby snad tou koncentraci ne-
byly podnécovany sily trupu k vyvolavani mystickych jevi. Nebot
pokud ma pro Vas vSedni zivot zdhady tfebas ve formé nezvlad-
nutelného osudu, jste ve vezdejSim svété na neznamé pudé a proti
stizitelnéjsi.

Doufam, ze se zaridite podle mych rad.

Mk

21.11.1972

To zaméreni na spodni c¢ast téla je modifikaci buddhistického
sebepozorovani. P1i spéchu, jimz tolik trpi ,technicky vyspéla lid-
ska spolecnost®, neni mozné védomeé stat, chodit, vstavat, sedat,
konat prirozenou potiebu atd., jak uc¢i buddhismus, protoze by clo-
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veék nebyl nikdy s ni¢im hotov a ,,plnéni vyrobnich plani spécha‘“.
Byt si vSsak védom svych nohou dokonaleji a dokonaleji, to jde.
A pak ma c¢lovék vysledky toho buddhistického pozorovani vseho,
co déla. I timto zpusobem — to uz se prokazalo — lze dosdhnout
tFetiho buddhistického vnoru, ktery ocistuje az k vzniku poznani.
A dalsim vysledkem je moznost dovrseni cesty metodicky uskutec-
nované spasy.

*228
16.5.1974

Meél by Ti byt idedlem jogin sedici v naprostém fyzickém klidu,
o némz si mame myslit, ze je i v naprostém klidu dusevnim. Takova
ma byt prvni faze. Mame sedét za tim ticelem, abychom premohli
kazdy pohyb ducha, a davat pozor na to, kdyz uz ducha znepo-
hyblivime, prechazet pak z mista na misto tam dole ve zkrizenych
nohach. Tak c¢lovék dostava pod moc vile samovolné pohyby du-
cha a také z vlastni viile zavadi v sobé novy duSevni zivot — tim
premistovanim pozornosti — také pod moci vlastni vile.

Musi se skoncovat se samovolnym vinénim ducha snad v oceka-
vani, ze z toho vzejde néco dobrého z mystického nebo duchovniho
hlediska. To vinéni ma svou spodni a vrchni hladinu a je tedy ob-
dobné i u mystikt jako u béznych lidi: pohybuje se od pozvednuti
ducha az k jeho sklicenosti. V tomto rozmezi neni nic mystického.

Proti tomu prinuceni celé bytosti do nepohybu, jejz jégin na-
rusi pohybem ducha vyvolanym nebo zavedenym jen vlastni vili,
znamenda cestu k naprostému ovladnuti sebe sama; pohyb ducha
zavadény vlastni vili dava cloveku moznost prenaset védomi nejen
z jednoho svétského stavu do druhého, nybrz i do stavii nadsveét-
skych a na vyssich stupnich tohoto vyvoje dokonce do nadsveét-
skych, jez nejsou prostoupeny zadnym druhem pocitt z kategorie
svetskych.

Mohu Ti rici, Ze oblast téla, na niz clovék sedi, se pfi usili
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o klid ducha ukaze byt stredem realného byti télesné — dusevniho.
To méa ten vyznam, ze kdyz uz ¢lovék hled4d pevnou zakladnu pro
mysl v tomto misté, dospéje ke klidu, pokud se udrzi byt imunnim
k podnétim z téchto mist, tj. k podnétiim emocionalniho charak-
teru. Aby se témto privodnim jeviim viibec mohl vyhnout, nema
,pozorovat, co se tam dé¢je”, nybrz vkladat tam védomi napros-
tého klidu, dokonce dusevni nepohnutosti. Pak se jisté podari do-
sahnout idealniho soustredéni, stavu, kdy ani mysl ani pocity se
nevzdouvaji. Pak uz je snadné premistovat ,oporu pro soustie-
déni“ a zavést si tak v sobé dusevni zivot podrobeny vili. Kdyz
jsem dosahl vrcholu v tomto tsili, fekl jsem si, ze jsem dosahl do-
konalosti z vlastni vile. Zadné vinéni, ani animalni ani idedlni, mé
védomi neuneslo nékam do néjakych stavi a tim bylo dolozeno, ze
jsem mluvil o svém stavu pravdu.

Citis-li se nucen priznat, ze Tvij duch neni v takovém klidu,
aby nebyl nékdy nécim unesen, hledej pri¢inu v tom, ze za svych
cviceni nedosahujes zevni a vnitini nehnutosti. Toho se ma do-
sahnout predevsim. A pak ¢lovék musi oporu pro soustfedovani
posouvat z mista na misto, protoze by dusevné ztupl a vysledkem
toho by bylo, ze by se ho pulsovani citovosti zmocnilo za jinych
nez béznych okolnosti. To se sice v diletantské mystice povazuje za
mystické probouzeni, ale az dosud to kazdého z téch domyslivych
mystiki dovedlo do situace horsi, nez kdyz jesté byli svétskymi
lidmi s Cisté sobeckymi zreteli. Tenkrat totiz byli realisty, potom
dusevnimi ,,cvoky*“.

Tak tedy se vyhni tskali nespravnych duchovnich snah, jez viz
v nedokonale potlaceném vnitinim neklidu, a vénuj se rozvinuti
vnitiniho klidu bez ohledu na to, co Ti toto tsili bude naseptavat.
Je to totiz Gsili o dobyti moci a na to neviditelno casto reaguje
tim, ze vnuka myslenky, ze ¢lovék usiluje o své ¢asto jen moralni
zhorseni. Moc se jinym vzdy jevi jako Spatnost, i kdyz ji ¢lovék
k zadnému zlu nepouziva. A Ty mocnym usilim o naprosté podro-
beni si predevsim své pocitové prirozenosti tvrdym vnucovanim se
do naprostého klidu k rozvoji této moci smeérujes.

Snad Ti bude jasné, o ¢em pisu.
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VSTUP NA CESTU

*102
27.7.1973

Jestlize jsem Vam napsal, ze byste za mnou prisel z titulu né-
jaké zvédavosti, pak to tak prosté vypada. Ten, kdo je moudry,
provéruje poznanou nauku rozumem; hleda, zda v ni existuje lo-
gika, a pak ji vyzkousi jako ja tim, ze se ridi jejimi pravidly, ¢ekaje,
zda se jeji uceni potvrdi v praxi. Obavy pred zavedenim na scesti
jsou zbytecné. Stejné se musi jit po cesté tak, ze clovék stale hledi
na to, zda mu neubyva smysl zvany rozum a nerozviji se fantazi-
rovani. Kdyz se k tomuto permanentnimu kriteriu pridruzi néjaka
mysticka zkuSenost, pak nauka nema byt opousténa, nybrz usku-
tecnéna.

Vy délate tu chybu, ze nic nevyzkousite s kone¢nou platnosti,
nybrz spoléhéte na néjaké vnitini vedeni, orientaci. Ne, ne, pane *!
To vnitini vedeni zcela selhava. Co kdyz misto panaboha se ujme
vedeni ¢lovéka démon prahu? — Druzi to na ném jisté budou vidét.
Takovy clovek ma vzdy pevnou viru ve své vnitini vedeni a pritom
pomotané teorie. Pravé na tomto okraji se pohybujete pro zptisob
svého ,hledani“. Je to proto, Ze asi nepouzivate ,selsky rozum®
na mystické véci. Vérte, fialové aury jsou pro kocku. Co je znakem
cile doslého mystika, je spravné jednani, spravna mluva, spravné
rozjimani a jiné buddhistické kramy.
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*112
23.12.1967

Mam ten néazor, ze je nejlépe, kdyz se vzajemné stanovisko
objasni hned zpocatku.

Vyplyva to z mého zcela odlisného pojeti mystického usili, nez
s jakym se setkdvame u kdekoho. Mam pred ocima skutecnost,
ze dokud lidé nezaujmou ke svétu takové stanovisko, o kterém se
muzeme dovédét jen od starych mistri jogy, dotud vede kazdé mys-
tické 1sili na scesti, at jiz se o ném propaganda vyjadiuje jakkoli.

Kdyz se toto stanovsko ke svétu podle navodu starych mistri
jogy vzije, vyvine se u c¢loveka cosi jako detektor, jehoz pomoci
cloveék ihned u jinych pozna, zda se tohoto stanoviska drzi ¢i ni-
koli. Pritom ani nezalezi na tom, zda jen za osobniho setkani ¢i
jen pri poznamce o nich. Je to jako viné, kterda zavane dusevnim
prostorem, a tato viiné se okamzité dotkne cichu, kdyz k takovému
kontaktu dojde.

Pocitejte s tim, Ze na mystické usili naziraji svétsti lidé jako na
prostfedek k hromadéni potésujicich moment pro zevni smysly.
Podle toho to, co je z mystiky skutecné¢ zahrabané a nezralym
lidem neodhalitelné, je pravé stanovisko k zevnimu svétu, které
zaroven souvisi s mravnimi hodnotami. Proto se klade dtraz na
zazitky, které desorientované zacatecniky uvadéji do viry v nauku,
kdezto ti, kdo takovou nauku doporucuji, v tom hledaji zdroj své
popularity a ovsem také socialnich vyhod.

Vim o mystickém i jégickém snazeni, ze ma predevsim clovéka
dovést ke spasonosnému zpuisobu zivota bez ohledu na to, zda bude
nebo nebude provazen zazitky. Vzdyt se prece musi zalozit zcela
novy druh karmy, hnaci sily byti, ktera pak clovéka dovede ke
stavu bez strasti, pak k spravnému pojeti stavu spasy a nakonec
k dosazeni stavu spasy. Na této cesté nejsou viibec poznavacimi
znaky zazitky, o nichz jsou bézné lidé presvédceni, ze poznava-
cimi znaky jsou. Co vsSak je poznavacim znakem, je skutecnost, ze
se novy druh karmy ohlasuje zesilenim viry, rozvojem spravného
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porozumeéni a stoupajici radostnosti naprosto ¢istého druhu. Kdyz
toto prichazi, podcenuje ¢lovék i stavy samadhi, protoze jeho pri-
vodni stavy mizi, leda by ztistal clovék v samadhi na veky. Pak by
ovSem zase ztratil jeho zivot smysl, protoze je treba zivot vyresit
a nikoli zivotni proces zastavit.

Shledal jsem Vas jako clovéka opravdovéjsiho nez vétsinu lidi,
s nimiz jsem se kdy seznamil, clovéka prosté a tudiz potencialné
diamantové viry, a proto jsem vynalozil Gsili uc¢init Vam pochopi-
telnym mé stanovisko. Nyni bych si pral, aby to bylo k Vasemu
uzitku a tim i k uzitku v mnohem Sirsim smyslu. Proto se budete
muset vyjadrit: chcete vstoupit na cestu tvoreni k spase vedouci
karmy? — Chcete dokazat, ze mystika (joga) se da také provadét
se zfetelem na spasonosnou ¢innost a bez zadostivosti po zazitcich
s vyjimkou téch, které vyplyvaji pravé ze spasonosného zivota? —
Kdyz ano, jsem Vam k sluzbam a prihlasim se.

Vizte, ze ti, kdo si mysli, ze mystické (jogické) usili je tu jen
proto, aby clovéka obohatilo o zazitky jako dobra kuchyné nebo
néjaky druh zabavy, jsou na scesti, at mluvi o nauce pravé, nebo
zkomolené. Je to totiz dikazem svétskosti, dikazem posedlosti po
obzerstvi a smyslovych zazitcich, diikazem, Ze se v nich neuchytilo
nic z pravé nauky, ktera moudre ¢lovéka vyvadi ze smyslového svéta
a dovadi ho tam, kde neni strast.

Vyjadiete se tedy. Cekam na Vas dopis, protoze chod Otce Casu
se nezastavuje ani na okamzik. Kromé toho cesta je dlouha, nebot
se na ni vyskytuji prekazky z hnacich sil byti. Ty prekazky musi
kazdy prekonat; kdyz neni obdaren zasluznou karmou prislusného
druhu, neprekona je bez cizi pomoci. A pomocnikt je poridku.

*133
12.8.1962

Clovék, ktery je Bohem poznamenan jako bytost s pfeduréenim
pro vykoupeni, musi tedy vstoupit na cestu ctnosti, jejiz projevy
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musi byt v bezvyhradném citu lasky ke vSemu stvoreni, nebot by se
jinak mohl stat pouhym vrahem, jehoz musi potkat i trest za jeho
skutky. A tak tedy jdéte dale hriiznou sansarou jako bytost druhé
dusevné povzbuzujici, povznasejici a osvécujici a nikdy na to ne-
zapomente. Pfipominejte si, Ze ti, kdo znaji problémy duchovniho
vyvoje, nepoustéji nikdy na tuto cestu nikoho, kdo se tim nebo
onim zpusobem nezarucil, ze pujde cestou ctnosti. Pecet, kterou
nosite ve svém nitru, je takovou zarukou. Je to sigil, proti jehoz
skutecnosti se miize jeho nositel bourit, ale nezmtize proti nému
nic, nebot jeho odezvou na odpor je karmicky trest, vzdy Gimérny
provinéni.

My kteri jsme obrazné obdrzeli zlaty fad za snahy, jsme se jiz
naucili nosit bozi bfemeno, a proto nejsme trestanci. A mohu vas
ujistit, ze toto jho netizi. Nebot kdo se vyhnul osobitosti, prelozil
ného, kde blaznivy odpor bytosti chtéjicich prosazovat své ja jiz
neexistuje.

Proto uvazujte: ,Kdo je *? Je to soubor pomijivych prvki,
ktery tvori podminénou existenci a ktery je odpovéden pouze za to,
ze nesmi nasledkem vadného pocinani privodit jeho rozpad.“ Kdyz
budete takto uvazovat, ptjdete dobtfe. A kdyz budete putovat po
stezce Ducha a vyzarovat dobrotu, soucit a lasku, pijdete vyborné.
Vnitini peéet Vam to dokonce umoznuje. A Vy jste touzila jit touto
cestou, cestou zivota, a proto ani nemuzete pro obtize z této cesty
sejit na stezku zniceni.

Cestu zivota se odnaucte mérit obvyklymi mirami. Jste na
cesté, kterd vychazi z vécnosti, a na této cesté se nejlépe orientuje
ten, kdo vi: ,Prede mnou je vécnost a ja jsem jejim tcastnikem.
Tak realizuje ihned to, co se realizovat takika nemize. A jestlize
jeho prirozené presvédceni vpléta do jeho dosazitelnych realizaci
stalé odklady, miize se tésit: ,Mam pred sebou nekonecny cas a ne-
konecné moznosti.“ Tak se uzptisobi, aby pres eventualni vymeény
tél zazival stale néco ze stavii vécnosti.

Tak tedy méjte nadéji i jistotu, ze vysoka cena vykoupeni je ve
Vasich rukou a ze pres propasti zniceni existenci i jejich opétnych
obnovovani ji nemuzete nikdy ztratit.
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*140
4.1.1972

Uvédomujete si, ze vstup na Cestu vyzaduje karmickou zralost,
ktera teprve podminuje schopnost uvadét v soulad mystické snazeni
s povinnostmi k zevnimu zivotu, jez souviseji s ,,produktivnim vé-
kem“ c¢loveka. Kromé toho tato zralost méni vztah c¢loveka k svétu
v tom smyslu, ze c¢lovék vidi za vSim pomijejicnost. Musite da-
vat pozor na to, aby sklon k mystice nebyl vynucovan nesplnénou
touhou po divce ve smyslu faktickém i idealnim.

Mystickd cesta je tézka. Da se ji projit, bud kdyz karmicka
zralost si to vynucuje, nebo kdyz ¢lovek k mystickému snazeni pri-
stoupi védecky, tj. jako k zalezitosti specifického experimentu. Jen
tak, zda se, je ¢lovék schopen splnit vSechny jeho pozadavky a vy-
trvat az do dosazeni mystického cile.

Je-li za sklonem k mystice nesplnéna tuzba hlavné po lasce
muze nebo Zeny, pozadavky mystické nauky neni nikdo schopen
splnit. Duch ¢loveéka je jako na c¢ihané, a jakmile predmét touhy
nebo vasné se dostavi, ¢lovék mystické snazeni zanechava. Podle
okolnosti mize vSak do té doby pohnout silami byti, coz ¢asto zne-
snadnuje navrat do prostinkého zivota se vsemi jeho omyly, nadeé-
jemi, malymi radostmi a strastmi. Proto rozmyslejte. Uvazte, zda
to, co Vas k mystice tahne, je touha prekonat nevédomost nebo
pouze touha po splnéni elementarnéjsiho prani; v tomto pripadeé se
mystice nevénujte.

17.1.1972

Zaklady vyvoje az k vrcholu tzv. mystickych vysek jsou na
pevné zemi. Z toho divodu musite usilovat predevsim o to stat se
co nejlépe uclenénym clovékem bézného typu. Po duchovni strance
jsem pro tento ucel stanovil tzv. extenzivni soustfedovani, kdezto
po strance mravni takové jednani, aby se nikdo nemusel za zadnou
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svou myslenku stydét a aby nemusel utajovat zadny skutek, jehoz
se dopousti nebo by se rad dopustil.

Extenzivni soustredéni, kdyz predpokladam, ze délate jogické
pozice, vizte v tom, Ze se budete snazit myslit jen na své zkiizené
nohy v trojrozmérném pojeti, tj. jako na takové, jaké jsou, kdyz se
na né divate. A i kdyz budete myslit na jejich nitro, na obsah, ne-
zapominejte nikdy na jejich povrch, na jejich tvar. To je extenzivni
koncentrace.

Nejste-li mravné abnormalné uclenény, jisté Vam bude jasné,
ze se nemusite stydét pouze za myslenky cisté a zcela nesobecké,
kdezto utajovat nemusite pouze skutky dobré.

Toto uskutecnujte, nebot to je pravy vstup na Cestu. Jisté s tim
budete mit dost prace, a proto, pokud nebudete potfebovat pouze
k témto ukoltim dalsi vysvétleni, pracujte a tak asi za rok se znovu
ohlaste. ...

Nemiizete byt ani mystikem ani jéginem ani magikem, kdyz se
nestanete predevsim dobfe fundovanym béznym clovékem.

2.5.1973

Nabizim Vam nauku vhodnou jediné k uskutecnéni, ale nikoli
k premysleni o ni. Jen kdyz ji budete uskutecnovat v celém svém
zivoté, povede Vas ke zkusSenostem, na jejichz zakladé mate vyslovit
konec¢ny tisudek o ni. Nic jiného nemé smysl.
*141
25.12.1972
Vazena slec¢no!

I kdyz mam velky zdjem na tom, aby nauka, jiz se fidi mij

zivot, prezila ve Vas mladych, prece Vas musim varovat, Ze se
jejim prijetim dostavate na neobvyklou zivotni cestu, ktera sice
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muze kazdého privést k osvobozeni od riznych zivotnich naléha-
vosti, ktera vSak téz klade dost veliké pozadavky na kazdého jejiho
aspiranta. Povim vam hned, Ze nejveétsi nebezpeci mozného scesti
tkvi v tom, kdyz se ¢clovék nerozhodne ihned udrzet se v izolaci za
kazdou cenu, a proto zlstava vystaven nahodilym vztahiim prede-
v§im k pohlavnimu protipdélu a casto i k lidem jinym, ktefi mohou
tento protipdl néjak nahradit. O téchto vztazich vézte predevsim
to, ze se nedaji posuzovat jako vzplanuti sympatie nebo laska na
prvni pohled nebo jako vrcholné laska. Vétsinou a snad i bezvy-
hradné si v téchto momentech podavaji ruce potencialni osudy, jez
se svatbou a pak souzitim napliuji. Jinak receno: pro manzelstvi
se neberou lidé spolu sympatizujici, nybrz osudy, coz je dolozeno
prosté tim, ze tuto volbu neuskutecnuje rozum, nybrz sympatie.

Ma-li ¢lovek na mystické cesté dobre dopadnout, musi si volbu
ze sympatie odrici a kromé toho nenechat si ve svém zazemi zadnou
moznost pozdéjsich citovych voleb. Pravé toto si napt. zachoval *,
a praveé proto nedospél k ledové apatii, pramenici z citového vy-
hasnuti. Rikal mi o své ,veéné citové tuzbe“. ...

Ta ,,vecna tizba“ vykonala své zhoubné dilo; misto aby hledél
do prazdnoty vesmiru jako samozarna bytost, hlede€l do hrobu jako
uminénec myslici pouze na své zhynuti. Nepochopil to, co jsem
mu Tikaval, ze kromé faktorti jsoucich v dennim védomi existuje
kdesi v pozadi vile k zivotu a ta Ze se neda obelstit ni¢im, co si
vymysli. ...

Poucte se prosim z toho, ze kdyz uz se odhodlavate vstoupit na
mystickou cestu, souvisi s tim nezbytné likvidace vSech béznych
vyhledt slepych lidi, fizenych vyhradné pfichylnosti a odporem
k jevim zevniho svéta. Pak teprve prestanete byt citlivd na vzru-
chy vyvijejici se v prichylnosti a odpory a vytvorite podminky pro
stanoviska dokonalych, kteri vidi sveét jako arénu s jejimi klauny,
artisty a komedianty, kteri vSak jim nejsou nikdy dotceni.

Déavejte pozor na to, co Vas podnécuje k hledani na mystické
cesté. Kdyz néco jiného nez absolutni likvidace zmatené pobihaji-
ciho po svéteé lidstvi, pak sviij nazor opravte nebo se radéji varujte
té neobvyklé mystické cesty.
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Kdyz prijmete nabidku této mystické cesty, myslete na to, ze
jste prijala cestu, po niz se jde dlouho, dlouho. Buddha kdesi tvrdi,
ze je tak dlouhd, Ze presahuje kazdou moznost domysleni se jeji
délky. Ja k tomu mohu dodat, ze neunavuje. Neni delsi totiz nez
sansarova, cesta béznych lidi, ktera je ¢irymi a tézkymi atrapami.

Jestlize se na samém zacatku mystické cesty setkate s tim, co
bézné lidi vétsinou odradi, pak to je skutecnost, ze musite napred
dat a pak teprve berete. Na to lidé nejsou zvykli. Chtéji pouze
brat a davaji pouze to, co musi, napr. ¢as svému zameéstnani. Jenze
my se na zivot divame tak, ze prozivané je produkci skladby byti;
musite nejprve projit stezkou vnitini promény a pak teprve Vase
bytost bude produkovat casto vice dobrého, nez se sama odvazite
cekat.

Prave touto zkusenosti vznikla mysticka cesta. Kdyz se lidé do-
pidili toho, Ze rozvinuti dobrych myslenek, dusevnich stavi a ¢int
oblazuje, rozvijeli cestu dobra dale, az prisli na to, zZe odosob-
néni vede k jesté slastnéjsim staviim; posléze poznali, Ze absolutni
vzdani se vSeho je povznasi az k nebeskym trintim, za nimiz uz pak
jasné vidéli blazené stavy vykoupeni podle predstav vyvolavanych
ucenim Buddhovym.

7 toho, co Vam pisu, vidite, kam se ubird mystickda vychova
a cesta. A usudte z toho, Ze je to cesta obéti toho vSeho, co napf.
lenosi nechtéji dat, totiz svoji nec¢innost a neodolnost, které je tlaci
svétem jako hovada vedena na svou porazku.

Zacina se tedy mobilizaci vsech sil bytosti, mobilizaci, ktera
je vysledkem zrikani se svéta a predevsim zivota, ktery je vlecen
silami prirody a osudu, skrytého v mase vlastniho téla kazdého
individua. To si prosim rozvazte a pak se odpovédné rozhodnéte.
Vase rozhodnuti bude diveéryhodné, kdyz si uzavrete vsechny cesty
do zevniho zivota, jez jsou tak jasné vyznaceny predevsSim onou
slaskou na prvni pohled“. Ja totiz po vSech svych zivotnich zkuse-
nostech v ni vidim vzniklou konstelaci hormonii. V té chvili ,laska
na prvni pohled“ by vznikla v kazdém, kdo by v tu chvili stal
v dosahu primého vidéni toho, kdo se pravé zamilovava. — Kdyz si
sama dobfe uzaviete dvefre k takovym nahodilostem casto bidného
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osudu, vznika nadéje, ze i dalSimi etapami projde ¢clovék dobre, bez
tthony, k svému dobru a c¢asto i k dobru druhych, k dobru vsech.

Tak se tedy rozhodnéte a pak prijdte bud kladné rozhodnuta,
nebo pro dalsi pripadné vysvétleni toho, co Vam snad nebude
jasné. ...

Tak tomu je: clovék si musi zvyknout na absolutni osamoceni;
pak se stane bytosti samozarnou. Nebot neni jiné cesty nez dlicich
nade vSim nebo otrokt, pfipoutanych na fetéze nutnosti!

Mate tedy moznost volit. Volte prosim odpovédneé!
Mk

*144
16.5.1942

Podstatné vysledky (zakladni nebo pocatecni) jsou jiz dosazeny
spravnym nazorem na zivot, na jeho déni a na sebe v ohledu vnitt-
nim i zevnim. Duchovni zkuSenosti, které vyvéraji ze zastaveni du-
Sevni ¢innosti za spravnych okolnosti, se pak dosahuji zcela snadno.
Je pravé velikou chybou, kdyz dosud miize vitézit nazor, ze prosté
cviceni a oddani se vyssim svétiim miize privodit podstatny vysle-
dek. Tak jednoduché ta véc prece jenom neni. Chti¢ mtze zpusobit
vysoky a kladny vyboj dusevnich sil, ale pokud pfritom nizsi ja pije
a ji smyslovost, mé ¢lovék, resp. jeho duse, pristiizena kiidla. A vy-
smejc¢it mistnosti v podvédomi neni snadné. Protoze nevime, o co
jde a jak to ucinit. Sily duse vyktikuji ,ja jsem Ja“ a clovék je tak
zmaten, ze nevi, které ja jest onim Ja. A tak misto ke stfedu kraci
clovék v kruhu, poznavaje mnohé astralni pravdy, které povazuje
za pravdy duchovni, protoze se domniva, ze je poznal na duchovni
cesté.

Nemohu Vam prozatim — tak spatra — fici jak vykrocit, protoze
nejsou dany vSechny podminky, ale rad odpovim na Vase dotazy.
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*150
11.2.1974

Véazena pani *!

Nesmite na mne tak hrrr. Jsem duse subtilni a lekava a snadno
by se mi tak mohlo néco stat. A propos: zapomnéla jste mi napsat,
co je pri¢inou, co diivodem, ze se chcete vydat na cestu, o niz snad
nevite, kam vede. A ted tu jsou také pozadavky, jez je schopen spl-
nit pouze clovék, jehoz karmicka zralost se odrazi ve snaze doslova
strhat ze sebe svétskost a oprostit se ode vSeho, aby clovék nasel
néjaky jiny domov, ktery tusi za zasténou tohoto svéta a vSech jeho
situaci a projevi — jinak také se ¢lovek nestrefi tam, kam se musi
strefit, ma-li spét ke svému Stésti a nikoli nestésti.

O Cesté vézte, ze je narocna a svym zpusobem velmi obtizna.
Vyzaduje jakysi psychicky zaklad, ktery miize byt spatrovan v tom,
ze Clovéka ze svéta nic nezajima. Kdyz toho neni, mtze byt Inuti
k svétu pouze maskovano nadsveétskymi sklony, jez ovsem byvaji
docasné a nepevné; nékdy je miize vyvolavat na povrch zklamani
svétskych nadéji nebo ambici, nespokojenost, ze svét nespliuje clo-
veku jeho prizemni touhy.

Na to vSechno jste mi meéla odpovédét hned ve svém prvnim
dopise. Jinak plati, ze si mtzete délat, co chcete, ale odpovédnost za
skutky vyvolavajici strasti musite brat na sebe. Nauka neni k tomu,
aby se cloveék mohl spolehnout na své zabezpeceni proto, ze uvéril
nékomu nebo nécemu kvazispasitelnému.

Zvazujte, vypiste potfebné, projevte se!

9.3.1974

Co mate délat? — Oprostovat se od chti¢t a pomahat si tim, Ze
budete mysli u toho, ¢emu se rikad Btih, cosi tfeba jen smysleného,
ale jsouciho nad béznymi skutecnostmi, které cloveka vzdy trapi,
protoze jeho choutky nikdy dosti neuspokojuji. Co to znamena? —
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Clovék je smyslovy nenasyta. Tim se v ném vytvari konflikt, ktery
musi néjak resit. Sveétsky clovék jej resi tim, zZe proti vSem dob-
rym spolecenskym formam se dere za vécmi ukajejicimi smyslovy
chti¢ bez ohledu, zda pfi tom jiné musi zabit nebo nikoli, kdezto
clovék vnittné pokrocily jej potlacuje, protoze zabijet pro ukajeni
vlastnich chti¢i se mu mravné prici.

Timto mate naznacen smér usili.

*155
29.6.1955

Vase nynéjsi cesta miize zatim byt zalozena na vSeobecnych
zakladech, které vzdy vycerpavaji prekazky, utajené v povsechnych
mravnich nedostatcich, kterymi trpite. Az dosud jste prece svou
bytost si nepodrobil, nybrz se ji date vést a usmérnovat, a to je
smérnice, kterou se muzete ridit. — Kdyz byste si nepodrobil svou
bytost, ¢im byste chtél podat diikaz dobré viile jit za nejvyssim
uskutec¢nénim? A kdyby se ani to nebralo v ivahu, mohl by c¢lovek,
ktery sobé nedovede vladnout, vladnout silami a vlastnostmi, které
pro nekazen unikaji jeho pozornosti? ...

Tak tedy zacnéte s tim, Ze piilozite uzdu kazdému prani, at se
projevi v myslenkach, nebo v bytostnych pohnutkach, a na tom
trvejte tak dlouho, dokud si svou bytost nepodrobite. Kdyz si ji
podrobite, budete pripraven na dalsi. A co vam k tomu mohu rici?
Pouze to, ze ti, kdo timto mravnim usilim se dostanou pouze o kou-
sek dopredu, jsou na tom lépe, nez kdyby znalosti psychickych po-
stupti dostali se dale jakoby vzduchem. Myslete si, ze mysticka
cesta — a to i cesta sily — je feSenim zivotnich problémi ve vét-
sim casovém rozsahu, nez dovede stanovit netrpélivost, pochazejici
z chtice, ktery by si clovék pral, aby byl splnén co nejdiive.

Povidam Vam vsechno toto jako ¢lovéku, ktery pres vSechny te-
oretické znalosti potfebuje si pripomenout nadcasové zietele mys-
tického vyvoje. Snad to bude dobré. Vim totiz, ze kdybyste si je
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spravné pripominal, Sel byste jiz. A pokud jde o moralni sili, musi
se mu Clovek podrobit, i kdyz jeho tcelu spravné jiz rozumi. Rozu-
mét neni totéz jako prozit.

29.6.1965

Chceme-li néceho dosahnout, je jisté nezbytno prijmout defini-
tivné jistou kazen, jejiz pomoci si podrobujeme svou bytost, ktera
jinak méni nase cesty a nakonec nas nepusti od mista zmatenych
vypadl. Vzhledem k tomu jsou nezbytna omezeni, kterd mohou
zacit zdrzovanim se koufeni, ale musi vyvrcholit v tom, Ze ji ne-
poskytneme moznost, aby nas jakymkoli zpiisobem mohla vést.
Ostatné zdrzenlivost je takika fyzickym podkladem soustiedénti,
které se za téchto okolnosti projevi bytostnym klidem, ktery po-
skytuje silu prorazit tam, kam napieme silu viile.

Kdyz promyslite to, co jsem zde kratce rekl, musite dospét k za-
veru, ze cesta, po niz se chcete vysplhat nad lidi, musi byt zalozena
na skutecné sebevladé a nikoli na bezduchych bloudénich mysli,
k ¢emuz dochazi, jestlize ¢lovéka mize vést jeho bytost. Nebo to
pochopte takto: duchovni postup vyplyva z bytostného uclenéni,
které je zalozeno predevsim na vnéjsi sebevladé a nikoli na ovla-
dani mysli, ktera jde vzdycky tam, kam spécha bytost. Kdyz tato
bytost nema v zivocisné sfére zadnych mist, kam by chtéla spéchat,
obrati se rozhodné do oblasti vyssich.

Zlomeni vnitini neschopnosti necekejte od ni¢eho jiného nez od
soustavného usili dat bytosti jiny smér, nez ktery pravé ma. Clovek
musi chtit to vyssi, aby vykorenil souhlas prijimat nizsi, na néz si
zvykl a které ho pripravilo o silu. V tom praveé jsou ty ,nezajimavé
prostredky®, od nichz se ¢lovek vzdycky odvraci a hleda prostredky
abstraktni, které mohou pomahat v abstraktnich vécech, ale nikoli
ve vécech konkrétnich. Praveé tsilim usmeérnit bytost moralnimi zie-
teli a skutky se vyménuje celd zakladna, na niz ¢lovek jakozto pro-
zivajici bytost stoji, a toho je treba ke skutecnému duchovnimu
vyvoji. Tyto zfetele a konani jsou pocatkem cesty, kterou musime
vidét v tom, Ze ¢lovek opousti dosavadni linii a nastupuje jinou.
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*158
5.2.1944

Snaha je rozhodujicim cinitelem. ,Pracuj, jako bys chtél pra-
covati po veky, a zij, jako bys chtél vécné snaseti, to jsem cetl
v kterési knize o joze. Tim se Tidte i Vy. Méate pred sebou ideal
nejvyssiho zivota a neni dosti dobfe mozno spravné si jej vykreslit.
Kromé toho je ideal tak vysoky, ze lidstvi jako takové stoji hluboko
pod nim a neni tudiz jiné zastity nez stat viici nému v pokore, pro-
jevované ochotou pracovat po véky a na sebe jako osobu nebrat
vibec zretel. Jen timto zptsobem docilite tani ledu, kterym je do
sebe uzaviena a presné vyhranéna osobnost.

Mluvim o pevnych zdech bytostnosti Vaseho Jastvi. A navr-
huji ptrivodit jejich rozpad pokorou nahore specifikovanou. Vim, ze
uposlechnete. A jisté to bude k Vasemu dobru. Jiného totiz ve Va-
Sem pripadé nelze zatim cinit. Ale kazda cesta k svobodé je vysoka
a dobra. Mluvi-li Buddha o dvou lakh (urc¢itém poc¢tu miliard let),
nez se stane nejnize dusevneé stojici ¢lovek ¢lovékem inteligentnim,
pochopime, proc ten rozdil v postupu k nejvyssimu idealu — k du-
chovnimu zivotu. A ja se snazim radou zkratit Vasi cestu k tomuto
cili. Daleky cil, a prece dosazitelny v nékolika malo letech kazdému
Cloveku, ktery si spravné pocina. A nezalezi na tom, je-li o nékolik
miliard let mladsi nebo starsi. Nebot joga méa své potiZze na kazdém
stupni. Proto i Vy miizete mit divéru v dobry vyznam své uprimné
a spravné snahy.

*165
1969
Setrvavam tedy jednou provzdy u toho, ze:

1. Jenom vile ovlivnéna vnitinim pozvednutim k Bohu muze
v hledajici bytosti roznitit svétlo umoznujici dosdhnout spasy, ale
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nikdy to nemtze ucinit pozivani syrovych zelnych hlavek misto
bézné lidské stravy.

2. Jenom zanik funkce stfedniho c¢lena trojice télo, psychicka
bytnost a védomi muze vytvorit predpoklad pro tspéch ve druhé
fazi mystického Skoleni a duchovniho vyvoje, kdy se uz ma télo
postupné transformovat ve kvalitu védomi, a nikoli vselijaké to
,cviceni®, jimz se vlastné jakoby na hnojisti nezménéného lidského
stavu dosahuje ,,dobrych vysledki®.

3. Jenom likvidace tendenci k rtiznym osobnim projevim so-
bectvi ve skryté nebo zjevné formé muze zpisobit, ze ¢lovek zacne
zarit moudrosti a dobrem, a nikoli blokovani téchto skloni mental-
nimi experimenty, jez zpusobuji, ze se ¢lovék ucini jen na povrchu
Lslusnym® a zdanlivé duchovnim.

4. Jenom definitivni pozvednuti mysli a ducha k tomu, co se
muze nazvat Bohem, mize vést k duchovni dokonalosti a nikoli
meditace zamérené na cokoli od absolutni temnoty az po svétlo
nejvyssich nebes. Neni totiz prece ,,vyvoje“, nybrz pouze pochopeni
nebo nepochopeni; jenom nepochopeni chce této mety dosdhnout
,vyvojem“ zalozenym na rtznych tjmach, jez bytost sice pocitoveé
krusi, ale nepozvedaji, i kdyz ji snad nékdy uspokojuji nasledkem
specifickych sklont napt. k askezi.

5. Jenom duch zatemnély zmatenymi nazory usiluje o to, aby
se jeho starym oc¢im ukazal novy svét, za coz je ochoten pripadné
i platit nic neznamenajicim omezovanim v dobré zivotosprave, ale
nikdy uz nepochopi, ze cesta mysticka je cestou promény, ktera se
ma vyjadrit tim, ze ¢loveék uvidi stary svét novyma ocima, oc¢ima,
toho, kdo si snad ty staré vyplakal moci souciténi nebo je pretvoril
moudrosti.
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*167
18.8.1973

Obecné si lidé v mystickém tsili nepocinaji moudre. Pokud uz
se vlozi do mystické prace, bud svou mysl nepozvedaji nad svét,
nebo od svéta svou mysl odtrhavaji zcela nerozumné.

Zasadné existuji dvé alternativy v postupu. Bud ¢lovék uz uva-
zil, ze ,,bézny zivot neni k nicemu”, a pak svou mysl muze od svéta
odtrhavat a tim prispivat k jeji abstrakci, nebo na svété Ipi a pak
musi dbat na vSechna bezpecnostni opatfeni, jimiz si uchrani pre-
devsim své dusevni zdravi.

Obvykle plati alternativa druhé. Clovék vsak zpravidla nedo-
vede posoudit, zda na svété Ipi nebo nikoli. Kdyz skutec¢né nelpi, to
uz je znamenim jeho potencialni duchovni dokonalosti. Na povrchu
se to obycejné ohlasuje tendenci k sebevrazdé, kdyz nauka neza-
sahne v jeho prospéch. To je alternativa prvni. Druha vyzaduje
zdanlivé paradoxni postup v usili. Misto aby usiloval o odtrzeni
své mysli od svéta, musi se predevsim k svému télu a tim i k svétu
Lprivazat®“. To sice cestu prodluzuje, ale chrani to pred désnym
zjiSténim, ze se usilujici prave ocita tam, kde se ocitnout nikdy ne-
chtél, totiz pred vizi rozpadu vSeho, co nechtél, aby se mu rozpadlo
a z jeho zivota vypadlo.

Kromé toho, kdyz c¢lovek nastoupi tuto zdanlivé delsi mystic-
kou cestu, neudéla zadnou hloupost, protoze pak plati, ze jakmile
spravnym usilim vstoupi na cestu ,sétapanna“, bude ve vyvoji
k duchovni dokonalosti postupovat zivoty, vtélenimi; na této cesté
ziskad zivotni zkuSenosti, které samy zptisobi, zZe se od svéta od-
vrati a rozvine v sobé samém dokonalost podle predstav klasického
buddhismu.

Jak vS8ak nastoupit ,,mystickou cestu zivoty*“? — Plati jednodu-
cha poucka: ¢lovék nesmi ani na okamzik neuvédomovat si sama
sebe a precizné a permanentné vse vnimat. ,Mouchy blaznovstvi®
ho totiz mohou vzdy obtézovat pouze v momentech, kdy si sebe
neuvédomuje a své okoli intenzivné nevnima. Proto jen v tomto
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postupu existuje zabezpeceni dusevniho zdravi. V jiném smyslu
to vsak je skutecné zdrzujici ¢initel na cesté rozvoje duchovnosti.
Jenze clovék sviij postup na duchovni cesté nesmi volit nerozumné,
nybrz pouze rozumne.

Byt si zcela dobre a zevrubné védom sebe sama, télem pocinaje,
a precizné vnimat vsechno, co je v dosahu jeho smysli, vede prede-
v§im k dokonalosti na tirovni tzv. prostého lidstvi. Kdyz dosahne
vrcholu na této cesté, mize sam a ze své vlastni vile volit, zda
je pro ného lepsi ,potlacit zivotni pud“ nebo ,jit cestou zivoty“,
ktera ma také své vabivé perspektivy.

Obé véci jsou otazkou, jiz zacatecnik nemutize sdm sobé dobre
zodpoveédét. Proto zalezi na ném, jak dalece poskytne sluch moud-
rym radam svého gurua nebo si nechéd radit od svého posetilého
nitra.

Objektivné vzato, mél by clovek vzdy nastoupit ,,cestu zivoty“.
Kdyz ji nastoupi spravné, dostava se ,,do proudu® osvobozujiciho
uceni, na niz nepromeska, ani kdyz hned druhy den zemfte. ,, Vstup
do proudu” je totiz zavedenim tendenci vSech vitalnich a dusevnich
sil k svobodé a konec¢né jen na téchto tendencich zalezi, zdali bude
nebo nebude tspésné jakékoli duchovni usili ¢loveka.

Uvazujte tedy moudre, opatrné a zdrzenlive. Mohu Vam rtici,
ze uspéchat se neda nic. A kdyz budete moci identifikovat, ze pfi-
slusné tendence jsou zavedeny, pak poznate, ze pravé vstupujete
do bezmeznych rozmért transcendentna. To je, pravim, pozehnany
okamzik, ktery prevysuje kazdy docasny stav, byt jakkoli vysoky
nebesky. A cloveék do tohoto transcendentna bere svij hodnotny
rozum, jehoz je tfeba i na cestach nebesy.

16.4.1974

Ze by nas Biih vedl omyly, utrpenim a trpkymi zkouskami,
o tom nevim. Vim vsak, ze ¢loveék trpi pro svou pfichylnost k svétu
a tim, ze si zafixuje néjaké nazory na svét. Tyto nazory jsou prece
projevem jeho ja, zdi, na niz jina ja narazi, aby si natloukla nebo
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tu zed poskodila. Z utrpeni tohoto druhu lze uniknout pouze tim,
ze se Clovek chova zdrzenlivé a jen pozoruje. Tak se maji chovat
novici, a to dokonce do té doby, nez bezpecné zjistuji, jak sporna
minéni na sebe narazeji tu bez nepratelstvi, tu silné nepratelsky.

Clovék se duchovné zdokonaluje skuteéné pouze tim, ze dodr-
zuje mravni prikazy nauky. Tak se totiz dostane na jednu stranu
mravnosti, k dobru, a tim ziskava kriterium, z néhoz uz muze posu-
zovat dobro a zlo. Kdyz jsou dobro a zlo smisené, pak soudi vSechno
pouze osobni sklony, kde uz je sobectvi a tim i zaslepenost s jejimi
privodci nenavisti a zastim. A vyhybat se lidem? — Snad je to
dobré po urcity cas. Ja se citim duchovné nesmirné pevnym proto,
ze ,Ziju na vetru“ primitivismu bilé rasy, nejsem tedy rostlinou,
ktera hyne, kdyz je vynesena ze skleniku ven. ...

Ano! Clovék vskutku musi projit vysokym vzepétim touhy po
osvobozeni. To je vnitini prirychleni, jaké se udéluje umelym sa-
telitim zemé, startem, s nimz kdyz se dobfe hospodari, uskutecni
se jim nalezitd odpoutanost. Pak se automaticky dospiva k mys-
tickému usili jakozto bézné denni povinnosti, v némz pevna kazen
umozni dilo dokonalosti dovrsit. A to je cesta k dosazeni osviceni,
k uskutecnéni stavu buddhy. ...

Kdybych nebyl vzhledem k situaci gurua adrzbarem, vychova-
val bych lidi predevsim tak, aby pfi jednani s jinymi védéli, co
jim délaji ruce a nohy, a aby také umeéli poslouchat, kdyz druhy
mluvi, srovnavat si to a na to si pripravit vzdy odpoveéd. Zatim
vidim, ze kdyz spolu dva mluvi, tak kazdy o né¢em jiném, druhého
neposloucha a pak se dorozumi poplacanim po siji.

Uznavam pouze takovy vstup do mystiky, aby se naucil kazdy
spolecenskym manyrim, protoze v tom je i pozorovani sebe i se-
bevlada; takovy clovék by na mystické cesté se nepripravoval na
psychiatrii.
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*183
8.12.1969

Ve svém zajmu o duchovni nauku dé€late jednu chybu, pro kte-
rou, kdybyste ji neodstranil, bych se s Vami nemohl stykat. Je to
to, ze si nedavate pozor na to, abyste fe¢ o mystice nevedl pred
kdekym. V pouckach o joze se tika, ze ten, kdo své jogické snahy
prozradi, narazi na zlo a prekazky.

Pro neopatrnost lidi v reci jsem byl 15 let pronésledovan. To
vécem mystiky neprospiva. Je to vazna nauka, kterd neaspiruje na
senzace, nybrz na proménu zivota, coz je spiSe zalozeno na usili
mravnim, na zpusobu zivota. CviCeni, ktera jste si vybral, totiz
soustifedovani nebo préaci s hadi silou, nejsou vhodna. Proto nejsou
ve treti casti Primé Stezky.

Musite mit jak Vy, tak Vasi pratelé zadjem na ,sebepredélani®
mravnim usilim a pak mé mate na své strané. Jinak zase zmizim
z Vaseho dosahu. ...

Uvazujte o tom, co jsem Vam napsal, uvédomte si, Zze dnes
neni ve svété bezpecno, také to, ze nema smysl domnivat se, ze
Véas mystika uchrani pred zlem (JeziSe prece také odpravili), ze si
muzete dovolit beztrestné prozrazovat, o co se snazite. Vas dnesni
postoj svédci o zacatecnickych stavech, kdy se véri ve vlastni ideu
jako ve vsemocnou, kdezto ve skutecnosti jste ve sveété, v némz
svou svobodu musite dobyvat s moudrosti a obratnosti.

*186
15.11. 1968

Je sympatické, kdyz ma nékdo zajem o duchovni nauky, ale
je sympatictejsi, kdyz se zajima o buddhismus. Je to prece jenom

vrcholnd duchovni nauka, at uz jde o jeji ,,jizni“ nebo ,severni®
smér. A jako se u ,,jizniho“ smeéru casto vyskytuje zajem o vlastni
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spasu, tak zase u ,severniho“ smeéru dochazi k nerozeznani, zda
snazeni je jiz duchovni nebo jesté svétskeé.

U obou smérn je vsak dulezité, na ¢em clovek zaklada své sna-
zeni. Pavodni buddhismus vyzadoval, aby c¢lovék ,,odlozil pét pre-
kazek* a ,vstoupil do proudu uceni“. Pozdéjsi ,,severni smer® byl
uz vice mysticky, ale jisté tak hluboky, ze se v konec¢né fazi oba
smery sobé rovnaly.

,Odlozit pét prekazek” znamena jit duchovni cestou zptso-
bem zivota, zivotospravou. A to je stézejni faktor duchovniho
usili. Je vzdycky nezbytné uzptisobit mysleni tak, aby ¢lovék mohl
,vstoupit do proudu“; mysleni k tomu neni uzpisobené, kdyz je
tzv. normalni, to je svétské. Se svétskym myslenim souvisi ne-
navist, zloba, neprejicnost, sobectvi atd.; takové mysleni ¢loveku
neumoznuje odstranit zdbrany vtoku duchovné ocistujicich a po-
vznasejicich vlivi.

Ja, ackoli jsem ,buddhista severniho sméru“, zakladam také
cely duchovni vyvoj na orientaci mysli a citu, tedy na zpiisobu
Zivota, nebot vim, Ze pouze takto zméni ¢lovék tendence svého
usilovani od svétskych k duchovnim. Marné si lidé mysli, ze 1ze du-
chovni 1sili zalozit na meditacich, koncentracich mysli apod. Tyto
snahy smi pouze provazet mravni usili, kterym se méni tendence
usilovani. Kdyz jedno druhé predbéhne, pak mravni nedostatec-
nosti zesiluji a ¢loveka se nékdy zmocni i Silenstvi.

Chece to tedy trpélivé snazeni. Clovék se ma postupné uzaviit do
sebe a v pokoji a miru myslit na vSechno a toto mysleni ma dokonce
ucinit aktivnim permanentnim pranim vseho nejlepsiho vSem by-
tostem. Takovym zpiisobem zlikviduje chti¢, nenavist a blud, citove
se prenese na uroven nebeskych bytosti a tim vsSim vytvori pred-
poklady pro hluboké zasvéceni velikych znalcti duchovnich cest.

Clovék se vSak jisté vystavuje nesmirné zkousce a pokusenim,
kdyz zalozi své duchovni tsili pouze na mravnich snahach. Ma
zit ctnostné, aniz je podnécovan sliby, ze bude zasvécen. Ctnosti
samy jsou vsak odménou toho, kdo se jich drzi. Vedou k vnitini
oCisté a ke zpusobilosti pro zasvéceni. Jinak reCeno: ctnosti zave-
dou c¢lovéka do nebe, kde se teprve musi ukazat, zda citovy zivot
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ma pro c¢loveka cenu ¢i nikoli. Povim Vam, Ze duchovni tsili za-
kladame predevsim kvuli citovému ziti. Vzdyt to pfece byvaji ci-
tové krize, které cloveka vedou na cestu duchovniho snazeni. Proto
nebesky zivot nelze obejit. V buddhistickém pojeti je to vlastné
,vstup do proudu“. Ale v buddhismu je vyraznou rozvaha. Proto
se Stastné nebo nebeské ziti svadi do koryta blazenosti a bhikhové
jsou moudfe usmérnovani pres pouze pocitové blaho do indiferen-
tismu, kde teprve konc¢i pokuseni z nebeského zivota.

Kdyz je to vSechno prekonano, stava se z jednoho Sariputta,
z jiného Moggalano atd. Mezi takovymi zasvécenci a ,,svétskymi‘
nasledovniky Buddhy je ovsem nesmirny rozdil. Tito se uci, oni ro-
zuméji. Rozuméji proto, ze prosli vSemi fazemi duchovniho vyvoje
tak, jak tomu musi byt. A protoze rozuméji, jdou, jsou tathagaty.

Doporucuji tedy: vyhostéte z mysli svét, z citu vsechny city
buzené ,pozivanim svéta“, zklidnéte mysl tak, aby se stala s ohle-
dem na svét bez vSech zajmu, a to mozna staci na to, abyste byli
definitivné na cesté.

A moje poucka: takto jednat neznamend zbavovat se schop-
nosti Fidit své svétské zalezitosti. Budte mystiky nebo buddhisty
uvnitt, v soukromi své duse, ale na povrchu je nejlépe, kdyz budete
jako svétsky schopni lidé. Tak vyhrajete zkousku zptisobilosti a bu-
dete moci jit po cesté vzprimeni, o nic ochuzeni a dokonce moznéa
i zdatni az do stavu skutec¢ného zasvéceni. Pak uz se vsechno samo
vyjasni.

24.2.1970

Vzpominal jsem na Véas casto, nebot vim, ze kazdy, kdo jde
touto tézkou cestou, potrebuje posilu. Pravé v sobotu jsem mluvil
s ,Prazaky“ a jeden z téch moudrych pripomnél, Ze ,ta moje cesta‘
je skuteéné tézka, nebot na ni se nikdo nepotkava s efekty, jako
treba kdyz se stoji na hlavé; to sebepretvareni je jen malo vidét,
postup je témér neznatelny, a tak to chce cas a spravné pochopent,
aby v tom vidél vyznamnou praci. Ja sam vzdy k takovymto recem
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dokladam, ze bytost je nositelem rtiznych druhd prozitkd a ten
urcity druh vyvstane na povrch vzdycky, az kdyz pro n€j clovék
vytvori podminky.

To je tedy podle mne smysl celé mystické prace. Odstrano-
vat podminky strastného prozivani a vytvaret podminky prozivani
dobrého, buddhismem dovoleného. Tu vsak byvam v kolizi s na-
zory i téch, jimz radim. Strhovani samoziejmé obecnym pojetim,
ze smyslem cinného zivota je hromadit smyslové potésujici véci,
nemohou pochopit, jak se ke Stésti dostat cestou zdanlivé od Stésti
clovéka vzdalujici, coz se vidi hlavné v tom tak obtizném sebe-
predélani na trovni nalad. Domnivaji se, ze se toto prece da resit
mnohem jednoduseji: cvicit tak, aby se ty potésujici véci hroma-
dily — to mi ti lidé nékdy ani nereknou, ale myslivaji si to.

Vy se nedejte mylit. Skuteéné stastnym miize byt pouze ten,
kdo se vseho vzdal. V tom pripadeé sice neprichazeji hned zpocatku
clovéka potésit ,,rozkosné” déti, ale pozdéji, kdyz se iluze rozplyne,
se z nich nestavaji trapici. Nebo zpocatku na cesté odrikani nema
¢lovék krasnou a milou Zenu (muze), ale pozdéji se s ni nemusi
trapit treba tim, Ze onemocni, néco zlého se ji déje atd. atd. Malé
iluze postihujici ¢loveka nezrikajiciho se mohou byt velkym trape-
nim. Zrikani je snad také zpocatku bolestné, ale kdyz clovek své
tuzby prezije, neni ni¢eho, nad ¢im by se musel trapit.

1.12.1971

Pripomneélo mi to, jak obtizny kol ¢lovék na sebe bere, kdyz se
odhodlava vstoupit na tuto cestu. Setka se na ni s novymi situacemi
a s neobvyklymi feSenimi, coz vSe vyzaduje nového clovéka, toho,
ktery se uz neridi elementarnimi popudy své bytosti. Jenze kdyz
o této situaci uvazujeme vécné, nezda se, ze ¢lovek opusténim dosa-
vadni linie néco ztraci. Slepota na cestach zivota je totiz velmi zla
a v nauce jde vlastné hlavné o to, aby ¢lovek tuto slepotu odstranil
hned zpocatku tim, ze sebe a své jednani vzdy dobfe pozoruje. To
jisté vyzaduje trochu namahy, ale v poméru k vysledktim, jichz se
dosahne, to je ndmaha netimérné mala.
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KdyZ analyzujeme nechut c¢lovéka kazen naukou predepsanou
prijmout, vzdy jako divod najdeme pouze jen lenost. U téch, kdo
jiz tuto kazen prijali v praxi, jevi se odmitani této kazné jako roz-
klad ducha, bludné nazirani, ze kratkodobé klady mladi jsou néc¢im
jakoby vécnym.

Ne! KdyZz rozumny c¢loveék jde svétem, spatiuje vzdy pouze to,
jak neuzitecné prozité mladi se méni v zatizeni rodinnymi strastmi
a konecné pesimismem stari, jenz je tim hlubsi, ¢im vice c¢lovék
mladi promarnoval. Je ziejmé, ze kdyz se takovy clovék nevzepre
onomu pusobeni lenosti, ktera ho nabada, aby se spokojil se sou-
casnym stavem véci, zije stale v tézkém zavalu strasti v podobé
vSelijakych povinnosti zapti¢inénych choutkami a to stac¢i na jeho
ubiti a uvedeni do onoho pesimismu stari, do otroctvi, z néhoz
odchazi do bezzivoti jako soumar s tizi strasti a dusSevni temnoty.

*187
28.11.1971

Véazeny a mily *!

Jestlize se dobre pamatujete na nas posledni rozhovor, kreslili
jsme Vam obraz manzelstvi, jez nemuze byt Stastné, protoze lidé
povsSechné nejsou ukaznéni, nybrz nechavaji se strhovat emocemi.
Rikali jsme VAm proto, abyste se vyvaroval tvrdé nebo zcela nezdo-
latelné prekazky na mystické cesté, o jejimz pripadném nastoupeni
se u Vas jedna.

P1i rozhovoru pravé o tomto tématu jste se nahle vyslovil
s despektem o radostnosti, jiz mystikové po tspésném boji se se-
bou samym dosahuji. Vyjadril jste se dokonce tak, ze se to dalo
chapat jako tusudek, ze pravé s vyjimkou mne samého stojite proti
blbeckam.

Zhodnotime-li tento rozhovor naprosto objektivne, pak my jsme
s Vami mluvili o voze, kdezto Vy s nami o koze. Nebot jste nevy-
vracel to, co jste slysel, nybrz jste se utekl k argumentiim, jez
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tryskaly na povrch z Vasi bytosti ovladané agresivnimi pudy. To
znamena, ze se zpravidla nezaposlouchavate do feci druhych, ny-
brz jen do svych vlastnich tsudkt, jez jste si utvoril, aniz jste se
zajimal o precizni informace.

To je zla vyhlidka pro Vas do budoucna. Nebot tak nevystu-
pujete pouze viuci mystikim nebo mystice, nybrz proti mnohym
vécem hmotné a existenéné Vam blizkym tak, Zze mohou spoluvy-
tvaret Vas osud.

Ovladani sebe je nezbytné. Jen sebeovladani Vam umozni zjis-
tovat vSechny momenty, jez se v pristim ¢ase mohou ukazat jako
nesmirné dilezité pro Vas zivot; podle toho, jak tyto véci znam,
zla karma, jez se chce uplatnit v nasem zivoté, nas chce nejprve
oslepit neschopnosti ovladat se a pak uz to nejhorsi prijde jakoby
samo sebou. Proto sebevladu potrebujete predevsim pro svétsky
zivot; pokud jde o mne, nikdy neoteviu branu neviditelného svéta
tém, kdo nejsou schopni se ovladat. Neovladanim zatim v mystice
nic nezkazite pravé z téchto duvodi.

Tak tedy k zavéru: domnivate se snad, ze prijetim boje se sebou
samym, se svymi impulsy, sklony a neuvazlivosti vstoupite prede-
v§im na cestu blbosti, uziji-li tvrdého vyrazu? Prosta logika Vam
fekne, ze nikoli. Naopak je to cesta k zlepSeni subjektivnich po-
meérl, predevsim k vitézstvi nad okolnostmi a potom pripadné nad
zradnymi prekazkami na mystické cesté.

Neuvazujte tedy o cené mystiky a mystiki z hlediska problémi
prijmout nebo neprijmout sebevychovu ve véci sebeovladani. Mys-
tika je néco uplné jiného a Vy zatim nemizete vystihnout, co to
je. Jste zatim v pomeéru k mystice jako zak obecné skoly k uceni
vysokych skol; takovy zak také nemtize hodnotit vyznam a povahu
uceni téchto skol.

Rozvazujte tedy jinak. Uvazujte, zda cestu sebeovladani, ote-
virajici Vam cestu k lepsimu zivotu nez neovladani se, miizete
a chcete nastoupit, nebo zda od snahy ovladat se utecete a zapad-
nete do neprehlednych nahodilosti, jez neovladani sebe privolava.
A uvédomte si: to neni mystika, to je mysticka predvychova jakozto
nezbytnost ve vécech uspésné mystické cesty.
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Jste vzdélany clovek a nehodi se, abyste si pocinal jako primi-
tiv. Pokud vim, anglické Skoly vychovavaly predevsim lidi tak, aby
dovedli poslouchat, co druhy povida, a pak namitat argumenty ho-
dici se presné na to, co bylo feceno. Vy jste vyhrkl ze sebe tsudek,
ktery se na formu rozhovoru, ktery jsme vedli, viibec nehodil. To
je to, co lze povazovat za uchvaceni primitivnosti.

Tak tedy: clovek nemé nikdy ze sebe vyhazovat tsudky zalo-
zené na vedomi zuzeném pulsujici nerozumnou vitalitou mladi, jiz
konec¢ne, jak vim, i zivotni zkusSenosti prekonavaji pouze tim, ze
¢lovéka obohati o svétsky rozum. O osviceném rozumu zde viibec
nemuze byt rec.

Maéte moznost rozvazit si vSe a podle toho se vyjadrete u *.

Mk

*193
6.12.1973

Ja, pokud jsem ze vsech svych také dost neurovnanych mys-
tickych zkusenosti vytvoril nauku, stanovil jsem jako jeji zacatek
snahu poskytnout mysli predevsim stabilitu na siroké zakladné, aby
snad soustredéni, jak tomu obvykle byva, se nezuzilo a nevyvolalo
tim horsi psychické poméry, nez v jakych se ¢lovek nachazi, kdyz
jesté jogu neprovadél. Musim predeslat, ze pri tomto zacatku ma
podle mne ,clovék stale jesté sedét na zemi®; mysticky jeho zivot
se odsouvé, az prakticky projde 90 % veskeré mystické snahy.

Nemyslete si, ze snazeni tohoto druhu je nezajimavym zpiiso-
bem zmény dosavadniho zptisobu zivota. Kdyz se spravnou snahou
vnimajici védomi zacne rozsitovat, pak dochazi k postrehtim sice
jen na dosavadni trovni vnimani, ale do takové hloubky a sirky,
ze uz to ¢ini z ¢loveka mudrce. Z toho mizete soudit, Ze spravné
mystické usili vytvari predevsim z ¢loveka tvora velice dobte ucle-
néného, ktery pak postupné svij zivot obohacuje o zkuSenosti na
mystickém poli, a to jesté v ramci rozvinuté mentalni transcen-
dence.

309



Abych vsak presel ke konkrétnim pokynim, musim Vam pové-
dét, ze se zacina podle zakladnich poucek klasického buddhismu:
pozorovanim téla a sledovanim jeho tkonti. Mate uvédomele chodit,
sedét, jist, konat prirozenou potfebu; mate prosté sledovat vse, co
délate a co tak velice zapadlo do oblasti funkci zcela mechanickych.

Sleduje se tim utlumeni tékavosti mysli, jeji upoutani na sebe
jakozto subjekt a —to uz je soustredéni privodéné jinymi prostredky
nez myslenim na jednu jedinou véc az, prominte, do zblbnuti.
Ostatné zde tedy clovek zaklada zdravy rozvoj intelektu. Tento
intelekt VaAm musi pomahat v orientaci v neprehlednych jinak pro-
jevech duSevniho zivota.

Vizim a vjemdm abstraktni povahy se vyhybejte. Clovek
vskutku neni nikdy dost dusevné fundovany, aby ho to nezavedlo
nékam tam, kde si nepral byt. Mluvim ze zkuSenosti potvrzené
pozorovanymi pripady.

Uvazte a rozhodnéte se néjak.

26.1.1974

Jsou pouze dva prikazy, jichz se ma pridrzovat ten, kdo vstu-
puje na stezku duchovniho vyvoje. Jsou to: 1. spravné konani
a 2. spravné pocinani.

Spravné konani se zuzuje do prikazu ,,neublizovat®; spravné po-
¢inani jsem po dokonalém provéreni toho, co ma c¢lovek délat, vtelil
do pokynu: pozorovani téla. Prvni prikaz je jasny. Druhy méa za
ucel, aby byly odstranény gejziry spekulaci. Pravdu totiz nelze vy-
myslit ani se ji domyslit. — Vite, pro¢ moderni lidé ptres nebety¢nou
pychu nad svou emancipaci prece jen ziji truchlivé stavy vyplyva-
jici z védomi, Ze nemaji dostatecné védeéni, cili ze jsou nevédomi? —
To proto, ze uz si do svého zivota tolik toho napredstavovali, ze
nyni uz nevidi skutec¢nosti, nybrz jen své predstavy, z nichz nékte-
rym neveri jako dobrym, kdezto jinym ano. Buddha o tom tekl, ze
to je predivo nazort, hlozi nazori, bludisté nazori atd.

Toto znamena, Ze se na to musi jinak. Misto rozvijeni ideji
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v podobé ¢irych spekulaci se nutno oprit o pozorovani. Pozorovani
vSak je zcela nedokonalé, kdyz c¢lovek pozorované oprada aprior-
nimi predsudky, jimiz je celd jeho bytost ,vystlana“ asi od nohou
az po temeno hlavy. Proto ono pozorovani téla a navic jeho tikoni
od okamziku k okamziku. Jen tim se mysl privede do necinnosti
a tim umozni pozorovacimu principu vidét individuem nevykon-
struovany svét.

Tu jsem u toho Bruntona a snad i u Ghoseho. — Brunton sku-
tecné ,sedaval u nohou svého gurua Maharisiho“, nez se vztek-
nul a vratil se k sobé, k spekulujicimu tvoru. Proto ty strasné ne-
smysly v jeho ,nauce”. — Ghose mél divéryhodné vybudovany mys-
ticky svét hinduisticky, takze mu po formalni strance nebylo mozno
snadno néco vytykat. Jenze prislusnici jeho asramu méli viru, ze
nezemie. Kdyz zemrel, vztahli tuto viru na zivot jeho matky, totiz
matky Ghoseho asramu.

V Indii jsou poméry jiné nez v Evropé. A. David-Neelova kdesi
piSe, ze sedéla na verandé v domé, kde bydlila, kdyz néjaky mlady
muz na ni zebral tusim 2 rupie. Ona mu nabizela vice. On odmitl,
ze pozitti uz takovou pomoc nebude potiebovat. — Za néjaky cas
vidéla téhoz muze, jak jde v cele skupiny svych ¢éli, zanicenych
nabozenskym nadsSenim, jez se zracilo v jejich obliceji.

Tak to jsou poméry indické. V Evropé by se ten c¢loveék takto
neuzivil. Zde ke gurutim chodi zacatecnici s védomim absolutni do-
konalosti, ktera si vyzaduje pouze uznani této dokonalosti, protoze
prece jen v jadru té dokonalosti hloda ¢erv pochybnosti. A ted na-
hle do toho vseho zaduje hlahol o existenci néjakého ,,supermindu®
nebo nadja a — hledajici se uz octnou v labyrintu, kde skon¢i jako
lidé s narusenym dusSevnim zdravim, které ovSem neni nutno dat
vzdy psychiatrim, aby svymi chemickymi svéracimi kazajkami pri-
vodili v takovych lidech ,,dusevni klid“.

Vérte, ze nemate zadného Svédka ani Nadja; jste to jen Vy, kdo
muze prozivat svou dokonalost nebo nedokonalost. Pokud ovsem
nejste dokonaly v tom nejvyssim buddhistickém smyslu, jste pouze
nécim v boji mezi ideami, stavy a pocity; v tom stavu se lze uté-
sovat existenci Svédka, Nadja nebo supermindu, ale jinak to v ne-
utéseném stavu nepomaha . . .
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*206
14.5. 1956

Ostatné Vam predkladam jako podminku udrzeni naseho pra-
telstvi to, ze se musite vzdat vSech boht a stavi, které vstupuji
do Vaseho zivota. Z toho vyplyva, zZe se musite opét stat clovekem
,hormalnim®, totiz tim, ktery nemé moznost vidét, citit a zjistovat
néco zpusobem neobvyklym. Je to vlastné navrat do doby, kdy jste
byla na svété jako slepec, ale musite to prijmout jako podminku
alespon mého pratelstvi. A kdybych k tomu rekl jesté vice, neda-
vam Vam zadnou lhitu k tomuto vzdani se vizi a stavi, mate to
ucinit hned, bezprostredné a se zrejmym vysledkem.

Vize a stavy Vas pripravuji o moznost zivych projevi pravé
zboznosti. Pro samé vidéni a stavy nemuzete fikat Bohu, Ze jste
malicka a potfebna jeho pomoci, a to je velmi zlé rouhani zivotem.
Ostatné psychickych sil neumite pouzivat. Jste vice jejich obéti nez
jejich pani a to kdesi dale na cesté muze znacit sestup nebo pad.
S ohledem na to musite védét, ze jste malicka, Ze nic nevite a ze
to, co se Vam vnucuje jako vize a stavy, jsou pouze mameni.

Kdyz se nebudete umét zaridit podle smérnic, které tu prave
uvadim, nemuzete predpokladat, ze mame k Vam jakykoli dobry
pomeér jakozto k clovéku, ktery jde mystickou cestou nebo na ni
hleda.

*210
12.4.1952

Ve Vasem stavu staci, abyste se mnoho zabyvala ve své mysli
bozskym. Tak mnoho, abyste se stale citila na hranici ztraty vseho
zajmu o svetské. Kdyz pak by se Vam stalo, ze byste pocitila , dotek

Boha*, totiz pocit jakéhosi uvolnéni a nadsSeni, jez neni pozna-
menano vidénim, pocitovanim etc. nééeho ze svéta, obétujte i to
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Bohu. A vSechnu svou domacnost poznamenavejte zehnajici mysli.
At dobré, ¢ zlé, vSechno vitejte jako dobré od Boha a mirnéte to
védomim, ze Vasim védomim, Vasima rukama atd. na to sestupuje
bozi pozehnani. — Modleni neskodi, i kdyz velmi casté.

*225 7
13.5.1973

Vazeni!

7 nasich setkani jesté nevyplynulo, jaky mate divod k zajmu
o nauku. Je to otazka velmi dilezita, protoze se vyzaduji riazné
osobni obéti, jez clovek neni schopen prinést, kdyz v ni treba vidi
pouze n¢jakou zajimavost, kterd ma okraslit vsedni, bézné zity zi-
vot.

Nejlepsi pristup k nauce vznika tehdy, kdyz ¢lovék hned na za-
c¢atku chape tento soucasny zivot jako epizodu v zivoté; potom jeho
pristup k nauce je Siroky, bez iluzi a vécny a jisté udéla vsechno,
aby problémy soucasného zivota roztesil pravé duchovnim usilim.

Na soucasny zivot byste méli hledét jako na sen, protoze v ném
existuje pouze stav vnitiniho sevreni, jez duchovné a karmicky
zraly clovék citi jako tézké vnitini pouto, v némz se Spatné Zije,
a to imérné jeho karmické a duchovni zralosti.

Pripoustim, ze nauku mohou sledovat i lidé, kteri se tazou po
ucelu vSedniho, soucasného zivota; ti se vydavaji na duchovni cestu
s tim, Ze se jim tento ucel ukaze. Dokonce ja tento pristup k nauce
chvalim, protoze se jim vylucuje vliv emoci, jez prosty pristup k ni
casto ucini zcela zavadnym. V tomto pripadé se véri v zazraky,
k nimz znalci nauky nemaji zadny pomeér, protoze pro né je vzdy
rozhodujici pouze poznani, jehoz pomoci povoluji vsechna pouta
omezujici ¢lovéka az v zahybech jeho duse.

Zazraky se v nauce nemaji hledat. Jde se za ticelem vyreseni
problému zevniho zZivota, z ¢ehoz vzchazi pravé ta volnost, para-
nirvansky stav, ktery uz nepfripousti zadnou moznost svétu, aby
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na clovéka vlozil jeho vzdy pro svétského c¢lovéka zcela spolehlivé
pusobici pouta.

Jdou-li po duchovni cesté manzelé, pak musi mit stejny cil.
U obou musi byt pochopeno, ze ticelem duchovniho snazeni je do-
sazeni vnitini volnosti, coz uz zase vyzaduje zménény postoj k ze-
vnimu svétu; vSechno, ¢im tento svét miize imponovat béznym li-
dem, musi jim obéma byt ni¢im. Jinak vznikaji vnitini rozpory,
jez vyustuji v tom, Ze manzel manzelku a naopak dovede tlouci do
hlavy c¢asto i novym plechovym hrncem. To pak uz neni predpoklad
k vysvobozeni jednoho a ke stésti druhého.

Vzhledem k témto vécem je nutno zacit celou mystiku zptso-
bem zivota. Predevsim musi byt vyvinuto Gsili o umirnénost ve
vsSech pozadavcich, jaké viibec mlize mit svétsky clovék. Musi dojit
postupné ke zméné tendenci mysleni; misto vééného zajmu o okolni
svét musi nastat zvnitinéni, které je nejlépe dokumentovano posto-
jem zbozného krestana, ktery setrvava na modlitbach. To se z hle-
diska nauky hodnoti jako odtdhnuti mysli od svéta, jiny pristup
k pratjahate, jez se nékde definuje takto:

,Kamkoli se upina zrak, vrat ho zpét, aby byl poslusny.

Kamkoli utiké sluch, vrat ho zpét, aby byl poslusny.

Kamkoli se obraci ¢ich, vrat ho zpét, aby byl poslusny.

Kamkoli se upind chut, vrat ji zpét, aby byla poslusna.

Kamkoli se upind hmat, vrat ho zpét, aby byl poslusny.“

To je pratjahara, jeden z d1 jégy; jeji pomoci méa byt cela by-
tost ukaznéna a tim ma byt privodéno soustredéni. Toto soustie-
déni jisté neni mentalni, ale zato je vlastné uz bytostné. A o to
pravé jde. Nebot pouze jeho pomoci bude zlomena hnaci sila
sklonti, coz bude pricinou dusSevni ocisty a rozvinuti vhledu, jenz
uz sam opatri ¢loveku poznani.

Ze .vSechno je marnost“, musite poznat piimym vhledem. Jen
pak budete zpisobili ztéci hradby oddélujici od sebe dva svéty,
presune a pak, misto abyste zili na zemi, budete zit tam nekde, kde
se uschopnil zit Mila.

Tak zatim s tou pratjaharou. Provadét ji neznamené stat se
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,berdankem snimajicim hrichy svéta“, nebot se tim zavadi na svété
nabozenstvi utrap a ustrkl. Velky c¢lovék miize svou osobou vytvo-
rit posledni mez, nedovolujici vééné ublizujicim, aby ji prekrocili.
V nynéjsi dobé to ma pro Vas znamenat, ze na povrchu nebudete
meénit své jednani, jimz jinym vzdorujete. Jen pokojnou mysl mu-
site u toho mit.

Napsal jsem Vam o jedné etapé, kterd je ted pro Vas aktualni.

Zdravim
Mk

*230
21.1.1972

Jelikoz predpokladam, ze Vas zajem o jogu je vlastné zadjmem
o duchovni nauku, jejimz cilem neni neprokazatelna pomoc ¢lovéku
v jeho povrchnich strastech zivota, nybrz dosazeni poznani, jimz se
resi vSechny strasti, osvétlim Vam jak své stanovisko k duchovnimu
usili hledajicich, tak i k jejich nezbytné orientaci, ktera je k tomuto
poznani dovede.

Predevsim neprispivam k ukajeni dychtivosti mladjch po jesté
vétsim rozmachu energie, vydavané jen za ticelem osobniho sebe-
uplatnéni. K tomu ucelu jéga nikdy nebyla; predpoklada se, ze
na sebeuplatnéni ve svété musi kazdy stacit normalnim vypétim
energie, coz vlastné nalezi do zevniho aspektu kazné, jiz duchovni
nauky i jéga na c¢loveku vyzaduje. Ze svého osobniho stanoviska
bych k tomu podotkl, ze toto zevni, prirozené nebo obycejné usili
¢lovéka o jeho osobni vyniknuti je zdravé proti snaze vyniknout
pomoci jogickych praktik.

Jako clovek znaly psychologie lidi sleduji obvykle, zda energicky
mlady clovék je takovym proto, zZe se sam dusevné i fyzicky zmobi-
lizoval, nebo je takovym proto, ze ho Zenou svétem jeho neziizené
smyslové tuzby nebo jen nezdrava nizka ctizadost. Podle mne je do-
voleno byt energickym z prvniho dtvodu, coz prelozeno do jiného
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vyjadreni znamena setfeseni tamasu, dusevni a fyzické nehybnosti,
lenosti, permanentni mobilizaci vSech sil vlastniho byti.

Vy v jéze nehledejte zazracny prostiedek k odstranovani béz-
nych strasti. Vizte vse, co prozivate, jako produkty svého vniti-
niho uzptsobeni a snazte se pochopit, ze duchovni usili musi byt
zameéreno pouze na dosazeni zmény tohoto uzptisobeni, aby jeho
produktem bylo prozivani slastnéjsi, jez otevira cestu k poznani,
jimz jsou vybaveni mudrci.

Prostredky k sebepretvoreni nejsou nijak tajné ani zazracné
a nejsou proto v majetku ritznych Sarlatani s protahlymi tva-
femi pfedstirané moudrosti v podobé vaznosti. Rekl bych to takto:
snazte se byt Stasten s mysli zafixovanou na sebe sama v télesném
pojeti predevsim a toto druhé rozvijejte do pozorovani téla ana-
lyzujici mysli; analytickda mysl se vyviji ze snahy pozorovat sebe
v télesném smyslu s odstupem (objektivné) a s pfiméfenou inten-
zitou.

Jen toto jsou prostiedky, s jejichz pomoci se dosahuje poznani.
Zprvu je to poznani duSevni ¢innosti vibec i dusevnich a emo-
cionalnich tendenci a pozd€ji zakont, jimiz se 1idi zivot tzv. zivé
hmoty, tvori. To samo je uz poznani vpravdé mystické, i kdyz za-
tim ,,prizemni“. Analyzujici schopnost mysli primérené energické
a na télo zamérené, jejimz pozadim je ,Stastnost“ dobyta silou
vile, dokaze vSak vice nez udélit zminéné poznani. Kdyz takovato
mysl dokéze rozkladat bytnost v jeji jednotlivé slozky a prvky, do-
vadi také cloveka k poznani vzniku vSeho stvoreni; teprve toto po-
znani zbavi c¢lovéka strasti v klasickém buddhistickém smyslu, tj.
resi problém lidské existence s konec¢nou platnosti.

Vy vzhledem k této perspektivé mél byste nauku chapat jako
specifikum v oblasti vyzkumu prirody, vyzkumu svého druhu, pfi-
¢emz muzete pocitat s tim, ze to Vas zivot jisté obohati jako né-
jaky druh uzité védy. Podle mého nazoru vlastné je ¢lovek povinen
lidskému rodu tento vyzkum provést, aby tim zaplatil za svou exis-
tenci. Jinak se c¢lovék druzi k tém, kdo zivot chapou jako tsili ce-
sace ovoce dobytého spolecnym usilim celého lidstva, coz je prece
nizké, velmi sobecké. Ostatné budte si védom toho, Ze duchovni
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nauky v podobé jogy, mystiky a hermetismu nikdy nesestupovaly
az k lidskym pribytktm, aby resily problémy vyskytujici se kolem
rodinného krbu. Na to méa stacit bézné lidské usili. Kdyz na to
nestaci, nevyresi je ani joga nebo jina duchovni nauka. O to se
totiz pokouseli uz tak mnozi a nakonec ze své snahy vytéezili pouze
faleSnou nauku obsahujici falesné prostiedky a dospivali pouze k fa-
lesSnym ciltm.

Co nyni dodat? — Mladi lidé by meéli mit ctizadost dosahnout
cile duchovnich nauk, jez obohati jejich zivot uslechtilymi perspek-
tivami pretvareci moci, jez prameni z dovrSeni absolutni sebevlady,
jez nikdy nedovoli osobnim vznéttiim, aby vytvarely neovladatelné
hnaci osudové sily. Tim je tato sebevlada vymezena. V ni je Kklic
k dosazeni kazdého druhu hledaného stésti.

Rozvedte si vSe a pak se rozhodnéte. Pak mi napiste. (...)
Kromé toho o mné bud s nikym nemluvte, nebo s opravdovymi
zajemci o mystiku.

*232
11.2.1969

Jste-li zac¢atecnice, vzdyt tak mnoho na tom nesejde. Nejprve
je nutno natrvalo pozvednout ducha k Bohu; kdyz je pozvednut
trvale, je clovék zacatecnik. Kdyz vibec nekolisa a tusi, ze uz je na
spravné cesté, je jdouci. Kdyz pozna to, k ¢emu se pozvedl, jako
milého pritele panaboha, je jdoucim s jistotou. A pak tu jsou jesté
dalsi stupné. — Nemyslete si, ze nékdo mtize vystoupit nad rovinu
bézného zivota nebo stavu, kdyz tim, co piSu, neprojde.

Nalhavat si vSak miize kdokoli cokoli. Vy nejste typ, ktery by
dovedl zit z nalhaného. To je plus. Nebot, bohuzel, poznal jsem
jsou ztraceni, i kdyz jim nékdo rekne, ze uz jsou pomazani svatosti
mystické svatby.
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Tak tedy srdce vzhiiru, vzdat se na véky pochybnosti a promijet
mi, kdyz treba nemam c¢as se ozvat, kdyz se Vam to zrovna hodi.
Vérte mi, ze nezahalim, i kdyz nic nedélam. A na ty pokracujici
nebo pokrocilé uz nemyslete, predevsim nesrovnavejte se s nimi.

Kdo jde, dojde; kdo si 1ze, nedojde.
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ZIVOTOSPRAVA

*103
22.10.1972

Co se tyka nauky, domnivam se, Ze Gspéchu lze dosdhnout snad-
néji, nez se zda. Staci dokonalé uvédomovani si téla a absolutni
vyhybani se mysli svétu. Za téchto okolnosti se dobrou a povzne-
senou naladou realizuji nebeské nebo bozské stavy, kdezto Spat-
nou a nepovznesenou vselijaké stavy astralni az podsvétské, pe-
kelné.

Vzhledem k tomu naziram na Twviaj pripad tak, ze mas cel-
kem cestu dobfe otevienu. Jestlize realizace vyssich stavl, nad-
svétskych, nebeskych nebo bozskych neni tak ziejma, abys to mohl
povazovat za evidentni a silné prikazné, pak zavady jsou pouze
v tom, ze vzdani se svéta, dokonalé jeho zreknuti, neni bezvadné.

To nemusi byt zavadné ve smyslu mravnich nedostatecnosti,
nybrz na to staci zabyvani se svétskymi vécmi, casto jen zamést-
nanim a béznymi rodinnymi nebo socialnimi zalezitostmi. Prave
tyto véci i pripraveného zdrzuji na tomto svété a znemoznuji mu
realizovat definitivné pro ného trebas uz zadouci nadsvétsky stav.

Jsem toho nazoru, ze to nemusi byt podstatné zavadné; vy-
trvald snaha nakonec pomize k tiplnému rozzehnani se se svétem,
nebot praveé tato snaha vice a vice ¢lovéka absorbuje pro sebe, ¢imz
se pomalu Uplné vzdani se svéta uskutecni.

,Cesta silnych“ se vyznacuje tim, ze clovek dokaze byt zcela
bozi a pritom plnit povinnosti otce rodiny. To se praktikuje tak,
ze mimo dobu, kdy vykonava své denni povinnosti, dba na udrzeni
nitra cistého a zcela prostého svéta v jeho jakékoli formé; své denni
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povinnosti ovsem musi plnit s Uplnym zaujetim, aby je vykonal
dobre a nemusel se vracet k tomu, co nevykonal dobre.

Proto jsem pro dobrého pozorovatele zil vzdy jakoby dvoji zi-
vot. Nepletl jsem do vykonavani nezbytnych povinnosti ani pana-
boha ani blazenosti, nebeské nebo nadsvétské stavy, ale také jsem
ponoren v Boha neotravoval stavy z toho pochéazejici vzpominanim
na i tizivé denni starosti. Proto jsem mél vzdy dobry prehled o obo-
jim: o nebeskych a vSech nadsvétskych stavech i o hospodarskych
a jinych vécech, jez se tykaly zevniho mého zivota.

Nejhorsi, ¢eho se muze cloveék jdouci po Cesté dopustit, je to,
kdyz plete oboji, bozské i sveétské, dohromady. Vim, Ze panbiih
se nikdy neplete do zevnich zalezitosti svych vyznavaci; proto je
nutné chovat se jako kazdy bézny svétsky cloveék, jenz pripadné
i tvrdé bojuje o svlij denni chléb, ale kdyz ,jeho den® svétského
zivota skonci, ma uz byt zase pouze bozi. Tak slouci prakticky
neslucitelné, protoze faktor cas vzdy tyto dva zptisoby ziti pTe-
mosti, ale to smi byt pouze kdesi pod tirovni ptirozenych dosahii
uvédomovani, coz v jiném smyslu znaci, ze stav uvédomovani se
v pritomnosti musi byt vzdy pouze jednoznacny. A dalsi vysveétleni
k tomu? — Mystik méa zit sviij duchovni nebo nebesky nebo nad-
svétsky zivot tak intenzivné, aby kdyz plni své denni povinnosti,
»,zhél“ tento duchovni, nebesky nebo nadsvétsky zivot v jeho by-
tosti jako vibrace nebo naladéni, nedotykajici se uz mysli, nybrz
stavl téla. Pak uz mize ty své denni povinnosti plnit s nejvyssi
vehemenci. Pokud vim, tyto denni povinnosti nemohou nikdy clo-
veéka od jeho duchovniho snazeni zcela odvést, protoze netrvaji tak
dlouho. Proto se stavy duchovniho snazeni znovu a rychle obnovuji;
duchovni postup nutno pak vidét v tom, ze rozvinuti téchto mystic-
kych stavli se po dennich povinnostech dostavi rychleji a rychleji.
Ve stavu duchovni dokonalosti se mystické stavy stavaji dokona-
lymi okamzité po skonceni denni, svétské prace.

Protoze se to déje takto, nemusi si nikdo stézovat na prekazky.
A tak méj divodnou nadéji, ze dojdes tam, kam chces.
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*115
23.6.1953

Presné vzato ma c¢lovek v Tvych letech a v tom vsem, co se
na Tv1j vek vaze, prozivat samocinné stahovani do nitra s védo-
mim vseho svého téla. To je znamkou, ze c¢lovek stoupa vzhiru,
k duchovnim vysinam. Ty se mi zdaS pon€kud slabsi v patficném
stahovani do nitra, ale mas harmonickou karmu i dosti vyrazny
stupen cistoty, coz se projevuje subtilni tendenci vzhiru.

Jisté je lépe, kdyz tyto tendence jsou vyraznéjsi, aby mohly
slibovat znovuzrozeni s vyraznym uvédomovanim duchovnosti. Z té
pri¢iny bys mél snazit se udélat, co se jesté udélat da. Mas pokoj
od svétskych povinnosti a miizes proto zaridit se ve svém dennim
zivoté tak, ze se budes velmi mnoho utikat do sebe sama ve stavu
spokojenosti, asi tak, jako kdybys nalezl nejvyssi. Cvic¢ se v klidu
stastného ¢lovéka, ktery mini, Ze muze neustale néco povidat Bohu,
a jemuz nevadi, ze mu Blh zatim neodpovida.

Doporucuji Ti tuto praci v plné jistoté, ze ji budes moci shro-
mazdovat dalsi kapital dobré karmy. Duchovni Zivot je subtilni
rostlinkou a vér mi, ze mohu zjistovat 1épe nez Ty sam, Ze v poméru
k béznym lidem mas v tomto ohledu plus nesrovnatelna. Mohlo by
se Tici, ze masS jenom hrubsi citéni a nékteré nazory, které Ti ne-
dovoli, abys mohl pozorovat sviij duchovni stupen. Kromé toho se
ti nedostava moznosti srovnavat. Proto mtizes tonout v obavach
a pochybnostech. — Ale véf mi, Ze nikoli podle toho, kolik toho ¢lo-
vek o sobé vi, nybrz podle toho, kolik v sobé nosi, bude oceniovan
na plani projevena. ...

Vénuj sobé mnoho pozornosti. Uzavirej se ve svém nitru v klidu
spokojeného a snaz se tak byt pokud mozno po cely den, od oka-
mziku k okamziku, stale. A pfimé cviceni? Cvic si nebo nikoli. Od-
pocivej spiSe v pohodé. Az odstranis jemné povrchové rozcereni,
bude se moci dostavit dobry stav, ten, ktery jiz znas, ale brzy se
prohloubi.

321



*116
11.6.1952

A je bohuzel pravda, ze ti, kteri padli, nevédéli, ze mystika
je zivot. Kdyby to védéli, védéli by téz, ze usili o Stastny zivot
miize byt jen usilim mystickym, protoze mystika je praci na sobé
samém, na zavedeni niterného stésti, které je zprvu v duchu, ale pak
obklicuje vSechen zivot, tak jako v obecném pripadé jej uchvacuje
zlo, bida, zoufalstvi apod.

*121
2.5.1973

Kdyz c¢lovek nezije skutky ctnosti, je ,rezim dne“ také kome-
dii. ... Kofen je pfece v uvazlivych pocinech toho, kdo se veskrze
pozoruje pri kazdém kroku, ¢inu a projevu.

*122
23.11.1972

Kdyz ma nékdo néjaky sveétsky ideal, prizptisobuje mu vSechno.
Budoucimu tspésnému obchodnikovi se motaji v hlavé pocty, Na-
poleon vécéné pry koukal do plant, takze zapomnél, Zze uz se prave
zeni, budouci Spickovy védec mysli stale na prislusny védecky
problém a vynikajici budouci mystik by mél stale mysli trvat
u nauky. — Kdo se takhle nechova, nybrz ma zajmy roztristéné,
bude snad jen hokynarem nebo tuctovym remeslnikem nebo fe-
meslnikem ve védé a bude u ného vzdycky typické to, ze bude
mit vzdycky mnoho zadjmi, jez mu budou zabavou vice nez zivotni
smeérnici.
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Kdyz jsi tedy dospéla k mystice, vezmi to jako nabidku cesty
k svému nejvys$simu Stésti. Podrid ji také vSechno a ty denni ne-
zbytné povinnosti vykonavej zbytkem své energie. Mysli na mys-
tiku, na jeji prikazy a nezapominej ani na okamzik na povinnosti,
jez ti uklada. Jen tak se miizes domoci tspéchu, jimz pti dobrém po-
stupu byva rozreSeni vSech zivotnich problémii. Pochop, Ze to vécné
kolotani mezi nadéjemi a tézkostmi, jez T1i zivot den ode dne kazi,
neni k nicemu a ze zakotveni ve snaze dosdhnout jediného miize
byt jedinym spolehlivym feSenim vSech problémiu zivota. Mohu T'é€
ujistit, ze kdyz se takto budes chovat, utrpeni od Tebe odejde.

*123
16.10. 1967

Kdyz lidé touzi po svém dobru, méli by se vic zajimat o sebe
sami, protoze v nich samych je kli¢ k dosazeni tohoto dobra. Jsou
vSak asi prokleti. Domnivaji se, ze se musi zajimat o mnohé vnéjsi
veci, na nichz se zda zavislou jejich existence, a tak promarnuji
vSechen cas svého zivota; kdyz uz je pozdé, nalézaji se jako lidé
vycerpani, kteri uz ve sviij prospéch nemohou vibec nic délat. Tak
jdou od nadéji do zklamani, tu ve strachu, tu v rezignaci tam,
odkud neni navratu.

Ne, neni c¢lovék povinen ztracet zivot v plném zaujeti svétem.
Zivobyti je jisté nutné, ale kdyz ¢lovék nechce sviij zivot ztratit jako
vecné ustraseny zajic, musi najit silu odporovat vzitému zvyku ori-
entovat se pouze na zevni véci. Coz je tak nesnadné vidét kolem
sebe, jak lidé s velikymi plany, lidé genialni, ktefi se casto zdaji
tak mocni, kond¢i sviij zivot v bezmoci a strachu pred neznamou,
bezednou propasti, do niz padaji? Snad je mozné rezignovat nad
touto skutecnosti, protoze se neustale uplatnuje a opakuje. Avsak
pouze pokud se ¢lovek nesetkad s naukou. Nauka slibuje, ze k tako-
vym konctim nemusi dochazet vzdycky. Clovék pfece ma moznost
stabilizovat a vytycit své ja, prosté svétské orientace, a dockat se

323



poznani, ze konec vSeho nemusi byt jeho koncem — v tomto ja
nachazi vécéné trvani, které se realizuje v podobé prirozeného se-
beuvédomeéni v takovém stavu. To méa na jedince, ktery dospél tak
daleko, nesmirné dobry vliv. Ale aby dospél tak daleko, musi pfe-
moci permanentné puisobici sugesci, ze se musi vénovat svétskym
vécem, kdezto sebe sama zanedbavat. Vzdyt prece zatim neni nikde
psano, ze i kdyz plni vsechny své svétské povinnosti, musi i sebe
dat svétu. Pravda, mnoho povinnosti se kupi na c¢loveéka. Ale kdyz
cloveék neni liny, mtize v mladi vénovat se i sobé. S pokracujicim vé-
kem moznost vénovat se i sobé pomalu upada. Clovék nezvykly na
velké pracovni vypéti staci pozdéji pouze na své zevni povinnosti —
tu jiz se otvira jicen jeho zniceni jakozto bezbranného tvora. ...

Nikomu neni nic dano z toho, za co svym tusilim v zivoté stale
neplatil. Nezapomente, ze kdyz n€ékdo dava sebe stale jen svétu,
nemuze cekat, ze duchovno se mu za to odmeéni. Osud se na to
diva tak, ze by to bylo nespravedlivé. Jsou tu totiz také lidé, jako
jsem byl ja, ktery za duchovni hodnoty jsem dal i existenci i zdravi.
A tak je tu nékde mezi lidmi prehrada, o niz nerozumni jakoby
nevédi, a proto mluvi o tom, Ze existuje moznost dat nékomu néco,
za co nikdy ten nekdo neplatil.

Pan * je pfipad na rozhrani dvou druhu lidi. Byl dobry a uzné-
val duchovno. To vSechno je dobré. Osud vsak ma sva méritka,
a proto musi odchazet ze zivota, aniz by sviral v sobé Boha. Tim
plati mnoho jako mnozi jini. Kéz by to bylo pro Vas a pro jiné po-
ucenim, ze uz za zivota musi clovék dospét k redlnym vysledkiim
na svitajici cesté Ducha.

*128
21.4.1969
Zakladnim duchovnim Skolenim je tzv. spravna zivotosprava.

Musite tak a tak zit; tim dospéjete k evidentnimu zjisténi, ze
Vas strastny zivot se zménil v uspokojujici. Povsechné jsou lidé

324



tak desorientovani, ze se domnivaji, Zze problém své vlastni zivotni
strasti mohou vytesit napt. v joze stejnym zptisobem jako v béz-
ném zivote, totiz dalsim a stalym hromadénim véci osobni potteby.
Ja jsem na opac¢ném poélu, a to pravé v souhlasu s naukami Orientu.
Vzdanim se chticli chci vytvaret predpoklady osobni spokojenosti.
Pravé ty neustalé potreby cini ¢lovéka nervoznim, chtivym, bezo-
hlednym, na véky nespokojenym. A tuto Sibenic¢ni situaci pak pro-
mita i do svého nazoru a do snahy duchovni. Joga ho ma obohatit,
byt jinak nez tfeba obchod, pracovni sili nebo tspésné zlodéjstvi.
S takovym nazorem ovsSem nelze mit v joze tspéch.

Ale duchovni snazeni neni také ryze idealistické. Neusilujeme
o vysledky v duchovnim skoleni proto, abychom unikli strasti po
smrti. Kdyz se podrobime ,spravné zivotosprave®, pak strast pre-
koname a jako se strast prenasi do posmrtného zivota, tak se tam
prendasi i prekonani strasti.

Na to se mysli v duchovnim Skoleni, a proto jéga neni snazeni
ani ryze materialistické ani ryze idealistické, nybrz racionalistické
svého druhu.

Dovidali jsme se, ze blazni jsou vétSinou byvali mystikové. Ja
vSak vim, ze mystikové, pokud jsou dobri, jsou lidé tvrdé pracujici
na sobé, kteri kdyz postupuji spravné, ochranuji své dusevni zdravi
jasnym uvédomovanim si vSeho, co pravé konaji, mysli a citi. Kdo
takto postupuji, nestavaji se predevsim mystiky, nybrz dusevné
zdravymi, spolecensky dobre uclenénymi lidmi; na vrcholu tohoto
zdravi a vychovanosti se stavaji mystiky. Ale zde uz jim lidé, jimz
je smyslovy svét alfou a omegou, nerozuméji. To je podivuhodné.
Prave zdravi a vychovanost je v mystice nejméné chapana. Vse
zustava zaméfeno na senzace, na efekty, které jsou pro dusSevni
zdravi spiSe ekrazitem nez uzdravujici medicinou.

Toto vSechno musi ¢lovek védét, aby v duchovnim skoleni ne-
propadl néjakému zlu.
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*133
22.11.1962

Clovék nemfize zit, aby se nékoho na cesté zivota nedotknul, a je
také véci dotceného, aby to chapal. Musi to chapat tim spise, kdyz
klade na jiné pozadavky a prilis nedba néco dobrého jim ucinit na
vyrovnani ucti.

Starejte se spiSe o to, abyste znovu a stale nachazela vnitini
rovnovahu, kdyz ji béh zivota porusuje. Povinnosti jogina je prat
jinym intenzivné dobro, ale kdyz se stane, ze v zevnim zivoté na
nékoho narazi, ma na to rychle zapomenout a vénovat se dale své
vnitini povinnosti prat dobro vSsem. Ve vécech karmy je totiz vy-
ktery utekl ze zretele. Jenom zla viile tvori zlou karmu. Kdyz tam
najdete zavadu snazte se to opravit. ...

Proto budte trpélivd a zaméfujte se predevsim na to, aby ne-
pokoj zmizel. Vytvorte si pocit Stésti a spokojenosti, a az se Vam
to podafi, zahrnujte i * do téchto svych pociti. To Uplné stadi.
A az se Vam podari prekonat dnesni stavy, bude se Vam zase darit
mentalni cviceni.

23.4.1974

Bud skuteéné velmi piisnd v dodrzovani podminek odpoutévani
od rodiny. A docela je spravné, kdyz hlidas kazdé vnitini hnuti, jez
je reakci na Tvou nezbytnou tcast zevniho zivota. Musim-li napf.
ja davat pozor na to, aby nedbalost mystickych snazivci, jiz byli
a jeste jsou kolem mne, mne neznicila, je to pripad rovnocenny
Tvym kuchynskym okolnostem. Zrovna tak to u mne a pro mne
miuze znamenat vzruchy, kdyz vidim, ze to s tou mystikou jde ,,jako
kdyz se pes pase”; prave ty vzruchy jsou dikazem ucastenstvi clo-
veka na ryze svétskych problémech a tedy i dikazem jeho otroceni
svetu. Jsou to tedy pouze dvé roviny, jez se stavaji jedinci aktual-
nimi, protoze vibec néco déla.
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Ja jsem své mystice rozumel vzdy tak, ze skutecny zajem na
jejim prenosu je prokazan, az kdyz je ¢lovék na praci v ni hluboce
zaangazovan. To totiz znamena, ze clovék dal svému tukolu vsechno.
Kdyby ho to vsak modelovalo do té miry, ze by na tom bylo zavislé
jeho stésti, byla by to pripoutanost jakozto predzvést duchovniho
padu.

Ja tedy nejsem z toho, ze vysledky snah druhych se nedostavily,
nestastny, nybrz zlhostejnély dokonce do té miry, ze na to vSechno
naziram, jako kdyz se mne to viibec netyka. To je ta odpoutanost,
ktera se muze jinym jevit jako mij utek od dila.

Je tedy dobfe byt ¢innym, pracovat, ale je také nezbytné védét,
kdy od své ¢innosti abstrahovat. To se tyka té mé mystiky navenek
jako té Tvé kuchyné. Tvorit mystickou obec je pomijejici, kdyz ta
tvorici se obec nejde jejimu zakladateli vstric spravnou snahou, a je
také pomijejici komplex problémt kuchynskych. Na obojim se da
ztroskotat, kdyz se ¢lovek nedrzi nezbytné, spravné vnitrni hygieny.

Mné by nikdo nezaplatil miij pad, kdybych byl pripoutan
k svému mystickému dilu, a Tobé by nikdo nezaplatil, kdyz bys
dala své kuchynské zkusenosti svym blizkym. Mladi nastupuje na
misto stari a chce opakovat vSechny omyly stari, kterych se dopous-
télo v mladi. Zda se, ze bez toho, aby sebevédomi mladi muselo
splasknout po omylech a utrapach, to viibec nejde.

Tuto védomost mam z mystiky.

*139

16.5.1953
,Neboj se zivotal“ — Zij v okamziku a snaz se v ném vytézit
radost, viru v dobry pribéh osudu, védomi, Ze nejsi osudem zdo-
latelny. ...

Nehazej pres palubu sebe, nybrz zevni sveét. Vzchop se jesté
jednou k sebevédomi, k tomu védomi, které Ti napovi, ze jsi, byt
se svét kolem Tebe cely zhroutil. Vdechuj radost a jasani a bud
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sebou samym, dokud se neobrodis ve zdravém pocitu sebe sama.
Neboj se, ze ,jastvi“, jehoz vyvolani Ti doporucuji, je cestou zpét.
Povolas-1i totiz k zivotu toto ,jastvi“, nevzbudis jiz jisté starého
sebe sama, ktery se dival uzasle do svéta, povazuje mydlové bubliny
za zlaté koule, které by chtél. Ten je mrtev a nebude vzbuzen. Ale
musi byt probuzen ten novy *, na néhoz pravé myslim a ktery je tu
nezbytny, aby byla dokonana cesta zivotem a pak mohl vSechen *
umftit, protoze v ném nebude vile k zivotu.

7.8.1954

Meél jsi silu k tomu stat se ¢lovekem neukaznénym, alespon na
myslenkové irovni, specialné v metafyzickych otazkach. Z toho sou-
dim, Ze bys mohl mit silu k ukdznénosti. Musis prece mit jiz zkuse-
nost, ze ¢ekani jakéhosi nahlého vyreSeni vSeho je na nic, a z této
zkuSenosti se Ize snadno poucit, Ze je mozno, respektive nutno zku-
sit to i jinak.

Chce to myslenkovou kazen. Chce to vénovat se vice zajmutm,
tykajicim se toho, co je bozi, kdyz nedovedes vymytit zajem o svét
a zastavit bloudici mysl. Svét je Tizen silami karmy a jenom od
karmy ma c¢lovek cekat své povzneseni. Proto pohlédni za sebe,
zda jsi vzdy zaséval to, co by Ti meélo dat pokoj v dusi.

Po mém soudu néaprava je vzdycky mozna. Vzdycky clovek
miize chytit se tak pevné Boha, jako se chyta svéta. A mam zkuse-
nost, ze docili-li nékdo toho, aby se jeho védomi zalilo vécmi, resp.
kvalitami bozskymi, bude vzdy zachranén pro vnitini pokoj a mir.
Mas zkusSenost, ze podle divoké filozofie jakési buddhistické vétve
muze clovék nechat do sebe vtékat svét, ale mas také zkusSenost,
zes na této cesté nedosahl evidentniho vykoupeni. V tom pripadé
mas mit silu povazovat tuto cestu za neosvédcivsi se a zkusit to
cestou kazné, projevujici se spokojenosti, virou v Boha atd. Ne-
bot tryzni-li Té chaos, pak je ho nutno 1é¢it tomu odpovidajicimi
prostredky.
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13.10.1970

Mila chce snad zacit ve vychoveé mystikl s ,rezimem dne®. Mné
ovSem ,rezim dne“ nepomahal, nybrz pouze to vécné sursum corda,
proplétané soustfedovanim, pozicemi atd. Tak jsem hledal jakoby
ve zmatku, ale soucasné jsem se tim vyhnul moznosti, ze az bych
pripadné predstoupil pred Sindzeovu tvar, kterd by si na mné vy-
nucovala priznani, co a jak jsem délal, odkazovat se na to, jak se
muze mystikiim s ,rezimem dne® stat, ze od péti rano do sedmi
jsem zil svatym zivotem, od sedmi do patnacti bojoval s druhymi
nelitostny boj o existenci, protoze ¢lovek musi plnit i své obcanské
povinnosti, od 15 do 17, supaje, jsem cekal, az se dusevné uklid-
nim, v 17 jsem se navecerel a precetl noviny, po 20. hod. jsem se Sel
vyvalet s manzelkou do postele, protoze i to nalezi do ,,obcanského
ziti“, a pak od 21 do rana chrnél spankem ustvanych, tinavou preko-
nanych zvirat. To vSechno by se mohlo stat pouze proto, ze ,rezim
dne® odstranil zoufalé hledani touziciho.

Nevim, zda je toto Milovi tak docela jasné, i kdyz u ného nelze
predpokladat nedostatecny intelekt, (...) nybrz jenom duvéru, ze
ostatni budou usilovat jako on. J4 sdm nezapominam, ze jsem vzdy
u druhych narazel na predstirani, jako by zili zivotem mystiki,
ackoli zili zivotem zvirat a nékteri z nich k tomu pridavali snahu
oslnovat tim, co si kde precetli.

*140

Vojna podle mne nemusi ptisobit na duchovni vyvoj rusive. Na-
opak. Jedné-li se o to, abyste byl zamétren na sebe, pak ze sebe m1u-
zete ucinit nastroj, ktery rozkazy vykonava, ale jinak zije pro sebe,
ve Vasem pripadé vnitiné, do sebe zahledéné a o sebe se staraje.
Ale abyste to ¢inil dokonale, pak musite to zahledéni do sebe rusit
tim, ze budete od chvile k chvili davat pozor pravé na ty rozkazy.
Pak na Véas nikdo nepozna, ze délate mystiku, ackoli vojancite. Jde
jen o to nedat se strhnout vojenskou masinerii, ktera miize ¢loveéka
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vzrusovat, kdyz poznava, ze se vyzaduje mnoho namahy pro nic
za nic. Ostatné pro nic za nic se lidé namahaji i v civilnim zZivoté.
Na vojné si s vyhledavanim ndmahy nemusite délat zadné starosti.
Prosté na vojné ,befel je befel”“ atd.

Domnivam se, ze s tim, co jsem Vam napsal, na ty dva roky
muzete vystacit, a kdyz se budete podle tohoto dopisu drzet, ude-
late vic, nez kdybyste sedél u mne, hezky poslouchal, co rikam,
a nedelal nic jako tak mnozi.

*142

24.1.1953
Vazeny pane *!

Slibil jsem Vam, Ze se pokusim dat Vam pokyny k rychlejsi
cesté. Samo o sobé to snad neni tézké, ale je s tim spojen jisty
postoj k svétu, jinak se usili mine s vysledkem.

Kdo mini energicky postupovat, mél by se branit pred vselija-
kymi nasledky zlé karmy uctivanim vsech lidi jako boht, vzdavat
jim sviij hold a doufat v jejich laskavé zpétné piisobeni na ného.
Takto zajistén pred vykonavateli rozsudkli za porusenou karmu
mel by se snazit konat jen dobro, od nikoho nepozadovat tsluh
(to se tyka zen jakozto ukajecek pohlavniho pudu) a jednat tak,
aby se nemusil pred nikym stydét ani za své myslenky ani za své
pohnutky a aby nebudil pozadavek soucitu tim, jak citi a pocitové
zije.

Takto zajistén ma jako ¢lovék ¢isty (mravné) a nesobecky po-
klonit se vsem neznamym, kteri uskutecnili, vyslat prani velikého
zadat ho o pozehnani v usili jogickém a potom se dusevné uzavtit
vSemu svetu s jeho vabivostmi.

Kdyz to byl ucinil, ma pocitit samocinné vystoupivsi radost
v srdci, nadsSeni pro jogu a v oddanosti zacit rozjimani o boz-
skych vlastnostech s upétim mysli na jednotlivé ¢asti téla, zejména
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v mystickych prisecicich, tedy v kotnicich, stredu lytek, kolenech,
stehnech a spodku téla do vySe horeni ¢asti stehen pri sedéni.

Tak ma hlidat predchozimi tkony navodény stav a prerusSovat
rozjimani, kdyz tento stav se porusi. Naopak méa dbat stupnovani
radostnosti a nadseni pri rozjimani za upéti mysli, a jestlize se tato
nalada porusi, starat se pouze o to, aby ji nejdiive zavedl v celém
rozsahu niterného zivota.

Jestlize trva tato nalada a rozjimani o bozském neni preruso-
vano, miize se stupnovat upéti mysli i rozsah zakladny pro soustte-
déni. Ale po soustfedovani se mé dbat velmi, aby ¢lovek dlouho
setrvaval ve stavu, kterého dosahl pri soustredéni.

Kdyz vSechno cviceni je spravné provadéno, méa clovék opatrné
uvazovat kvality téla a ducha a ve svém védomoi je pojit v jedno
pozorované . . .

Mam za to, ze to zatim staci — snad jaksi podobné pracujete;
ja tvrdim, ze nema byt prerusovan celkovy pracovni postup. O vy-
sledky nutno se nestarat, ptripadné stavy dusevniho vytrhovani,
proudy ve fyzickém téle a vSechny ostatni véci nezvyklé likvidovat
nalezenim normalni zékladny pro uvédomovani — pan * mé byt nej-
norméalnéjsim ¢lovékem i ve smyslu zjiStovani a pocitovani v sobé
samém. Slovo normalni chapu jako Ze ¢lovek o sobé nic nevi. Tedy
blah& nevédomost.

Zatim zdravim
Mk

*144 (?)
26.7.1952

Je velmi ucelno zit duchovnim zivotem, i kdyz se nezda, ze
by se c¢lovek domahal néjakych ,vysledkt“. Vysledkem budiz, ze
¢lovék dovede zit zcela zaméstnan nadsvétskymi (duchovnimi) po-

city a myslenkami, nebot zpusob mySleni a pocitovani je to jediné,
v ¢cem Clovék ztistava v okamzicich pro jeho télesny zivot nejnebez-
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Vvev/

stavi, ale nezvykne-li si védomi a mysl sidlit v oblasti duchovnich
a bozskych zajmi, neprokazete jimi (témi stavy), Ze jste vyrostl
nad bézny zptlisob a tendence ziti, a proto vSechno Vase vnitini ziti
bylo by poznamenano nutnosti sestupu.

Mam za to, zZe si z toho dovodite, jak je nutno byti mystiky
podle stavu mysli, citu a védomi a nikoli podle mystickych stavi,
veédomosti a magickych nebo mystickych sil. Kdyz si toto dovodite,
nebude Vam nesnadno domyslit si, ze skutec¢né vSechno slibované
dobro ve smyslu vychodiska ziti opira se jen o vSeobecny navyk na
mysSleni, citéni a uvédomovani podle mystickych nauk, a to prede-
vSim mravnich.

Aby se cesta bytosti nestocila dolti do pekelnych svéti, musi
tato bytost vytvorit prehrady myslenim, citénim a naplni védomi.
Ten ¢lovek, ktery v mysleni, citéni a védomi drzi toliko bozské (jako
stavy, pocity, myslenky), postavil prirozené hraze silam pekelného
svéta, byt i nebyl mystikem védoucim, jasnovidnym a plnym ma-
gickych sil. Je to jen tustroji jeho fyzické bytnosti, které miize na-
pomoci neb pribrzdit rozvoj téchto sil, ale tato bytnost nemize
ani ovlivnit ani zabranit i¢inku zachrannych sil spasného mysleni,
pocitovani a uvédomovani.

Netrapte se tedy myslenkami a pochybnostmi o svém dobrém
stupni duchovniho vyvoje. Snazte se jen opatrné a s konec¢nou plat-
nosti zlikvidovat vSechen bolestny a nevédomosti zatizeny svet ve
své dusi, v niz je zaklinén pravé myslenim, citénim a uvédomova-
nim. Az se Vam to podafi, pak budete mit zajisténo vykoupeni,
aniz byste se museli stat mistry jogy.

*149
29.9.1969

Do mystické nauky bylo vneseno mnoho zmatku jednoduse tim,
ze se zdlraznovalo, aby ¢loveék cvicil a nikoli zil. Hodnoty ziti, které
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nas zatézuji nebo obstastnuji, jsou hodnotami predevsim mravnimi.
Ty musime zmeénit, chceme-li, aby nas mystika dovedla k touze-
nym cilim. Nebot v podstaté ¢lovek netouzi v prvé radé poznévat
hierarchické usporadani vesmiru v jeho hrubych, jemnych a bez-
tvarovych projevech, nybrz prosté po tom, aby se mél dobie. Tyto
problémy se v mystice stejné jako v jéze fesi mravnimi ptikazy. Clo-
vek méa nejprve ocistit a povznést mysleni, citéni a nazirani do toho
stupné, kdy se mu dobro, uslechtilost, nepozemskost a naprosto ryzi
citéni projevi ve zpétném pilisobeni jako blazenost neustale prozi-
vana; pak teprve se ma ohlizet po tom, k ¢emu vedou koncentracni
cviceni. ...

Lidé ziji pouze tim, ze vidi, Cichaji, slysi, chutnaji a omaka-
vaji néco z hmotnych véci svéta. To je absolutné protichtidny zp-
sob toho, jak maji zit mystikové. A kdyz nékdo s témito méritky
vstoupi do mystiky, pak si problém mystického vyvoje tak zkresli,
ze uz z mystiky nic nepochopi. Nepochopi, ze musi zevni svét jako
budice rozlicnych prozitki odsunout a zacit zit tak, ze si budou
vytvaret spravnou naladu bez zevnich pricin, tak, ze pramen Stésti
naleznou sami v sobé zase bez zevnich pri¢in. Kdyz toho neucini,
pak je mystickd cviceni privedou k vidéni strasSidel, k hriize pred
neznamem, k absolutné faleSnému nazoru na zivot a kosmos. ...

V joze je zivotosprava jogou samou o sobé. Jenze i zde prevlada
naprosté zkreslovani toho, co je skutecné spravnou zivotospravou.

*155
20.3.1974

Povim Vam, co se stalo v Hradci. Ptijel za mnou pan V., jehoz
asi znate, a fekl mi, ze kdyz se po Vanocich dival na véci, jez
lezely na stole a na jejich vrchu pak ma gratulace k Vanoctim, rekl
si, ze co to vSechno proti tomu, co symbolizuje mtj listek. V tu
chvili jeho nevidomost dostala trhlinu. Protoze pak uvazoval dale,
napadlo ho, pro¢ hled4 misto, kde by mohl byt mnichem. Vzdyt
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pry prece miize byt mnichem v prostredi, kde je. A vskutku pak,
kdyz zase usedl, aby se v sebe ponoril, nasel ve svych nohach stésti
provazejici prvni buddhisticky vnor. Od té doby znovu a znovu
dosahuje prvniho buddhistického vnoru, den ode dne, a ja jsem
mu mohl sibit, ze za takovych okolnosti zpravidla nikdo ze svéta
neodchazi smrti drive, nez je zjisténo, Ze se sem na zemi nemusi
vracet.

Pan V. tedy pochopil, zZe je tfeba odloucit se od spekulaci mysli
a zabyvat se pouze tichym stavem mysli setrvavajici v prvnim
vnoru; tim konecné problém jak mysticky pracovat definitivné vy-
resil. Vzpomnél na ma slova vyréenda uz pred ctyticeti lety, ze toho
¢lovék nemuze dosahnout proto, Ze to je prilis jednoduché. Ted po-
znal, jak to je jednoduché. Rikal, Ze vzdyt je to piece tady vsude
a lidé by to mohli vidét svyma oc¢ima, kdyby jejich vyhled nebyl
rusen jejich predstavami o té véci. Rekl jsem mu na to, Ze ja se uz
45 let snazim druhym ten stav popsat, ukazat jim jej a privést je
k jeho uskutecnéni. A i kdyz mam s tim velké zkuSenosti, piece se
mi to nedari, protoze lidé jsou v zajeti svych presvédceni a nazori,
a proto jim je to blizké prilis vzdy vzdalené.

O jeho pripadu budu psat pod zahlavim ,,Procitnuti®.

*161
19.11.1970

Trpim uz dlouho tim, ze kdyz prijedu do Bratislavy, slysim
,my se neschizime s vyjimkou pani *“, nebot si uvédomuji, ze ,,vSe
slepuje” pouze ma osoba. Jenze ja tu nebudu a Vy ano. Ma tedy
pouze netolerantni postoj vést k rozpadu toho, co se ma vytvorit?

Chodil jsem kdysi do spolku Psyché a mohl jsem konstatovat,
jak bylo prospésné, Ze se tam lidé schézeli, nebot to byl predpoklad,
ze tam nebudou kvést pouze plagiaty — kyticky osoby Weinfurte-
rovy. Na kolik byste pri vzajemnych setkanich prisli zajimavych
cesticek a resSeni problémi spojenych s mystickou cestou, kdybyste
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se radi schazeli. Zatim vsSak jeden ma tu, druhy onu ,povinnost®
a tyto povinnosti pak tak mnoho Skodi celé véci. A co se tyka tivah
nebo ,,poznani“ ve vécech nedostatecnosti druhych, to u mne uz
jenom dlouholeta zkusenost s témito vécmi vede az k nevlidnosti,
jiz jini mohou povazovat za podrazdéni.

Nejde tu tedy vibec o to, ze ,jste vcera kopali“ nebo dnes
misto beziicelné schiizky mohli ucinit néco pro déti. Alespon ja
jsem v téchto vécech velmi strizlivy. Ano! Mluvi se o jinych. Ale
ja to neberu jako klepy, nybrz jako vystrazné ukazatele; proto se
mluvi spiSe o tom negativnim, protoze toho je vice. Ostatné smeér
rozhovoru si ridite Vy sami, vSichni dohromady. Mluvte o tom,
ze to a to délate a to a to nebeské prozivate a budete vidét, ze
o vystraznych prikladech se mluvit nebude. Nebo by se mély zavést
prednasky o ,krasnych vécech mystickych“? — Kdyz c¢lovék neni
pripraven na to takové prednasky realizovat v bezprostrednim ziti,
nemaji smysl. Ale ma smysl stykat se i jen pro pomlouvani jinych
v takovém smyslu, jak je to zamysleno, protoze z toho muze vzejit
néco dobrého, nebot ,z ni¢eho nevzejde vibec nic“. ...

Nejednaji tedy dobte druzi, ale nejednate naprosto bezvadné
ani Vy. A zase se pripomind, ze ja tu nebudu a Vy ano, a kdyz
se zalozi styky na davani najevo, zZe ten nepotiebuje toho a onen
onoho, pak se tyto styky mohou opirat pouze o néjakou tustiedni
osobu; po jejim zmizeni tyto styky ustanou.

17.10.1970

Neni mi znamo, ¢im Vam mystikové tak strasné ublizili, ze se
varujete s nimi se setkat. Mozna, Ze tu jde o n€jaké nedorozumeéni,
nebot jste nemohli ocekdvat, Ze se setkate mezi nimi se samou
dokonalosti. Ostatné, ptisné vzato, jste se mohli zaskvit tou do-
konalosti i Vy sami. Nikdy jsem neztvrdl na stanovisku, ze vzdy
je jeden pred druhym tak, jak ke mné priSel. Kdyz totiz nékdo
predstihuje vSechny rozvojem ctnosti a moudrosti, beru to jako
skutecnost a promitam to jednoduse do toho, Ze ho stavim pred
ostatni.
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Ziejmé jste hledali dokonalost kolem sebe, kdyz jste ke mné
prisli, a nenamahali jste se sami byt dokonali. Kdyz se k tomuto
zavadnému postoji pridruzi dalsi falesné predstavy o spasitelich
davajicich dokonalost za trochu divéry, nemtize nedojit ke ko-
lizi.

Beru si pravo ucinit poznamku i k Vasemu novému stanovisku,
ze tzv. normalni, tj. svétsky zivot, pepreny formalnimi projevy cir-
kevni zboznosti, je ten pravy zivot, kdezto 1sili o sebezdokonalovani
pochybnou cestou svétem nevhodnych vytvort Boha, tj. lidi. — Nic
takového! Dokud budou lidé zit stylem ,.kdo s koho*, pak i kdyz se
umodli, budou zit v pekle, které sami vytvorili a nadale vytvareji.
Proto Vase nova orientace s tou panenkou Marii etc. neni k ni¢emu;
clovék se vzdy musi prepodstatnit, chce-li, aby v sobé nosil to, co
vytvari nebe a nic¢i peklo a co znic¢i peklo, v némz je, a pretvori vse
v nebe.

Nestaci tedy selsky rozum na feSeni téchto problémt. A kdyz
tak o Vas vSech uvazuji, ti pro Vas tak Spatni mystikové uz o tom
dost veédi, kdezto Vy nic; kromé toho uz o tom ani nic védét ne-
chcete. ...

Nechci Vas opét strhavat k ndm. Mam na mysli v takovém pri-
padé vzdy ono porekadlo, ze ,nalomeny luk, schvaceny kun a usmi-
feny pritel, vsichni jsou nejisti“. Chci Vam jen pripomenout, ze ti
mystikové nebyli tak zli a v rozporu se v§im, co je pravdivé a dobré,
nybrz ze Vam se rozbily iluze, které jste si nepravem vytvareli.

Dokonalost vSak znamenéa rozbiti vsech iluzi viibec, i kdyz ne
kolem stavéni domu. Proto se tatové a mamy musi vzdat déti,
podcenit majetek a spolecenské uclenéni, aby vibec vidéli, jak to ve
svéteé vypada, a pak na zakladé toho mohli se povznést k velebnému
bozimu trinu. Utonuti ve vezdejsich starostech, laska k détem, coz
také kazi rez a moli, k bozimu triinu nikoho nepovznesou, i kdyz si
svou kuchyn a loznici udéla v kostele. — Nac¢ vsak Vam kreslit obraz
svéta? Svym rozhodnutim jste se udélali moudrymi, kteri uz nikdy
nepotiebuji pouceni, leda kdyz se dostanete do néjaké slamastiky.
To vSak ted neni aktualni; kdyZ to nékdy prijde, neexistuje nic
takového, jako je vysvétlovani, které rozhani mraky. ...
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Svét byl pred Vami a bude i po Vas; jedno mi to vsak pripomina:
kdyz nikdo neudéla prilom do stavajicich nazort na zivot a svét,
nesmi nikdo, ani svét, cekat, Ze se situace zmeéni. Ano! U sebe
kazdy musi zac¢it! Chces-li, aby byl svét lepsi, bud lepsi Ty sam.
Jinak stojis na nerealném stanovisku a budes jisté zklaman. Nebo
jsi takovy bloud, zZe si myslis, ze ,vrana k vrané“ uz neseda a ze
proto muzeS v sobé nosit potencialni prislusnost k peklu, a prece
se muzes dostat do nebe? Zda se, ze Bih dosud tak nezblbl, aby
vse tak popletl.

4.1.1971

Pokud znam ,,své bratislavské®, jsou uz tak daleko, zZe se snazi
sebe zlepsit podle mravnich prikazt jogy. Co na tom tedy zalezi,
kdyz se jim to tak dobfe nedari? I Vy uz mate ve svém zivoté za
sebou dobry timysl s jeho Spatnym vysledkem. To proto, ze jste
celou véc nedokazali dobtre prohlédnout. Proto nechte druhé byt
nedokonalymi, ale sami sebe silné zdokonalujte a chapejte tuto do-
sud snad chatrné stmelenou spolec¢nost jako soukromi, které je snad
spiSe chatr¢i nez palacem; vim, ze chatr¢ se v palac da pretvorit,
ale odporem k chatrc¢i nikdy palac nevznika.

Vzhledem k sobé samym mate byt kazdy nositelem ctnosti a ni-
koli divakem na svétce. Jen v takovém pripadé muize byt ve skupiné
dvaceti lidi dvacet svétcli, kdezto kdyz touzite byt jen divaky na
svétce, nebude svétcem nikdo. To bud odpovédi na otazku proc¢. To
o odstredivych silach si snad mohu nechat pro sebe; stejné byste
neveérili v jejich moc. Pochopite ji, kdyz pochopite tyto dva posledni
odstavce.

Usiloval jsem vzdy o vytvoreni obce mystikii; jejich vlastni do-
konalost jsem kladl az na druhé misto. Nebot mnoho je Zivota
a malo mystiky v lidech. Ostatné, i kdyby se Vam podatrilo vylézt
na véz blaznovstvi sebetcty, vzdy budete chtit zit v néjaké lidské
spolecnosti. Kdyz ¢lovek uz jednou usedne na tuto véz blaznov-
stvi sebetcty, pase nepravosti bez omezovani, protoze ma k tomu
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vSechny podminky a prichazi vzdy pouze na to, Ze sdm se zdokona-
lovat nemusi. Vzdyt sebetcta je pFfipindnim si stuzky dokonalych.
A spole¢nost, jiz potfebuji k svému obstastniovani, se jim piesto
stava smetim. Proto nehledejte mravné dokonalych, nybrz budte
jimi sami. Pak uz nikdy mezi nami nevyvstane to, co v posledni
dobé vyvstalo. Jsem clovékem témito jevy ubitym, a proto uz ne-
mam smysl pro ,jemny vkus®, ktery touzi vidét dokonalost kolem
sebe a nikoli v sobé.

*167
14.2.1974

V zasadé plati, ze je 1épe zabyvat se vzdy pouze jednou véci,
bud vécmi duchovni nauky, nebo dennimi povinnostmi. Ale neplati
to, kdyz c¢lovék pri denni praci teka mysli po svété. Je-li u toho, co
déla, je to jen soustredéni jiného druhu. Ve chvilich, kdyz uz denni
povinnosti nevyrusuji, je dobré vénovat se pouze sobé€, mystickym
cvicenim.

*169
27.3.1950

Joga je zivot tak a tak zity a nikoli cirkus. A smér v joze je dan
znava jako mocné skubani sokola pouty, aby se mohl vznést. Vidi-li
v tom kdo nemravnosti, je jeho véci. Jsem se vsim az prilis vypora-
dan, nez abych mohl reagovat na jakykoli nazor kohokoli. Mravni
hodnoty, za néz je ¢lovek souzen, jsou hodnotami, které muze vazit
usilujici a Kosmicka spravedlnost. Nikdo tteti nevi. A kdyby védél,
udélal by poradek predevsim ve svych vécech.

I Ty, i * si az dosud myslite, ze mystika je zavalovani sebe sama,
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jesté vice témi vécmi, které smyslové uspokojuji. Pravdou je opak.
Mystika je zptsob zivota, jak ho Zije jen dité, jez nezna Salebné
véci svéta. Proto musite i Vy povazovat mystiku za nesmirné obtiz-
nou; vystupuji zde pozadavky mravnich kvalit, jichz neni schopen
nikdo, kdo Zije, aniz by prisné dohlizel na své pocitovani a svij po-
stoj k nejvyssi skutecnosti. To vSak jsou véci, jichz znd zridka kdo.
Tim méné kdo miize tak zit. A se zfenim k tomu bych Vam mohl
jen doporucovat, muzete-li prijmout mé rady, abyste zili ve vza-
jemné ucté a zboznovani, ¢ehoz dil date skutecnosti nejvyssi. Jen
tak se Vase nitra rozvlni silami dobra, jez svymi koteny tkvi v Bohu
a bozskych oblastech. Musite vsak védét, ze to vyzaduje nejvaznej-
siho wsili, nekonecné trpélivosti, udrzovani citu lasky v srdci, mirné
a pokojné posuzovani dé€ju, véci a lidi a nabizeni sebe Nejsvétej-
simu. I kdyz na této cesté udélate jenom nepatrny kricek, mizete
se ocitnout mnohem blize Nejvyssimu uskutecnéni, nez kdyby se
Vam podarilo prenaset kusy hmoty pomoci vile. Konecny vysledek
muze byt jen dobry.

*174
30.1.1973

Mystické usili méa vzdycky za cil dosazeni absolutni vnitini svo-
body. Zabranami k jejimu dosazeni neni nic z toho, co by se dalo
odstranit jednoduse pojatymi koncentracemi mysli, nybrz jsou to
pouze vztahy jedince k svétu ve vSech jeho formach. Z toho du-
vodu pocatecni usili se ma projevit v prerusovani téchto vztahi;
koncentracni usili méa slouzit k empirickému, ale pouze doc¢asnému
zaziti vnitini volnosti, tedy jakoby na pouhou zkousku.

Mnozi mystikové toto okuseni vnitini svobody pomoci koncen-
traci zneuzili. Ale k dobrému jim to bylo pouze docasné. Nebot
kdyz nechtéli pochopit, ze tato svoboda se musi zakladat na zp-
sobu zivota, v tomto pripadé na zreknuti se vSeho komunikovani
jejich nitra se svétem, stala se jim koncentrace a jeji vysledky zlo-
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zvykem, jimz pouze prohlubovali roztrzku mezi svym rozvinujicim
se mystickym védomim a védomim normalnim, jimz se registruje
svét a jeho jevy i déni v ném. Nebot pro nezieknuti se svéta sililo
jejich sobectvi a touha po blazenostech na jedné strané, city a pod-
minky pro kvalitni jejich prozivani na strané druhé. Proto rozpory
v nich neustaly; pouze se zménily.

*178
18.1.1973

Clovék je dvoji bytosti. Jiné byva jeho chovani a jiné jeho touhy.
Protoze u Tebe byly touhy z mystického hlediska dobré, ¢ekal jsem
na to, ze jedno prejde a druhé prijde. Jenze konstatovali jsme vice-
krat uz s *, Ze starnes a ze u Tebe nastupuji setrvac¢nosti starych.
Pro¢ Ty sam to nepozorujes a nevyvozujes z toho dusledky? —
Jaké? — Proc¢ neutikas od svéta k Bohu? — Kdybys neotupoval své
vidéni dobrymi kontakty se svétem, byl bys varovan, ze T'€ pomalu,
ale zcela jisté vstrebava temnota, v niz konci sviij zivot vsichni, kdo
ziji tak, jak ,,panbth da“.

To, co Ti rikdm, ber pouze jako radu Tobé naklonéného; roz-
hodné se tim ridit nemusis, jestlize si mysliS, ze k Bohu se utikat
nemusis. Ale co k tomu? — Byl jsi vzdycky dobry a to, co Ti fi-
kam, je ovocem Tvé zasluzné karmy. Jisté by vSak toho mélo byt
vice. Jenze Ty jako vSichni ostatni nedaji na rady moudrého, ktery
ovsem vidi svét z jiné nez bézné perspektivy. A tak je tfeba vSechno
mé povidani marné. Jenze co? Hlas Tvého pritele jesté zaznél. Jisté
vSak je nebezpeci z prodleni, nebot ten Tvij pritel je uz vice jinde
nez zde na zemi. Proto zpiva pouze labuti piser.
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2.3.1973

Na clovéku Tvého veku se nezada zadny ekvilibristicky vykon,
nybrz pevné drzeni se adekvatni mystické linie, coz vlastné zna-
mend rusit vztahy ke svétu, kdyz uz je neprerusil s Tebou, aby
se mohla rozvinout snad i bolestna touha realizovat samotu a jeji
nejlepsi obsah, ktery je vzdy bozsky nebo duchovni. ...

To, co bylo, byl boj v Tobé, boj o svét a se svétem a boj o du-
chovni stavy zivota a také boj proti nim. V takovém pripadé se
jisté nikdo nemtze citit dobre. Kdyz vsSak uzna, ze svét s jeho
pentlickami prchavych povyrazeni je za nim, pak jeho volani tou-
hou ocisténou od vseho svétského mtize prinést i dovolani se.

Kdyz jsem kdysi uvazoval, co Té k mné privedlo, vzdycky jsem
nachazel pouze to, ze jsi karmicky dost stary, a proto zraly, coz ve
vztahu k Tvym dobrym skutktim Ti cestu ke mné upravilo. Bylo by
skoda nechat ji ztratit se v hlozi nic nedavajicich vztaht ke svétu.

I Tys vnesl do mého Zivota trochu pomoci do mych tak do
nedavné doby tézkych okolnosti. To byla pomoc fyzicka. Ja témi
fyzickymi statky neoplyvam, ale jsem presvédcen, ze to duchovni,
k ¢emu jsem se Ti snazil uvolnit cestu, je skutecné ekvivalentni
té pomoci fyzické. Nevzpirej se mému tvrzeni. Vim snad nejlépe
z nas vsech, co znamena vytknout spravny smér clovéku tak leti-
tému, ktery trpi setrvacnosti. Proto nemusis zapasit o smeér, nybrz
o preruseni vztaht ke svétu.

Bud Ti na této cesté pomoci Tva dobra karma, jiz jsi vytvoril
svymi skutky.

12.6.1973

Zacina se tam, kde se clovék odtahuje od svéta a kde na to
vznika reakce v podobé stesku. Teprve kdyz ten stesk prijde, ukaze
se, zda je clovék mystik nebo ne. Svétsky clovék jej nepremtize
a utika do svéta; teprve kdyz se svéta nabazi, zase se od néj odta-
huje.
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To ovsem neni mystickd snaha. Ta se zacina prekonavanim
téchto strhujicich skloni. A mluvim-li o vé¢énych zacatec¢nicich, pak
je to jen proto, ze jen takhle si pocinali. Témér nikdo z nich ne-
prozil skutecné zreknuti, kdyz mu nebyla vzata prilezitost do svéta
znovu a znovu jit. Tedy nejvysSe jen z nouze ctnost. A tim ovSem
i neprerusend prislusnost ke svétu. ...

Stesk je okrajem na cesté ctnosti a nectnosti. Kdyz clovek ko-
necné sam sebe napadne, aby se stal ze svétského c¢loveka nesvét-
skym, a vzbudi tento stesk v sobé, musi se pridruzit k Bohu. A to
praveé se nedéla. Co se potom déla, je otazka pro bohy. Cvicit néco
z koncentraci? Zije se a necviéi. Proto na prvnim misté se musi
snazit o uksutecnéni mravnosti.

Je uz udél lidi vSeobecné, ze jejich vék jim dava na srozuménou,
ze se maji z lidské spolecnosti uklidit a zit ctnost odlouceni. Je
jisté mnoho hranic, pokud se to nezda smésné, kdyz se n€kdo cpe
do lidské spolec¢nosti, kdyz uz do ni nepatti. Naproti mame jednu
pani, ktera to posunula moc. Proto musi délat saska, a kdyz tak tu
spolecnost drzi svymi neuslechtilymi spary, musi se chichtat jako
dablové; co si o ni druzi mysli, na to se nesmi divat bez prken na
ocich.

Mozné, ze Ty uz se také musiS vtirat do spolecnosti, které se
nedovedes zrici. Budes v ni trpén, pokud Té ta spolec¢nost bude
moci néjak vysavat. Pochop tedy, ze Ti slusi, aby se Ti po svété
nestyskalo, a kdyz se takovy pocit priblizi, aby ses citil jako zoufalec
nemajici nikoho kromé Boha. Nebot * a syn T¢ maji radi proto, ze
od Tebe cekaji néco z majetku. Z mystického hlediska jsi odpovédny
za to, zda to, co jesté od Tebe dostanou, pouziji na pozvednuti sebe
samych k Bohu nebo davanim do hospody nebo truhly.

Bud, *, stfizlivy a pocitej s tim, Ze nemé&s nikoho a nic a ze Ti
slusi usilovat o to mit Boha.
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*186
16.6. 1969

Vazeni!

Je opravdu prijemné setkat se s lidmi, jejichz zajem se upina
k duchovnim hodnotam zivota. Jenze nékdy je tento zdjem podmi-
nén vrozenymi sklony a v tom pripadé nemusi ¢lovéku byt jasny cil
duchovniho ziti, mystickych snah. Proto jsem se mnohdy dostal do
nesouhlasu i s témi, kdo to s duchovnimi snahami myslili uprimné.
Ja sdm mam totiz vzdycky na zfeteli, ze duchovni nauky musi
slouzit k odstranéni strasti, té blizké a naléhavé strasti pochazejici
z existence uzpusobené zrozenim, a proto nikoli tfeba k dosazeni
spéasy jakozto Zivota v néjakém nebi se vSemi smyslové obstastnuji-
cimi vécmi, které si ¢lovek pripadné vymyslil. Proto jsem tak tvrdeé
realisticky, ackoli se zda, ze se to na ,duchovniho ¢lovéka neslusi®.

Pisobim jako guru. Nescetné faktory ziti mi potvrdily, ze ty,
kteri hledaji, je nutno delit do dvou kategorii, v prostém smyslu
podle véku. Pokud jsou lidé mladi, nauka na nich vlastné vyzaduje,
aby §li cestou dobfe gradovaného tvrdého Ttsili, aby energie, jiz
jsou mladi lidé vybaveni, nekomplikovala jejich postup i svétskym
usilim, kdezto kdyz jsou starsi, pak jejich snaha musi byt zamérena,
na dosazeni spasy.

Vy oba pattite do druhé kategorie. Proto nemusite jit cestou
,tvrdého zasvécovani“, nybrz spét rychle k dosazeni spasy. A to
je cesta snadnad, jestlize vime, o co tu vlastné jde. Tim snadnéjsi,
¢im lépe cloveék pochopi, Zze dosazeni spasy je otazkou mentalni ori-
entace. Nebot pro¢ by mél ¢lovék o néco zapasit, kdyZz v ném ne-
pulsuji nekompromisni energie, upinajici se ke svétskym vécem? —
Staci dobie si uvédomit, Ze je nezbytné zaridit se tak, jak tomu
bylo ve staré Indii, kde lidé, kteti vybavili své déti do zivota a jimz
se uz nedostavalo sily byt zdatnymi hospodari, uchylovali se do
bezdomovi, aby dosahli spasy.

Ano! Kdyz ¢lovék splnil povinnosti otce rodiny a je opravdu
na prahu stari, véku, kdy nemize byt intenzivné produktivni, pak
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kdyz mu je jasné, ze ma povinnost otce rodiny zcela opustit, nalezne
velmi snadno ,,dusi vesmiru®, s niz se také snadno ztotozni. To
znamena, ze clovék nesmi mit déti a vnoucata po zptisobu nynéjsich
dédeckn a babicek, nebot za takovych okolnosti mu ,,duse vesmiru*
ulétne a zlistane mu pouze neutéSenost stari, rozpadajici se télesné
existence.

Mam-li tento sviij postoj proménit v konkrétni radu, chtél bych
fici, ze zajem Vas obou by se mél upinat k nadsvétskému klidu,
miru a jasu. To znamend, ze nemusite bojovat. S ¢im byste méli
bojovat? Udrzite-li pfed svyma ocima ,,prazdnotu nad prirodnimi
jevy a dénim“ a nejste-li ruseni zivoc¢isnymi pudy k nekompromis-
nim svétskym zadostem, pak uz vlastné jste joginy, kteri premohli
sebe! O vic totiz opravdu nejde. I mlady jogin je vitézem tohoto
typu, kdyz v zapase o nesvétskou orientaci dosahl toho, ze uz neni
ze svého nitra provokovan k nekompromisnim svétskym zadostem.
A pak na ného stejné jako na Vas nyni ceka totéz, totiz ztotoznéni
s duchem kosmu, dosazeni realizace evidentniho stavu oprosténi
nebo vykoupeni.

Mohu Vas podle pravdy ujistit, ze prilis nezalezi na tom, zda
¢lovek dosdhne evidentniho stavu vykoupeni. Kdyz vi, ze ma zabra-
nit svétu, aby v ném nevzbuzoval svétské zajmy, pak uz vykoupeni
dosahl a mohu dolozit, Ze neexistuje joga, ktera by mohla evidentni
stav vykoupeni rychle privodit. Jednani spravné a spasné je semeno
a klidna vira nebo presvédceni, ze vse je nyni v poradku, je sluncem
a destém, které privedou semeno ke kliceni a rtstu.

Evidentniho stavu spasy musi dosahnout pouze mladi lidé. Ne-
bot ti musi délat jégu proto, aby se stali jejimi strazci. Kdyz by
tento kol jim nepriSel na mysl, pak jejich energie bude stale vy-
tvaret svétské vztahy a to uz zplsobuje vyhradné zmatek v nazo-
rech, nezdravy postoj k duchovnu a svétu, néco, co privede vSechnu
snahu vnivec. Takovi lidé se v momenté, kdy se maji projevit stavy
spasy, dostavaji na samy zacatek svého usilovani, do stavu, kdy
svétskost je zlomi a zdrti.

Toto je perspektiva jogového systému. Chci Vam k tomu znovu
ici, ze spravné usili nebo bloudéni je obsazeno pouze v nazorech
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cloveka. Méjte spravny nazor a pak klidnéjsi hladina zivotni pul-
zace ve Vas Vam umozni dosdéhnout cile bez jakychkoli komplikaci.
Pouze viru, ze jdete tak, jak mate jit, to chce. Nebot zmatek je
prekazkou, v buddhismu pak pochybnosti.
Zdravim srdecné
Mk

9.7.1969

Nehledejte pouceni ve filozofickych pojednanich, nybrz v tom,
jak méate pracovat na sobé. — Dvéma prekazkami vykoupeni je mys-
leni, jimz se clovék propracovava k domnélému poznani, a pribuz-
nost ¢loveéka se svétem na trovni jeho nitra. Kdyz toto mysleni pre-
stane a duch povzneseny k Bohu identifikuje kvality boziho svéta,
sféry transcendentalni, ¢lovék uz vi, ze je u cile nebo blizko cile,
vykoupeni.

Nemame ztracet ani okamzik. Mame byt stale mysli u Boha,
protoze prvky pribuznosti ¢loveka se svétem jsou takového druhu,
ze cloveék zustava svétsky, i kdyz se permanentné modli. To ma
byt pripominkou, Ze svét z vlastni bytosti nutno vytrhat nasilnym
odvracenim mysli ode vSeho, co je jeho svétskym prostredim, a na-
silnym jejim upoutanim na prazdnotu pusobici bozskymi vlivy.

Trvalost a setrvacnost svétského mysleni je varovanim. Kdyz
uz vite, ze mléeni mysli ve svétskych vécech a rozvoj uvédomovani
do kvalit bozského svéta jesté dlouha léta nenic¢i naprosto tendence
k svétskosti, pak vite, ze setrvacnost svétského mysleni je skutec-
nym a naléhavym varovanim. Jenom mladi lidé nesmi brat toto za
neohebnou poucku; kdyby mlady c¢lovek prirozené tendence takto
lamal, stal by se nezdravym.

Zraly vek, v némz svét uz neoslnuje kouzlem klamu vécné ucel-
nosti, se ukazuje vzdy jako nemocny zvédavosti, kdyz jesté pa-
tra po nauce, kterd hmotny svét vysvétluje. Clovek zraly vékem
se ma vénovat rozvoji tiché necinnosti, jiz provazi blazenost sku-
tecného odpocivani, zalozeného na nezdjmu o svét. Takovy stav
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totiz dokazuje, ze dosahl, i kdyz nic neudélal, jestlize je skutecné
bdély a potencidlné schopny myslit, uvazovat, vidét a rozpoznéavat.
Kdyby toho nebylo, svédcilo by to o jeho marasmu.

Cesta nebo jiti po Cesté méa pro kazdého vyznam jen za pred-
pokladu, ze v bytosti existuji hnaci sily, které ho nuti poznavat,
dovidat se, dospét k ovladnuti. Ale i tento stav se ma moudfe
usmeérnovat k zanechani potreby poznavat atd. Prikazy, zvlasté
kategorické, by byly v tomto pripadé zavadné. Blud touhy dospét
k poznani, dovédét se a ovladnout se neda udusit zanechanim. To
by znamenalo v bludisti rezignovat. A tak je v joze pro mladé lidi
stanoveno dosahnout zkusenosti z poznani a ovladani, které konec
koncti ¢lovéku napovi, ze vse je marnost.

Rozvoj pociti pritomnosti Boha nebo kvalit bozského svéta
je také rozvojem bytosti do sfér az dosud nepoznanych. A tak
jako mladi lidé musi pro své uspokojeni poznat svét, tak stari
lidé k svému uspokojeni musi poznat sféry nadsvétské. Pak po-
znaji, ze stav naprosté spokojenosti mohou rozvinout kdekoli; je-
jich nebe nebo spasa v pravém buddhistickém duchu bude nalezena
bud v nebi, nebo v pekle, nebo na zemi, podle toho, kde se praveée
nalézaji.

Co vsak je pro c¢lovéka spasa, kdyz ma v sobé touhy po konkrét-
nich vécech? Proto pozor na touhu po védéni — zkratka ani filozofie
neni v tomto pripadé dobra. Patii do svéta, byt byla bozskou. To
vedél Ramakrsna, a proto mluvil o tom, Zze do bozi zahrady se
nechodi pocitat stromy a urcovat ovoce, nybrz jen najist se ovoce.

Méame tedy kol utisit Zivotni zizen. At je to Zizen po svété,
nebo po magické moci, nebo po veédéni, vzdycky je to pouze zi-
zen, ktera ¢ini zivot bolestnym. Kdo prosel strasti hledani, to vzdy
dobre chape. Chce to pouze, aby byl schopen viry, Ze nezajem
o vSechno na jedné strané a rozvoj pocitu naprostého uspoko-
jeni na strané druhé je pravou cestou k pravému cili, cestou ze
zemé do nebe nebo ke spase, podle toho, co v ném pracuje ja-
kozto potencialni chti¢, podminény vnitinim neuspokojenim. Ten
se neda odstranit domnénkou, Ze je ho nutné zanechat; zanechani
je lepsim predpokladem pro uvédomeéni si toho, Ze zalezi vice na
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prozitku blazenosti nez na ,,vysvétleni® vSech problému svéta, san-
sary i spasy, nirvany.

*191
25.11.1969

Méjte duveéru a pracujte. To znamena stale vylucujte svét ze
své mysli, i svét v podobé riznych mystickych teorii. — Vysledky
pochézeji jen z primého Usili; spisy se maji ¢ist pouze pro povzbu-
zeni, kdyz ¢lovek poklesava v zdjmu o nauku. Kdyz tu je touha po
Uskutecnéni, pak ma pracovat a nema se vyrusovat ,studiem®, tj.
povétsinou jen ¢tenim.

P1i vylucovani svéta z mysli, prip. trvalym zabyvanim se boz-
skymi vécmi v mysli, je nutno dbat pouze o to, aby clovék i na
,tomto svété“ jasné vSechno vnimal a ve vSem se dobre orientoval.
Z1€ je uz to, kdyz ,,clovék mysli na Boha“ a néasledkem toho nema
takovou orientaci ve svété jako kazdy bézny clovék. Zpocatku to je
jako nic, ale pozdé€ji je z toho dusevni choroba. Odpoutany mystik,
ktery dovede okolni svét, jeho jevy a déni velmi dobre registrovat,
se nezblazni, nybrz zmoudri.

Toto jsou takové bézné pokyny, které je nutno si silné pripomi-
nat.

*195
17.2.1971

Jsem stary realista, a proto tuto cestu, byt skvéle dokazujici
ucinnost joégy, nepovazuji za nejvys spolehlivou. Zakladat na karmé
je lepsi. Konec konci vsSak kazdy musi jit vSemi cestami, protoze

zivot je slozity, nasledkem ¢ehoz se vnitini situace méni tak rychle,
ze zlym vécem lze uniknout vyhradné uskoc¢enim do dobrych stavii.
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14.9.1973

Clovék se musi naucit pfijimat a ztracet. To je nutnost, kterd
vyplyva prosté z toho, ze ,vSe jde“. Kdyz se jde, opousti se jedno
misto a vstupuje na druhé. A Spatné se jde tém, kdo si vleCou ces-
tou vzpominky; ti ztraceji moznost hloubky proziti okamziku a ziji
minulosti, kterd je klame. — Vy nevite, co to je zit okamziku. To
se totiz duch clovéka rozpina do bezmezna, takze zije slavu bozi. —
Méli byste se naucit zahodit minulost. Neni dobra k ni¢emu. Jen
strachem ¢lovéka obdaruje, nebot uvazuje tak, ze ,co tohle v pri-
tomnosti, kdyz mé néco podobného zklamalo v minulosti“? A proto
zije ve strachu, ktery ho nakonec oloupi o schopnost jakékoli akti-
vity.

Ne! Kazdy by mél zit pritomnosti s divérou v nejlepsi. Pak jeho
cesta bude vzletem a nikoli inavnym putovanim. Takovy c¢lovek
posvéti kazdy okamzik a jeho osud se tim zacne ménit. To, co strasi
zlymi a matoznymi predzvéstmi, bude prosvétleno a prekonano,
nebot z nitra ¢lovéka se na to vylije $tésti, jez bude trvat.

*197
1974

Mystik je povinen vykazovat mystikou, k niz se hlasi, ze je
clovekem bézné lidi predstihujicim v logice a preciznosti mysleni,
v hodnoceni situaci, v chovani se ve spole¢nosti, kde se musi pro-
jevovat jako ukaznény, sebe si védomy a dobie se ovladajici ¢lovek.
Nebot k tomu prece vede zdkladni charakter mystické nauky, pri-
kazujici predevsim kazen sebepozorovani, sebeovladani a cviceni se
v ustalovani mysli. Kdyz se to v tom spolecenském chovani nepro-
jevi, pak uz je jisté mystikem jen podle jména, ale podle praxe uz
vibec nikoli. —

Jen dobfe se pozorujici a nasledkem toho i se ovladajici ¢lovek
nabyva prevahy nad svym okolim po spolecenské strance. A teprve
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z dokonalého sebepozorovani a nejvys dokonalého sebeovladani po-
chazi moznost nebo schopnost prekrocit mez vsednosti a primér-
nosti tam nékam do sféry mystického zivota. —

Nauka, jak ji ja zndm a prijal jsem ji, musi byt prijata jen
dobrovolné. Jednak nemé autoritu uceni obecné uz prijatého — coz
konecné je koncem jejiho moralniho vyznamu — jednak je dobra
pouze proto, ze je ucenim a kazni, jez se dotyka cloveékova soukromi.
Z toho duvodu je nutné, aby kazdy daval pozor vyhradné na to,
aby sebe nepodvadeél, jako se to déla pri kdznich vnucenych. Kazdy
musi pochopit, ze jestlize pii vnucenych kaznich miize klamat jejich
vynalezce a strazce, pak Ze to neni tak zlé, jako kdyz klame sebe,
kdyz si 1ze, kdyz predstira, ze déla néco, co vskutku nedéla. Nebot
kdo sobé 1ze, ten ztraci moralku viibec a stava se bezcennym tvorem
vlacenym svymi sklony, jimz tieba jen tajné holduje.

Nitro musi byt ryzi, nejvys cisté. K nauce musi byt pojato sta-
novisko naprosté poslusnosti jejich prikazti a je dovoleno pouze
pomahat si, kdyz se tzv. nectnosti nedovede c¢loveék odrici pfimo,
volat o pomoc Boha a pripadné celd nebesa.

Je jisté narocné plnit mravni prikazy nauky ve svété, ktery do-
kazuje pouze svou absolutni poddanost osobnim sklontim a smys-
lové pozivacnosti. Byt vsak praktickym privrzencem nauky zna-
mend aspirovat na vitézstvi nad vrozenou prirozenosti, a praveé
proto uz neni dovoleno obelhavat sebe, jako kazdy obelhava svét
predstiranim ctnosti.

Jen pred sebou je odpovédny aspirant duchovni dokonalosti za
moralku usnadnujici dosazeni této dokonalosti. Byt pred sebou ne-
uprimny nebo 1zivy je proto horsim provinénim, nez kdyz stou-
penec nauky 1ze druhym. Nebot kdyz 1Ze druhym, mize jesté byt
¢lovekem ctnostnym, zejména kdyz lze z nezbytnosti. Kdyz vsak
1ze sobé, pak na sebe bere dobrovolné vadu vidét vSechno kfivé,
zkreslené.

Toto jsou Tvé vady, *. Namlouvas si, ze jsi mystikem, ale pii-
kazy dotykajici se mystické moralky neplnis. Chces byt citlivcem,
ktery ma psychometrické vlohy, ale ve skutecnosti se obelhavas
svymi predstavami. Tak se lez rozléza po vsech slozkach Tvého
jednani, aniz vis, jaké to mutze mit konecné dusledky.
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Mél by ses podivat na sebe jako kazdy k sobé uprimny c¢lovek,
ktery vazi své moznosti, a uzavrit, ze zadnych nemas, protoze jsi
otrokem svych sklonti. To je sice pro Tebe hrozba, ze se zhroutis
z poznani, jakou mas vskutku duchovni cenu, ale kdyz i v tomto pri-
padé zaujmes spravné a dovolené stanovisko, pak zoufalstvi nepro-
padnes, protoze konecné pochopis, ze proto jsi vstoupil na Cestu,
aby ses svych duchovnich a moralnich nedostatecnosti zbavil.

Sebe chvalit a sebe si cenit je pouze pro zacatecnické zacatec-
niky. Je to pomoc pired zoufalstvim nad sebou... Trva-li dlouho,
stava se sebechvaleni chorobou, ktera uz nepripousti, aby byla sne-
sena vytka, ze toto sebecenéni je falesné. Propada se zoufalstvi nad
sesutim predstav o sobé, nad vlastni mravni nedostatecnosti, nad
vlastni nekazni, nad vlastni elementarnosti.

Je vSak lépe zacit pozdé nez nikdy. FaleSné hodnoceni sebe je
v posmrtném stavu absolutni prohrou, duchovnim znic¢enim, zkéa-
zou. Ode mne jsi nemél nikdy cekat kouzelnické zasahy na této Tvé
sikmé ploSe. Nebot podléham-li ja prikazim mravnim jako kazdy,
nemuzes se tomu vyhnout ani Ty svou virou v neexistujici zazraky.
Ty sam musis vstat a jit, Ty sam musis ziskat a drzet duchovni
cenu, k niz Té méa nauka dovést.

15.6.1974

Ty mne muzes vidét jako cloveka starostlivého, pozorného ke
vSemu, dobfe hospodariciho a majiciho smysl pro poradek ve vé-
cech kolem sebe. — Ani jedna z téchto véci se v Tobé neodrazi. Drzis
se svého ,takypovzneseni® nad vSechno a tu a tam néjakého toho
LSizunkovstvi“ a tyto véci se Ti tak vzily, ze zbavovat se jich je pro
Tebe nesplnitelnym tkolem. De¢las tedy s elanem, ale bez zajmu,
coz znamena zkazu véci, s nimiz pracujes.

Jenze — pamatuj — nedbalost, neschopnost nebo neviili pracovat
pozorne jako clovék dbajici o zachovani véci, s nimiz se pracuje,
penézi nezaplatis. Nebo si myslis, ze jakousi ndhradou ty penize
jsou? —
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Ne! Je to k c¢lovékovu dobru, kdyz kolem sebe vSechno vidi
a namaha se o to, aby mél néjaky esteticky smysl, aby jeho domac-
nost byla vzorna. Kdyz to vsechno dokaze dat do poradku a udrzet
ten poradek, pak bude mit poradek i v sobé. Jinak nesoulad mezi
nitrem a vnéjskem je predchtidcem vnitifniho rozvratu, mystického
a duchovniho padu.

*213
29.6.1974

Véazeny pane *!

Jestli mate kopii dopisu, ktery jsem od Vas dostal, prectéte si
ho. Jisté v ném najdete jako ja, jak mnohymi sméry napinate svou
silu. To nemtze vést k dobrému. Duchovni nauky to hodnoti jako
béh hned na vychod, hned zas na zapad, pak na sever a zase na
jih, ne vSak daleko od mista ptivodniho startu.

Vy sadm si musite uvédomit, ze takto se nedd nikam dospét.
Musite proto zkusit pouze jedno. Kdyz uz hledate na cesté mys-
tiky, pak spliite vsechny jeji predevsim mravni pozadavky pres nej-
vysSi odpor Vasi vlastni bytosti, o niz vézte — nebot tomu tak je
vzdycky — Ze se az divoce vzepre, protoze je to pravé ona, ktera
nachazi na téch cestach na vychod, na jih atd. hranici, od niz se
vraci, aby zazivala mnohost, samozrejmé neuplné, nybrz jako ml-
salka, ktera sice zde sahne po cukrovi, ale jinde treba po pelynku.

Ostatné takhle je uzavien svét kazdého subjektu. Tajemstvi
proniknuti za hranici této vlastné zlé a laciné sansary je praveé
v napreni sily jen jednim smeérem az k vyvolani snad az k Silen-
stvi vedouciho odporu — teprve pak bude tato hranice prekrocena
k dobru snazivce samého i k dobru vsech, s kym on ma co délat.

Toto je tedy mystika v zivoté. Bez sedéni v pozici, az praskaji
klouby, a bez soustfedovani, az se ¢lovéku déla mozol na mozku. —
Ale Vy prece zrovna tak jako ja nechcete se dostat do nebe, kde bu-
dete muset stale sedét v pozici nebo stale si délat mozol na mozku —
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to prece nemuze byt nebe. Ostatné Vam povim, ze pozice a sou-
stfedéni slouzi v mystickych nebo v dobrych mystickych skolach
pouze k tomu, aby se téz bytost vzeprela az k neptrekonatelnosti.
Jenze v zivoté se ten zapas se sebou samym zda ,,necistym*, protoze
zapasite se zlobou, sexem, s prichylnosti a odporem, se Spatnymi
vlastnostmi atd., kdezto v ,cisté“ mystice jen s odporem téla —
ovSem, povim Vam, s dévcaty také. A proto si vlastné nevyberete.

Nebo si vyberete 1épe, kdyz zacnete mystiku v zivoté, a az uz
na Vas svétska pokuseni nebudou moci, pridejte k ni mystiku pozic
a soustfedovani. Ne obrdcené — pied tim nutno varovat. Nedosti
intenzivni snaha vyfteSit sezenim v pozicich a d€lanim si mozold
na mozku i problém dévcat clovéka dusSevné zmrzaci a opravdu
zle. Nechtéjte rozmnozovat radu téch duchovnich nebo zdanlive
mystickych mrzaki.

Ve svétle spravného usili nemé vyznam zadny z ,nadpozem-
skych® postrehti a zazitkd. Za pravy mysticky vysledek se pova-
zuje zazitek uz nikdy neprestavajici. To uz bylo potvrzeno. Kolik
jsem to vidél mystikt, kteri méli tolik stigmat, kit a mystickych
svateb, ze to az bolelo, ale jinak to byli lidé i na prvni pohled primi-
tivni — ostatné jen takovi lidé se zdaji byt talentovani pro mystiku.
Nechtéjte ani ty jejich stigmata, kity a mystické svatby, stejné to
vSechno za nic nestoji, nebot, jak jsem vidél, kdyz tyto stavy méli
lidé se svétskymi ambicemi, aniz mohlo dojit k jejich splnéni, pak
jakmile nastala prilezitost ,,chytit sveétsky zisk za pacesy”, utekli
od téch stigmat, kit a mystickych svateb za tim ziskem.

Mystika vyzaduje upfimnost predevsim k sobé. Kdyz si mys-
lite, Zze jen dévcata naplni cely Vas zivot, nechtéjte k nim pfijit
prostfednictvim sezeni na patach a délanim si soustredénim mo-
zolll na mozku, nybrz radé€ji za nimi jdéte a primluvte se za sebe;
ona jsou také chtiva muzi, takze je velmi pravdépodobné, ze tento
problém vyresite bez nepodarené mystiky.

Nedopoustéjte, abyste mél rizné ty zazitky. Aby se nedostavo-
valy, na to opravdu staci vile. A odkud se pozorovat? — Odtud,
odkud pozorujete svét kolem sebe. Co délate, to vite, a co mate
délat, to casto vyzaduje pozorovat, co pravé délate, abyste mohl
délat to, co je treba.
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Chut k Zivotu? — Tu Vam opatiuje pud sebezachovy. Ten vzdy
predstihuje dévcata. Jen hystericky cloveék se dokaze pro né utopit
nebo podobné. A co s citem? — Muzete konat skutky ctnosti. To
nelze délat bez soucitu, a tedy ani bez citu.

Mystika neni strasidlem, protoze to je zptsob zivota. Ovsem
mystika experimentalni ano. Je bezpecna, jen kdyz clovek plni
vSechny jeji podminky. A zda se, ze nemit dévcata je jednou z pod-
minek hlavnich. Clovék ma dost prace sam se sebou, a kdyz do
toho zaplete dévcata, tak to nezvladne vibec. To Vam mohu fici
jako clovék velmi zkuseny. Vim, jak toho je v nitru mnoho bez
dévcat; kdyz c¢lovék pripusti navic néjaké to dévce do nitra, pak
uz v nitru nema vibec zadny prehled, protoze dévcata nejsou jen
tvaremi a pohlavim, nybrz i psychologickou zalezitosti.

Snazte se ze svého zivota udélat cestu jednim smérem. To c¢lo-
veka dokonce ze Silenstvi 1é¢i, ale nikdy jej do ného nezavadi. Jen
mnoho véci Vas miize zmast. Jak by Vas mohlo zmast jen vzda-
vani se dévcat? Dokonce Vas nemiize zméast ani uvadéni celého sebe
do klidu, do nehnutosti. Ostatné tento zptisob je vlastné mystikou
v pravém smyslu toho slova.

Resumé:

Vyjdéte jednim smérem. Povazte, ze kdyz to bude mystické
usili, pak budete muset bojovat se sklony az do jejich potieni. Kdyz
to bude ozenéni v tom nejlepsim smyslu, pak to bude trapeni.

Zdravim

Mk
*215
20.2.1971
Zda se, ze snad kazdy hledajici ze soucasnosti je obéti nesprav-
nych informaci.

Co z clovéka c¢ini mystika nebo nemystika, je obsah jeho mysli;
novodobé informace, jez o jéze miuzeme nyni ziskat, jsou vesmeés
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Spatné. Nebot jéginem neni ten, kdo déla pozice a k tomu néjaké
cviceni dechova nebo koncentrac¢ni — tispéchy, o nichz mluvi ti, kdo
cvi¢i podle téchto novodobych informaci, jsou vysledkem spravné
orientace mysleni, ovSem dosazené pouze na kratkou dobu, dejme
tomu denniho cvic¢eni. Protoze tu vsak nejde o trvalou zménu men-
talni orientace, stava se jejich joga lékem, o némz lékari tvrdi, Ze
je bicem na unaveného koné.

Toto predesilam, abychom se mohli snaze domluvit.

Co tedy deéla ze svétského cloveka mystika, je obsah jeho mys-
leni. I kdyz se tedy hodnotite jako nemocny a unaveny clovék, proc
byste se nemohl zavést na trvalé vylouceni svéta z mysli? Prave
nemocny clovék si muze snéaze rici, ze svét a jeho véci v mysli je
v jeho mysli tim netrvalym, pomijivym, co pouze znemoznuje po-
znat a prozit blazenost vnitfniho uvolnéni. Kdyz se svét a vse, co
z ného pochazi, z mysli vylouci, pak je ¢lovek vzdy blizko onoho
blaha, jez zlod€j hleda v kradezich domnéle potrebnych véci, ctiza-
dostivec v dosazeni vyznamného postaveni ve svété a asketa v upl-
ném zieknuti se svéta.

Okouzlujicich nebo i jen imponujicich véci, jez mystika lidem
slibuje, Ize dosahnout pouze rozvojem nesvétské a jeSt€ presneji
nadsvetské mysli. Nadsvétska mysl se vyviji z nesvétské mysli, ktera
se prostfednictvim adekvatni viry stava schopnou byt nadsvétskou,
a praveé pomoci této viry svou novou napln konkretizovat a posléze
z ni vytvorit svét konkrétnich duchovnich nebo nebeskych jevi.

Zpravidla neni v moci clovéka vykonat celé toto dilo pouze za
udobi jedné jeho fyzické existence. Ale vysledek odsvétstovani mysli
je vzdy tak prokazatelné priznivy, ze prace na tom se zda byt silné
realné myslicimu ¢lovéku pozehnanou a dobrou uz pro tento (sou-
Casny) zivot. Je to prace, jiz muze délat i ¢lovék velice nemocny.
A co nad to? — Kdyz se vylucovani svéta z mysli stane bezvyhrad-
nym, dojde nékdy c¢lovek k pravému zazraku; i dosud netalentovany
snazivec muze dosahnout nebes a nebeského zivota uz v soucasné
své existenci.

Cas v mystice je ¢initel podivné se chovajici. Nepomaha, kdyz
néjaké zavady provazeji mystické snahy, a vSe urychli, kdyz jsou
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podminky vystizeny. Nemusite si tedy stézovat. Chce to zacit tam,
kde se zac¢it musi: zfeknutim se svéta v celém jeho rozsahu a priznat
se pouze k Bohu ve smyslu nejvyssi kvality, tfeba i fyzikalni. Tim
se totiz dostava do idealniho vztahu strelec, jeho Sip a terc.

*221
9.3.1972

Vychéazejte z toho, ze Vase mysl je dosud prilis zaujata svétem
a to je Vam zavaznou prekazkou na Cesté. Myslete si to tak, ze ani
idealni zajmy nemtze mit ten, kdo pracuje duchovné k dobru svému
i druhych. To ostatné vyplyva primo z prikazi nauky vychovavajici
clovéka k duchovnimu vyvoji. Je v ni vzdy priliS mnoho novych
zivotnich perspektiv, jez ¢lovéku vlastné vnukaji presvédceni, ze vi
prilis mélo, aby si mohl dovolit respektovat své vnitini popudy, at
uz jsou jakéhokoli druhu.

8.4.1972

Davejte opravdu pozor na sveétskost. Hledejte ji i v naciona-
lismu, patrném z Vasich poznamek v dopise. Ne narody, nybrz lidé
trpi a my jsme povinni realizovat povzneseni mysli a duchem nad
svét; to, co clovék v sobé nosi, indukuje do vsech bliznich. Jsem
toho nazoru, ze i kdyz se ¢lovék povznese velmi vysoko nad svét,
tak vysoko, ze vlastné ztraci kontakt se vsim lidstvim, pak nebeské
stavy, jez jenom v této poloze muze zit, se stavaji duchovni studan-
kou, z niz se mohou osvézit hledajici.

Je dost téch, kdo se vmeésuji do svéta treba s imyslem pomahat
mu. Ale tim se jen dostavaji do zméti pusobeni, v niz nemohou
odlisovat stavy cistého povzneseni od vlastné necistého idealismu;
v tomto zapojeni nemohou ani zit nadsveétské stavy.

V tomto sdéleni nehledejte mé sobectvi. Je to pouze velice dobte

355



vyzkousSena metoda ziti; vim naprosto jisté, ze ona studanka du-
chovniho Zivota musi byt ve vysoké poloze, aby ji neznecistoval
prach roviny. A hranice svétskosti od transcendence je bézné témeér
neurcitelnd. Proto existuje zmét nazoru na to, co je spravné.

21.11.1972

Stahnéte se do skrytu penzistti, ktefi pry trpi pocity ménécen-
nosti, nebot pry nemohou pracovat. Nevim, ktefi lidé trpi touto
zvracenosti. Kdyz totiz ¢lovék peclivym konanim svych povinnosti
dozraje vékem, rad si odpocine. Kdyz tomu tak neni, je rozezran
znicujici vasni, svétskosti, néc¢im, co ho vede dolt, na scesti, do
pekelného svéta.

M1ij osobni nazor je takovy, ze tyto véci resit je veéci prvora-
dou, kdezto cviceni druhotadou. Cviceni, jez méa tvorit atmosféru
osvécujici nec¢innosti, nemutize pri vmésovani svétskosti nikdy pro-
spivat a dobre vnimajici ¢lovék vidi pouze to, ze se mu nedari.
Kdyz ho vsak zivotni praxe dovede k vylouceni vselijak a nikdy
pékné podbarvené aktivity, pak mu cviceni jde, aniz musi cvicit.
Nebot zniceni vasni je dokumentovano tfetim buddhistickym vno-
rem, jehoz dozrani Vam ukéaze, jak vSechno to, co jste az dosud
délal, bylo na bludu zalozené, na scesti udrzujici celou bytost.

*225
22.1.1971

Kazdy clovék je relativné nesmirné zavalen popudy ze své by-
tosti, které ovsem prameni nikoli z bozského, nybrz z jeho zivocis-
ného svéta. Tak se stava, ze ¢lovek ma vzdy pohotové predivo usta-
lenych presvédceni a nazori, jimiz uz a priori méri vse, co do n€¢ho
vnika ve formé novych vjemii. Toto je handicap, jenz mu neumoz-
nuje pronikat ke konkrétnéjsim a kvalitativné dobrym vysledkiim
uplného mystického Skoleni.
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Nezbyva tedy zpravidla nic jiného, nez aby se kazdy podrobil
zcela elementarnimu Skoleni prostiednictvim sebepozorovani; tim
se teprve dostane ke schopnosti evidovat celou mechaniku dusSev-
nich a fyziologickych ¢innosti, funkci, napéti a vseho, co je rozho-
dujicimi faktory, jez tvori jeho soucasny duchovni stav.

Neni snadné prekrocit tuto reku zivota, labyrint, v némz je
clovek zpravidla tak ztracen, ze by sotva dovedl popsat a urcit své
misto. Je to jen proto, Ze je otrokem funkci svého byti; vyprostit
se z tohoto otroctvi je vysledek, jehoz si nesmirné vazi kazdy, kdo
jej dosahl.

Podle mého nazoru tento vysledek neni vysadou pouze téch, kdo
se podrobili mystickému Skoleni; je to spiSe véci dobré experimen-
talni psychologie. Jenze psychologie viibec se dosud nevymanila
z diletantismu, a tak je toto pole prenechano mystickym skolam,
jez si zase pletou psychologické zalezitosti s mystickymi.

Ja sdm tomuto omylu nepropadam. To mé ¢ini pro druhé, kteri
vsadili na mystiku, nesrozumitelnym, ale to neznamena, ze presné
nevim, kde jsou hranice problémt psychologickych a mystickych
s ohledem na to vse jako na piisobce mystické povahy. ...

Moje nauka je ovsem poznamenana tvrdosti nauky Marpovy.
To ¢ini mij styk s druhymi obtiznym. Reaguji na vSechno a v ne-
gativnim ohledu pak predevsim na pohnutky, jez v poméru k nauce
nebyvaji vzdy zcela Cisté. Pritom — a toho jsem si vzdy dobre vé-
dom — obéti téchto pohnutek casto ani nevédi, ,na ¢em mi to-
lik zalezi“. To mé zase Cini tolerantnéjsim, nez primérni guruové
byvaji — v takovém pripadé ovSem propocitavam duchovni vyvoj
jednotlivel nikoli na roky, nybrz na zivoty.

Vzhledem k tomu musite sami rozhodnout, zda mate vlozit na-
déji v moje vedeni. V praktickém smyslu se dosti snazim kazdému
cestu usnadnit, jenze starnu a tim porozuméni pro slabosti dru-
hych slabne; domnivam se prosté, ze prekazky vyskytujici se na
mystické cesté nutno prekracovat a viibec s nimi nebojovat. — No
ale: gurua jste nasli a nyni uz bude zalezet na tom, zda se minite
pustit v boj s mystickymi chimérami, jez tak snadno berou na sebe
podoby nebo hodnoty roztodivné.

Mizete tedy volit, ale radim: volte velmi uvazlive.
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28.11.1972

Pozadavkem tu je predevsim, abyste véril v dobry pribéh
osudu; na tom nemitizete ztracet, protoze je dovoleno davat po-
zor na to, jak se osud vyviji, a resit pak vSe podle svych vlastnich
nahledt, ovsem s tim, ze nepripustite pochybnosti, Ze i tak vSechno
dobre dopadne. ...

Vim uz, ze az se Vam podaii viru v dobry pribéh osudu vy-
vinout a tim tendenci své prirozenosti v oblasti dusevnich stavi
premoci, budete muset vyvijet trvalé povzneseni ducha nad svét;
kdyz se Vam podari toho dosahnout, budete mit vybudovanu pev-
nou zakladnu, z niz se uz vyvoj nekomplikuje pripadnym upadanim
do stavli staré, vrozené prirozenosti.

To se mi zda velmi dobrou vyhlidkou pro Vés, nebot vyhledové
jen malokdo ma tak jednoduchou cestu. Vétsinou se staré s novym
stale smésuje a casto do vysokého stupné dokonalosti. V takovych
pripadech je opravdu vsechno nesmirné komplikované. ...

Rad bych Vas ujistil, ze praci podle planu nahore uvedeného
byste mohl dospét k ,,velikému stésti“ pouze odstranénim néceho,
co vlastné se neda ani kvalifikovat jako vSech pét prekazek podle
uceni Buddhova. Mate tedy velmi dobrou prilezitost, a proto pra-
cujte. Podle mne je to namahavé pouze ze subjektivniho stanoviska,
ale objektivné to zlé a zavazné — totiz ty prekazky — neni. Prosté
musite se prekonat jako kazdy, kdo ,néco skutecné udélal®.

*232
17.4.1967

Clovék, ktery chce vytesit problém byti a skoncovat se vsemi
utrapami, které ho zatézuji, musi se ridit jinymi smérnicemi nez
napi. svymi sklony. Reknu to takto: dovedla byste byt jind, nez

jste? To, co kolem sebe vidime, vzniklo proto, ze ve vesmiru exis-
tuje rad a zakon. Nebylo by jich, kdyby nebylo ¢asu. Proto i ¢lovék,
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ktery chce dospét k jinému vyusténi svého ziti nez v disoluci
a desintegraci, musi vést pravidelny zivot. Nesmi reagovat na chu-
tové a atavistické popudy odpocivat nebo byt ¢inny na zakladeé
svych sklontl, nybrz musi do svého zivota vnést fad a rozumové
zdtivodnéni. Pak se vcleni do logického poradku, ktery vladne nad
vS§im stvorenim a dobyva panstvi nad lidmi — zivocichy, ktefi jako
zvirata také respektuji pouze své chuté a sklony k ¢innosti a necin-
nosti.

Chcete-li pracovat duchovné, musite premahat prirodu. A to,
co jsem predeslal, je priroda v jejim snad absolutnim panstvi nad
Clovékem. A v této prirodé byste se snadno nasla, kdybyste sebe
dobre pozorovala a pozorovala.

Nemyslete si, ze je v tom néco konstruktivniho, kdyz se na kaz-
dého divate kriticky podle svych osobnich méritek, coz se tak dobre
citi jako Vase podezrivani. Pro¢ byste si za jinych okolnosti kladla
otazku, odkud jsem cerpal to, co jsem vtélil do spist, které jste
ode mne cetla? Domnivate se, zZe uz neexistuje na svété jiny clo-
vek nez ten, ktery kdyz néco napise, to vzdy musi odnékud opsat?
Vase strast zivotni nebude odstranéna dotud, dokud své zivotni
smeérnice nevydobudete z zivotni praxe, kterou ja jinym predkla-
dam jako praxi mystickou. To totiz nemuize ucinit zadny kompilat
mysli, ktery jste si upredla z toho, co jste se dovédela nebo si pre-
cetla. Musite se poprat se svou prirozenosti, se svymi sklony zit
tak, jak zijete, protoze jenom tak porozumite zivotu a jeho charak-
teristickym projevim.

Jste ¢lovek, a proto se domnivate, ze uz nikdo nemitize zit jinak
nez podle myslenkového prediva, které si utkal z toho, co se dovédél
nebo ¢eho se docetl na jedné strané a podle vrozené nekazné na
druhé strané. V takovém pripadé — povim Vam — nezalezi na tom,
zda horujete pro mravnost nebo pro nemravnost. Oboji je sklonem
osobnim, a proto to musi byt ovladnuto. V cem vykazujete Vy
sama toto ovladani? Zkoumejte se a budete mit brzy pred sebou
zcela zjevnou Cestu.
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21.4.1967

Vy zde bojujete pouze s vétrnymi mlyny; je na Vas, abyste
je zahnala do neviditelna tim, ze budete zkoumat sebe, zda prece
jen nemam pravdu, kdyz Vam rikam, ze jste podezirava. Proto:
pretvoite pani * a nechte dokazovéani, Zze uz je dobra, jen ti druzi
ji vidi Spatné. To je totiz zavirani se do temného sklepa svého
vlastniho pokazeného ja. Ostatné kdybyste se domnivala, ze uz
jste mne presvédcila, jak jste dobra, poznala byste de facto, ze uz
Vas nechci znat. Nebylo by totiz ucelné znat se pak jesté. Dosud
nevite, ze se jeSté nikomu nepodarilo presvédcit mé, ze je povahoveé
jiny, nez je v mych ocich. Mystika neni lesténi nadob na povrchu.

11.2.1969

Proc stale kolisate ve vire v sebe a ve svou praci? Kdyz se uva-
zuje o duchovnim pokroku, zalozeném na mystické snaze, pak tento
pokrok neni ani tak v néjakych evidentnich prozitcich jako ve spl-
novani ukolt ukladanych naukou. Z toho divodu zalezi u lidi styka-
jicich se se mnou na tom, jak dalece pokrocili v trvalém pozvednuti
svého ducha nad sféru obecného zivota a jak se tim pripravili pro
uklidnéni, ustaleni a pretvoreni mysli, aby byla schopnou setrvavat
v bytosti téch, kdo takto pracuji, a také aby se stala analytickou.

Tvrdite, ze Vas syn kratkou dobu cvici a uz je ,mirné pokro-
¢ily“. S timto cvicenim a tispéchy v duchovnim vyvoji tohoto druhu
jsem na tom tak, Ze se mi dela nevolno, kdyz to slySim. V c¢em
z téch takto cvicicich je treba ,mirné pokrocily“? Ja sam poza-
duji, aby i ,,mirna pokrocilost® byla zjevna ve zlepSeni toho ¢lo-
veéka a v jeho poznani. Kdyz si vSak slepi hraji se slepymi, vzdycky
v nécem najdou pokrok. Musi se vSak vzajemné i sami sebe obelha-
vat. Za Weinfurtera ,slavné paméti“ bylo velmi mnoho mystikt
jasnovidnych a duchovné pokrocilych tak, ze stigmata, kity a do-
konce mystické svatby se tam vyskytovaly bézné. Videél jsem vic
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téch ,polospasenych®, kdyz po valce upadli do zmatku, kdyz vitali
,konec hospodarské krize“, spasu v novych politickych pomérech
atd. atd. Zapomnéli tedy na vSechny ty svatby, stigmata a kity
a zase chytali zisk za pacesy, jak to kdesi rika Meyrink.

Nerad Vam to pripominam, abych Vam dal trochu davery
v sebe samu. Nemeéla byste propadat takovému kolisani; nic dob-
rého v tom neni. Ti, kdo dosli k dobrym vysledkiim jogy nebo
mystiky, dosli pouze proto, ze méli viru, kdyz predtim poznali,
ze nasli dobrou nauku. Tato vira je prece aktem pozvedani ducha.
A existuje-li nebe, pak pravé kdesi nahote, tam, kam se musi ¢lovek
pozvednout bud virou, nebo védénim.

Kdyz se Vasemu synovi dostava pouze vnitfniho rozvratu z ne-
moznosti vyresSit vztah k Zené, které tu nevéri, tu obvinuje a tu
zase bez ni nemiize byt, pak jisté neni vnitiné pozvednut. A slepi
vidci slepych takovym lidem namlouvaji, ze pokracuji. Na konci
toho vseho byva zklamani, poznani, ze mystika je podvod nebo pi-
tomost, a zase se ukaze, ze pouze prizemni zivot je vécny a pravy.

Proto premozte své pochybnosti.

26.8.1969

Meéjte za svou povinnost vnaset do své mysli a do svého ducha
jas prostfednictvim radostivosti; vSechno ostatni je marné. Co Vam
budou platné ,mystické vysledky“, kdyz se nebudete umét rado-
vat, kdyz nevstoupite svym duchem do jasu. Vzdyt prece kazdy se
chce predevsim radovat. At se to tedy nauci; radost vnese do jeho
zivota jas a pak se ukaze, zda touzi i po poznani. Smutny a za-
trpkly buddha by nebyl buddha. Byl by to ¢lovek, ktery predstira
buddhovstvi. To méjte jako pokyn. A pak: Zvanilové teprve nejsou
buddhové. To jsou lidé hledajici zlaty poklad v podobé penéz. Kdyz
se na to budete takto divat, nenajdete ucitel.

Hledejte tedy v sobé. Co je Vam po lidech vselijak osvicenych.
Placa-li nékdo své fantazie a vlozi-li do toho vice logiky, zda se
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nam, ze mame pred sebou c¢lovéka védouciho. Teprve kdyz do nich
logiku nevklada, sméjeme se nad jeho blbosti. Smat bychom se
vsak nemuseli. Spise bychom si mohli pomyslit, v jakém to jsme
labyrintu.
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CHARAKTERISTIKY ADRESATU

*101

Jeden z nejvérnéjsich zakih KM od let tricatych. S naukou se
seznamil jako otec rodiny, manzelka (katolicka) se k nauce stavéla
zéporné. Uspésné prosel cestou bhakti, nauce prizptisobil cely zpt-
sob zivota.

*102

Od mladych let se zajimal o duchovni nauky, s KM se seznamil
ve tricatych letech ve spolku Psyché. Byli oba priblizné stejného
veku. Po 2. svétové valce byl s KM v ob¢asném kontaktu, v posled-
nich letech jejich zivota se kontakt prohloubil. Protoze zdravotni
stav jich obou nebyl dobry a nemohli se setkavat osobné tak casto,
jak by si byli prali, zachovaly se z téchto poslednich let pocetné do-
pisy vysveétlujici podstatu nauky KM. Tento byvaly weinfurterovec
se rychle propracoval k plnému pochopeni nauky a stal se vnitiné
velmi blizkym KM.

*103

vvvvvv

Prikopnik a samostatny objevitel strukturalni promény bytosti
prostrednictvim setrvavani védomi v nohou. ,.Dr. B. poznal, Ze to
je ta moje nebo mnou propagovana cesta, a ja jsem mu to potvr-
dil s tim, Ze to je cesta nejlepsi, i kdyz ne tak vabiva jako cesty
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jiné, méné spolehlivé,” pise KM. Doc. Bajer touto cestou dospél az
k vrcholnym mystickym vysledkiam.

V osobnim zivoté do krajnosti obétavy, aspésny lékar — neuro-
log; ve svém oboru pracoval az do svého odchodu ve véku 83 let.
Cela desetileti pecoval o zdravotni stav KM a Kristy Ledrové, k au-
tobiografii KM Kééara pripojil svou lékaiskou zpravu. Zenaty, otec
jednoho ditéte; manzelka i dcera Sly katolickou cestou.

*106
Predstavitel jiného duchovniho sméru, jemuz KM nabizel spo-

lupraci. Zachovala se jen cast jednoho dopisu. V jeho byté v Bra-
tislave doslo v r. 1946 k setkani zajemcii o mystiku.

*107

Svobodny mlady muz s upfimnym zajmem o nauku.

*110

Uspésny profesionalni hudebnik — sélista. Zenaty, bezdétny.
Svych zahrani¢nich cest vyuzival v zajmu nauky k dovozu cizo-
jazycné duchovni literatury, zejména tykajici se tibetského budd-
hismu, pfesto, ze tento druh literatury byl v komunistickém Ces-
koslovensku zakazan. Pres vSechnu vnéjsi obétavost nebyl ochoten
stejné usilovné pracovat na své vlastni premeéneé.

*111

Bliz neznamy adresat, dochoval se jen jeden dopis.
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*112

Svobodna mlada Zena, uslechtild a pro nauku zrald bytost, po-
skozena ve svém duchovnim vyvoji nevhodné aplikovanou hathajo-
gou. Pres veskerou snahu KM privést ji k pochopeni pro ni vhodné
cesty si své omyly pred sebou obhajila a ztratila se ve svété.

*113

Dlouholeta zakyné KM; intelektualné zameérend, tichd zdrzen-
liva. Byla v dosti castém osobnim styku s KM, ze vSech sil se snazila
podridit nauce sviij zivot. Pred svou smrti v mladém véku dokazala
,vstoupit do proudu”.

*115

Theosof, ktery se dlouha léta pratelsky stykal s KM a prelo-
zil pro ného Hlas ticha H. P. Blavacké (podklad knihy Mahajanské
texty). S pomoci KM dosahl tzv. kosmického stavu védomi. Ptes
varovani, aby se potom nijak u svych ,,zak“ neangazoval a véno-
val se pouze prohlubovani dosazeného stavu, neuposlechl. Priblizné
o dva roky pozdé€ji zemrel v psychiatrickém léceni.

*116

Uspésny hathajégin, ¢astecné i fakir; zenaty, bezdétny. Asi
15 let byl predevsim v pisemném styku s KM a polozil mu mnoho
otazek, tykajicich se nauky. Odpovédi vsak malokdy prenasel do
své zivotni praxe.
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*119

Prosta starsi Zzena a matka zakotvena ve svété, ale s neurcitou
kladnou predstavou o joze pod vlivem svého bratrance, ispésného
mystika.

*121

Jeden z prvnich zaktt KM, vyborny znalec teorie nauky, kterou
jen postupné a mezerovité prenasel do vlastni zivotni praxe. Tento
handicap se snazil vyvazit obétavou pomoci nauce i jejim predsta-
vitelim po celou dobu zivota KM a az do svého vlastniho odchodu
ve vysokém véku.

*122
Zena stiedniho véku, vdand, bezdétna. Vérna obdivovatelka

nauky, byt nepochopené, ochotné pro ni mnohé obétovat. To trvale
prokazovala skutky nezistné sluzby predstavitelim nauky.

*123
Vzdélany a obétavy snazivec, ochotny pomahat k pripadnému

vydani spistt KM, ale nikoli aplikovat nauku, kterou teoreticky cha-
pal, na preménu vlastni osobnosti.

*124

Mlada, svobodné ZzZena, zprvu nadSend pro nauku, pozdéji
zbloudivsi na cestu okultnich jevi, vyvolavanych mysticismem
a nespasnou askezi.
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*125

Bliz neznama zajemkyné o nauku.

*127

Manzelka vyspélého zaka, Zzena stredniho véku.

*128

Blize neznamy zajemce o okultismus.

*129

Velmi pokrocily mystik prazské skoly v obdobi mezi svétovymi
valkami. Podcenil zpracovani své nizsi bytosti; odmitl duchovni
spolupraci, kterou mu KM nabizel.
*131

Mlady zajemce o nauku; vysel z fad revoltujici mladeze let 60.
V té dobé vazné nemocny.
*132

Dlouholety zak KM, v letech 50. mladsi zenaty a bezdétny muz

s urednickym zameéstnanim. Manzelka neméla kladny pomeér k jeho
duchovnimu snazeni.
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*133

Vysoce humanitné vzdélana Zena, jedna z prvnich zakyn KM.
V dobé sezndmeni s naukou vdana se dvéma détmi. Jeji snaze o po-
krok na vlastni duchovni cesté dékujeme za bohatou dlouholetou
korespondenci osvétlujici nauku. Az do konce zivota KM patrila
k nejuzsimu okruhu jeho zak.
*134

Bliz neznamé mladéa zZena; po jediném dopisu kontakt s naukou
skoncil.
*135

Svobodny mlady intelektual s kratkodobym zajmem o nauku
KM, ale i jiné duchovni sméry. Vnitiné svrchované neukaznény,
neochotny odstranit kterykoli sviij moralni nedostatek.

*136

Bliz neznama zena s okrajovym zajmem o nauku.

*137

Uslechtila bytost, dlouholeta svétska privrzenkyné nauky, tvrde
poucovana osudem, aby se ve stari vzdala i poslednich vztaht ke
svetu.
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*138

Manzelka mystika, kladny vztah k nauce.

*139

Jeden z prvnich pratel — zaktt KM, samostatné jdouci. Velmi
vzdélany, velmi inteligentni, zatizeny intelektualskou pochybovac-
nosti. Svymi cetnymi dopisy primél KM k rozboru hlubokych nau-
kovych problémi, k jakym jini nedospéli.
*140

Cerstvy absolvent vysokoskolského studia, pevné rozhodnuty
prekonat vSechny vnitini i vnéjsi prekazky a uskutecnit nauku.
*141

Bliz neznama mlada divka s prechodnym vzplanutim zajmu
o nauku, ale nestala, vnitiné neukaznéna.
*142

Dlouholety vérny zak KM. Koncem let 50. zZenaty s dvéma
détmi, manzelka kfestanského zaméfeni a s kladnym vztahem

k nauce. Vysel z buddhismu a po cely zivot tiSe a vérné praco-
val na sobé v souladu s naukou KM.
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*143

Manzelka uspésného mystika, kiestanka. Koncem let 50.,
v dobé Pokynitil, matka dvou mensich déti. Dlouholeta zakyné KM,
vzdy skromné nenapadnd na okraji mystické obce, Gispésné krok za
krokem proménovala svou bytost.

*144

Dlouholety dojimavé vérny ctitel nauky, ktery pres veskerou
snahu KM vysvétlit mu podstatu tspésného duchovniho snazeni
nauku nikdy nepochopil a nebyl s to vzdat se smyslovych pozitki
a svéta.
*145

Bliz neznamy mystik. Nékolika dopisim jemu adresovanym
vdééime mimo jiné za zvlast jasné formulovana kriteria k roze-
znavani nauk zavadéjicich na scesti.
*149

Bliz neznamy zajemce o duchovni nauky, zachoval se jen jediny
dopis.
*150

Extravagantni, neukaznéna divka, kterd pti vyhledavani neob-

vyklych zivotnich situaci narazila na nauku. Kontakty skoncily po
druhém dopisu.
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*151

Dlouholety vérny zak KM. Koncem let 50., v dobé Pokynti, svo-
bodny mlady muz se sedavym zameéstnanim. Pozdéji otec jednoho
ditéte, manzelka s kladnym vztahem k jeho duchovnimu usili.

*152

JUDr. Miloslav Kovar, dlouholety zak a privodce KM, jeden

vvvvvv

svym odchodem (}1972) pomahal KM nést tthu vedeni obce.

*155

Velikan ducha, ktery dospél do duchovnich vysek dlouhodobym
uspésnym usilim v magii. Dlouholety zak KM, dal pokracoval jeho
cestou az k vrcholtim.

*156

Stara svobodna zena intelektualné zameérena. Cely zivot se in-
tenzivné zajimala o duchovni nauky, byla vSak silné ovlivnéna
zejména weinfurterovskou mystikou. Jeji usili vyvrcholilo ke konci
jejiho zivota osobnimi kontakty s dr. Kovarem jako predstavitelem
nauky KM a jeji snahou uskutecnit tuto nauku zptisobem zivota.

*158

S naukou se seznamil pocatkem let 40. jako muz stfedniho veku,
intelektualné zaméreny, s tmyslem nastoupit duchovni cestu spo-
le¢né s manzelkou.
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*160

Krista Ledrova, prvni bytost, ktera potvrdila KM univerzalni
platnost nauky a dosahla v ni nejvyssich met. Stala se tak jeho
pomocnici pri tvoreni obce a upevnovani nauky, Aptasat z Besedy
bohti. V dobé seznameni s naukou vdana zZena stredniho véku se
tfemi dospivajicimi détmi.

Sam KM o ni 24.6.1974 v jednom ze svych poslednich dopista
pise: ,,Ona byla prvni, kdo svymi zkusenostmi potvrdil mé mystické
mel jistotu, ze jsem dosahl toho, o cem jsem veédél — ovSem bez
potvrzeni — ze znam."

*161

MIladsi manzelé vysokoskolsky vzdélani v humanitnich oborech,
dvé malé déti. Po nékolika letech ztroskotaly jejich nedtisledné
snahy pochopit a uskutecnovat nauku KM ve zpiisobu zivota, ob-
ratili se jinym smérem a KM se s nimi rozesel. Jejich dalsi vyvoj
je od této nauky odvedl uplné.
*163

Intelektualné zamérena zena stredniho véku, bezdétna.

*165

V dobé seznameni s naukou tspésny mlady védec humanitniho
zameéreni; svobodny.
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*166

Starsi muz, po vétSinu zivota ovliviiovany weinfurterovskou
mystikou, snazici se vsak pochopit podstatu nauky KM a zacit
ji uskutecniovat ve zbytku zivota.

*167

S naukou se seznamila v poslednich letech zivota KM jako zrala
zena, velmi inteligentni, velmi vzdélana intelektualka. Svymi ne-
scetnymi dotazy k mystickému vyvoji a jeho podminkam podnitila
KM k vyjadreni stanoviska k mnoha problémutm, jimz se doposud
nevénoval, nebo k jejich osvétleni z jiného thlu pohledu.

*168

Bliz neznamy zajemce, zachoval se jen jeden dopis.

*169

Slavomila Mandikova, mladsi sestra KM; vdand za manzela
s kladnym vztahem k duchovnim naukdm, bezdétna. Prosta zena;
cely zivot milovala a obdivovala svého bratra i jeho nauku.

*171

Narozena v rodiné uspésnych mystikli, od nejutlejsiho détstvi
seznamovana s naukou prostrednictvim rodicti, dlouholetych vér-
nych zakid KM. Pozdéji provdana za jednoho z nejpredné€jsich mys-
tik1.
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*173

Bliz neznama zajemkyné; kontakt skoncil po dvou dopisech.

*174

Dcera uspésné mysticky, hlasici se k duchovnim zajmtm své
matky. Velmi inteligentni a vzd€lana mlada Zena, vdana za muze,
ktery byl v dobé korespondence bez kladného vztahu k duchovnim
naukam; pozdéji se pod bicem karmy uspésné prihlasil k nauce
KM.
*178

Starsi muz, spise intelektualné zaméreny. V dobé korespon-
dence osamély po umrti manzelky, tspésné zakyné KM. Dlouho-
lety kladny vztah k nauce vyjadroval zejména spontannimi ciny
nezistné pomoci vsude, kde k tomu nasel prilezitost. O preménu
své bytosti vSak nikdy neusiloval.

*179

Bliz neznamy, zachoval se jen jeden dopis.

*183

Bliz neznamy prazsky mystik.
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*184

Osaméla nemocnd stara pani, hluboce zbozna, kifestansky za-
meérend. Kladny vztah k nauce a jejim nositelim.

*186

Manzelé stredniho véku, silné buddhisticky orientovani, ochotni
uskutecnovat nauku ve zptsobu zivota a orientovat timto smérem
i své témér dospélé dvé deti. Manzelka od doby seznameni s KM
vSemi silami napomaéahala rozsiteni a upevnéni nauky jednak usi-
lovnou snahu pochopit ji a realizovat, jednak tim, ze spolehlivé
prepisovala na stroji originaly jeho spisi; pritom se vzdy snazila
pokud mozno ziistavat nenapadné v tustrani.

*187

Svobodny mlady muz, silné ovlivnény vztahem svych rodici
k buddhismu. Od pocatku kladny vztah k teorii nauky, kolisani pti
pokusech podrobit si vlastni bytost.
*189

Stara osameéld pani, Teditelka zakladni skoly ve vysluzbé.
Uprimna snaha klestit si cestu houstinami mystickych a nabozen-
skych teorii.

*191

Bezdétni starsi manzelé hledajici na cestach duchovna i pro-
stfednictvim nauky KM.
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*192

Jeden ze skupiny prazskych magiki, ktefi po smrti své duchovni
autority Lasenica presli ke KM. Starsi muz.

*193

Humanitné vzdélany i zaméreny mladsi muz, zenaty, bezdétny.
Sklon k preferovani vizi, ale uprimné snaha propracovat se k po-
chopeni nauky. Harmonické manzelstvi s zenou s kladnym vztahem
k nauce, nezatizenou faleSnymi teoriemi.

*194

,ovaty dédecek® pro mnohé ceské mystiky. Prosty muz, ktery
vystihl podminky realizace bhakti, ale potom zabloudil pii svém
dalsim duchovnim vyvoji.

*195

Nejvérnéjsi zak KM od r. 1939. Zenaty, jedno dité; byl sku-
tecnym ,knézem rodiny“. Jeho domacnost byla strediskem, kde se
i v nejhorsich dobach komunistického itlaku schazeli mystici. Kore-
spondence jemu adresovana by vydala na samostatnou knihu a vy-
povida o desetiletich aporné prace KM pii budovani obce. On sam
tiSe a nenapadné pracoval na sobé; ,,obr svou trpélivosti“ prekonal
malymi kricky vSechny prekazky a dospél az k svému vysokému
cili.
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*196

Manzelka nejvérne€jsiho zaka KM. Provazela jej na cesté zivo-
tem stejné vérné jako sdilela jeho duchovni snazeni.

*197

Jeden z prvnich zakti KM, svym vnitinim uclenénim predur-
¢eny pro bhaktijéogu. Na jedné strané obdivovatel nauky, vérny
priznivec, ochotny podporovatel. Na druhé strané se nikdy nepo-
kusil upravit sviij zptsob zivota podle moralnich predpisi nauky
a nastoupit z vlastni viile cestu promény.

*200

Matka dospélych déti, svétska zajemkyné o nauku.

*201

Bliz neznamy mystik.

*203

Manzelka vyspélého mystika; zaporny pomér k nauce, bigotni
katolicka, matka dvou dospélych déti.

*206

Prosta zena slabého intelektu, touzici po nauce, ale zatizena
falesSnymi predstavami o duchovnim zivoté, vlastni vnitini nekazni
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a mysticismem. Nebyla ochotna se vzdat svych vizi ani se ukaznit
a podporit rozvoj svého intelektu, ktery by ji byl dovedl k tispéchu
na duchovni cesté. KM se s ni proto zcela rozesel.
*210

Mlada zena, provdana za rozkolisaného mystického fantastu,
matka t¥i malych déti. Naplnéna opravdovou snahou pochopit
nauku a prizptsobit jejim pozadavktm sviij zpiusob zivota tam,
kam ji osud postavil.

*211

Intelektual stredniho véku, zenaty, bezdétny; zajem o duchovni
vyvoj prostrednictvim nauky.

*212

Jednoduché zena strednich let, zajimajici se o duchovni nauky,
ale neprilis intelektualné rozvinuta, strhovana mysticismem; vdova,
bezdétna.

*213

Vazny zajemce o nauku, svobodny mlady muz, jemuz KM ad-
resoval jen jediny dopis, jeden ze svych poslednich.

*214

Bliz neznamy zajemce o mystiku; zachoval se jen jeden dopis.
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*215

Bliz neznamy vazny zajemce o duchovni cestu.

*221

Vazny zajemce o nauku, osobné bliz neznamy.

*222

Bliz neznamy vazné usilujici starsi muz.

*224

Mlada zena a matka touzici byt vedle plnéni téchto povinnosti
jesté oporou mystikovi.
*225

Vysoce vzdélany muz strednich let, ktery se od rtiznych mystic-
kych skol probojoval az k prijeti nauky KM jako zivotni smérnice.
Zenaty, bezdétny. Manzelka orientovana k stejnym duchovnim ci-
lam.
*226

Bezdétna Zena stredniho véku vnitiné zrala k pochopeni a usku-

tecniovani nauky ve svém zptisobu zivota. Harmonické manzelstvi
s mystikem orientovanym stejnym smérem.
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*228

Od r. 1933 vérny zak KM, ktery po 12 letech snahy jako mlady
muz dal pred svou duchovni cestou prednost nerovnému svétskému
manzelstvi. Touha po uskutecnéni jej vsak po dalsich 25 letech
privedla zpét k nauce a jejimu uskutecnéni. O momentu tohoto

zvratu viz ,,Procitnuti“ v knize Drahokamy 1.
*229

Ctnostné zijici osaméla zena stiedniho véku se sklonem hledat
na cestach mystiky, ale pokladajici své soucasné nazory za jediné
spravné méritko dokonalosti.
*230

Nadéjny mlady intelektual, vysokoskolsky student, ktery pred
usilim o zkoumani sama sebe a praci ve prospéch lidstva dal pred-
nost tizce osobnim cilim. Zachoval se jen jeden dopis.
*231

Starsi muz desorientovany studiem vsSech dostupnych mystic-
kych smeért.
*232

V dobé seznameni s naukou stard zena velmi intelektualné za-

mérend, znala teorie mnohych duchovnich smért. Pres velmi zraly
vek projevila snahu pochopit nauku a zit ji.
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*234

Bliz neznamaé zena, ktera nespravné pochopila zakladni poucky
a dostala se na scesti tzv. mystickych stavii.

*235

Starsi muz, ptivodné v diplomatickych sluzbach v Indii, kde
se stal ctitelem Sivanandy. Po navratu reprezentoval Sivanandovu
skolu u nas, prelozil ¢etné jeho spisy do cestiny a rozsifoval je
formou samizdat. KM mu nabidl spolupraci, nabidka vsak nebyla
prijata.
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