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PREDMLUVA K DRUHEMU VYDANT

K vydani Primé Stezky jsem byl veden imyslem upozornit na tuto
knihu ty, kdo hledaji v tzv. tajnych naukach. Pii svém hledani
se totiz setkavaji s rliznymi tvrzenimi, kterda mohou byt mnohymi
fakty vyvracena. To by snadno mohlo znicit jejich viru, Ze se snad
v tomto svéte, utape€jicim se v materialismu se vsi jeho bezohled-
nosti k duchovnim hodnotam, muze stale jesté najit néco lepsiho,
co vede k rozvoji duchovnich hodnot a dobra viibec.

Nemél jsem vsSak spisovatelské zkuSenosti, proto jsem udélal
nékolik kopii a nechal jsem je komentovat svym prateltim, kteti se
mi zdali zastupovat nékteré skupiny lidi. Podle jejich komentait
jsem hodlal posoudit, zda je dilo takové, jaké jsem je chtél mit. Tak
se stalo, ze jsem cekal dva roky na komentare pravé od cloveka,
slova, ovSem se sklony hledat i v ezoterismu. Kdyz jsem od n€ho
kone¢né svou praci i s komentari obdrzel, zamitl jsem myslenku
vydat ji knizné.

Po tomto rozhodnuti jsem jaksi citil, Ze je to jenom hra ne-
pratelskych sil, a proto jsem pomyslel na prepracovani celého dila,
aniz bych se opiral o nazor kohokoli dalsiho. To bylo nékdy v 1été
1938. Zatim co jsem takto uvazoval, vyvstal prfede mnou nepritel
mystikli a jasné prohlasil, ze se mi dilo vydat nepodari. Tu vsak
dosla i moje trpélivost a rozhodl jsem se, ze dilo vydam.

Opiraje se jen méalo o knihu ptvodni, pracoval jsem znovu a sna-
zil jsem se, abych byl hotov co nejdrive. Tak se stalo, ze témér od
psaciho stroje, jako hruba prace, sla tato nova kniha do tisku a ko-
rektury jsem mohl provadét jen nedokonale. Kromé toho vznikly
i obtize technické, takze kniha vysla jako dité spéchu snad ¢trnact
dni pfed okupaci nasi republiky.*

To predesilam, abych odtvodnil zasahy do prvniho vydani.

Ctenaii byla kniha dobie pfijata. Le¢ musel jsem konstatovat,
ze vétsinou sahali k pracim, které zdanliveé slibovaly tspéch bez
nechutnych mravnich cviceni, totiz k hadi sile. To by znamenalo,
ze vétsiné lidi nejde o to, aby se umravnili a tak stoupali na zebriku

*Hitlerova okupace Ceskoslovenska 15. 3. 1939.



duchovnosti podporovani spasnou karmou, nybrz ze chtéji prosté
ziskat néjaké zazitky, jejichz hodnotu nechapou. Tak hromadi své
dluhy za snahu vyzivat pocitové vzruchy, aniz pomysli na to, zda za
to také nebudou muset néco platit. Pocinali si tak proto, ze vétsina
z nich byla o mystice informovana jako o cesté vysledki, nikoli jako
o cesté prace. A jelikoz jsem pocital predevsim s nimi, stylizoval
jsem celé dilo tak, aby v ném soudny clovék nenasel pochybny
zacatek. Tak jsem se s celou véci mezi ¢tenari zachytil a tim mi
vlastné ti, kdo hledali senzace, pomohli dostat knihu mezi ty, na
néz jsem puvodné myslil.

Podle mého tisudku neni treba na knize nic ménit a kromé toho
minim, ze muze svému ucelu jesté dale slouzit. Rozhodl jsem se tedy
vydat ji podruhé, nebot mnohé z toho, co jsem oc¢ekaval od prvniho
vydani, zapadlo v strasném vichru politického déni.

Minim totiz jit dal za pivodnim tmyslem volat ty, kdo hledaji
na mystickych cestach, nebot jsem si védom toho, Ze to muze byt
k jejich dobru. Vim, Ze i dnes bude pronikat k usim hledajicich
lidi volani téch, kdo jim budou slibovat cestu vysledkii, coz miuze
vrhat na dobré nauky jenom stiny; ja jsem nalezl v nauce poklad
nedocenitelny.

Vyslovuji jen prani, aby ti, kdo budou pokracovat v nauce
Ptimé Stezky, neméli velikych prekazek na obtizné mystické cesté
a aby mohli prospivat v harmonii k dobru svému i k dobru druhych.

Ty, kterys pripustil,

abych pronesl nauku

udolim hriiz a nebezpecenstvi,

pozehnej ji,

aby byla k dobru druhych,

silenim mravnosti a rozmnozovanim dobré karmy,
jez vede do sidla blazenych.

1953 Kvétoslav Minarik



PREDMLUVA K PRVNIMU VYDANI

,INikdy nezapominejte na slavu lidské
prirozenosti. Jsme nejvyssi Buh, jaky
kdy byl a jaky kdy bude. Kristové a
Buddhové jsou jenom vilny na tomto
nekonecném oceané, ktery jest ja.«
Svami Vivekdnanda

V povéalecéné dob&™ se v Evropé s reformami ve spolecenském i du-
sevnim zivoté také rozsitily okultni a ezoterické nauky, jejichz in-
terpretace je vSak vzdy nestavéla do nejlepsiho svétla. Jejich pro-
pagatori pridali ze ziStnych divoda k tomu, co je v téchto naukach
dobré, i ledacos méné dobrého, vypocitaného na lidskou ctizadost.
Tak vznikly mystické nauky, které roznécovaly nizsi ctizadost a sli-
bovaly pouze to, co si elementarni prirozenost mize predstavovat
jako zadouci. Téchto nauk se chytili lidé chtivi svéta, pricemz byli
tak nekriticti, ze snadno vSsemu uvérili. Teprve zkusenosti je pou-
¢ily, ze pravda je jina, takze, neznajice hodnotnéjsich nauk, se ve
vétsiné pripadi po case o ,,okultni mystiku“ prestali zajimat.

Sledujeme-li otazku interpretace mystiky ze SirSsiho hlediska,
nejde ovsem jen o klamani divérivych jedincti. Jde o nauky a snahy,
které také mohou vérici lidi v zevnim zivoté poskodit, pokud se tito
lidé neptrizpusobili tendenci prament, z nichz cerpali, a nenalezli
v nich predmeét vydélku.

Ukolem duchovnich nauk v8ak neni vieobecné rozsifovat teorie,
zakladajici se na domnénkach nebo vedouci k osobnimu prospéchu
jejich ,,chytrych“ stoupenci. Maji naopak poskytnout zkusenosti,
z nichz se vyviji pravé poznani, a pomoci také k tomu, aby se
¢lovek mohl povznést nad svét a pritom si zachovat vSechny po-
ttebné schopnosti pro hajeni existence v tzv. nizsim zivoté, do-
kud nenabude dokonalosti a neopusti své télo. Toto stanovisko
osvetluje, jak propastny je rozdil mezi skutecnym a propagovanym
ucelem mystickych nauk. Ezoterni nauky, materské vychovatelky
lidskych bytosti, nikdy nepodporuji rozvoj tendenci elementarni

* Autor ma na mysli 1. svétovou valku. (Pozn. vydavatele.)



prirozenosti. Ta by rozvinutim moci zdarma ziskané mohla nad
pomysleni zpysnét. Pycha, ktera je sama zlem, zlo jenom rozmno-
zuje. Rozmnozovani zla je v rozporu s ucenim ezoternich nauk; ty
chtéji zlo vymytit.

Nebezpeci, které v ezoternich naukach vidi tzv. rozumni lidé,
totiz bézni racionalisté, téz ukazuji na to, ze mystiku nechapou.
Ezoterni nauky si totiz kladou za tkol provést clovéka vsemi sfé-
rami byti, ale nepozaduji na ném nic, co by ho zbavilo rozumu. Ob-
razotvornost a mysleni, které pii neopatrné manipulaci mohou vést
k tichylkdm rozumu, jsou pii spravné mystické vychové pevné ovla-
dany — mnohem pevnéji nez v kazdém jiném pripadée. Poctivy zak
pravého ezoterismu se mystickou vychovou stane ¢lovékem rozum-
néjsim a dusevné zdravejsim nez ti, kdoz mu blaznovstvi prorokuji
a pripisuji.

Jestlize zde obhajuji mystiku, nemam tim na mysli ty, kdo za
okultni disciplinu povazuji hlavné snahu uvadét se do stavu pasi-
vity. Pred jejich zrakem pak defiluji myslenky a obrazy, které je
dési a které jimi posléze ve Spatném smyslu dusevné otresou. Tito
lidé pochopili okultni Skoleni svym zptusobem jako mnozi jini lidé
rozumnost. Proto je nepovazuji za mystické vzory, ale doporucuji,
aby si rozumni lidé z jejich poc¢inani vzali jen vystrazné ponauceni,
nic vice.

Kazdé usilovné a zamérné mysleni i jednani mutze byt skodlivé
a nebezpecné, pokud si ¢lovék pro sebe presné vymezuje pojem sku-
tecnosti. Jakmile vSak zboti hradby vybudované z vlastnich domné-
nek a uzna, ze je nezavisly, nemusi se jiz niceho obavat. Postiehne,
ze kazda skutecnost je relativni, coz zpusobi, Ze se prestane obavat
mozné thony. Uvidi, Ze i jeho rozum je vyslednici pojmi a zkusSe-
nosti, které jsou v pomeru k pojmu pravych hodnot zivota velmi
abstraktni; divody, které tento rozum nachazi, jsou tedy také jen
omezené.

Pred clovekem stale lezi Siroké pole skutecnosti, kde je treba
peclivé badat. To je zfejmé z otazek, které se neodbytné vtiraji.
Ustrasenectvi, které ¢loveku nedovoluje opustit vyslapanou stezku
zivotniho stylu, mu neumozni tyto otazky zodpovédét. Je treba od-
vrhnout strach pred opusSténim zivotni linie, jakou nam predurcuje
tradi¢ni hmotafstvi, podle néhoz je jediné vnimani hliny (hmoty)
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bezpecnym ujisténim, ze si ¢lovek zachova dusevni zdravi. Je ne-
zbytné vstoupit na ptdu abstrakt s pevné ovladanymi duSevnimi
silami. Pro svétského clovéka je to oblast psychologicka; v ni se
skryvaji vSechny zadouci odpovédi. Clovék je prece vsude doma,
pokud si sviij domov neomezi na néktery vesmirny kout. A jestlize
si na néj svij zivot omezil, pak je jeho svédectvi naprosto bezpod-
statné a 1zivé. Vidi a predstavuje si svou osobnost jako jedinou
skutecnost a jako skutecné jenom to, co se k ni vztahuje. Chce-li
vSak toto neudrzitelné presvédceni opravit, nezbyva mu, nez aby
se odvazil vstoupit na stezku, kterd prochéazi abstrakty (psychickou
prirozenosti), nebot na ni dosahne osviceni. Nesmi dbat toho, ze
se v mystice casto vyskytuji zdanlivé protikladna tvrzeni: na jedné
strané uvadéji abstrakta jako nebezpecna pro dusevni rovnovahu,
kdezto na druhé strané je vyvysuji a zdiiraznuji, ze jejich hodnota
je realna. — Jestlize je skutecnost skutecnosti, potom je vzdy re-
alna; jeji jednotlivé jevy rozclenuje pouze premoudrelost, ktera je
vzdy znamkou nerozumu.

Rozum a mysl pracuji bezvadné pouze tehdy, nepodléha-li ¢lo-
vek nazortim, které pochézeji ze spekulaci. Neopira-li se o takové
nazory, je schopen posoudit smysl mystické nauky spravné, nebot
ho nebude ovliviiovat zaujatost pochazejici z predem jiz utvore-
ného zavéru. Je prece nejvyssi nerozum odmitat nauku, jejiz po-
moci lze Tesit urcity namét, jenom proto, ze byla nékym z nesmy-
slnych osobnich dtvod odsouzena. Psychicka prirozenost skryva
vskutku mnoha tajemstvi, ktera mohou byt postupné odhalovana.
Proto vyvraci i tém, kdo nejzarytéji odmitaji otazky, tykajici se
niterného zivota, jejich vyvody a pripousti rozumné a odiivodnéné
vysvétleni vseho, co ¢lovéka ze zivota muiize zajimat.

Tato kniha uvadi ¢tenare do oblasti dusevniho zivota. Pokud
mozno nevyslovuje nazory, které by nebyly podlozeny Zivotnimi
zkusenostmi. Nepoucuje zveédavce, ale poukazuje na metody a pro-
stredky, jejichz pomoci lze obdrzet odpovéd na kazdou Zivotné filo-
zofickou otazku. Obsahuje-li néktera zdanlivé protikladna tvrzeni,
pak je to jen proto, Ze je tieba ukazat véc z riznych hledisek, a také
proto, ze je tfeba se vyhnout jednostrannosti. Je totiz zvykem za-
stavat nazor a nikoli pravdu. Nazor muze byt jednostranny, kdezto
pravda neni takto omezena. O tom néas presvédcuji zkusenosti jak
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veédecké, tak i nabozenské. Prvni podavaji retéz logickych vztahi,
opirajice se pritom o experimentalni zkusenosti. Ale i druhé, nabo-
zenské, se opiraji o pravé zivotni zkusenosti, které se vzhledem ke
své povaze zdaji byt spise subjektivni nez objektivni. Védecké zku-
Senosti vSak ziskavaji vétSinou lidé kriti¢ti a opatrni,” kdezto né-
bozenské maji ¢asto subjektivni povahu, nebot se do nich vmésuje
vliv neukaznéné obrazotvornosti a citovosti nabozensky zalozenych
a citicich lidi.

Je vsak nutno vzdy prihlizet k obojim zkusSenostem. Nelze piece
tvrdit, ze realné je pouze to, ¢eho se miizeme dotknout a co muze
pochopit rozum, zavisly casto jen na smyslovych postrezich. Ptejme
se lidi, kteri nepropadli rozumovani, a dozvime se, ze pro tvofreni
osudu jsou rozhodujici spise vnitini popudy a vznéty, jez se o ro-
zum pramalo opiraji. A tato oblast (oblast pudil), kterda v zivoté
lidi tolik rozhoduje a je tak obsaznd, Ze z ni vychazi témér vse,
¢im se bytost vyjadtuje, by méla byt povazovana za bezduchou
¢ili abstraktni? Vsimnéme si dobie funkci rozumu, porovnejme je
s funkcemi citu a pudovosti a zahy pozname, jak omezené jsou do-
sahy prvych, zatim co druhé davaji zivotu jeho individualni zabar-
veni v nejrealnéjsim slova smyslu. Vzdyt i nejptisnéjsi profesor jako
uznavany prototyp rozumného tvora, nevériciho jiz v nic, kromé
v to, co lze dokdzat matematicky, jedna témér vzdy pod tlakem
citéni a pudovosti, ktera buduje i jeho individualni osobnost. Pri-
tom ovsem viubec nezalezi na tom, jestli on sdm uznava, ze pudova
oblast, jejimz jastvim je konkretizované podvédomi, je redlna ci
nikoliv. Projevy pudovosti jsou zde, kazdy je muze zjistit, ¢ili jsou
prokazatelné, i kdyz jejich existenci nelze prokazat matematickymi
formulemi.

Z toho, co jsem pravé tekl, vyplyva, ze se nesmime uzavrit do
okruhu uznané skutecnosti, ktera je spiSe tradi¢ni a konvencéni nez
objektivni. Musime brat v ivahu vSechny ¢initele, nebot na nich
zavisi nase prozivani a uznanou skutecnost mutizeme povazovat za
tak abstraktni jako kazdou jinou.

* v v . ey v , . .

Neékdy ovsem je tato opatrnost a kriticnost prehnana, a proto je fanatismem
nevéry. Tim se stava, ze casto nebyvaji formalné uznany i véci nade vsi po-
chybnost a vSeobecné platné.
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Vstupem na Ptimou Stezku se clovek zacne priblizovat bra-
nam, za nimiz je mozno pochopit univerzalni byti. Kdyz se od-
strani predsudky umlcenim hlasi nizsi ¢asti vnitini prirozenosti,
uzpusobuje se pro ¢isty pohled do projeveného jsoucna, z néhoz
se 1ze nejsnaze ucit prave spravnym naziranim. Proto se vyhybam
tomu, abych c¢tenare poucoval teoreticky; zato popisuji praxi pokud
mozno z mnoha hledisek, aby ji mohlo pochopit vice lidi.

Kniha je rozdélena na tti ¢asti. Prvni ¢ast jsem vénoval Gvaze
o duchovnich smérech, s nimiz se nyni setkavame. Snazil jsem
se v ni vyzvednout vSechno dobré, co obsahuji, a poukazat i na
méné dobré, jehoz nasledky lze vidét jako stin, zatemnujici budovu
Ducha.

Ve druhé casti jsem shrnul sice vedlejsi, ale presto stejné aktu-
alni jednotlivosti, které maji primy vztah k praxi Primé Stezky. Ve
treti casti je tato praxe a jeji vysledky.

P1i svém styku s lidmi, ktefi se snazili duchovné se vyvijet,
jsem poznal, ze je nezbytné, aby se vyteSily naméty v této casti
obsazené; proto jsem se odhodlal resit je v této knize. Bude-li se
nékomu zdat, ze z mych tvrzeni v prvni ¢asti mluvi mravni slabost,
kterd cClovéka zpravidla nuti posuzovat vSechno nepriznivé, necht
uvazi, ze je mnoho lidi, kteri by radi mysticky pracovali, ale nemaji
v téchto vécech jistotu. K témto lidem vlastné mluvim. A doufam,
ze bude prospésné kazdému, prostuduje-li si i tuto ¢ast.

Kazda kapitola je do jisté miry samostatnym stylovym
a mnohdy i obsahovym celkem. Ale v souhrnu tvori celek jeden —
Primou Stezku. Proto je tteba, aby hledajici c¢lovek prihlizel ke
vSsemu. A pokud si tak bude pocinat, miZeme predpokladat, Ze
jeho duchovni vyvoj bude harmonicky. Ale vyjme-li z mystické
praxe jenom to, co se mu bude libit, a ostatni zanedba, nemtize
predpokladat, ze bude priibeh jeho zkuSenosti bez poruch.

Ke konci bych jesté rad upozornil, aby nikdo nepovazoval nauku
Primé Stezky za nabozenstvi nebo za novy okultni smér. Vznikla
slouc¢enim vyssich a nizsich jog, takze zpracovava bytost jako celek
a tudiz ji prinalezi nazev Pfima Stezka.

V této knize uverejnuji své vlastni zkuSenosti. Vyhnul jsem se
vSsemu, co bych neznal, takze jsou uvadéné pokyny vyzkousSené.
Jestlize jsem se vyhnul vysvétlovani snt a fantazii, ¢inil jsem to
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proto, abych nepfispél k smutnym jevim nepficetného nadseni,
které konéi v neblahé posedlosti a fanatismu. Necht kazdy, kdo
by se chtél ocitnout v risi snéni, pouzije praktickych navoda urce-
nych pro tento ucel; radim mu vsak, aby se predem naucil ovladat
psychické ¢innosti (samovolné i uvédomované a tizené), nebot by
mohl upadnout do stavu, kterym by se vyloucil ze spolecnosti ro-
zumnych lidi.

1938 Autor
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KAPITOLA 1

UvOD

Neni snad jediného c¢loveéka, jemuz by osud nepolozil otazku, jaky
smysl a ucel mé zivot. Odpovéd zavisi na vnitinim zaloZeni a také
na vychové. Moderni vychova si nalezité nevsima citového zivota,
jehoz sféra objima vice nez projeveny svét. Tim vice vSak ukazuje
smyslovy zivot jako realitu, kterd zasluhuje, aby byla studovana
co nejpeclivéji. Tim moderni vychova odvraci pozornost k vécem
vnéjsim a citovou a pudovou oblast ponechava nekontrolovanému
rustu.

Jako vysledek této vychovy roste nevédomost o dusevnim zi-
voté a upada mravnost, ktera je primo zavisla na kvalité citéni.
Chce-li si nékdo, kdo uznava jenom smyslové jsoucno, zodpovédét
otazku o smyslu a tcelu zivota, nenaléza divod pro vyssi mravni
zietele. Usporadani spole¢nosti mu dobre ukazuje, ze je zbytecné,
aby se omezoval v pozitcich. Ukazuje mu i to, Ze je bezpodstatné,
aby se utésoval dobrymi skutky, zvlasté kdyz je pritom nucen trpét.
Vidi stale jenom to, Ze zivot zacinad zrozenim a konc¢i smrti, a to
ho nuti, aby hledal uspokojeni bez ohledu na city ostatnich lidi.
Chce se totiz zcela ponotrit do pozitkt, aby uhasil ohen zadosti-
vosti, ktery mu ptisobi jak dusevni, tak i fyzické napéti a utrpeni.
A nenaléza zadny rozumny ddvod, pro¢ by se mél mirnit. Je pre-
svédcen, ze jsme prach a v néj se opét obratime a ze nam zlstavaji
jen uspokojujici vzpominky na to, co jsme uzili.

Je snad ziejmé, ze jsem v posledni vété vyjadril nazory clo-
véka vychovou podvedeného. A témto nazoriim nepropadli pouze
jedinci. Rozsiruji se stale vice a nékdy v budoucnu se mozné stanou
vlastni vsem lidem. Potom budou filozofické odpovédi na otazky zi-
vota velmi jednoduché, nebot nebude jiz existovat nic kromé hmoty
a zvifecim citénim inspirovaného rozumu. ..

Zatim vsak jesté existuji lidé, kteri jasné vidi, jak hluboky vy-
znam ma v realité citové ziti. Uvédomuji si i to, ze ohen zadosti-
vosti nelze uhasit tim, Ze ho budou stale sytit. Protoze si to uvé-
domuyji, kladou si otazku jak si spravné pocinat, aby je to vedlo
k dokonalému uspokojeni. Filozofickd stranka praxe Primé Stezky
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jim k nému ukazuje cestu nejen sliby, jez maji sugestivné ptisobit
na jejich rozum a mysl, nybrz i poukazy na urcité druhy télesného,
dusevniho a moralniho tsili.

Vzhledem k tomu, co jsem pravé tekl, vznikd otazka: muze
mit urcity dusevni tkon vliv na to, abychom mohli postfehnout
pravdu? Nauka Primé Stezky pravi, Ze ano, pozname-li i¢inky po-
zorovaci schopnosti, jiz jsou lidé vice nebo méné vybaveni. Je-li tato
schopnost nékam usmeérnéna, stava se analyzujici silou, ktera pfi-
nasi poznani o podrobnostech pozorovanych jevii. Moderni vychova
vSak usmeérnuje pozorovaci schopnost pouze k vnéjsim vécem. Vede
clovéka jen k poznani smyslového jsoucna, ale neumoznuje mu, aby
pronikl k prazakladu jsoucnosti, ktery ma tak vysokou kvalitu, ze
uniké postrehu, jakého je schopen clovék s roztristénou mysli.

Praxe Primé Stezky naproti tomu clovéka uci usmérnovat po-
zornost do nitra. M4 si utvorit bod v podobé prazdnoty kdesi v téle
a pozorovat ho. A dusevni sily, které jsou v neustalém pohybu, se
dotknou této prazdnoty, nacez tato prazdnota vystoupi jako po-
strehnutelny objekt. Potom je nutno ji sledovat. Tim pozné vztahy
mezi jevy a kvalitami a na zakladé toho karmu. Posléze ¢lovék po-
zna své vnitini Ja, ¢imz zaroven rozresi otazku trvani své vlastni
existence. Potom jiz nebude propadat bludné domnénce o absolut-
nim konci svého vlastniho zivota, nybrz prfimo poznd, Ze ma ne-
konecny zivot se vSemi vlivy ¢inti, t¢inkujicich na neého podle své
povahy. A tak se priblizuje idealu dokonalosti, ktery spociva v tom,
ze odmitne tvorit jakoukoli karmu.

Z toho je zrejmé, ze se praxe Piimé Stezky dotyka velmi Siroké
zivotni oblasti. Neuchyluje se ani k hypotézam ani k vysvétlovani
podle néjakych dogmat, nybrz vede c¢loveka k tomu, aby zpraco-
vaval sviij vlastni dusevni zivot a snazil se jej pretvorit v nastroj,
pouzitelny k hlubsimu primému poznani.

Upiname-li pozornost k vnéjsim veécem, nemiize nam vzejit
svétlo poznani o tom, co je podstatné. Prilis mnoho jednotlivosti,
které zaujimaji nasi pozornost, roztristi mysl. Takové mysli se ne-
dostava casu potrebného k tomu, aby mohla pronikat do podstaty
veci. Upiname-li vSak pozornost do svého nitra, mysl se pomalu
ustaluje. Kdyz je mysl ustalena, pozname pravou povahu véci pres
jejich povrchni ménivost.
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Nyni je ndm jasno, o jaké prostredky se opird praxe Primé
Stezky, kdyz ukazuje na své vysoké cile. U¢i, ze se jednak mame
chapat dusevnich c¢initeld, za nimiz stoji mohutnost dusevni ener-
gie, jednak regulovat jejich projevy, ovladat je a nakonec i umlcet,
aby védomi Ja mohlo vstoupit do Prazdnoty, kterou jsme timto
zpusobem nalezli.

Predem odmita myslenku na psychickou moc, jejiz pomoci by
si ¢lovék mohl zlepsit pozemsky zivot, jak to slibuji mnozi okultisté
- Sarlatani a nékdy i mystikové tém, kdo své stésti hledaji pomoci
tajnych nauk. Psychickych sil je mozno pouzivat pouze za predpo-
kladu, zZe se vytvori nové priciny, které prinesou karmické vysledky
v budoucim case, zdanlivé vsak prirozenou cestou. Tim chci fici, ze
psychickymi silami nelze privolat okamzité realné vysledky v po-
dobé zadanych osudovych zmén. To méj kazdy na paméti.

V této souvislosti je tedy nutno kazdého hledajiciho clovéka
upozornit na to, ze jedinym predpokladem nejvyssiho vysvobozeni
je vyhasnuti zivotniho pudu. Pokud ¢lovék pracuje tak, ze pouziva
své osobitosti a vile, tvori priciny, které jsou semenem budouciho
bolestného zivota. Ke stvorenému totiz nelze nic pridat. Lze jen
existujici silu usmérnit jinam, ale kdyz to uc¢inime, polozime pfi-
¢inu ke karmickym nasledktim, nebot je nutné a prirozené, aby se
zménény tok zivotni sily dostal opét do piavodniho stavu. Proto
je treba si uvédomit, ze vesmir dava kazdému tvoru dosti moz-
nosti k jeho existenci, i kdyz nebude tvorit nové karmické priciny.
Jenom ono vesmirné minus,” jez je v kazdé bytosti, vnuka lidem
myslenku, aby do zivotniho déni zasahovali z vlastni vile. Timto
zpusobem se tvori individualni karma, ktera je pricinou vsech zivot-
nich komplikaci, a i kdyz urcity filozoficky nazor predpoklada, ze
tyto komplikace jsou projevem realného ziti, prece jen mizeme tvr-
dit, Ze i bez nich neztraci zivot na cené. O tom se muzete presvedcit
zkusSenostmi. Prestanete-li vytvaret individualni karmu tim, Ze ne-
budete konat nic z vlastni viile, jisté jednou poznate, ze zivot zlstal
zivotem, jenom komplikace byly odstranény a zrodilo se védéni.

V zevnim smyslu zbavuje praxe Piimé Stezky nespravnych na-
zorl, takze je velikym lékarem, ktery dovede vylécit porusenou

*Viz Maré (vysvétlivky).
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dusevni a duchovni rovnovahu. Zaci P¥imé Stezky nemivaji zkomo-
lené nazory, nebot je tato nauka vychovava ke kritickému a nezau-
jatému zkoumani vSech dusevnich i duchovnich projevi. Jeji praxe
je nabada, aby usmrtili onu skutecnost, jiz nazyvame osobnosti.
Ta se projevuje vnimanim, pocitovanim, vaSnémi a jinymi projevy
bytosti, které normalni ¢lovék miize sotva kontrolovat a tim méné
ovladat.

Jako experimentalni nauka nevyzaduje Prima Stezka, abyste
prijali urcity nazor na Boha, na svét a na zivot, ba ani urcité
nabozensko-filozofické clanky viry, které ostatné vyvéraji z ne-
schopnosti vysvétlit si predlozeny namét. Jeji filozofie vyrtsta
z vlastnich poznatkd toho, kdo zije podle jejich poucek. Nepo-
trebuje ho tedy spoutavat néjakymi nazory, tkony nebo obrady,
jejichz smysl je mu prinejmensim nejasny. Idedlem jejich zaku je
neveérit, dokud nevidéli a pripadné i neohmatali. Proto uspokojuje
i ty, kdo vyzaduji, aby bylo mozno kazdy prozitek zaradit mezi fy-
zikalni nebo psychické jevy podle zakona logiky a rozumu. Jeji me-
tody poskytuji moznost dosdéhnout presvédcéujicich vysledkt i proti
nediveére, takze je tato nauka nejprijatelnéjsi pro Evropana, ktery
se citi zklaman témér kazdou jinou duchovni naukou.

I kdyz vsak jsou metody mystické nauky veskrze realistické,
prece se Prima Stezka nespokojuje s tim, ¢eho lze dosdhnout nor-
malnim lidskym snazenim. Rik4, Ze pravy cil stvofeni je mnohem
vysSe nez tam, kam je mozno dosdhnout lidskymi snahami, a vy-
naléza metody, jimiz se lze vysplhat jesté vyse. U¢i nas pruznosti
v dusevnim zivoté a zaroven umoznuje, abychom se dostali nad tro-
ven bézného lidského chapani. Predklada nam ideal, ktery umoz-
nuje odloucit ,,dusi“ od téla a tim se dostat do stavu, v némz je
mozno ,rozprostrit® télo ve vesmiru. Tim ovsem nabizi ohromnou
moc a vliv, nebot nas uschopnuje piekrocit hranice, kterymi je
omezeno nase osobni védomi.

Zakladnou Primé Stezky jako kazdé exaktni védy je prima
osobni zkusenost. Od védy se vsSak lisi tim, ze védéni ziskava po-
moci dusevnich schopnosti a sil. To vSak neznamena, ze jeji zaklad
neni realny a rozumovy. Jako duchovni nauka naptiklad prinasi
ruzné okultni poznatky. Nezada vsak, ze musime vérit v jejich redl-
nou hodnotu. Méa na zreteli, Ze je nutno ziskat presvédcujici diikazy

18



o realném zakladé vlastnich poznatkt, a proto viibec nedoporucuje
veérit. Radi, abyste zkoumali pravost pripadnych jevi a poznatkt
s neduvérou. Dokonce nabada i k tomu, abyste popirali hodnotu
toho, co vnimate, jezto jeji filozofie predpoklada, Ze realna pod-
stata cehokoli se neda poprit zadnym sebepresvédcovanim, i kdyz
bylo jakkoli silné.

Abych uvedl priklad, jakym zptisobem ma zak Primé Stezky
zkoumat skutecnost, vezmu nejobycejnéjsi pripad. Vnimate napft.
zed, pred niz stojite. Adept Primé Stezky rika, abyste nevérili
v jeji existenci. Teprve, kdyz se o jeji existenci presvédcite smys-
lem hmatu, mate v ni uvérit a pochopit, ze jeji existence je pro
vas redlna. Nemate vsSak veérit, ze je realnd v absolutnim smyslu,
nybrz jen pro vas a vasi okamzitou smyslovou dispozici. Proto ne-
musi byt realna pro jiné lidi nebo bytosti. Vzhledem k tomu je
vase osobni zkuSenost presvédcenim, které se cvicenim podle po-
kyni Piimé Stezky zméni a pripadné uzpiisobi k pravému poznani
povahy skutec¢nosti.

Z této ukazky je vidét, ze praxe Primé Stezky nabada
k tomu, abyste se chapali nejprirozenéjsich prostredkii, totiz
smysla. Spravné predpoklada, ze smysly nejsou neklamné, ale rika,
ze se kazdou véci mame ridit podle toho, jak ji chapeme, dokud se
nase chapani nerozsiti a nestane se objektivnim. Proto téz doka-
zuje, ze neni treba, abyste ménili své nazory podle predpist riiznych
nabozenskych, mystickych nebo magickych autorit. Neni to ostatné
vubec dobré, ba je to spise Skodlivé, nebot takovym pocinanim clo-
vek opousti svou vlastni, jemu uréenou zivotni cestu, ¢imz muiize byt
priveden do zmatku a nebezpeci dusevni zkazy.

Lidskou bytost nelze znasilnit. Mozna, ze se nékterym lidem
podarfi vnutit jinym své nazory, ale jaky to mtze mit vyznam a tr-
vani? Potfebujeme pravdu; musime se o ni presvédcit a teprve pak
se muzeme stat jejimi nositeli. Z pouhych slov a presvédcovani
nemiize zit nikdo. Vidime to v cirkvich, které svym prislusniktim
predepisuji jisté ukony. Presto, Zze tu a tam vnutily nékomu viru,
nepodarilo se jim premodelovat lidskou prirozenost a vklinit v ni
neznicitelnou viru v Boha. A je to také spravné. Kdyby bylo mozno
na zakladé néciho tvrzeni probudit neochvéjnou viru v Boha, jakou
hodnotu by mélo veskeré védéni a celé lidska prirozenost?
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Proto prichazi nauka Piimé Stezky s praktickymi predpisy jak
ziskat dikazy o tom, je-li Bith nebo neni, co je pravdy ve tvrzeni
o existenci posmrtného a vécného zivota atd. Predpoklada vsak, ze
hledajici ¢lovék bude sledovat jeji metody. Cteni okultnich knih,
vira ve tvrzeni autorit nebo i vira ve spasitelnost uznani existence
Boha a jeho povrchni uctivani samo nemtize nijak prospét. Je tieba
chopit se praxe, provadét predepsana mravni a mentalni cviceni.
Teprve potom, kdyz byste nedosahli zadnych pozitivnich vysledk,
miizete tvrdit, ze celd budova ezoternich disciplin nestoji na redl-
nych zakladech.

Zakladnim kamenem, na némz stoji budova duchovniho badani,
je psychicka sebekontrola. Psychicka prirozenost obsahuje veskeré
védéni. Toto védéni je vSak zastinéno vlnami roztristéné mysli,
a proto je ¢lovek nevédomy. Kdyz vSak tento zakryt odstrani, do-
sahne vsevédoucnosti. Pravda zazari, temnota se rozprchne a bolest
bude odstranéna. Odstranit tento zakryt vSak neni snadné. Musite
denné cvicit; pak se vam podari proniknout zménami mysli a na-
lézt zaklad celého jsoucna. Priroda pochézi z jednoho principu.
Poznate-li onen princip, pochopite smysl vseho déni a pak se mu-
zete pokusit ovladat je. A na zakladé souvztaznosti se vam podari
ovladnout celou prirodu.

Na tomto podkladé vznikla véda jak duSevnimi silami ovladat
jiné tvory, totiz magie. Praxe, kterou uvadim v dalsich statich,
vam ma pomoci také k tomu, abyste dosahli magickych sil. Ale
ty nejsou cilem této nauky. Predstavuji pouze stupné duchovniho
badani a vyvoje, ale jejich cil je nad tim vsim. Moc nad jinymi
tvory vas nezbavi utrpeni. Proto se ji musite vzdat, abyste mohli
dospét ke zniceni pricin vSech bolesti.

Ptima Stezka je stezkou mystickou. To znamena, ze se predné
vyhybéa uziti vile za tucelem ovladani fyzické prirody po zptisobu
magie a za druhé odmita prohlubovat pasivitu po zptisobu spiri-
tismu. Pasivita je dvermi do psychickych projevi neovladatelnych
viali. Prima Stezka vas bude ucit, abyste si pozorovanim a ana-
lyzovanim podrobili vSechny projevy své vlastni niterné podstaty
(psychické prirozenosti), abyste se jich mohli nakonec chopit, ovlad-
nout je a uzit jako pramu k prevozu do nirvany. Pfimou Stezkou se
nazyva proto, ze uci své zaky, jakym zptisobem se mohou vyhnout
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oklikdm a dosahnout cile primo. Nez presto se mohou mnozi z nich
odchylit od primé cesty. Zalezi to na vrozenych schopnostech a du-
chovnim stupni kazdého jednotlivce. Nejvyssim stupném zakovy
snahy je, dovede-li naraz prekonat vsechny své slabosti a sklony
a zit presné podle stanovenych predpist. V takovém pripadé se
rika, ze se zak ucinil dokonalym ihned. Odhodil osobnost, probudil
viru a uvidél Boha. Tento vysledek vsak neni vyjimecny. Je pripra-
ven a vyvolan dispozicemi z minulych zivot.

Kazdy clovék vsak musi projit i timto stupném skoleni. Nejdiive
se opakuji nizsi stupné, a kdyz ¢loveék pochopil smysl vnitinich za-
zitkd, zacina prochazet dalsi etapou. Prechazi-li vSak z jednoho
stavu do druhého, vznik& nebezpeci, ze podlehne mystickym si-
lam, jez pripadné ziska. Proto radi ucitelé Primé Stezky, aby od-
kladal touhu uzivat jich. A to je znamenim, Ze se vraci k détské
povaze, kterd je pro zaky mystickych nauk nejlepsim postojem.
S védomostmi roste odpovédnost; détska povaha nemuze chapat
nebezpeci zpétnych karmickych odrazi, jez vznikly i z bezdécné
probuzenych mystickych sil.

Praxe Piimé Stezky je rozvrzena do ¢tyt stupni. Prvni stupen
je stupném pripravnym. Na tomto stupni musi byt prijaty vSechny
predepsané povinnosti a jejich pomoci se méa zadk Piimé Stezky
zbavit svého jastvi. To je pro svétské lidi nejobtiznéjsi cast skoleni.
Nejistota, pokud jde o cil Stezky a mnohdy dlouha ¢ekani na pozi-
tivni vysledky jsou s to zasit nedlivéru v redlny vyznam mystické
snahy. Nemusim snad podotykat, ze pricinou téchto nesnazi je to,
ze Clovek podléha nizsi prirozenosti, ktera dychti po novych, pri-
jemnéjsich zkuSenostech a ktera nerada pripousti, aby jiz nelpél.
Takovy stav clovéka zbavuje radosti. Proto se pro tento stupen
doporucuje, aby si zak nezadal zadnych mystickych stavi a zkuSe-
nosti. — Druhym stupném se rozumi ,uzavieni se do svého okru-
hu“. Nemame hledat nic mimo sebe ani nalézat predméty, které si
zdanlivé zasluhuji, abychom jim vénovali pozornost. Nemame téz
prijimat vlivy, které na nas doléhaji od jinych lidi. Kdyz to usku-
tecnime, usmeérni se tok nasich vnitfnich energii, coz vyvola rizné
tzv. mystické stavy. To jsou pochody, jez se dostavuji nezavisle na
predstavach, myslenkach a vlastni vili. Pochody opravujici postoj
k pravdé, kterou odhalime v budoucnosti. — Na tfetim stupni zacne
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zak vnimat a postfehovat svou vlastni zarici prirozenost, ktera se
tu a tam predstavi jako cizi vyssi bytost. Provazy pripoutanosti
se tedy postupné uvolni nebo zpretrhaji a zacne se jevit bohoclo-
veécenstvi. — Ve ¢tvrtém stupni zak uzii podstatu vseho stvoreni
a spoji se s Duchem Univerza.

Pro tyto vysoké cile neni praxe Primé Stezky prili§ rozsifena,
zejména u nas v Evropé. Jeji mistry najdeme ponejvice v Indii
a v Tibetu,” nebot v téchto zemich neni dosud znidena moznost,
aby si lidé udrzeli primy styk s niternym zivotem. Na Zapadé, ktery
nuti lidi, aby vrhali vSechny své nejlepsi dusevni sily k svétskym vé-
cem, se neposkytuje dosti dispozic k hledani v dusevnich svétech.
Ale presto nelze Tici, ze se na nasem kontinentu uplné vylucuje
moznost takového studia. Kazdé okolnosti, byt sebehorsi, dovoluji,
aby Clovék hledal vyssi cile. Aby jich vSsak mohl dosdhnout, musi
se priblizit celym svym zivotem pokud mozno nejvice k tomu, aby
uplné uskutecnil predpisy mystickych a nabozenskych nauk, nebot
na jedné strané buduji podminky k dosazeni mystickych vysledki
a na druhé strané k nim primo pomaéahaji. Jenom tehdy, kdyz se
clovek drzi svého ja, nelze doufat, ze pravdépodobné dosahne za-
douciho cile.

Jezto vsak v Evropé existuji tzv. silné individuality, ¢imz rozu-
mim povahy, které se nechtéji prizptisobit zadnému jinému sméru
nez tomu, ktery jim urcuje jejich osobni pud a vasen, vznika otazka,
miize-li kazdy ¢lovék naseho kontinentu nastoupit tuto Stezku k po-
znani. Mohu odpovédét: ano! Pro normalniho rozumného ¢lovéka,
ktery nepodléha halucinacim ani pyse, kdyz eventualné dosahne
vyssich védomosti a moci, je to Stezka Uplné bezpecna. Jeji po-
moci se v nejmirnéjsim pripadé doplnuje to, ¢eho se ¢clovéku nedo-
stava a po ¢em touzi. Neni zde onoho ,nebezpeci prudké cesty*,
jimz vyhrozuji ne€kteri nerozumni ,ucitelé”, ponévadz skutecnost
dokazuje, ze kazdy clovek muze vykonavat pouze to, co je v ramci
jeho moznosti a bytostné tinosnosti. Ostatné lze ftici, ze je-li kdo
schopen urcitého ¢inu, je také schopen nést nasledky, které z toho
¢inu pochéazeji.

Existuje-li na mystickych cestach néjaké nebezpeci, pak hrozi

*Pséano pied ¢inskou okupaci Tibetu.
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jen tém, kdo se chapou ldkavych slibti duchovnich disciplin a ne-
splni ostatni predepsané ptrikazy. Takové pocinani je vzdy znamkou
necistého tmyslu a vede k nékterym tchylkam, jejichz obludné na-
sledky mohou poskodit i ty, kdo se pripadné v budoucnu budou
ridit doporucenimi duchovné zbloudilého ¢lovéka. Neharmonicky
vyvoj, zalozeny na nezdravém vypéti citll, mize jedince vést k do-
mnénce, ze dosahl hodnotného védéni. Pak se zacne domnivat, ze
ziskal schopnost radit jinym lidem na mystické cesté. Tak muze
zbloudily hledajici ¢lovék na jedné strané prispivat k rozsireni fana-
tismu a na druhé strané k nakupeni prekazek ve vlastnim postupu.
Jinych nedobrych véci se dopoustéji ti, kdo maji sklony k okul-
tismu, nejsou spokojeni s timto svétem a pouze ¢tou. Kdyz se takto
,vzdélaji“, nechopi se praxe z obavy, ze by nedokazali splnit pod-
minky nauky apod. Ten, kdo touzi po vyssim zivoté a dospél tak
daleko, ze hleda prostiednictvim duchovnich nauk, a da se pak od-
radit jejich pozadavky, se podoba tonoucimu, ktery v rozhodném
okamziku odmitéa zachranné lano.

Nyni jesté zbyva poveédét, jaky uzitek prinasi to, ¢eho lze do-
sahnout praxi Primé Stezky. Najde-li ¢lovék pevny bod, ktery je
prazakladem veskeré jsoucnosti, muze postiehnout smysl déni. A to
je podstata moudrosti. Pochopi, ze vSechny déje, které ho dusevné
unasely riznymi stavy nalady, byly jen domnéle vyznamné, poné-
vadz je za takové uznaval z nevédomosti. Kdyz odstrani nevédo-
most, zbavi se karmickych narazi na své nitro. Tiha bolesti bude
svrzena do propasti a dosahne stavu, ktery vykazuje véc¢nou blaze-
nost v tomto zivoté i po smrti a po vSechny casy.
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CAST PRVNI

Nejrozsirenéjsi nabozenské a ezoterni
smeéry ve svétle Primé Stezky






KapriTorLA 11

NABOZENSTVI A ZIVOT

Co je zid, co je kiestan, co je pohan? Je
jménem pro ty, ktefi maji nabozenstvi
misto viry.

Gustav Meyrink: Zelena tvar

Cilem vsech nabozenskych smért je realizace duchovniho stavu,
nazyvaného Bohem. To vyplyva z jejich predpisii, jimiz se své pfi-
vrzence snazi primét k tomu, aby usmeérnili svou mysl k Bohu jako
k vyssi jsoucnosti; ta je ¢lovekem dosazitelnd, jestlize pouta mysl.
Dosazitelnost Bozi jsoucnosti nebo jejich kvalit se da vysvétlit tak,
ze predmét, jimz se ¢lovek v mysli neustale obira, postupné na-
plnuje cely jeho zivot a nakonec ho prostfednictvim myslenkové
naplné vede k ztotoznéni s nim. Tim jsme si osvétlili cestu k po-
chopeni tématu této kapitoly. LeC nicméné je tieba, aby otazka
realizace Boha byla zodpovézena Site. Zaroven odpovim na otazku,
zda mlizeme nabozenskou problematiku ,,vytresit” tim, ze ji budeme
pokladat za zpatecnickou a bezucelnou.

Chceme-li spravné odhadnout psychologicky vyznam nabozen-
stvi, byt i exoterniho, musime v prvni fadé pfihlédnout k tomu,
kterym smérem obraci mysleni clovéka, jaké tvori idealy a jaké
jsou jeho cile. Déle je treba prezkoumat, jaky vliv ma jeho idea
na tvoreni mravnich kvalit, a z toho deduktivné odhadovat, jakym
zpusobem ovlivni spolecensky zivot a v diisledku toho i osud kaz-
dého individua. Budeme-li o tomto tématu uvazovat, dospéjeme
k zavéru, ze psychologicky vyznam nabozenstvi v mravnim smyslu
je velmi vysoky. Shledame totiz, ze jeho mravni prikazy prispivaji
k tomu, aby se odstranilo sobectvi, které je podminéno strachem
ze smrti. P1i studiu psychologického vyznamu nabozenskych nauk
si ovSéem nesmime vsSimat napr. toho, ze sami predstavitelé nabo-
zenstvi casto nevéri v cirkevni dogmata a ve vyznam skutkovych
ctnosti, nedbaji nabozenskych prikadzani a jsou pokrytecti. Jejich
jednani je totiz zaloZeno na nevédomosti, kterd prameni z toho,
ze neovladli a nepremohli zivociSnost; je to pouhé kupceni, které
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neovlivinuje pravou ideu pravého nabozenstvi. Propagujte nejideal-
néjsi ideu a prece, svérite-li jeji uskutec¢néni lidem, vzdycky shle-
date, ze v ni nasli i jiné cile nez ty, které jste meli na mysli. Proto ne-
musi byt zdvadnymi jevy v ndbozenstvi vinna nauka, nybrz ti, kdo
ji provadéji a uvadéji do zivota. A nelze se tomu divit. Jsme stale
svédky toho, jak se lidé s nejsobectéjsimi timysly chapou myslenek
nékolika idealistt a vyuzivaji jich ke svym pozemskym cilim. Na to
musime vzdy pamatovat. Teprve potom budeme schopni spravné
ocenovat puvodni myslenky v nauce a nedame se zmast jevy, které
provazeji jeji uskutecnovani.

Zkoumame-li tendence tzv. pokrokovych sméri, které uplné po-
piraji realnost dusevniho zivota, dosp€jeme k zavéru, ze jejich viddéi
ideou je co nejhloubéji se podrobit zivo¢iSnym sklontim a smyslo-
vému svetu. Tato myslenka je celkem dobra, pokud uvérime, ze
cilem tohoto podrobeni je zprijemnit lidem zivot. Zalezi vSak na
tom, nevede-li bezohlednost jednotlivce k dusevnimu a citovému
zivotu jinych lidi k mravni nespoutanosti, ktera chce vseho vyu-
zit pro sebe a neohlizi se, zda tim budou poskozeni ostatni lidé.
Vime, ze na svété je urcité kvantum hodnot. Ty dostacuji, aby
celek mohl slusné zit. Co se vSak stane, kdyz jsou lidé nemoralni,
nebot se zbavili ,predsudkt“? Zda se tim nerozpoutéd démon sobec-
tvi, jehoz idedlem je urvat z existujiciho mnozstvi hodnot pro sebe
co nejvetsi ¢ast? Jisté nemusime dlouho premyslet, abychom prisli
na to, ze se timto zplisobem vytvori spolecenské vrstvy, z nichz
jedny ziji v bezuzdném barbarském prepychu a jiné v nejstrasli-
véjsim stradani. A marné jsou teorie presycenych zaludku o feSeni
hospodarské, moralni a spolecenské krize. Dokud kazdy jednotlivec
nepochopi, Ze je i jeho moralni povinnosti, aby se snazil vyrovnavat
spolecenskeé rozdily, dotud potrva bida, jiz by vék rozumu, techniky
a zdanlivé osvicenosti rad zamaskoval zevnim zdanim, Ze soucasna
lidska spolec¢nost Zije na vysoké zivotni trovni.

Je tedy zrejmé, ze ideal rovnosti, o jehoz uskutec¢néni usiluji
tzv. pokrokové smeéry, ma jiz v zarodku nedostatky, které se uz
do jisté miry projevily a které se jesté projevi. Hluboka a skod-
liva hospodarska nerovnovaha vznikla na svété proto, ze se zane-
dbava moralni vychova, ze se dostatecné neodtivodnuje nutnost
mit ohled na své blizni a ze se lidé neustale snazi majetkove
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veoevz/

individualismu, ktery brani pochopeni realné hodnoty racionalniho
idealismu. Zeptal jsem se nékterych lidi na to, jaky je jejich nézor
na povinnosti k jinym lidem, a z jejich odpovédi jsem musel sou-
dit, Ze jejich nejvyssim idealem je vlastni blaho. To, co k nému
nesmeéruje, je pry idealismus, ktery se hodil jen do minulych dob.
Proti tomuto nazoru jsem ovsem nikdy nemohl nic namitnout; po-
kud jsem prihlizel k vychové, ktera v podstaté sméruje k tomu,
aby se kazdy zbavil veskerych predsudkii, nenasel jsem proti tomu
jediny rozumny divod. Mohl jsem vsSak na zakladé toho dospét
k zavéru, ze se starymi ,,predsudky®, podari-li se je jednou docela
vymytit, bude znicena i dnesni civilizace a misto ni bude vzkfiSeno
barbarstvi v pravém slova smyslu.

Co jsem prave rekl, jsou predzveésti, které maji az prilis mnoho
predpokladt k tomu, aby se splnily. Laickd moralka, ktera si razi
vitéznou cestu svétem, pricemz se snazi svij novy smeér mysleni
a moralky dtkladné upevnit, nedovede zastavit uvolnovani mrav-
nosti, ktera byla zalozena na strachu pred trestem Bozim. Proto se
bude situace neustale zhorsovat. Jsou sice optimisté, kteri vidi, ze
i minulost méla jako nas vek mnohé nedostatky, a usuzuji z toho,
ze domnénka o ipadku dnesniho lidstva neni vécna. Je-li vsak sku-
tecné pravda to, co rikaji, kde mame vidét povSechny pokrok, ktery
ma zlepsit situaci? Cozpak civilizace nema za kol vypéstovat v li-
dech mravni kvality, které by je cinily lepSimi, nez byli barbari,
trestem? Cozpak civilizace musila ponechat vnitiniho ¢lovéka nej-
zziraveéjSimu ohni vasni a tlumit jejich projevy pouze strachem?
Takové feSeni neni nejstastnéjsi. Nebot jakykoli, a proto i zlo¢inny
sklon, miize byt vymycen spravnou vychovou, to jest takovou, ktera
odtvodnuje kazdy pozadavek na preorientovani povahy. Proto je
tfeba, abychom se seznamili s nabozenskou filozofii, jaka vyrista
z praktickych poznatki.

,2Dobro tvori dobro a zlo tvori zlo“, fekl Buddha. Proto svym
zakiam radil, aby v myslenkach vysilali prani dobra vSem tvorim
zijicim na vSech svétovych stranach. Kdo si poc¢ina tak, jak radil
Buddha, ma hluboké poznani o spjatosti mysleni, povahy a c¢int.
Clovek, ktery napliiuje mysl zajmem o blaho téla, se snadno stane
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zlym povahou i jednanim. Proc¢? Proto, ze mysl, uvazujici o zevnich
vyhodach pro sebe, se jisté musi plnit jen sobeckymi myslenkami.
Sobecké myslenky jsou pramenem vsSeho zla, ponévadz vyustuji
v jednani, jimz jedinec skodi celku. Zamérime-li vSak myslenky
k idealnéjsim vécem, zpozorujeme, ze strach o zevni existenci opa-
dava a tim se zaroven potlacuje naklonnost jednat zle. A v tom
miizeme hledat ptivodni myslenku ndbozenstvi.

Je ovSem samoziejmé, ze cil nabozenstvi je vyS nez v prosté
snaze, aby se ¢lovék upevnil v dobrém konani. Abychom vsak tento
cil pochopili, musime uvazovat o absolutnim dosahu jednani, které
neni podminéno ohledy na blaho vlastni osobnosti.

Neni-li jedndni podminéno sobeckymi pohnutkami, stava se
mysl schopnou pohybovat se v bezmeznu. Neni totiz poutana hmot-
nymi predméty, a proto se mize dostat az za oblast, ktera ji je
za normalnich okolnosti vymezena, a uzptsobit se k tomu, aby
se mohla dotknout univerzalniho jsoucna. Diky této moznosti se
z mysli ztraci presvédceni, ze pravou skutecnosti je smyslova sku-
tecnost. Tento poznatek ndm umozni, abychom se vyprostili z bez-
podstatného lpéni na zivoté. Jestlize vsak clovék usuzuje, Ze je
jedinou skutecnosti hmatatelné a smysly dokazatelné jsoucno, ne-
odvazuje se je mysli opustit, takze zistava v klamu zevni existence
a v nevédomosti, ktera z ni vyplyva. Bézné myslenky, Ze mame
moralni povinnost, abychom si pripravili zivot v zevnim smyslu po-
hodlny a radostnéjsi, jsou nutné provazeny sobectvim, které vede
k uplatnéni prava siln€jsSiho a inteligentnéjsiho jedince. Méné ro-
zumni a citovi lidé, jichz bude na sveété vzdycky dost, musi nejen
ustupovat do pozadi, ale jsou jesté nuceni zahajit obrannou valku
proti vykofistovani. Tak je z celého obrazu budoucnosti mozno sou-
dit na nelitostny tridni boj, jehoz nasledky viibec nebudou dobré.

Prava idea nabozenstvi odstranuje v prvni fadé predpoklady
pro tfidni rozdily, sobectvi a boj, nebot odvadi mysl véricich lidi
k jemnému a neohrani¢enému jsoucnu. Vytrhuje jejich mysl ze za-
lare hmoty a tim ji samocinné dava svobodu, pokud lze vidét svo-
bodu v tom, aby clovék mohl prebyvat v nejzazsSich mezich pro-
jevené skutecnosti. (Je to skutecnost télesna i nadtélesnd.) Ale
pak se jiz nezastavi v tomto stavu. Z poznatkii o jsoucnosti do-
spéje k logicky pripustnému faktu, ze existuje jsoucnost jesté vyssi
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nez ta, ktera se projevila, a znamym postupem odpoutavani mysli
uskutecni tuto vyssi jsoucnost. Vstupem do predpokladané vyssi
jsoucnosti se ¢loveék stava nadcélovékem, nebot zédkony projeveného
svéta (at je to svét hruby, nebo jemnéjsi) na ného jiz nepusobi,
nybrz jsou jim ovladany. Potom teprve vdechne pocit svobody, ne-
zkalitelné strachem pred skoncenim zivota a jeho radosti.

Nyni mame ujasnéno, jaky je pravy smysl nabozenstvi. Tvr-
zeni, ze nabozenstvi slouzi k ohlupovani lidi a k tomu, aby jini
lidé mohli ziskat svétskou moc, neobstoji pred poznanim, které
ziskdme tim, ze budeme sledovat nabozenské vychovné metody.
I kdyz mnoha fakta mluvi o nabozenstvi velmi nepirizniveé, prece se
nedame zmast, protoze jsme si védomi, zZe i nejcistsi ideje mohou
byt profanovany. Pochopime, Ze otazky, na které exoterni nabozen-
stvi nemtze odpovédét, jsou nevysvétlitelné jenom potud, pokud
podobenstvi a skutecnost, bozské a pozemské stavy, jemné a hrubé
kvality, dusevni a fyzické hodnoty nelze rozlisit a znovu uvést ve
vztah. To vSak nikdy nedokaze rozum, ktery nedovede vystoupit ze
svéta projevenych forem. Vzdyt i nejprostsi otazka, pro¢ se Biih,
kdyz jiz existuje a rozhoduje o vSem stvoreném, jedinému tvoru
neukaze nebo se neucini dokazatelnym védeckym zpisobem, mitize
znicit viru v jeho existenci. Nebot ti, kdo vysvétluji Svaté Pismo, ji
nemohou rozumneé zodpovédét. Ale tim neni feceno, Ze ji nelze zod-
povédét vitbec. Musime uskutecnit nabozenstvi v jeho zakladnich
predpisech a potom uvidime, ze Biih i s vlastnostmi, které mu pripi-
sujeme, je naprosto ziejmou a sama sebe dokazujici existenci, proti
niz rozum nemuze nic namitat. Kdyz ovSsem budeme chtit udrzet
domnénku o realné podstaté antropomorfniho, dobrého a vsemo-
houciho Boha, ,bez jehoz vile ani vlas z hlavy nespadne®, nebu-
deme moci vysvétlit, proc existuje zlo, pro¢ mnozi neuznavaji Bozi
existenci a proc¢ existuje moznost, aby clovek hiesil. Dobrym Bo-
hem bylo vSechno stvoreno a zlym, dabelskym se to stalo, rikaji
primo i nepfimo cirkve. Ale mize pojem dobrého obstat s vylouce-
nim zlého? MiuzZe se dobro, v némz neni obsazen zarodek zla, zvratit
nakonec ve zlo? Jenom nelogické mysleni mtze na tuto otazku od-
poveédét kladné. Skutecnost totiz dokazuje, ze néco nemtiize povstat
z ni¢eho. Proto by nemohlo vzniknout ani zlo, které se podle nabo-
zenskych nauk dokonce pri¢i Bozi povaze. Sledujeme-li vSak otazku
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o Bozi prirozenosti a podstaté dale, mizeme nalézt dobré vysveét-
leni. Antropomorfni Biih je ohraniceny, individualisticky. Stvoril-li
takovyto Biih vSechno projevené, potom si miizeme snadno domys-
let, Ze snaha po individualismu, kterou tento Bth prenesl na své
stvoreni a kterd je hlavni pri¢inou zlého, mohla velmi snadno vy-
vstat i u jeho stvoreni. Ale takovéto vysvétleni se prici cirkevnim
dogmatim, takze zahada vzniku zla musi pro vSechny nabozenské
fanatiky ztistat neroziesena.

Avsak i pres tyto a jiné podobné nezodpovéditelné naméty ma
exoterni nabozenstvi sviij vyznam, predevsim vychovny. Jeho vy-
chova téz staci na to, aby ¢loveka povznesla do stavu, v némz mize
myslit ze stanoviska neohranicené skutecnosti. Kdo takto muysli,
ten porozumi Cisté prirodni filozofii, od niz je k osvicenosti maly
krok. AvsSak presto nesmime exoterni nabozenstvi pokladat za je-
diné samospasitelné. V ném totiz vice nez v jinych naukach dochézi
k vykladovym chybam, které z ného dovedou ucinit neomylnou
nauku, byt i odporujici rozumu. Je tfeba si uvédomit, Ze mnohé
dogmata byla tomuto nabozenstvi pridana svétsky myslicimi lidmi;
ze ,kristovské zazraky*, které byly vykonany, byly tehdy obvyk-
lejsi a byly zaznamenany jenom proto, aby presvédcive pusobily
na veérici lidi, kteri vzdy potiebuji posilu ve vysokych mravnich
a duchovnich snahach. Kiestanstvi je pokracovanim pohanského
kultu a jeho nauka prinasela svym véricim v minulych dobach re-
alnéjsi zkusenosti, nejen bezduché ujisténi o moznosti posmrtného
pobytu v nebi, do néhoz se mnohdy nesnazi dostat ani nejortodox-
néjsi predstavitelé cirkve, jak je vidét z jejich pocinani. Jezis rekl:
,Konejte dobro a stanete se bohy.“ A jinde: ,Modlete se, abyste
nevesli v pokuseni.“ Cirkve jiz nekladou takovy dtraz na dobré
konani a odpor vici pokuseni, ale fikaji: ,,Modlete se, abyste byli
spaseni.“ Propastny rozdil téchto uceni uvidime hned, jakmile ro-
zebereme obé tyto poucky.

Dobry ¢in, tot akt, pfinasejici ovoce ve sféfe prozivani. Aby
byl dobry ¢in dobry povSechné, mame jej provazet dobrou mys-
lenkou a naladou. Tomu ucelu poslouzi modlitba. Ta upouta mysl
na predmét, k némuz se modlime; ponévadz modlitbu pronasime
k Nejvznesenéjsimu (Bohu), je jeji vyznam jasny. Pracujeme-li vsak
pod tlakem zevnich vlivi, pod tlakem okolnosti, stavame se otroky
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prirodnich zakont, takze musime pfijimat to, co ndm vnucuji pro-
stfednictvim karmického napéti. Prozivame stadnou karmu a ne-
muzeme vzdorovat tomu, co nas vnitiné zneklidnuje a prameni
ze snah celku. A pak, i kdyz podlehneme sklonu k sentimentalité
a nasledkem toho i sklonu modlit se k Bohu, nebo modlime-li se
ze strachu o ,blaho duse“, nikdy se nepriblizime k zakladni mys-
lence modlitby. Zlo na nas miize ptisobit nebo se projevovat nasim
jednanim a modlitbou tomu nemtzeme zabranit. Tak ztstaneme
daleko od predpokladaného spaseni a blaha.

Stale musime mit na mysli, ze se myslenka miize upinat pouze
k tomu, k ¢emu nejvice Ineme. Plnime-li proto své nitro i myslenky
pouze vécmi z projeveného svéta, pak ani modlitba nemtize nasi
mysl povznést k Bohu, nebot obsah naseho mysleni je cizi Bozi
prirozenosti. Nejspise se ndm podaii uznat existenci Boha, ale ne-
podafi se nam pochopit stav, do kterého jsme vytrhavani myslen-
kami na ného. A tak pres vSechny modlitby ztistaneme dusevné
tam, kde jsme vazani zajmy, aniz muzeme ucinit krok ke svému
spaseni, jimz v pravém smyslu rozumime vstup do zivota neohra-
niceného extrémem byti a smrti.

Bih a c¢loveék jsou si niterné cizi pouze potud, dokud je rozdéluji
jejich zajmy. Buh chape existenci projeveného svéta bez omezeni
mysli a zaujeti. Naproti tomu c¢lovek nechce ani uznat, ba ani se
dopatrat, zda je skutecnosti pouze to, o ¢em se miize presveédcit
smyslem hmatu. Snazi-li se vSak poznat pravdu, miizeme piedpo-
kladat, ze viile Bozi miize vejit v sympaticky vztah s jeho vili. Je
treba priblizit se Bozi prirozenosti a potom nastane mezi Bohem
a Clovekem dokonald sympatie. To lze uskutecnit tim, ze budeme
zachovavat Bozi prikazani, kterd jsou nam ukladana cirkvemi jako
moralni povinnosti. Nesmime se jen modlit a vynechavat nezbytné
a prvoradé konani dobrych skutkt, abychom necinili nasili sobé sa-
mym na urovni pudové prirozenosti. Je tfeba vykonavat vsechny
skutky ctnosti a pak se nam stane i exoterni nabozenstvi naukou
v prvé fadé ocistujici a v druhé rfadé nas povede do posledni nebo
nejvyssi Skutecnosti.

Nepodcenujme tedy nabozenstvi. Uznejme jeho idealni zretele,
které smeéruji k nejvyssi Skutecnosti, k pravdé; nevsimejme si ne-
¢istot a primisenin, které v né zaseli naivni nebo pokrytecti lidé,
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kteri se tim chtéli vyhnout jeho pfisnym predpisiim. Nemysleme, ze
nabozenstvi nebylo nic jiného nez vize pochéazejici z chorobné rozni-
cené obrazotvornosti, ktera se nakonec stala predmétem obchodu.
Byli lidé zbozni, ale byli téz dobftii moudfi. A tito lidé byli jedinymi
pravymi reprezentanty nejcistsi nabozenské ideje. Vsichni ostatni
podléhali svym citim, vasSnim a osobnim nazortim, a proto jejich
zavery nemeély pro skutecny zivot ceny. Podobali se modernim fi-
lozoftim, ktefi ndm z osobnich divodi predkladaji jakési generalni
smérnice, které potom casto musi postupné ménit podle novych ob-
jevl a prizpusobovat je ,nové zjisténé pravde®.

Exoterni nabozenstvi staci k tomu, aby ¢lovek mohl dosahnout
prvniho stupné dokonalosti. Mnohym lidem se vSak zda, Ze nestaci
na to, aby mohli ziskat piesvédcujici odpovéd na otazku o hlub-
sich, avsak jen domnélych zivotnich tajemstvich. Proto vyhledavaji
radikalnéjsi zpiisob badani — praktické studium ezoterismu. Jako
vyssi a radikalnéjsi stupen nabozenské snahy ezoterismus vyzaduje,
aby jeho privrzenci dbali vSech nabozenskych moralnich predpist,
nebot ty jsou zékladnim pilifem chramu poznani a dokonalosti.
Jestlize zevni nabozenstvi postupuje k nejvyssimu ideadlu mirnym
tlakem na zivociSnou prirozenost, pak ezoterni nabozenstvi postu-
puje tlakem co nejintenzivnéjsim. Mysl stoupencil ezoterismu se
proto mize ocitnout ve sfére abstrakt, coz je pric¢inou zavrati, ve-
doucich k duchovnimu padu, tj. ke zhorseni duchovnich a povaho-
vych kvalit téchto lidi. Proto by lidé, kteri nejsou vyzbrojeni kritic-
nosti, strizlivym myslenim a virou v sebe jakozto nejvyssi autoritu
v rozeznavani strhujicich napéti sil a kvalit na jedné strané a pri-
¢in a nasledki svého konani na druhé strané, méli jit spise stezkou
exoterniho nabozenstvi a nikoliv stezkou ezoterismu.

Kazdy ma setrvavat v tom, co je dostupné jeho dusevnim kva-
litam. Lidé, kteri nemaji dost sily k hledani pravdy v protikla-
dech a nedovedou byt sami sobé autoritou, nemaji hledat na stez-
kach ezoterismu, nybrz maji se ridit naukou cirkve. Proti tomu ti,
kdo nenachézeji uspokojeni ve slepé vire v autoritu cirkve, maji
byt k riznym nabozenstvim tolerantni a hledat ezoterickym sko-
lenim ptivod vSech myslenek a nabozenskych skutkii zaznamena-
nych v ndbozenskych knihach. Neni radno pohodlné zamitat nabo-
zenska fakta. Nebyvaji vétsinou zamitana na zakladé dokonalého

34



a praktického probadani ptivodu nabozenskych myslenek, ale ze
snahy vyvratit domnéle ryze teoretické predpisy, nabadajici ke zdr-
zenlivosti. Rozpory lze nalézt vSude. Ve védé, v technice a viibec
v celém zivoté. Kdyby rozpory meély byt diivodem k poslednimu
a zamitavému stanovisku, nebylo by pokroku a zivot by ustrnul
na stupni, jehoz lidska spolec¢nost dosahla v nepamétnych dobéach.
Musime se odvazit hledat pravdu i v naukéach plnych rozporii a ne-
jasnosti a potom ucinime krok vpred.

V nabozenstvi to ovSem neni jako ve védé, kde se proti hy-
potézam a na nich stavénym teoriim klade empirické poznani pre-
svédcujici, hmatatelné skutecnosti. Jeho zajmova oblast je ve vsech
zvlastnich zivotnich jevech, jejichz poznani, probadani a ovladani
je thelnym kamenem duchovniho osvobozeni. Dusevni zivot je do-
sud jakoby neprobaddanym pralesem, a proto jsou plané vsechny
dohady o jeho pravé podstaté. Jenom nékolik lidi, ktefi pronikli
k jeho koreniim, k nému miize podat spravné vysvétleni a stanovit
nauku, podle jejichz smérnic se lze v tomto zivoté vyznat. Tito lidé
zbudovali nabozenstvi i ezoterni badani nazvané mystikou, jogou
a jinak, a proto jsou ony nauky hodnovérné. Tvrzeni jinych ,auto-
rit“ o zahadach dusevniho zivota, autorit, které neprosly mystickou
naukou, je 1zivé a bezpodstatné.
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KapriTorA III

SPIRITISMUS

Spiritismus je povazovan za nejsnazsi psychickou metodu jak brzy
navazat spojeni s neviditelnym svétem. Vétsina lidi se domniva,
ze zjevy a jiné psychické tukazy jsou v okultismu véci hlavni, spi-
ritismus se proto brzy mezi lidem velmi rozsifil. Ale jen malokdo
zna pravou podstatu spiritismu a fenomenti, k nimz ve spiritistic-
kych sezenich dochazi, jinak by od ného jisté upustili. Mnozi lidé
ve spiritismu vidi pravou nabozenskou nauku, protoze v ném vse
zdanlivé pochazi z jinych sfér, nez ve které sami ziji. Hluboce véri,
ze jen v ném jsou obsazeny duchovni i svétské hodnoty. Véri pro-
jevim ,,duchi“ a hloubéji nezkoumaji, jaky je jejich pravy ptvod
a hodnota. Vétsinou jim staci, kdyz slysi krasna slova ,duchi‘,
a domnivaji se, ze se jim projevili obyvatelé vyssich sfér.

A prece ve vSech krasnych slovech, naucenich a zhmotnénich
dusevniho svéta ve spiritismu neni v ¢innosti jina sila, nez sila
media (prostfednika), usmérnovand a modelovana zapornou silou
bytosti jinak zvané strazkyni prahu nebo vladkyni hniloby. Kdyby
media byla takové, jako byli napf. kiestansti svétci, mohlo by z nich
mluvit ,to ¢istsi“, co se rozhodné nemize projevit animalné zijicim
clovékem.

Media jsou vétsinou lidé zijici béznym svétskym a pudovym
zivotem. Nasledkem karmickych dispozic vSak mohou uvolnit zi-
votni nebo psychickou silu, ktera ma povahu fluida nebo lymfy;
to se vétsinou de€je ve stavu hluboké dusevni pasivity, v tranzu.
Neni-li tedy zivotni nebo psychicka sila prili§ poutana na nervovou
sit a predevS$im na ganglia, vyzafuje z téla mnohem intenzivnéji.
A vyzatuje-li do té miry, ze vychazi z téla v podobé hustsiho fluida,
stava se plastickou hmotou, jiz je vétSinou mozno modelovat pou-
hym pranim.

Dostane-li se proto nekdo do styku s mediem a zabyval-li se
predtim po dlouhou dobu jistou predstavou nebo dlouho a inten-
zivné na nékoho myslil, mize se snadno stat, ze se mu podari vtisk-
nout predstavu (postavu) sile media. Tim ji zaroven umozni, aby
se nalezitym zpusobem projevila. Je-li touzici clovék nekriticky,
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netaze se po ptivodu ducha a domniva se, ze pred nim stoji sku-
tecna véc nebo duch milované osoby. Ale neni tomu tak. To, co
clovék vidi jako ztélesnéného ducha, je jenom stvoreni, které po-
vstalo z jeho roznicené obrazotvornosti a je oziveno dusevni silou
media, s niz mohou disponovat i pekelné sily.

Nesmite se domnivat, ze se ve spiritistickych seancich projevuji
jen dobré bytosti, jestlize mluvi jen ,krasné“. Tyto manifestace
maji jediny ucel: aby byl hledajici ¢lovek vysat, oslaben a zni-
¢en. Jenze tyto samovolné zaméry psychickych personifikaci nelze
snadno odhalit. Hlavni prekazkou je povahové zalozeni hledajicich
lidi, u nichz casto prevlada sklon zidealizovat vse, co se zda byt
nadsveétské. Lidé 1zou sobé a 1zou i jinym, a protoze 1zou, nemohou
poznat pravdu. Klamou, a proto jsou také klamani, a dokud ne-
zmeéni své stanovisko k pravdé, nepodari se jim odhalit to, co je za
odusevnélou skraboskou ztélesnéného strasidla.

Spiritismus budi zdani, Ze ma pevné a realné zaklady. Tézko
lidem véricim ve spiritismus dokazovat, ze zjevy, které jsou pova-
zovany za bozské, jsou pouhymi vyplody elementarniho vyzarovani.
Tyto vyplody mohou vzniknout jen za predpokladu, ze se lidé sta-
nou tak pasivnimi, ze se az psychicky rozkladaji. Proc¢ je vSak tak
tézké je presvédcit? Proto, ze nemohou pochopit, Zze pouhé vyza-
rovani zivotni sily jakozto fluida nebo lymfy mize pfijmout formu
kdysi zijici bytosti. Spiritisté zpravidla pokladaji zivot za néco od-
liSného a oddéleného od hmoty. Maloktery z nich dokaze pochopit,
ze kazdy tvar vznikly at prirodné, nebo umeéle, Zije ihned po svém
vzniku vlastnim zivotem. Tézko mohou pochopit, ze treba para,
tvorici se ohfivanim vody, se stava samostatnou existenci nebo by-
tosti, ktera prijme smysly a ziska alespon tolik védomi, Ze se muze
zjevit v podobé néjakého tvaru nebo astralni bytosti. A dokud to
nepochopi, nebudou moci vniknout do podstaty spiritistickych jevt
a poznat jejich zhoubny vliv.

Clovék tvoii neustéale. Tvori myslenkovymi predstavami a ¢iny.
A kazda z téchto myslenek a predstav se mize stat samostatnou
bytosti, ktera vSak vétsinou bude ozivena jen animalnim védomim.
Toto védomi ziska z primitivni energie animalnich myslenek a pred-
stav. Psychicka slozka bézné Zijici bytosti vlastné podléha tzv. za-
porné sile, je ji fizena a musi ji slouzit.
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Pti zemi se zdrzuji personifikace nejnizsich dusevnich energii.
Vznikaji z vasni, svétskych prani, myslenek a ¢inti bytosti, vyba-
venych hmotnym télem. Absolutni védomi (jinak jiskra bozi) se
v téchto vyparech nemuze rozvinout, nebot kvalita téchto vypart
a absolutniho védomi je v protikladu. Proto se v téchto vyparech
miuze rozvinout pouze temna sila, chopit se jich a donutit je, aby ji
slouzily za télo. Takto vybavena zacne zaporna sila pisobit zhoub-
nymi vlivy mezi bytostmi. Témito vlivy jsou: bida, zoufalstvi, ne-
veédomost, nevédoma smrt a jiné.

Dokud neni roztrzena opona mezi sférami, dokud je totiz jedna
sféra od druhé dobre oddélena nebo se v ni odrazi jen velmi jemneé,
nemiize zaporna sila, priodéna jmenovanymi vlastnostmi, ptisobit
zjevné. Nanejvys miize clovéka popouzet proti ¢loveku a zhorsovat
povahu. Kdyz se ji vSak podari zesilit sviij vliv na nékoho pomoci
spiritistickych nebo i jinych psychickych praktik, pak ho vede do
zoufalstvi.

Duchovni bytosti, stvorené z nervového potencialu fluidické po-
vahy a ozivované védomim zaporné sily, piisobi jakoby cilevédomeé.
Za krasnymi jmény a uslechtilymi slovy se skryva nizké ovlivino-
vani, kterym otravuji media. Medium toto vyzarovani prenasi na
jiné ve spiritismus vérici lidi, a to at védomé, ¢i nevédomé. Po-
tom pomalu upada moralka, zboznost, poctivost, dobrota a jiné
dobré vlastnosti. Jinak na sebe ony nizké psychické zjevy neupo-
zornuji. Davaji lidem trochu pravdy v predpovédich za cenu viry
v né a v jejich feci. A tato vira je nejlepsim pojitkem s zivotni po-
tenci lidi; timto zptisobem vira dopomaha zlovolnym duchiim, aby
si prodlouzili existenci a zesilili svlij zhoubny vliv.

Tam, kde tyto fantomy ovladly pole duSevnich sil, poc¢inaji si
velmi jisté. Jestlize naprt. citi sobé nepratelskou silu, ihned nasazuji
vSechnu energii, aby si uhajily vladu nad témi, kdo v né véri. Po-
pouzeji clovéka proti clovéku a davaji mu jistotu ve ,,védéni“, které
se zrodilo z jejich vnuknuti. Vyvolavaji nadseni a snahu, ktera se
muze zdat snahou duchovni, jen aby vymytily moznost poznavat
pravdu a aby na sebe strhly pozornost vétsiny stoupenct okul-
tismu, jez pak vlekou ke zkaze.

Tyto sily si tedy pocinaji neuvédoméle rafinovanym zptiso-
bem. Podnécuji stoupence spiritismu az k rozplamenéni pro jakousi

38



pravdu a tim udrzuji své obéti v klamu, ktery jim zapustily do
nitra. Vedou je k zoufalstvi a pritom jim nedovoli ani se ohlédnout
ani kritizovat povahu mediem vykonavanych ¢int, jen aby tim ne-
byly ohrozovany. Neni to hrozné, kdyz stoupence spiritismu vedou
pod plastikem duchovnosti do nejvétsi posedlosti? A prece lidem
nelze poradit. Jsou si tak jisti pravdivosti domnénky, ze vSechno
mimosmyslové déni je bozské povahy, i kdyz vidi, ze skutecnost
mluvi proti tomu. Véri svym domnénkam, a proto putuji bludis-
tém, z néhoz se jim sotva podari vyjit.

Proto je nutno zanechat vseho pohravani si se silami vnitini
prirozenosti. Véci zdanlivé nevinné, dobré, bozské a nejcistsi mo-
hou byt jen skraboskou nejhorsich strasidel — i kdyz pevné vérite
v jejich bozskost. Proto nelze spiritismus nikdy nikomu doporuco-
vat. Chcete-li jit cestami, na nichz se miizete duchovné zdokonalit,
pouzivejte stezek, které vas nauci sebeovladani, nikoli stezek, na
nichz mate necinné cekat na bozské omilostnéni. Necinnost je zpo-
catku sladka. Pozdéji vsak nic¢i vili, schopnost kritiky. Nakonec se
do vas nastéhuje né€jaky ,,duch”, ktery se predstavi jako bozstvi,
takze se zacnete domnivat, zZe jste nalezli milost u Boha.

Redalné vysledky duchovni snahy neptrichazeji snadno. Nez se
dostavi, je c¢loveék vystaven nebezpeci, Ze zacne vérit v astralni
zjevy, které mtize vnimat. Tyto vjemy vnucuji méné kritickému clo-
veku domnénku, ze poznané tajemstvi ma nejvys hluboky smysl.
Aby se neukazalo, ze tomu tak neni, jsou spiritisté mlcenlivi. Ne-
poustéji se do polemik, aniz by se tzkostlivé drzeli viry v to, co
v seancich vidéli, slyseli a poznali. Pokud argumentuji, odvolavaji
se zpravidla na rtzné ,autority”“ a zvucna jména, na lidi, u nichz
nachazeji schvaleni, ze projevy ducha jsou spravné a pravdivé.
Ale v pravdivost realné podstaty projevii duchii nemame vérit ani
tehdy, kdyz se dély za doprovodu nejprisnéjsi kontroly. Pravdivost
jevll nemusime popirat, jestlize je mtizeme smyslové zjistit, ale jev
sam nam nic nevypovida o své pravé podstaté. Tuto podstatu je
zatim mozno odhalit jen pomoci ezoterni duchovni vychovy. Kdo
rikd jen rozum, véda, stroje, degraduje svou pravou prirozenost,
ktera jedina muze nejlépe vysvetlit vSechno déni a projevy. Véda
a rozum se mohou stejné opirat o fantasticka presvédceni jako né-
jaké spiritistické blouznéni. Stroje mohou byt prostiedkem, jimz
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lze oveérit fanatismus nebo pravdu podle vnitiniho pochopeni toho
kterého jedince.

Spiritisté si ze spiritismu udélali nabozenstvi. Proto pfi zase-
dani doporucuji modlitby a jiné tikony, které jsou vlastni nejc¢istsim
duchovnim naukam. Ale mohou byt bez obav. ,,Duchové“ se pro-
jevi, i kdyz upusti od projevi zboznosti — a projevi se snad tim
spis, ponévadz napt. modlitby jsou jim casto neprijemné. Spiritis-
mus uci, aby se ¢lovek nechal posednout riznymi strasidly, larvami
a jinymi zbytky ¢i vyplody nejnizsich duchovnich emanaci zivota
a k tomu opravdu neni treba viibec zadné modlitby.

Nikdo nemtze za to, ze lidé pokladaji spiritismus za néco ji-
ného, nez ¢im ve skutecnosti je. Pokladaji jej za svaty a casto se
velmi zlobi, fekne-li jim o ném nékdo pravdu. Vim, jak si jeden
cloveék dal poradit ,,duchy® a ozenil se, ale byl se svou zZenou jen
tak dlouho, nez mu ,duse“ poradily, aby se s ni dal rozvést. Jednou
jsem dokonce slysel, ze jeden dobry obc¢an zboril sviij diim, protoze
mu ,,duchové® slibili, Ze mu na onom misté postavi vétsi. Zda se
to smésné a ubohé, a prece to ukazuje hriizu takové posedlosti. To
tedy je spiritistické tzv. nabozenstvi. Nikoli cesta k Bohu, nybrz
pochybné ,nauky“ a nakonec zanik individuality spiritisti. Proto
se spiritismu varujte! Nevéfte ani zjeviim, ani naukam duchi, po-
névadz obsahuji zarodek rozkladu, i kdyz se nékdy zda, ze clovéka
usmernuji pravé opacénym smérem.

Zaci Piimé Stezky — pro ty je to psano — musi dbat toho, aby si
udrzeli nezavislost. VSechny sklony k povéram v sobé musi znicit
tim, Ze neprijmou nic, co nelze uvést ve vztah s vSeobecnou zkuse-
nosti. Jenom pak si mohou byt jisti, ze pfijali spravny a vSeobecné
platny poznatek. Okultni tkazy jsou totiz vzdycky nebezpecné, po-
névadz pusobi oslabivé na vili. Uzna-li je nékdo nekriticky, stane
se povéréivym a jeho rozum bude ochromen. Nasledkem toho mtize
snadno Skodit celku a stane se neschopnym pro kazdou duchovni
praci.

Hriuzy posedlosti, jaka se projevuje u spiritistli, zachvacuji, jak
se zda, témér vsechny lidi. Dveé podminky, které jsou k tomu treba,
jsou splnény. Jsou to materialistické nazory a povéra. Obé je plod-
nou pudou, na niz muze vzklicit posedlost. Obéma vladne jazyk pe-
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mluvi proti nabozenstvi, aby vymytily viru v zivot a lepsi budouc-
ovladnou je, zbavi je vlastniho rozhodovani a vile a nakonec v né
vklini opét jenom zlo, bidu, bolest apod. Mezi dobrymi lidmi, ktefi
uveérili spiritismu z nedostatku kritického rozumu, rozsituji dave-
ryhodné Tec¢i o spasonosném pusobeni na lidstvo, aby tak odvedly
pozornost od nezbytné prace na vlastnim Ja, dokud se jim nepo-
dari tyto lidi posednout a obratit jejich povahu ke zlu. U¢i, Ze je
nutno pracovat pro celek, ale mysli ve prospéch pudl a nizsich
bytostnych slozek. Vnukaji lidem, aby rozsirovali duchovni nauky,
ale nerikaji, ze duchovni nauku smi rozsitovat jenom clovék, ktery
v sobé uskutecnil nejvyssi nabozenskou ideu. Kdyz se jim podari
prinutit ¢lovéka neznalého pravé nabozenské ideje k tomu, aby roz-
sitoval jejich myslenky, znic¢i ho stejné jako toho, kdo od nich prijal
jejich zvrhlé duchovni nauky.

Proto musite byt opatrni, abyste rozeznali pravdu od klamu, jez
se jim podarilo tak dobte smisit. Toho dosahnete tim, Ze nepodleh-
nete vlivu zddného vnuknuti. Témeér vzdy to byva vliv pekelnych
bytosti. Tyto bytosti si razi k ¢lovéku cestu vsemi zpiisoby, a poné-
vadz dosahuji nejvyssich tispéchii prostrednictvim dusSevnich stavi
(je to proto, Ze jejich vyznam neni lidem dobfe znam), je tfeba pra-
covat proti posedlosti pravé ovladanim dusevnich stavi. Vnuknuti,
vnimani, vidéni, slySeni, citéni, predzvésti, vzplanuti k nécemu las-
kou, nenavist, domnénky, spekulace, touha po pohodli, pycha ¢ili
védomi vyssi vlastni ceny a jina citova vzduti je nutno ovladat,
ponévadz jsou posedlosti v zarodku. Odejmeéte astralnim bytos-
tem potravu (vznéty a dusevni ¢innost) a zijte podle nabozenskych
a moralnich povinnosti. Nezabyvejte se okultnimi jevy ani nevérte
predtucham jen proto, zZe se spliuji. Tim si zachovate vladu nad
sebou a budete moci pouzit ke kazdému rozhodovani vlastni vili.
Za takovych okolnosti proplujete strasnym tskalim, kde vam hrozi
posedlost astralnimi silami.
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KapriTorA IV

MAGIE

Jest zdhodno, abychom my, jiz se snazime
vznést se do rise tak vznesené, studovali
nejprve, jak bychom opustili télesné
naklonnosti, kifehkost smysli a vasné,
nalezejici hmoté. Za druhé abychom se
naucili znat prostredky, jimiz lze vystoupit
na vrchol ¢istého rozumu, bez nichz nikdy
nedosdhneme védomosti o tajnych vécech
ani magie, kterd vytvari pravé zazraky.
Trithemius

Magie, ktera téz nalezi do duchovnich nauk, se mnohdy povazuje
za jejich kralovnu, nebot obsahuje poucky nabadajici k aktivité
a k silnéjsimu projevu sily nebo energie viibec. Toto hledisko vSak
nesvedci o znalosti mystickych nauk, které uci jak energii ovladat
a nikoli ji jenom fidit. Bezhlava aktivita, i kdyz ji maji magikové
urcéitym smérem ridit, nemusi znamenat sebevladu, tykajici se celé
bytosti. Proto magii nemiizeme povazovat za nejvyssi z duchov-
nich stezek. Pocit nejvyssiho stésti totiz nezavisi na tom, jak da-
lece ¢lovék miize vystupnovat ti¢innou silu, nybrz na tom, jakym je
kormidelnikem své vlastni osobnosti. Proto neni nic platné naucit
se podle predpisti magie ptusobit mocné navenek, do svéta. Podle
vnejsich ¢inlt a jednani se nékdo miuze jevit titanem, ale uvnitr
casto miuze sidlit nervozni strach, zptisobeny lpénim na osobni exis-
tenci. K takové situaci musi vést magie, jak ji chdpou moderni
magikové.

Rikdm timyslné moderni magikové, nebot cilem magie starého
veku bylo zniceni nizsi osobnosti a jejich nezadoucich projevi.
I kdyz uzivala tychz prostredkii jako magie moderni, byly tyto
prostredky pomitickou k tomu, aby stari magikové dosahli zadou-
ciho stavu a tedy cile. Tim se také logicky musely vytvorit nazory
a presveédceni, jejichz sestrou byla nepredstirand skromnost. Te-
prve stredovek prinesl do magické nauky ony strusky, z nichz je
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mozno usuzovat, ze cilem magie je jakasi moc. To vsak bylo zpi-
sobeno tim, Ze se jiz tehdy vyvijely tendence k prevazné hmotnym
(existenénim) zajmum. Puvodni idea magie byla ztracena a na-
stalo ono bludné putovani domnénkami a spekulacemi, které trva
dodnes.

Ale i za téchto okolnosti lze nalézt pravy cil magie, nebot se
skryva v realizaci celé jeji praxe. Zak si ma postupné uvédomit, ze
celd moc ovladat lidi a piisobit na né nema vliv na to, aby ziskal
vyrovnanost. Ma se postupné odvratit od poznatkli a schopnosti,
které ziskal, nebot zjistuje, Ze vSechna moc nad lidmi nemé& zadné
ceny. A pozna-li mocny cloveék, ze moc je malichernosti, ktera ho
nebude nikdy moci uspokojit, neni vzdalen vice nez na krok od
dokonalosti, ktera v jistém smyslu spociva v tom, Ze se odvraci od
zevnéjsich véci. A tak magie stejné jako kazda jina ezoterni nauka
vede clovéka ke konecnému cili vSech snah, to jest k duchovnimu
osvobozeni.

Magicka praxe je rozdélena na tii stupné. Na prvnim stupni ma
ukojit nejprimitivnéjsi lidska prani, ale posléze méa zaka poucit, ze
se timto uspokojenim netesi problém spokojeného zivota. Na dru-
hém stupni seznamuje ¢loveka s astralnim svétem, ktery je vyssi nez
ten, s nimz nas muze seznadmit spiritismus. Magie tim svému zaku
poskytuje moznost, aby se stal géniem. Nakonec ho ma poucit, ze
nejvyssi nadvlada je marnost. Na tretim stupni méa clovéka dovést
k tomu, aby postiehl pri¢iny vSseho déni, poznal nejhlubsi pravdy
o jeho smyslu a nasledkem toho uskutecnil ideal vsech ezoterikt —
dosahl ztotoznéni s Absolutnem.

Nezalezi na tom, ze se v magické praxi s takto formulovanym
cilem nesetkdvame. Porozumeéni cili musi vytrysknout ze samotné
praxe a neni tudiz tfeba — a nekdy je to dokonce na skodu — tento
cil definovat. Jestlize tak ¢inim j&, ¢inim tak proto, abych pficlenil
jesté jednu definici k té spousté pravdépodobnych i nepravdépo-
dobnych definic a aby si tak ¢tenar mohl utvorit isudek o praxi
a o jejim konecném cili jak ve vztahu k sobé, tak i k okultnim
spistm.

Nyni je vSak nutno, abych Site rozvedl t¥i stupné, o nichz jsem
se zminil.

Magicka praxe se hodi pro ty hledajici lidi, kteri jsou lapeni
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do sité domnének, ze projeveny ¢i vlastné smyslovy svét je nej-
vyssi skutecnosti, jiz je nutno pochopit a poznat. Takové povahy
nelze s ispéchem nabadat k tomu, aby upnuly pozornost do ,ne-
skute¢na“ (prazdnoty). Domnivaji se, ze by takto opustili jedinou
pravou a samym zivotem predepsanou zivotni stezku. Tyto lidi je
nutno provést smyslovym svétem, seznamit je s nim a pak zajisté
uznaji hluboky vyznam idey mystické praxe, jiz jsem praveé v jistém
smyslu definoval.

7, predchazejiciho tedy vyplyva, ze je dnesni magie vzhledem
k mystice a jeji praxi uplné protichtidnou stezkou. Uci své zaky
promitat dusevni sily mimo télo s myslenkou na jisty efekt, zatim
co mysticka praxe uci své zaky tomu, jakym zptisobem mohou na
sobé pozorovat psychologicky vliv vnéjsich sil. Ale na svété jsou
povahy protichiidné, a proto jeden c¢lovek je urcen pro tu, druhy
pro onu stezku.

Rekl jsem, ze magickd praxe udi zaky promitat dusevni sily
vné svého téla s myslenkou na jisty efekt. To znamena, Ze podle
magickych poucek je nutno soustredit pozornost na vnéjsi pred-
mét, nebot tato ¢innost budi energii za norméalnich okolnosti v téle
,spici“. Timto zptsobem lze zvysit osobni magnetismus, zdatnost
v praci a osobni vliv viibec. O pravdivosti tohoto tvrzeni se lze
snadno presvédcit. Ostatné kazdy jedinec miize snadno vypozoro-
vat, Ze lidé, schopni soustiedovat své mysSlenky na jeden cil, piisobi
na své okoli vzdy mocnéji. Nékdy tak mocné, Ze jsou schopni se
stat vidci lidi ostatnich. Jini lidé, kteri nejsou schopni soustredit
mysl, ptisobi navenek chaoticky, takze nemohou ziskat zddouci po-
pularitu. Z toho vyplyva, ze prvni stupen magického skoleni vede
k tomu, aby se ¢lovék 1épe rozvinul v osobnim zivoté.

Soustiedéni stanovené pro prvni stupen magické praxe je jedno-
duché. Upnéte pozornost na néjaky predmét mimo télo a snazte se
zabranit tomu, aby se vam ztratil pod tlakem ostatnich myslenek.
To je cela metoda.

Vysledky takovéto snahy se projevuji v pocitu, Ze se zvysSuje
duSevni energie a v nékterych pripadech ¢loveék zjistuje, ze muze
sugestivné pisobit na jiné lidi. Ale takovyto tispéch by nikoho ne-
meél prilis nadchnout. Tyto vysledky jsou provéazeny stoupajicim
napétim v hlavé. To je tkaz, ktery vyzaduje urcity zakrok, aby
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energie nevyprchala a tim nedoslo k dusevni vycerpanosti, nebot
tento stav zpravidla jiz nikdy nelze prevést do stavu normalniho.

S dusevni vycerpanosti se casto setkdvame u téch zakt magie,
ktefi neziskali patricné pokyny k praxi. Je to ostatné symptom
dnesni doby, v niz se magické spisy rozsiruji jenom proto, ze jejich
obsah piisobi na mysl lidi posedlych po tspésich ve svété natolik, ze
za né obétuji penize — a po nich touzi dnesni ,magikové* predevsim.
Proto zcela neodpovédné pisi jen o prijatelnéjsich castech praxe
a nehledi na to, jaky vysledek to prinese davérivym neofytim.
A tak misto aby magickd nauka vedla k postupnému zvySovani
energie, vede casto k dusevni vycerpanosti a nékdy i k silenstvi.

Kdyz ¢lovék probudi energii, at jiz spravnym, nebo nespravnym
cvicenim, dospiva k urcitym projevim v jistém smyslu fyzikalnim.
To je znamkou, ze dosahl prvniho stupné skoleni. Ale neofyt ne-
muze zustat navzdy na prvnim stupni. Musi pokracovat dale, nebo
musi sestoupit. Zacne sestupovat, jestlize nevi jak si dal pocinat.
Pak mtze dospét k vysledkiim, o kterych jsem se zminil v pred-
chazejicim odstavci. Na vzestupné linii se totiz octne, kdyz dokaze
ovladat pusobivé energie, které probudil. K tomu musi umét obra-
tit do nitra tok energie, jiz uvedl do vyssi vibrace. To je mozné jen
tim, kdyz zacne soustifedovat mysl do své bytosti jako na objektivni
predmét.

Jestlize se mu to podafri, bude pozorovat, Ze se u ného zacina
snizovat horecnatd c¢innost dusevnich sil. Zac¢ne se u ného jevit
dusevni klid a sebejistota. A pak se oteviou vnitfni smysly. Za-
¢ne byt jasnovidicim, jasnociticim, pripadné i jasnoslySicim atd.
To vSsak neznamena, ze bude s velkou jistotou schopen tusit uda-
lost, k niz dojde nékdy v budoucnu. K tomu dochazi, kdyz dosahne
prvniho stupné magického vyvoje. Jasnozienim a jasnociténim na
tomto stupni rozumime, Ze je schopen primo vidét a tusit, co se
prave stane, takze nemusi lustit zadné symboly nebo naznaky. Je
to prosté schopnost vidét a hodnotit viny a napéti, jez jsou ve
vztahu k tazateli nebo véci, o kterou ma jasnovidici ¢lovék zajem,
nebo téz viny a napéti, které maji vztah k samému jasnovidci. Ale
predevsim je rozhodujici to, Ze za tohoto stavu jasnozreni neni po-
rusen dusevni klid neofyta a jeho sebejistota jako tehdy, kdyz jen
nejasné tusil budouci udalosti na prvnim stupni magického Skoleni.
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schopnosti provazeji. A to je bezpeé¢nym znakem uspéchu ve cvi-
¢eni, jehoz tcelem bylo, aby zak magie dosahl druhého stupné.

Na druhém stupni magické praxe ma neofyt pracovat v ma-
gickych kruzich, aby ziskal presvédcujici diikazy o existenci vniti-
niho (astralniho) svéta. Ve druhém stupni je totiz za normélnich
okolnosti nehybno, mrtvo. Takovy stav muze vycerpat trpélivost
byl preméhan zivoc¢iSnymi sklony a tim uvadén do pasivity. Proto
se magie chape vyvolavani astralnich i jinych obyvatel, ¢imz chce
svému zaku dat dostatek dikazi k posileni trpélivosti.

Ale s magickymi kruhy je to ponékud jiné, nez jak si to pred-
stavuji mnozi zaci magie. Domnivaji se totiz, ze se v nich zjevuji
astralni bytosti, jez by se jinak nezjevily, a ze je to tudiz tkon,
ktery ptsobi na sféru vnéjsiho byti. Prace v magickém kruhu je
vSak vypoctena na vyvolavani vlivil ptisobicich na vnitini podstatu
neofyta. Tyto prace maji zptsobit jakési kiecovité stahy vnitini
sily (astrélni latky, lymfy), kterd otfasd smysly ¢lovéka, usmeér-
nuje jeho pozornost a uzptsobuje ho k tomu, aby mohl postieho-
vat projevy dusevnich sil, modelovanych predstavou doprovazenou
pranim. Jejich kvalita se vytvari mravni vychovou, kterou ridi uci-
tel magie. Teprve dalsi stupenn magické praxe, na némz musi byt
usili spravné usmérnovano a spojeno s rozvojem rozliSovaci schop-
nosti, vede k postrehnuti samostatnych bytosti, patticich do jinych
sfér nez svétskych (hmotnych).

Jakmile cvicici ¢loveék spatii zjevy, které se k nému chovaji ne-
utralné, mize to chapat jako neprimy diikaz, ktery mu méa pomoci
prekonat nabozenskou nedtvéru. Neofyt pak snadno opousti to, na
¢em dosud Ipél, a proto mize snadnéji obratit pozornost do nitra
a uskutecnit zadouci soustredéni, jehoz pomoci dosahne absolutni
odpoutanosti.

Soustfedénim do vlastniho nitra se probudi magické schopnosti.
To proto, ze soustfedéni souvisi s odvracenim pozornosti od ze-
vniho svéta, coz je povazovano za vysoky stupen sebevlady. Kdyz
se sebevlada vystupnuje, miize zak magie na zdkladé analogie véci
osobnich a svétovych ovladat vSechno. Jinymi slovy se stava schop-
nym vyvolavat magické jevy. A to je tfeti stupen magické praxe.
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Tim jsem naznacil, jakym smérem se mé ubirat magicky vyvoj.
Vsechny teorie, které predstavuji magii jako nauku, jejimz nejvlast-
néjsim cilem je ovladani zevnéjsiho svéta, nevystihuji jeji plan. Ta-
kové energie jsou vypocteny na efekt u lidi, kteti pokladaji za pravy
smysl zivota fyzickou moc a tim ovSem i onu roztristénost zptisobe-
nou snahou pripravit si vnéjsi pohodli. Ale lidé, ktefi smysl Zivota
chapou takto, budou zklamani a zapadnou jesté hloubéji do zaca-
rovaného kruhu klamnych domnének. Nebudou schopni ani pohléd-
nout k vysinam, které symbolizuji pfemozeni zajmu o svét, naopak
se vycCerpaji pti hledani hlubsiho obsahu prvniho stupné magického
skoleni. Nakonec upadnou do materialistického smysleni, ¢imz bude
cela jejich snaha naprosto bez uzitku.

V bézném pojeti se magie déli na bilou a ¢ernou. Toto rozdé-
leni zpiisobilo mnoho zmatkt pri vytycovani hranic mezi obéma,
protoze lidé nerozeznavaji dobro od zla. Znam lidi, ktefi chapou
samostatnost, silu, neodpovédnost vii¢ci domnélému Bohu, zvlastni
nazor na mravnost, dobro, zlo a spolecensky rad, jako znameni
¢erné magie, nebot takovy postoj na né pusobi jako opovazlivost
proti vzité mrzacici pokore, ktera zbozné, zkrousené a nekriticky
prijima nazorové normy. Jsou slabi a tato slabost je nuti, aby uva-
lili poklesky svého konani na nékoho jiného, aby pripadné nemuseli
trpét za sva provinéni. Takovi lidé vSsak nemohou posuzovat, co je
bilé a co ¢erné. Pro né musi byt ¢iny jinych lidi neutralni a nikoli
dobré nebo Spatné. Kdo ostatné miuize tict, Ze je ten ktery ¢in abso-
lutné dobry nebo Spatny? Zastrelite neptitele, jenz vas ohrozoval na
zivoté. Tim jste z jistych dtivoda vykonali dobro i zlo. Zlo proto, ze
jste zabijeli, ale dobro proto, zZe jste pripadné zbavili ohrozujiciho
nepritele nejen sebe, nybrz i jiné lidi. A tak je to témér s kazdym
¢inem. Darujte nékomu néco: mozna, Ze jste tim vykonali i zlo.
Je totiz mozné, ze ho karmické dispozice mély utrpenim vychova-
vat k mravni a duSevni Cistoté. Ale jisté jste vykonali také dobro,
protoze jste ho tfeba zachranili pred zoufalstvim. Nebo jste mu
tim vratili viru v existenci dobra. Ale presto tim vSim neni feceno,
ze jste vykonali skutecné dobro nebo zlo. Proto je o dobru a zlu
treba soudit opatrné a nerozhodovat hned, Ze urcita disciplina je
bila magie, protoze ji ¢lovek provazi dobrymi ¢iny, a jina disciplina
¢ernd magie, protoze ji clovék provazi zlymi ciny.
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Magie miize byt zla nebo cerna jen tehdy, uziva-li nékdo taj-
nych védomosti, aby ukojil své nejnizsi bytostné pozadavky. To
znamena, ze jenom nekompromisni snaha slouzit nizsi prirozenosti
je jedinou pravou cernou magii; neni jiné ¢erné magie. Odpovida
zhruba prvnimu stupni magického skoleni a v bézném pripadeé je
vystfidana magii bilou. Mize to byt i samostatna cesta vedouci
k nejvyssimu (duchovnimu) cili. To se nam ujasni, pochopime-li
pravy smysl vSech zivotnich zkuSenosti.

Cilem vseho zivotniho tusili a tim ovSem i zkuSenosti je, aby
byla ukojena vSechna prani, vyplyvajici z tendenci nizsi osobnosti.
Pak muze c¢lovek pochopit, ze vSechno je marnost, a proto zmé-
nit nizsi osobnost ve vyssi. Prostredky k ukajeni nizsi prirozenosti
jsou ruzné. Bud je ¢lovek ukoji tim, ze ziskéa vlivnéjsi postaveni ve
svété a uzije za tim ucelem magickych znalosti, nebo najde spoko-
jenost v sobé pomoci postupného zrikani se vseho az do okamziku,
kdy pozadavky osobnosti klesnou na minimum. V obou pripadech
dojde k jakémusi dusevnimu zlomu, ktery poskytuje poznani, Ze
vSechny ty predchozi zivotni zkusSenosti byly jenom pro utéchu
vnejsi osobnosti. Kdyz tato osobnost zanikne, nikdy uz nemftze
prekazet tryskani pocitti pronikavého stésti. Potom jiz je lhostejné,
jak se ¢lovek choval a zil dtive, nez této mety dosahl. Jestlize jed-
nou pozna pravou pri¢inu utrpeni, odstrani je a tim téz vSechny
nasledky drivéjsich ¢ind. A zanikne-li jeho nizsi osobnost, nebude
jiz nikdy pracovat z osobnich pohnutek. Tim se vyhne otacejicimu
se kolu znovuvtélovani.

Je nelogické domnivat se, ze ¢erna, totiz zla magie, vede k na-
prostému zniceni ,,posmrtné individuality®“, cili svazku, ktery se
manifestuje jako bytost. Predné proto, ze to neni empiricky doka-
zano, a za druhé proto, ze nas logicky prubéh zivotnich zkusenosti
poucuje o nécem zcela jiném. VSimnéme si napt. vtélenych psychic-
kych svazki, totiz lidi. Podle okultnich nauk jisté jiz byli na svéte.
Neékteri z nich vykonali mnoho dobra — a téch je podle vlastniho
nazoru vétsina — kdezto jini mnoho zla. A prece kazdy z nich mé ur-
¢ité utrpeni. A co vic. ZIé konani vytvari zly charakter. Bohatstvi,
které ma byt odménou jen za dobré skutky, vétsinou vlastni sobci,
cili zIi lidé. Z toho miizeme soudit, Ze zli byli obdafeni bohatstvim
za zlé skutky, kdezto dobti chudobou za dobré. To ovSem nesvédci
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o tom, ze je Bliih nejvys spravedlivy. Je tedy treba pripustit, ze je
povaha dobra a zla relativni, a nesoudit o nich podle povrchniho
dojmu.

Dobro i zlo tedy miize byt v souhrnu dobré nebo zlé. Dob-
rym se dobro i zlo stava tehdy, kdyz ¢lovék nepracuje s presvédce-
nim, ze se za své ¢iny bude muset odpovidat Bohu, a také tehdy,
neocekava-li viibec zadny osobni zisk z toho, co vykonava. Naproti
tomu zlym je dobré i zlé konani, které c¢lovék doprovazi ustrasSe-
nectvim, sebeobvinovanim a strachem pfred trestem. To se nam
ujasni, kdyz pochopime, Ze vSechno, co prozivame, je taktéz rela-
tivni. Tibetské réeni pravi: ,Kdo vi jak si pocinat, bude zit poho-
dlné i v pekle.“ A k tomu mutzeme dodat: kdo nevi jak si pocinat,
bude trpét i v nebi nebo v raji. Proto je znalost karmy a relativni
povahy dobra i zla rozhodujicim cinitelem pri probuzeni pocitu
blaha.

Védéni o povaze karmy a relativité jevil je mozno ziskat jak
¢ernou, tak i bilou magii, ponévadz se zaklada na primych zivot-
nich zkusSenostech a na postfezich. Ale magie nesmi pribirat ani
stin povahy osobnich zretelil magika. Lze ten, kdo tika, Ze prinese
osviceni ¢ernd magie provadéna proto, ze je neékdo slaby, takze se
nedovede postavit na odpor své osobnosti. Ukolem magika je, aby
osobnost ovladl, a to nelze ucinit jinak nez neosobnim jednanim.
Pracuje-li kdo neosobné, stane se pro ného dobro i zlo bezbarvym,
ale prinese mu zkusSenosti a z nich pramenici osviceni.

Proto si vezméte pouceni z toho, co jsem praveé rekl. Nesnazte se
vyzrat na panaboha nebo na karmu tim, Ze se odhodlate jit za nej-
vyssim cilem pomoci ¢erné magie, kterd umoznuje, abyste podrzeli
vSechny zaliby a navic abyste pro sebe ziskali riizné zevni vyhody.
Tim byste totiz podvedli jenom sebe, ponévadz byste misto idealu
dokonalého sebeovladani silili osobnost. Nasledky byste pocitili ve
zvySujicim se utrpeni. Pracujte tedy proti své osobnosti, at jiz dob-
rem, nebo zlem, a tim ovladnete svou nizsi prirozenost. Ovladnutim
nizsi prirozenosti se priblizite na dosah nejvyssimu cili.

Bilou magii budete provadét, kdyz budete duSevnimi schop-
nostmi a vyssimi védomostmi pracovat k tomu, abyste ziskali co
nejvétsi prospéch pro celé lidstvo. Ani stin vlastniho prospéchu ne-
smi provazet magické usili. Pracujte, zapomente na sebe, vénujte
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vSechny zajmy cizim lidem a potom si smite myslit, ze provadite
bilou magii.

Nemyslete si, ze se bilou magii rozumi kazdy dobry cin, ktery
provazite pranim dobra. Jestlize vykonate dobry ¢in a neprovazite
jej konkrétné zamérenym usilnym pranim dobra, nybrz naopak pfi-
tom tajné myslite na sviij vlastni prospéch, je to skutek beztcelny,
i kdyz jej provézite vlaznym pranim dobra. Protivy, totiz dobro
zpusobené skutkem a zlo zplisobené timyslem, se vzajemné rusi.
Vykonavate-li dobry ¢in s tsilnym pranim dobra a provazite-li jej
myslenkou, Ze je treba dat, nebo myslenkou, kterou lze vyjadrit
slovy: ,,Prosim té, obdarovany, ptrijmi to,“ vykonali jste dobry sku-
tek, ktery jisté nalezi do bilé magie. Magie je v ném prani dobra.
Skutek sam ztstava skutkem.

Tim mame vysvétleno, co je mysleno slovy bila magie. A nyni si
upfimné feknéme: kdo z lidi (myslim magikt, mystikt a spiritisti)
provadi bilou magii? Kona-li ¢lovék dobry skutek, mysli na zasluhu
nebo jej dokonce provazi myslenkou o nechutné povinnosti apod.
Kde je potom znameni bilé magie? Jediné snad v ¢innosti nékolika
lidi, ktefi znaji karmu a respektuji jeji zakony; jinak se s nim ne-
shledame témer nikde. Proto je 1épe neposuzovat, co je bilé a co
c¢erné v napéti, které je magii, a v konani, které je zplodinou to-
hoto napéti. Kazdy, kdo vykonava néjaky ¢in, smisi v ném dobré
i z1é; toho, co nazyvame magii a co je vlastné dusevnim tikonem pri
vykonavani ¢inu, se pri ném obycejné nedostava.

Vedle bilé a ¢erné magie existuje jest€ magie vysoka, ktera sym-
bolizuje treti stupen magické praxe. Povazuje se za ni pouze evo-
kacni magie, spravné je vSak do ni nutno zahrnout védomy styk
s vyssimi sférami mimo magicky kruh. Rozhodné vsak do ni nepatti
usili, smérujici k rozvoji magickych schopnosti jako napt. hypnozy,
moznosti ovliviiovat jiné lidi viali apod. Tyto véci nalezeji k niz-
simu stupni magického vyvoje a tyto sily mtize ¢loveék casto ziskat
pouhym pokusem o ovladnuti sebe sama.

Vysokou magii provadime sebepoznanim a sebeovladanim. Za
téchto okolnosti ¢lovek miize vyvolavat napéti, jehoz pomoci lze
potlacit vlivy soucasné doby, a ptisobi ti¢inné na prirodu, coz jinak
neni mozné. Ale ve vysoké magii nerozhoduje, zda ¢lovék vykonava
dobré nebo zlé ¢iny. Tyto ¢iny musi byt protichiidné dusevnim
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staviim magika; vysokd magie ovlada pole, které je nad skutky
a osobnimi zreteli. Vede jej k tomu, aby mohl opustit skutecnost,
jiz. mlze svymi smysly vnimat, a umozinuje mu, aby vstoupil do
skutecnosti z hlediska smysli neomezené, v niz se jemné (nevidi-
telné) a hrubé (smyslové) jevi jakoby v jediném svétle. A tak vysoka
magie vede k cili shodnému s cilem mystikt a vsech duchovnich lidi
a nauk.

Avsak k cili vysoké magie vétsina novodobych magik®l nepii-
hlizi. Casto jim téch nékolik schopnosti, které poskytuje prvni stu-
pen, staci k tomu, aby vyplnili pozadavky vlastniho télesného byti
a svetskych zreteli. Nebo jim staci teoretické vzdélani v magii, jimz
také mohou ziskat popularitu nebo vydélek. Vyssi stupen, ktery po-
zaduje obéti, je ztracen, neznam. A tak magie jako nauka, kterou
je nutno postavit stejné vysoko jako tzv. vyssi jogy, ztratila své pt-
vodni poslani a ustoupila spekulativni snaze ctizadostivych lidi.
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KAPITOLA V

MYSTIKA

I. Mysticka cviceni

Pocatkem let tficitych byla v Ceskoslovensku propagovana tzv.
kiestanskd mystika, ovSem laickd. Tato nauka doporucovala, aby
lidé touzici po spase (dokonalosti) cvicili pfedstavu pismen; tvrdilo
se, ze to staci k mystickému vyvoji. Toto tvrzeni je nespravné. Je
to zrejmé napft. z faktu, ze psychicka cviceni stupnuji vnimavost az
k postfehim psychického (astralniho) svéta, ale nedostacuji vzdy
k rozvoji duchovnosti a k jejimu upevnéni. Rozvoj se zaklada na
realnych faktorech, jejichz vznik a podpora zaviseji na skutcich.
Tzv. vyssi, ¢ili nebeské svéty, existuji na zakladé skutkové karmy;
povaha této karmy nezbytné musi odpovidat jejich prirozenosti.
Proto byly ve starych mystickych skolach stanoveny urcité moralni
povinnosti, jejichz karmicky Gc¢inek, zesileny dusevnimi cvicenimi,
clovéku umoznoval, aby se dostal do vyssSich svéti a mohl i rea-
lizovat duchovni stav, nazyvany duchovni dokonalost. Proto byly
moralni povinnosti vzdy zakladnim pilitem chrdmu poznani. Bu-
duje na nich dokonce i samo kiestanstvi. O tom nés poucuje bible,
v niz se pravi, ze kdyz Jezis prijal ucedniky, nejprve je ucil, jak
maji jednat.

I kdyz nebudeme brat v tivahu tyto logické diivody a prihléd-
neme k uc¢inné sile koncentrace, dospéjeme k zavéru, ktery nebude
souhlasit s tvrzenim oné mystické skoly.

Cviceni v koncentraci, zejména dosttedivé — mentalni — je du-
sevni ¢innost, ktera prerusuje vztahy mezi psychickou prirozenosti
cvic¢iciho clovéka a zevnim svétem, ¢ili vede k neutralnimu postoji
k tomu, co jej obklopuje. Tak se cvicici ¢lovék octne mezi extrémy,
jez jmenuje dobrem a zlem, ale nevymanuje se z nich, jelikoz v sobé
prislusnou mravni kazni jesté neznicil zbytky Ipéni na hmotném
svéte. Proto jakmile se vraci ze soustredéni, zapada znovu do du-
Sevniho stavu, ktery koncentrac¢nim cvicenim opustil. Sice si ze
soustfedéni odnasi posilu, vystupnovanou energii i lepsi postieh,
to vSak nevede k duchovnimu ristu. Jen se tim posiluje ptivodni
charakter, ktery samocinné zabranoval duchovnimu vyvoji.
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Cinnost, k niz ¢lovék neni puzen morélni silou, vznikajici do-
drzovanim moralnich povinnosti, je vétsinou neuvédomeéla, podmi-
néna podvédomymi impulsy, fizenymi ¢innosti kosmického napéti,
a zla, nebot je stfezena myslenkou na vlastni prospéch. Ve sfére
zla a nevédomosti ziji samozfejmé i zIé bytosti ¢ ttvary. Clovek,
jenz se vydava na ,,cestu“, aniz si zajisti bezpecnost dobrou a mo-
ralnimi povinnostmi usmérnénou ¢innosti, nevédomky uzavie pakt
s témito zlymi Gtvary. Dava jim pravo ovliviiovat ho a nevi, jak jim
lze odporovat. Svého samovolného jednani se leka, jestlize se nesho-
duje s jeho mravnimi nazory a neni-li jeho povaha nejhorsi. Leka
se ho jesté vic, kdyz poznd, ze jedna pod vlivem jinych (neviditel-
nych) bytosti. Tim se mu mystické cviceni stava kletbou, ktera ho
misto ke spojeni s predpokladanym Bohem nebo absolutnem vede
ke strachu a hrtize.

Vlazna vira v Boha nestaci k tomu, aby se ¢lovék témto nasled-
kim vyhnul. Uzavira-li pakty se zapornymi silami, jez ho obklopuji,
nema spravnou predstavu o Bozi podstaté. Proto se chape jenom
toho, co tyto zlovolné svéty vyzaruji, a nemiize se tomu ani pri nej-
lepsi snaze vyhnout. Stale se mu vnucuji pocity domnéle ¢istsiho
a vyssiho neviditelného svéta. Tyto pocity potlacuji jeho kriticky
postoj, ktery by jej nakonec mohl vést k tomu, aby odmitl jejich
pusobeni, které uplatnuji skrze jeho pocity.

Z toho, co jsem praveé rekl, vyplyva, ze mentalni mysticka cvi-
¢eni zprostredkuji v prvni radé styk c¢loveka s astralnim svétem.
Astralni svét je jakymsi naraznikovym svétem, respektive pojit-
kem mezi svétem duchovnim a pozemskym. Kazdy zak mystiky jim
proto musi projit, chce-li dosahnout stavu odpovidajiciho stavim
duchovniho svéta. Aby vsak v astralnim svété nezbloudil, musi si
priuchod zabezpecit tim, Ze se pridrzi moralnich povinnosti, které
mu uklada kazda hodnotna mysticka nauka.

Je naprosto nesmyslné tvrdit, ze Bth, v néhoz véifime jen
vlazné, nas muize zachranit pred vlivy obklicujiciho nas astralniho
svéta. Za téchto okolnosti je Bozi ochrana nemozné, nebot tomu
brani povahové zalozeni kazdého jedince, ktery je dosud v moci
zivocisnych sklonti, v jejichz viru touzi po samostatnosti. Praveé zi-
vocisnost ho vede k tomu, aby nestrpél zadny zasah cizi sily, i kdyz
to je sila Bozi a ptisobi v jeho vlastni prospéch. Kromé toho na ného
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pusobi i sila karmy, pramenici ze skutk, jez vykonéaval k vlastnimu
uspokojeni. Tato sila také nedovoli, aby dochazelo k jakémukoli za-
sahu zvenci.

Ostatné si to muzete vyzkouset, abyste se presveédcili. Zkuste
prosit Boha, aby vas zbavil duSevni deprese, ktera se dostavila
v souladu s vasi karmou, podnécujici temné astralni bytosti, aby
na vas takto pisobily. Budete-li Boha jen prosit a nebudete-li mit
viru, ze vas vyslysi, jisté nebudete vyslySeni. Mate-li vsak viru, ze
vas Bih vyslysi, stane se. Nikoli proto, ze by vas Buh opravdu
vyslySel, nybrz proto, ze jste mysli vykonali skutek, ktery méni
pesimistickou naladu v optimistickou, v naladu, jejimz ptisobenim
se odpoutate od oblasti, kterd vyvolava depresi.

Filozofie mystiky nepotifebuje Boha k tomu, abyste si mohli vy-
svétlit, z kterého zridla pochazeji nabozenské zkusenosti. Znate-li
vyznam déni, muzete konstatovat, ze to, co nazyvate Bohem, neni
ni¢im jinym nez stvorenim, jehoz ptivod je ve vasich predstavach.
Chce-li nékdo dosahnout dokonalosti, musi tuto predstavu rozbit.
Kdo to chape jinak, tomu nelze pomoci. Tvrzeni, ze prevladne-li
v bytosti jedna sila, nemiize v ni plisobit jina, je prece uplné ro-
zumné. Protoze to vite, nelpéte na Bohu, aniz ho obtézujte svymi
starostmi; snazte se byt optimisty a pak premuzete starost snad-
néji, nez kdyz se dovolavate Boha.

Vim, ze moje tvrzeni mize vyvolat odpor a nesouhlas u téch
nabozensky citicich lidi, kteri ¢tou bibli a docitaji se v ni, zZe se
Buh o v8echno stara, ,nebot to pravil Kristus“. MuZeme jim vSak
polozit otazku, zda pochopili vSechno, co Kristus pravil. Lidé si to,
co ¢tou, vykladaji podle svych osobnich nazort, ale pravy smysl jim
uplné unika. Je tfeba znat okultni filozofii a pak se ujasni vyznam
toho, co bylo vyjadreno slovy ,,Blih se o vSechno stara“.

Okultni jégicka i mysticka filozofie pravi, ze clovék vyvolal kar-

vvvvvv
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dozit bez konfliktt. Jenze pravé cast svobodné ville, v niz je uta-
jeno napéti schopné probudit touhu po nécem ze smyslového svéta,
jej zene do nespokojenosti a nuti ho, aby se snazil dosdhnout toho,
co jeho bytost zada.
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Jakmile ¢lovék dovoli, aby jeho chti¢ zacal ptisobit a nadto se jej
snazi ukojit, nuti neutralni vesmirnou silu do vibrace; tim vzniknou
nové priciny, jez komplikuji jeho osobni karmu. Protoze se takto
vytvori pro budoucnost perspektiva mnohostranného utrpeni, rika
Jezis, prihlizeje ke karmickym dispozicim jednotlivych lidi: , Ne-
starejte se o to, co byste jedli a ¢im byste se odivali, nebot Otec
mij stard se o vSechny.“ Nestara-li se ¢lovek o svou budoucnost
ve smyslu Jezisovy pripominky, nebude zasahovat do svéta pric¢in
z vlastni viile a tim ziska karmické predpoklady pro to, aby se v bu-
doucnosti mohl vyhnout utrpeni.

Jiz drive jsem tekl, ze clovék, ktery nastoupi mystickou cestu,
prijde do styku s astralnimi atvary. To je samocinny nasledek men-
talniho soustredéni, které zbystiuje smysly; proto umoziuje vni-
mat to, co kolem ného neustale viri, co vSak nemtze postiehnout,
jestlize je normalné dusevné disponovan. Nezlepsi-li svou ¢innost
uskutecnovanim nabozenskych prikazani, ktera jsou vypocitana na
to, aby odstranila zlo, ztistane ve zlu a bude vnimat jen to, co tato
sféra obsahuje. Uzii pred sebou nezretelné duchovité formy, které
maji svétle popelavou barvu. Tyto zjevy se k nému zpravidla cho-
vaji celkem neutraln€. Jenom se nékdy zda, ze mu vnukaji dobré
rady, myslenky apod. A protoze jsou slozeny z dosti hrubé du-
chovité latky, mtze vSe, ¢im jej inspiruji, snadno vstoupit do jeho
védomi. Vzhledem k tomu mu celkem nemohou ublizit, je-li jen
jehoz vSechna ptusobeni nemiize postiehnout praveé tak jako ptiso-
beni kazdého jiného svéta, ktery unika jeho smyslovému vnimani.
To je horsi situace, ponévadz jiz dost snadno nemiize vnimat nic
jiného nez temné astralni prostredi, kterym je obklopen a v némz
se ocitl mystickym cvicenim. A pod plastikem zrejmych vlivi muze
kli¢it jeho zavislost na astralnim svété, zavislost, kterd nikdy ne-
vede k dobrym konctim.

V nasledujicich statich vas seznamim s vlivy jemného ,astral-
niho svéta“.

Mystikové, ktefi cvici podle mystickych navod, nemaji hlubsi
veédomosti o vnitinim zivoté ani si nezachovali kritickou nedtvéru
k tomu, co jim mystické usili prinasi, casto ziskaji schopnost zrit
postavy, které diive nevidéli. V zapéti nato prozivaji riizné pocity,
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které se u nich drive nevyskytovaly, a to vSechno pokladaji za
mystické stavy. Nechci analyzovat vSechny vjemy, jez se dostavuji
za urcitého mystického tsili; jednak by to vyzadovalo dost mista,
jednak to nepokladam za pouc¢né. Budu vsak popisovat linii vnitt-
niho vyvoje vyplyvajici z takového pocinani.

Rekl jsem, ze usilujici ¢lovék nejprve uzii astralni ttvary a po-
tom v ném vystupuji rizné neobvyklé pocity. To je treba vysvétlit.
Vystup z téla do astralniho svéta pocina pravé nejasnym zienim
postav drive neviditelnych. Nato se ¢lovék zacne astralnim télem
odpoutévat od téla hmotného a neuvédomeéle pocitovat plisobeni
neviditelnych postav, které jsou kolem ného. Emanace, jimiz na
ného pusobi astralni Gtvary, mize pocitovat ruzné, ale toto pt-
sobeni odpovida jeho povahovému zalozeni. Je-li silny a je-li spis
optimista nez pesimista, ptisobi na ného tak, ze v ném probouzeji
nadseni. Je-li zbozny, miize postiehovat jasné zablesky a tusit Bozi
pritomnost. Kdezto je-li nevérici, zly ¢lovék, pak v ném vyvolavaji
pocity chladu a dotyky, jez mu ptusobi naskakovani tzv. husi kiize,
jezeni vlasti a konec¢né nahlou dusevni depresi, jiz neobvyklé pocity
pravidelné konci.

Jakmile ¢lovék dosahl téchto vijemi, vyvijeji se nékdy véci dale.
Avsak vétsina zakt nema dost sily, aby mohla celit vliviim bytosti,
jez se skryvaji za hranici obvyklych postrehii. Domnivaji se proto,
ze neobvyklé vjemy jsou nejvyssi metou, jiz dosahli, a Ze je nyni
jejich mysticky postup zarazen. Snad jesté po jistou dobu vnimaji
to netélesné ve vsech moznych variacich, ale nakonec i to prestane
a zbude jen pocit, ze nemohou dale pokracovat. Tito zaci nas ne-
musi zajimat, proto si vSimneme téch ,zlych nevércia“, kteri jsou
schopni pokracovat dal.

Jestlize se dostavily pocity, o kterych jsem se prve zminil, a ¢lo-
vék stastné premohl naslednou depresi ani se nedal podésit tim, co
se odehravalo pred jeho dusevnim zrakem, jeho astralni télo se
uplné uvolni. Aniz to Casto tusi, putuje astralnim svétem a sbira
poznatky, jez nevédomeé uklada do svého podvédomi. Kdyz se jimi
dusevné dostatecné nasyti, zpravidla se u ného dostavi zase spoko-
jenost se svétskym zivotem a vystoupi v ném nechut k mystickym
cvicenim. Predpokladejme vSak, Ze piekona i tento stav, nebot jen
tak muazeme sledovat dale mysticky vyvoj.
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Prekona-li ¢lovék nechut k mystickym cvicenim a znovu za-
mitne spokojenost, kterd se ho zmocnuje, dosdhne dalsSich zkusSe-
nosti. Zacina to vytrzenim. MiuzZe pozorovat, ze ho pousti néjaka
sila, ktera ho az dosud spoutavala, a zmocni se ho vyssi pocit uvol-
néni. Nikoliv vSak nadlouho. Brzy poté totiz zacne vnimat cosi
nehmatatelného, temného, zdrzujiciho a neodhalitelného. Snad se
mu i podari jakysi pokus o zapas s tim; obycejné vSak tim jeho
cesta konc¢i. Ale to neznamena, Ze to vzdy jasné prizna. Jelikoz
neni s to prekonat zdrzujici prekazky, zacne své dosavadni mystické
zkuSenosti a védéni priznivé posuzovat. Zacne o nich mluvit s ji-
nymi lidmi a tak snad i netmyslné ziskd povést autority v ezo-
terismu. Bézny clovék totiz nemize poznat, co se skryva za do-
mnélym védénim takového ,mystika“. Mluvi tak, ze budi dojem,
jako by dobre znal nekteré zasady ezoterismu a mysticka tajemstvi,
a dovede i prekvapit samozrejmosti, s niz se vyjadfuje o vSem, co se
tyka mystiky. To vSechno mohutné piisobi na mysl ¢lovéka, ktery
mystiku nezna a ktery mu na zakladé toho véri. Existuji vsak jisté
znaky, podle nichz lze poznat ¢lovéka, ktery nedosahl cile.

Predevsim si takovy ,ucitel® odporuje v zasadnim tvrzeni. Za
druhé ve vas vyvolava zmatek a nic¢i vase eventualné i spravné zi-
votni nazory, kdyz vam radi, jak mate mysticky pracovat. Povi
vam, ze ,,vysvobozeni lze dosahnout jen oddanosti a laskou k Bo-
hu“, ze ,,vase vira je nespravna“, ze ,to tak neni“, ze ,,do takovych
véci nelze plést rozum* apod. Jenom malokdy a snad pouze nevé-
domky vam fekne néco, co souhlasi s pravym poznanim, které se
vzdy musi opirat o logické dtvody. Je to zkratka ,ucitel”, ktery
vzdy uplatnuje sveé védéni a ktery vas vede k presvédceni, ze ni-
¢emu nerozumite. To jsou zhruba poznavaci znameni, odhalujici
nepravého ucitele.

Nyni si odpovime na otazku, muze-li hledajici a usilujici ¢lovék
prekrocit onu nepremozitelnou, nehmatatelnou atd. hraz neviditel-
ného svéta, ktera pred nim vyvstala. Odpovéd zni: zajisté. Je tfeba
jiz od samého zacatku mystického Skoleni spravné usmeérnovat du-
Sevni ¢innost a pak se ndam podari prekrocit toto misto ,s jeho
desetitisici 1éckami“, jak je definuje ,Hlas ticha* (H.P. Blavacka).
Blize to bude vysvétleno ve treti ¢asti. Nyni se vratime k mystic-
kému cviceni s predstavou pismen.
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Koncentraci, kterou chceme pouzit za tim tcelem, abychom se
mohli duchovné vyvijet, musime rozdélit na hrubou, jemnou a bez-
predmétnou. Hrubou koncentraci se rozumi soustfedovani mysli na
tvary, které zname z projeveného svéta, predevsim vsak na vlastni
télo. Svétla nebo jemné koncentrace je soustfedovani pozornosti na
svétlé a ideadlni postavy nebo také na svétla. Jemna nebo bezpred-
métnd koncentrace je soustfedovani mysli i pozornosti beze vSech
predstav a opor. Pri tomto soustredéni se mysl mize zabyvat na-
pétim, které vyvolava zmény v naladach.

Hruba koncentrace je koncentraci nejnizsi. Jeji pomoci se ma
zastavit Silend c¢innost mysli a c¢lovek se ma pripravit na to,
aby se mohl jemnéji soustfedovat. Jemné koncentrace se pouziva
k pfemozeni nizkych psychickych vlivii, nebot napliiuje nitro Cis-
tymi vlivy. Bezpredmeétna koncentrace nas ¢ini schopnymi toho,
abychom mohli ve vnitinim smyslu vystoupit z tohoto vesmiru
a na zakladé dalsich poznatkt pracovat na Uplném vnitinim vy-
hasnuti.

Uvedena ceska mysticka skola neuci spravné poslednim dvéma
druhtim soustiedovani. Proto neni tfeba déle je rozvadét. Musime
si vSak v8imnout prvniho zptsobu soustfedovani, nebot se o ném
v této skole tvrdi, ze staci k dosazeni spéasy (dokonalosti).

Cviceni s predstavou pismen, které je nahradnim soustiedénim
na télo, je vlastné hruba koncentrace, ponévadz se také vztahuje na
tvary, které si vypijcujeme z prirody. Jsou to tedy objekty, k nimz
sméruje pozornost a tim na sebe poutaji dusevni silu cvicicicho
clovéka. Neni-li mezi cvicicim ¢lovekem a tvarem, na néjz se sou-
stfeduje, spravny vztah, ztraci takovy ¢lovék svym cvicenim silu.
Vztah se upravi spravnym cvicenim. To se provadi takto: cvicite-li
pismeno I, prestavte si je jako ¢arku z ohné nebo jako ohnivy sloup
a tuto predstavu vlozte do nohou. Tam ji v predstaveé podrzte. Tim
ji ucinite strediskem energie, ktera se bude v tomto misté hromadit
a rozvijet v ném mysticky zivot.

Jestlize jste spravné cvicili, dosahnete vysledku, ktery spociva
ve spravném pusobeni pismen. Tak napriklad budete-li delsi dobu
cvicit toto I, zacnete je slySet. Jeho mysticky zvuk se podoba tah-
lému tonu jako iiiiii. Pocit, ktery probouzi, se podoba tc¢inku elek-
trického proudu. Potom zazafi v jemu vlastni barvé. Ta se podoba
¢istému, velmi svétlému plameni.
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Tim jste z mystického hlediska plné vyuzili pismena I; nasled-
kem toho se zvysi vase citlivost.

Podobnou zkousku mitizete ucinit s pismeny O a A.

Cvicite-li s predstavou O, predstavte si je jako oval. Vlozte do
mista. Tam je v predstavé podrzte, dokud nevyda své tajemstvi.
Pismeno O uzrite v ménicim se svétle, spis vSak v barvé slunecni.
Ve sféte mystickych vjemtd piinasi cviceni s pismenem O neklid,
nadsSeni a mystické zvuky. Proto se pravi, ze O odnima klid a vifi
astralni svét.

Cvicite-li s predstavou A, predstavte si je v podobé dvou car
v thlu polozenych a spojenych primou carou. Vlozte je do sprav-
ného mista. Podrzite-li je v ném, zjistite na pocatku, ze se u vas
zvysSuje dusevni klid; pozdé€ji se ocitnete v trpném dusevnim stavu,
ktery usnadnuje vyssi niterné vnimani. Téz uslysite zvuk ,,a“, jez
vyslovujeme pii pfijemném pocitu. Cviceni pismene A probouzi
schopnost vidét jevy astralniho i duchovniho svéta. Takto se da
zjistit povaha kazdého pismene. To vSak neni tcelem, jejz sleduji,
je to pouze ukazka, jak se s nimi pracuje. Proto si vSimneme toho,
za jakych okolnosti se méa cvicit s predstavou pismen a koncentrace
viibec.

Mysticka cviceni se nemaji provadét za neklidu a citového roz-
ruseni. Za neklidu na vas budou ptsobit astralni sily rizné povahy;
tato situace miize vyvolat nervozu. Proto se cvicte v soustiedéni
pouze tehdy, kdyz jste svou naladu zlepsili klidnou a povznese-
nou mysli. Pfinese vam pak vétsi uzitek nez deset cviceni, ktera
byste provadéli za neklidné mysli a citové nevyrovnanosti. Pri du-
sevnim klidu je intenzita koncentrace vyssi a mysl pronikavéjsi,
takze vznika moznost poznat povahu astralnich vlivi, které na vas
doléhaji.

Oddate-li se mystickym cvicenim, je predevsim nutno, abyste
zili podle moralnich prikazti, o nichz budu mluvit ve treti casti
této knihy. Nebudete-li zit podle nich, nemiize vam nikdo zarucit,
ze sily, jejichz prilivu se otevirate, vas nezavedou k nezadoucim
vysledkim. Jsou to zejména: maskovand posedlost (to je posed-
lost, pfi niz se ¢lovek domniva, ze Ciny, jez vykonava pod tlakem
vnuknuti a pudovosti, vykonava bez ovlivnéni), oslnéni (tj. inten-
zivnéjsi vidéni jedné sféry, takze se zapomina na existenci jinych
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sfér), maskovana pycha (¢lovék se citi ptrirozené lepsim a moudfej-
Sim nez lidé ostatni), nadutost, kterd vznikla z domnélého védéni
apod.

Veétsina mystikt — zakl, pokud jsem se s nimi stykal, necvicila
spravné. Cvicili tim zptsobem, zZe se jaksi povrchné a lehce sou-
stfedovali napf. na predstavu pismen, jiz vkladali do jistych mist
v téle a pritom si viibec nevsimali ostatnich dusevnich déjt ve své
bytosti. Naopak se nechali unaset napétim svého nitra a ani se
to nesnazili zjistit. Nasledkem toho upadali do jakéhosi temného
dusevniho vytrzeni, pii némz se dusevné prenaseli do astralniho
svéta. Jejich mystické vysledky se proto podobaly vysledkiim me-
didlnim a jenom malokdy pronikl do jejich védomi paprsek skutec-
nych mystickych zkusSenosti. — Cvicite-li pismena, musite je nejprve
ozivit a nikoli je prosté odrikavat anebo myslit na né, jak se to ¢asto
¢ini. Prosté odtrikavani pismen nebo mysleni na né uvolnuje astralni
télo, které pak svobodné bloudi po astralnim svéte.

Pismena se ozivuji spravnym zobrazenim. Musite zvolené pis-
meno ve své predstavé spravné vyvolat, prenést do spravného
mista, tam je v prestavé udrzovat urcitou dobu a pak dosahnete
prvniho mystického vysledku, jejZz je mozno definovat slovy ,,po-
hnuti z mista® (v duchovnim smyslu). Mysticky pracujici ¢lovek
musi zapomenout na vSechno ostatni; pak se mu teprve podari
udrzovat koncentracni predmét spravné v predstavé a nebude jiz
podléhat dusevnimu vzruseni.

Jestlize jste dosahli prvniho vysledku, ktery je mozno defino-
vat slovy ,,pohnuti z mista“, musite koncentraci zménit, nebot ji-
nak byste nemohli postoupit dale. Cvicenim s predstavou pismen
muzete totiz dosdhnout pouze stavu, jenz se nazyva ,pretizeni po-
city“. V tomto stavu se probouzi schopnost postiehovat jemnéjsi
svéty a prijimat jejich vlivy — pronikavé dobré — ale to nepomaha
k tomu, abyste se ovladli ve vyssim smyslu. Spravné pojeti tohoto
druhu koncentrace nam povi proc.

Cviceni s predstavou pismen upind pozornost na hrubé pred-
meéty, v tomto pripadé na pismena. Proto je c¢lovék pozornosti
schopen zachytit pouze hrubsi vibraci a nepodari se mu postieh-
nout jemné viny, pronikajici do jeho védomi; pak je ovSem nemtze
ovladat.
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Jemnéjsi viny s pronikavé dobrymi vlivy pochéazeji z andélskych
svéti. Mystik, ktery v nich niterné zakotvil, mtze zit Stastné, ale
nemize znicit nevédomost. To je zplisobeno tim, zZe se dusevné
upoutal na svétlo, které je vlastni andélskym svétim. A v téchto
svétech neexistuje dokonalost, ale také ne nad nimi. Jsou to pouze
postranni svéty. Zabloudi-li v nich nékdo, musi je znovu opustit
tim, ze premiize vlivy, jimiz na neho pisobi. Kdyz tyto vlivy pte-
miuze, bude se moci vratit na Stezku Pravdy. Na této stezce, ktera
se vine mezi protiklady (radost, bolest, dobro, zlo apod.) bude moci
dospét vyse, do svéta Brahmy.

Dalsimi cvicenimi, jez uvedena mysticka skola doporucuje, jsou
cviceni slovni a vétna. Slovni a vétna cviceni se povahové rovnaji
meditacim, od kterych se vSak ¢asto odchyluji svymi dosahy.

Tato cviceni maji dvoji ucel. Jednou maji dopomoci k tomu,
aby se mysl prevedla do zadoucich stavil, jindy ji maji naplnit
myslenkami, které odpovidaji mystickym idealtim, a tim uspisit
mysticky vyvoj. Proto musi mit presné vymezeny charakter a musi
se ménit podle okamzitych dusevnich dispozic toho, kdo je cvici.
Nestaci si prosté vzpomenout na néjaké slovo nebo vétu a cvicit
je bez ohledu na vlastni momentalni dusevni dispozice. Kdo toho
nedbéa a pocina si tak, jak ho to napadne, namaha se zbytecné nebo
dospéje k neuzitecnym astralnim zkuSenostem.

Slovo ¢i véta, s nimiz se mentalné zabyvame, mohou vést ke
zvlastnim vysledktim, které nemaji nic spolecného s mystickymi
zkusenostmi, nejsou-li v souladu s dusevnim stavem cviciciho ¢lo-
veka. Jestlize vSak ¢lovek vystihne podminky a cviéi jistou veétu, od-
strani timto zptisobem prekazky, vyskytujici se na mystické ceste.
Z toho vysvita, ze slova a véty musi byt voleny s ohledem na
rizné pravé prevladajici okolnosti. Proto se nenechte vést svymi
napady. Spise se pridrzte vSeobecnych smérnic, urcenych pro zaky
ezoterismu. Tyto smérnice jsou vypocitany na to, aby pomohly
a neuskodily, jako se to ¢asto stava, ridime-li se vlastnimi napady.
V nasledujicim uvadim dvé takova vseobecné platna cviceni.

Tisni-li vas utrpeni a chcete-li se z ného vyprostit, odrikavejte
vétu (a také hloubejte o jejim vyznamu): ,Pane Boze, vyslys mne.“
Nemusite fikat nic jiného nez to, ponévadz touha po vysvobozeni
je silou i smérnici, jez vas vyvadi z utrpeni. Jenomze bez souhlasné
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dusevni nalady, jiz ma vzbudit odrikavana véta, nema touha po
osvobozeni dost sily, aby prinesla zadouci vysledek. Spravné pou-
zitd véta ,Pane Boze, vyslyS mne“, upravi vas dusevni stav, od-
strani prekazky na cesté k dobrému stavu a umozni, abyste dosahli
proudti poskytujicich ulevu.

Nebo si prejete osviceni. Co budete ¢init v tomto pripadé? —
Odrikavejte vétu: ,Pane Boze, osvét mne.“ — Touha po osvi-
ceni a usmérnéni mysli vam umozni dosdhnout zadaného osvi-
ceni. Timto zptsobem se tedy maji cvicit slova i véty. Odrikavat
véty, k jejichz obsahu nemate vztah, nevede k zadnym dobrym vy-
sledkim.

V zavéru jesté zbyva, abych se zminil o tzv. tiché koncentraci.
Tu totiz neékteri mystikové téz doporucuji, ackoli témér nikdy ne-
chapou jeji zakladni ideu. Vysvita to z faktu, ze ani ti, kdo ji do-
porucuji, nedosahuji jeji pomoci zadného kladného vysledku. Nao-
pak lze mnohdy pozorovat, Ze se jejim provadénim vzdaluji stavu
prostého lidstvi. To je jisté pochybny tkaz, jestlize prihlizime k za-
kladnimu timyslu mystickych cviceni nebo praktik. Je treba setrvat
ve stavu prostého lidstvi, i kdyz cvi¢ime tzv. tichou koncentraci,
ktera z neho clovéka vytrhuje.

Tiché koncentrace znac¢i koncentraci bud obrazovou, nebo bez-
predmeétnou. Kdo se oni pokousi, zjisti, ze je velmi obtizna. Po-
tlacovani predstav vede k urcitym vzrusenim, kterda znemoznuji
ovladnout celou mysl. Nasledkem toho dochazi k podvédomym po-
hnutim, jejichz vysledkem je neklid a strach. Nekdy se vSe premiize,
kdezto jindy jsou okolnosti truchlivéjsi. Proto je tfeba i zde postu-
povat obezrele.

Cvicite-li tichou koncentraci, musite v prvni radé dbat toho,
abyste si udrzeli dusevni klid. Potom si predstavte kdesi v téle sve-
telny bod. Pritom se nesmi vaSe nalada zhorsit. Neumistujte vSak
tento bod do presné vymezeného mista, nybrz si jej prosté v sobé
predstavte a nedovolte, aby se zmeénil nebo ztratil a aby misto
ného vystoupila n€jaka myslenka nebo nalada, ktera by vas zaujala.
Udrzite-li pri kazdém cviceni urcitou dobu predstavu bodu, aniz
upadnete do netecnosti, neobycejné se zvysi schopnost postiehu,
takze budete brzy moci odhalit vSe, co pripadné maji jini lidé
v amyslu proti vam podniknout. Nesmite vsak podle libosti zménit
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zvolenou predstavu ani misto v téle, v némz ji udrzujete. Mate to
ucinit jediné tehdy, zmeéni-li se nebo presune sama. Nestane-li se
tak a naopak ji budete ménit a presunovat podle svych momental-
nich tvah, ztratite vSechny vysledky i schopnosti, které jste dosud
ziskali.

jadrit slovy ,spocivat v sobé“. Za téchto okolnosti se nesmi vas
dusevni stav zménit, ani mysl, ani predstava, ani citovy vztah k né-
¢emu upnout. Z toho je ziejmo, jaké obtize se pri cviceni bez pred-
stav naskytaji.

Kdo se pokusi o koncentraci bez predstavy, aniz byl nanejvys
dusevné pruzny a bdély, tomu se zpravidla podarii pouze zaha-
lit se prvkem tamas a timto sebeohlupovanim dosahnout stavu,
v némz nemuze nic vaimat. Ve skutecnosti pritom vsechno dusevni
déni nerusené probiha pod hladinou védomi. Proto koncentrace
bez predstav nepfrinasi nespravné poucenym mystikiim témeér zadné
vysledky. Jediné snad jakési ,,vycitovani“ astralna, ale to vSechno
nema zadnou cenu.

II. Mystické stavy
Vas ucitel (Ramakrsna) dosahoval extazi
za cenu hrdinsky prisného zivota a aporného
boje o poznéni, kdezto vase citové vylevy (vize,
extaze, tedy mystické stavy), jsou jen vysledek
chorobné slabosti, ne-li 1zi. T1i, ktefi jsou chori,
maji se dat 1écit. Maji 1épe jist a reagovat
na své zzenstilé kiece. A méli by se mit na
pozoru. Z téch, kteri péstuji takové nabozenstvi
okézalého citového vzruseni 80 % se stava
darebnymi Sibaly a 15 % jich zesili.
Svami Vivekananda

Mystikové tvrdi, zZe se na mystické cesté dostavuji tzv. mystické
stavy. Toto tvrzeni je skutecéné pravdivé. Zalezi vsak na tom, jsou-li
tak dtlezité, za jaké jsou pokladany. Zduraznuje-li je nékdo, nabada
zacatecniky v mystice k tomu, aby je ocekavali, misto aby upinali
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mysl k nejvyssimu cili. Zaci mystiky by se méli poradit se svym
rozumem a tak zjisti, Zze mystik, ktery je poklada za dilezité, ne-
dosahl vyssich mystickych vysledki. Ostatné zadny takovy mystik
nedokazal ani sobé ani ostatnim lidem, v ¢em jejich dilezitost spo-
¢iva. Kdyby se zaci mystiky poradili s rozumem, mohli by se spis
o krok priblizit ke spravnému postoji, jaky vede k rychlému mystic-
kému ristu. Vira v pomyslné hodnoty mystickych stavi je vlastné
fanatismus, ktery je treba prekonat.

Na mystické cesté se dostavuji jevy rtizné povahy. Nejvic jich
nalezi mezi astralni prozitky. Je to zpusobeno tim, ze zdk mystiky
védomim opousti tzv. normalni stezku zivota a prenasi je nejprve
do astralniho svéta, v némz se setkava s nevyhnutelnymi jevy. Tyto
prozitky nemaji z mystického hlediska zadnou cenu. Jsou to jen
zazitky, které pochazeji z toho, ze zak neznicil nizsi citovost a po-
nechal si touhu po zménach. Jakmile tyto zazitky prestanou, vraci

Pravé mystické stavy jsou reakcemi na zadrzeni ¢innosti mysli.
Je-1i ¢innost mysli zastavena, zméni se v dostredivou vibraci, ktera
vstupuje do nitra jako do prazdnoty. Pfitom opousti zevni formy,
které ji drive znepokojovaly. Pak ziska schopnost pozorovat samu
sebe. Timto sebepozorovanim se probudi ohniva sila, zvana hadi,
ktera postupuje pateri vzhiru a vyvolava reakce astralnich center
v téle. O nich budu mluvit v kapitole XII (Hadi sila). Kazdé as-
tralni centrum v téle pouta urcité karmické sily, které se uvolni
soustfedénim mysli. Jeho pomoci pak tyto sily pronikaji do téla.
Jakmile se vybijeji, dochazi k neobycejné nebo obycejné piisobicim
vjemum. Ty pak nazyvame mystickymi stavy.

Pokud ¢lovék upinéd (soustfeduje) pozornost na vnéjsi formy
(hruba koncentrace), nemutze pravych mystickych stavi dosahnout.
Mysl takto se soustfedujiciho ¢lovéka nerusi, ba spiSe probouzi po-
cit duality. Jeho mysl pak nemtize spocivat sama v sobé ani se
soustredit na prazdnotu, v niz mysticka sila jediné spravné ptlisobi
tim, Ze vyvolava reakce duchovniho svéta.

Pri hrubé koncentraci se clovék chape imaginovanych forem
a ozivuje je silou mysli. Nasledkem toho se uvolnuje jeho vnitini
bytost od fyzického téla, takze vlastné astralni télo vystupuje z téla
fyzického. Jezto se to vSsak v tomto pripadé déje nevédomé, clovek
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se neuvédomeéle styka s urcitymi astralnimi predméty a bytostmi.
Tyto styky se odrazeji v neuvédomeélych vjemech, které si nékdy
razi cestu az do védomi. Vniknou-li do védomi, budi domnénku, ze
se jedna o vyjimecné pochody a prozitky — mystické stavy.

Musime si uvédomit, co jsou mystické stavy a jaké jsou je-
jich psychicko-mystické dosahy. Jestlize je chapeme spravné, po-
znadvame, ze pravé jsou jen ty, které v dobrém smyslu ovliviuji
jak povahu, tak i postoj k zivotu, a které také prinaseji pochopeni
a poznani nékterych zivotnich tajemstvi, ktera jsou zivotnimi pro-
cesy. Neobycejné vjemy, viné, chuté aj. nemame za mystické stavy
pokladat. Jsou to pouze schopnosti rozvijejiciho se vnitiniho (ast-
ralniho) ¢lovéka, ktery také musi zemftit, aby mohlo byt dosazeno
mystického cile.

Jestlize se vnitini ¢lovek zacind intenzivnéji projevovat, je to
predzveést, ze se u mystika zvysi dusSevni boj. Intenzitu tohoto boje
je vSak mozno snizit potlacovanim onéch rtiznych vjemu a ovla-
danim vseho, co se jevi jako nezvyklé a neobycejné. Kdyz si tak
clovék nepocina, mize byt snadno v tomto boji premozen a pro-
padne mediumité. Z tohoto stavu jiz mysticky nepokroci. Ztustane
tim, ¢im je: clovékem, jehoz vnitini prirozenost se dal bude proje-
vovat skutky, k nimz je donucen svou vlastni karmou a vesmirnymi
silami. — Neni nadarmo psano, ze mystickd nauka je naukou, ktera
nabada k ovladani vnitini prirozenosti. Musite ovladat nebo potla-
c¢ovat vsechno, co vystupuje z nitra vasi bytosti v podobé popudii
ke skutktim, trebaze se vam zda, ze to pochéazi z vyssich nebo jem-
néjsich zridel. Teprve potom se budete moci pokladat za dokonalé
bytosti.

Vim, zZe se mnozi zaci mystiky domnivaji, Zze Gcelem mystické
praxe je zit ve vys$Sim (nebeském) stavu. To vSak jesté neznamend,
ze spravné chapou ideu mystiky. Jakozto lidé zijici ve svété musime
vzdy mit na zreteli stav lidsky; jeho charakter ukazuje na to, ze se
nesmime stij co stlij snazit uniknout svétu dosazenim vyssiho (ne-
beského) stavu. Mnozi mystikové, jimz se podafilo pronést védomi
do vyssiho stavu, presli do druhého extrému zivota, do nadsmys-
lové sféry. To je vlastné jen zdmeéna, kterou neodstranili podstatné
zivotni problémy. Musime byt v prvé radé lidmi. Musime spojit
abstraktni (duchovni) a fyzické kvality, které muzeme chapat jako

65



pojmy, a teprve potom muzeme doufat, ze i vyssi stavy budou
pro nas realné. Vezmeéme si priklad z indickych mudrci, kteri se
proti domnénkdm Evropani drzi obycejného lidského stavu vice
nez vSech tzv. vyssich mystickych stavi, které se nasim mysti-
kim zdaji tak vyznamné. Indi¢ti mystikové chapou vyznam lidstvi,
proto se vyhybaji extrému vyssiho a nizsiho zivota, jak je patrné
z nasledujiciho citatu: *

»,Pozdéji Ramakrsna sdm uznéval, Ze pokousel Boha (setrvava-
nim ve vysSim stavu, dosazeném mystickou praxi) a ze je to div,
ze pritom nezahynul. Strezil se radit takové zkousky svym zakim.
Vivekdnandovi je dokonce zakaze jako néjakou rozkos nedovole-
nou uslechtilym dusim, jejichZz povinnosti je obétovat vlastni stésti
sluzbé jinym lidem. Kdyz ho mlady Naren (Vivekdnanda) nalé-
havé, snazné prosi, aby mu ukazal cestu k nirvikalpasamadhi — tu
strasnou branu, ktera vede do propasti absolutna — Ramakrsna ho
hnévive odmita, on, ktery se nikdy neda strhnout hnévem a ktery
se stTezi ici néco drsného svému milovanému synu.

LSFujl“, vola. ,,Myslil jsem, ze se stanes obrovskou smokvoni,
pod kterou hledaji utocisté a osvézeni tisice znavenych dusi... A ty
misto toho hledas svou vlastni spasu, své sobectvi. Zanech téchto
malichernosti, dité. Jak se muzes spokojit s idedlem tak omeze-
nym (doslovné: jednostrannym)? Je nutné byt vSestranny. TéS se
z obcovani s Panem ve vsech podobach. ..

Ale Vivekananda pozdéji tohoto stavu dosahl. Jak se na to dival
jeho ucitel (Ramakrsna), povi ndm nasledujici citat: **

,Ucitel mu fekl: ,Nuze ted uz chapete? Nyni to (nejvyssi reali-
zace) zustane na kli¢. Budete konat préaci Bozské Matky. ™™ Az ji
dokoncite, Ona sama otevie zamek.* Naren tekl: ,Mistie, byl jsem
v samadhi Stasten. Zapomnél jsem ve své nekonecéné radosti na
svét. Prosim vas, zptsobte, abych ztstal v tomto stavu.’ — ,To je
hanba ... zvolal ucitel. ,Jak je mozné, ze takova slova trikate vy ...
Myslil jsem, ze jste rozsahla nadrz zivota a vy chcete zlistat po-
htizen do své osobni radosti jako néjaky obycejny c¢lovek ... Tato

*Viz Romain Rolland: Mysticky a ¢inny zivot dnesni Indie, dil I. Ramakrisna.
Symposion, Praha 1931, str. 62 a dale.

**Tamtéz, str. 183 a dal

*** Bohyné Kali.
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realizace se vam milosti Matc¢inou stane tak prirozenou, Ze budete
i ve vSednim stavu vzdy vidét Jediné Bozstvi ve vsech tvarech;
vykonate na svété velké véci, prinesete lidem duchovni poznani
a zmirnite bidu lidi pokornych a chudych.‘

Z téchto citatl je myslim dost patrné, ze cilem mystické praxe
nejsou mystické stavy. Proto si mutzeme polozit otazku: v cem
mame vidét dilezitost mystickych stavi, kdyz je za dtlezité ne-
uznaval ani Ramakrsna? Pak jsou dilezité jen ve fantazii nebo
v necistém tmyslu propagatort mystickych nauk.

Zda se, ze mysticka skola, ktera se u nas rozsirila, tuto sku-
tecnost ani dost malo nechape. Proto doporucuje, aby si jeji zaci
bedliveé vsimali ,,mystickych® stavii, na jejichz zakladé se ma urcit,
,kdo je vys“ a ,kdo je niz“. Toto poc¢inani je vsak naprosto nero-
zumné a sveédcéi o tom, ze tito mystikové neznaji vyznam mystic-
kych stavi a jejich vztah k duchovnimu rastu a vysi. Pokud je
mystickd nauka prava a hodnotnd, uznava za realné jen dva stavy:
dokonalost a nedokonalost. Dokonalost se opira o ovladnuti vnitini
prirozenosti, kdezto nedokonalost o jeji neovladani. Proto tedy clo-
vek, ktery se pokousi ovladnout svou nizsi prirozenost a nepodari
se mu to, muze byt pokladan pouze za ¢lovéka nedokonalého, nebot
je to z jeho stavu ziejmé a je to rozumné. Zadné mystické stavy,
jejichz vliv neni trvaly a jez se odehravaji povétsinou v jiné sfére,
nez ve které ¢lovek zije jako sebe si védoma bytost, ho nepovzna-
seji nad ostatni lidi. Mlizete vnimat primo nebeské stavy a oblasti,
a prece nalezite do nizsiho svéta, jestlize jste nedosahli dokonalého
sjednoceni s nebeskym zivotem. K brandm Univerza se mtze du-
chovné dostat kde kdo. Je vSak otazka, jestli jimi projde a prenese
smysly a dusevni schopnosti za né. Znam lidi, ktefi niterné velmi
casto pronikli k branam Univerza, ale jeho branami prece neprosli,
nebot nevédéli, jak se pouzivid dvou nejvyznamnéjSich prostiedki,
totiz dokonalého sebeumlceni a pohrouzeni.

Nas vSak nezajima to, ze nelze snadno projit branou, ktera se
odborné nazyva Brana Smrti. Proto si vSimnéme mystickych stav,
na néz kladou mystikové uvedené skoly takovy diraz.

Rekl jsem, 7ze hrubé koncentrace vede ke smyslovym vjemim,
jez jsou povazovany za mystické stavy. Vjemy vSak mohou byt
ruzné: zrakové nebo sluchové, ¢ichové, chutové nebo hmatové.
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A protoze jde o smyslové stavy, je jisté, ze mystické tkazy nejsou
nicim vyjimeénym, zejména kdyz vime, Ze je mivaji i senzi-
tivni lidé.

Opravdové mystické procesy primo ovlivnuji vili, védomi, té-
lesné organy a smysly. Nedrazdi, ale uklidiiuji nervovy systém,
proto se u ¢loveéka, prozivajiciho mystické procesy, dostavuji i zdan-
livé mimosmyslové vjemy. Mystické procesy tedy neméni u ¢lovéka
,stav nervového napéti“; z toho mizeme dtvodné soudit, Ze jsou
to stavy realné. Vjemy, které se dostavuji nasledkem predrazdovani
nervového systému, jsou povahy astralni, nemystické. Jejich ptivod
je v tom, zZe se ¢lovek na trovni dusevnich sil dostatecné neovlada,
nebo jinymi slovy jejich vznik je zavisly na tom, ze se u clovéka
dusevni rovnovaha porusila jesté vice, nez kdyz mysticky jesté ne-
pracoval. Proto je prekvapujici, Ze na né tzv. kiestanska mystika
(laickd) klade takovy duraz a tvrdi, ze pravé v nich je ten tajny
znak urcitého duchovniho stupneé.

Mystické stavy se ovSem na mystické cesté dostavuji. Jsou vsak
provazeny nescetnymi ,,vysSimi“ smyslovymi vjemy, které do nich
nesmime pocitat. Potom se tak casto nestane, aby priSel néjaky
mystik a tvrdil, Ze to, co vidél nebo citil nebo prozil, je znakem
urcité mystické vyse, a aby se nasledkem tohoto klamného pte-
svédceni dusevné nebo duchovné precenoval. Stavy, pokud jsou
mystické povahy, jsou velmi realné, trebaze jsou duchovni. Ne-
mluvi se vsak o nich, nebot néalezeji do nejsoukroméjSich zalezi-
tosti mystika. Kdyz o nich ¢lovék neprozietelné mluvi, miize mu
to prinést dusevni prevraty a utrpeni. Tyto stavy se hluboce do-
tykaji prirozenosti zaka mystiky, ale jsou tak intimni, Ze nesnesou
ani to, aby se k nim choval lhostejné ten, komu zak mystiky rekl,
ze je proziva. Jenom zdanlivé mystické stavy, které jsou vlastné
pouze vysSimi smyslovymi vjemy, smi ¢lovék prozrazovat. Tykaji
se procesil nalezejicich do sfér obecné dostupnych, a proto jsou jiz
dost profanovany, aby byl ¢lovek obrnén proti nasledkim jejich
vyzrazeni.

Z predchazejiciho je patrno, ze je treba velké rozvahy pri posu-
zovani hodnoty mystickych stavi. To se tyka predevsim té spousty
stavli a sni, jez zaci mystiky prozivaji na samém zacatku cesty
a o nichz je znamo, ze se vztahuji k smyslovym zkuSenostem
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nebo prozitkiim, jez si zdk mystiky dikladné neuvédomuje. Pra-
vych mystickych stavil je na mystické cesté pomérné malo a jesté
je mozno je z hlediska duchovniho vyznamu délit na spolehlivé
a nespolehlivé. Napr. télo jednoho c¢lovéka miize byt prostupovano
ohném, a prece to jeho prirozenost nezméni, zatim co povaha ji-
ného cloveka je jim premodelovana, ve vitalnim smyslu je tplné
vypalen a navic jesté dosahne stavu, ktery se nazyva vytrzeni kvé-
tiny zla.

Ve vétsiné pripadil zaci mystiky neznaji vyznam mystickych
stavil. Stavy se dostavi, trvaji a zase zmizi, aniz pochopili jejich
vyznam. Teprve pak, nastane-li néjakd hlubsi zména, kterd radi-
kalnim zptsobem zasahuje do podstaty clovéka, chape jeji ucinek.
Ale nepoznava jeji vnitini hodnotu, nebot ji nelze pochopit.

Zadny zak mystiky si nema mystickych stavil piilis véimat, jezto
jejich skuteény vyznam nemtze poznat. Dostavi-li se urcité pro-
zitky, jez poklada za mystické stavy, ma cvicit dal a nevsimat si
jich. Je nanejvys nesmyslné predpokladat na zakladé néciho tvr-
zeni, ze tento stav je hluboky nebo vyznamny a onen zase méneé vy-
znamny nebo bezvyznamny. Pro viidce, ktery zna mystickou cestu,
ma kazdy stav urcity vyznam, ale zak jej nemusi chapat. Proto
rika-li vam vas radce v mystice, ze mystické stavy jsou hluboké
a vyznamné, a nefekne vam, v ¢em spociva jejich dilezitost a vy-
znam, jisté nezna mystiku, i kdyz idajné nechce o jejich vyznamu
mluvit, ,aby je neprofanoval“. Nezna mystiku tim spis, jestlize vas
zada, abyste mu sdélovali, Ze se u vas dostavily.

Pravy mysticky vidce zpravidla vi o tom, Ze jeho zaci dosahli
mystickych prozitkid, proto mu to nemuseji sdélovat. Jestlize se na
né pté, bud chce ziskat ujisténi, Ze je spravné zjistil, anebo chce
zjistit, jak hluboce pronikl jejich priibéh do védomi jeho zaka. Podle
zjisténych podrobnosti méni cviceni a urcuje dalsi praci.

Viidce, jemuz musite sd€lovat, ze se dostavil mysticky stav, ne-
muze zhodnotit vsechny podrobnosti pravé probihajici mystické
promeény vasi bytosti, a proto neni jisté, ze bude spravné reagovat
na tento stav, v némz je ¢asto nutné, aby vam udéelil dalsi pokyny.
74k mystiky si totiz nemtize pamatovat zkusenosti kazdého stavu
v kazdém okamziku a kromé toho nepostiehne mnohé jeho podrob-
nosti, ani si je neuvédomi. Ale pfi vedeni na mystické cesté musi
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vudce zjistovat vSechny podrobnosti kazdého mystického stavu. To
dokaze pouze ten, kdo je schopen dozvédét se o jejich pribéhu
i bez zakova sdéleni. Dokaze-li to, mizete mu veérit, ze se v celém
mystickém vyvoji dovede spravné orientovat. A jestlize je chape,
nemluvi o jejich vyznamu, aby neporusil dusevni rovnovahu svého
zaka, kterd muze byt ujisténim o vyznamu mystického stavu tak
snadno porusena.

Proto nedbejte na stavy, i kdyz vas vas vidce ujistuje, Ze jsou
dilezité. Jestlize cvicite a nasledkem toho se dostavi néjaké déni,
snazte se je nevnimat, umléte mysl a co nejrychleji na vsechno
zapomente. Tim si spis urychlite cestu nez desetihodinovym cvice-
nim denné. Pokladejte mystické stavy za zdrzujici prekazky, poné-
vadz vas nuti k tomu, abyste odvratili pozornost od predsevzatého
ukolu — dokonalého sebeumlceni.

Mystickou cestou miizete jit bezpecné jen tehdy, nelpite-li na
ni¢em. At ulpite na pozemském (nizsim) nebo na nebeském (vys-
Sim), vzdycky to znamend, Ze jste duSevné spoutani a ze budete
v mystickém vyvoji zdrzeni. Jen tehdy, kdyz na ni¢em nelpite, se
vam podari vstoupit do oblasti pravé skutecnosti, ktera je predpo-
slednim stavem dokonalosti. Zadné stavy, ani vytrzeni, ani zfeni,
ani cokoli jiného k tomu nestaci. Ni¢cim nezabarvena skutecnost je
v duchovnim stavu ¢loveéka symbolizovana dokonalym soustiedé-
nim, pri némz vsSechna dusevni sila sméruje do jediného centra, ve
kterém se ustali a tim umozni ztit vSechno jasné.

Mystiktam, kteti tvrdi, Ze maji takové ¢i onaké stavy, v mnohém
pripadé ani nesmime diveérovat. Vzajemné sdélovani mystickych
stavi prispiva k tomu, aby se dostavily falesné prozitky pravym
mystickym stavim podobné. Kdyby se tolik nepsalo o stigmatech
jako o prvnim mystickém stavu, jejz musi mit kazdy zak mystiky,
jisté by je mélo jen velmi malo zaka. Ten zazrak, Ze se dostavi
i u téch, u nichz k tomu nejsou zadné predpoklady, vznika z jejich
presvédceni, ze se musi dostavit urcité mystické stavy.

Zeptejte se kteréhokoli pokrocilého jégina, dosahl-li ptri svém
vyvoji nejprve stigmatizace. Jisté vam to popre. Nikoli proto, ze by
je viibec neznal, nybrz proto, Ze i stigmatizace nalezi do jevi nejvys
soukromych. Mluvi-li vSak nékdo o nich, a pfece mizete pozorovat,
ze mu jeho ,mnohomluvnost® neublizila, pak vézte, ze i stigmata
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jsou dvoji povahy. Bude-li se nékdo soustiedovat na fyzickou po-
stavu Kristovu, prenese se na ného jeji utrpeni a stigmata. Bude-li
jeho dusevni postoj k vlastnimu fyzickému utrpeni zcela jiny nez
postoj nevédomého c¢loveka, muze tuto svou mystickou zkusenost
beztrestné prozradit.

Jde-li v8ak nékdo cestou bezpfedmétného soustiedovani, otev-
rou se také v jeho téle tyto ,,prichody duchovniho dechu®. Nemusi
si to vSak uvédomit; uvédomi-li si to prece, nebude o tom mlu-
vit. Pokud si neuvédomi, ze dosahl stigmatizace, je to proto, ze
bezpredmeétné soustiedéni mysli, jez je spojeno s védomym djcha-
nim, clovéka uschopnuje k tomu, aby prijal ,,vyssi vaduch“ primo
dychanim. Pak neni tieba, aby tento ,,vzduch“ télo nasilné vdecho-
valo koncetinami, ¢imz jsou vlastné stigmatizacni bolesti vyvolany.
Chcete-li se tedy vyhnout evidentni stigmatizaci, ucte se vdecho-
vat vyssi vzduch vycisténim predstav, myslenek a skloni. Pak ne-
budete musit prodélavat mnoha utrpeni, ktera jsou pro mysticky
vyvoj celkem zbytecna.

Je tedy veliky blud, domniva-li se nékdo, ze se musi dostavit né-
jaké mystické stavy, a s touto myslenkou zacne provadét mysticka
cviceni. Svym nazorem uvede v ¢innost sugesci — védomé ¢i neveé-
domé — a pocne bloudit v kruzich v nejblizsich astralnich sférach.
Tam zacne prozivat mnohé ,stavy®, které nemaji s mystickym vy-
vojem nic spolecného.

Jsou zde dvé moznosti: budto si zvolit cil a jit za nim bez ohledu
na déni, které provazi nasi snahu, nebo se nechat svést tvrzenim
kdekoho a prijit do zmatku pro odporujici si protichiidna tvrzeni.
V takovém pripadé ovsem nemtizete ocekavat pronikavy tspéch.

Nemusite se bat, ze zbloudite, kdyz budete mysticky pracovat
a nebudete pritom dbat mystickych stavi. Pro spravnou ¢i nesprav-
nou cestu je rozhodujici predsevzeti. Kdyz si nestanovite jiny cil
nez poznani a osviceni, pak jisté piujdete spravnou cestou, i kdyby
vam kladl 1écky sam dabel. Kdyz si vsak cil vymezite podle svych
predstav, kdyz jiz predem budete veédét, ze cilem je zit v néja-
kém raji nebo ,,ohromné vysoky stav nadclovécenstvi® nebo stav
bez utrpeni apod., pak musite zabloudit, protoze se nechavate vést
bludickami, jichZ je na mystické cesté vzdycky dost.

Proto na nicem nelpéte. Nastoupite-li mystickou cestu, vykona-
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vejte povinnosti, které vam ulozil vas mysticky viidce a o nic se uz
nestarejte. Svij cil si viibec nepredstavujte, nybrz poseckejte, az jej
dosahnete. Predpisy mystickych viidct jsou dost jasné. Mate prova-
dét jista cviceni, zit podle moralnich povinnosti a to vSe dopliiovat
nejvyssi ideou. To staci, abyste dosahli nejvyssiho mystického cile.
Dostavi-li se pritom néjaké stavy a nemate-li pro né rozumné vy-
svétleni, nemate o nich viibec uvazovat, ale snazit se, abyste rychle
dosahli dusevni rovnovahy, kterou mystické stavy rusi.

Na mystické cesté neni tajemnych nebo nevysvétlitelnych uda-
losti. Nerozumite-li néjakému stavu, pak to jesté neznamena, ze je
to stav tajemny, a proto ,,ohromné dilezity“. Clovék nemize ihned
vSechno vysvétlit rozumem. Kdyz vsak dosahl vyssiho stupné, po-
znava, ze tzv. mystické stavy, kterych drive dosahl, byly jenom
reakce na rizna jeho prani. Tento poznatek ho pomalu privede
k pochopeni, Ze je nutno se oprostit ode vSech pranii zadjmt, nebot
bezzadjmovost je pravym stavem samadhi, v némz c¢lovek spatiuje
Boha cisté a jasné.

III. Milost Bozi

Mystikové tvrdi, Ze je na mystické cesté nezbytna tzv. milost Bozi.
Bez ni pry clovek niceho nedosdhne, ale také si ji nemtze nijak za-
slouzit. Vykoupeni je pry jejim dilem a ani joginové, ktefi se na ni
nijak neohlizeji, nedosahuji pry bez ni vysledki. Ona se pry dava
kazdému, i tomu, kdo Boha viibec popira, jen jestlize hleda osvobo-
zeni od hmotnych pout ... Buh podle své zvldstni vile si pry vyvoli
jistého c¢lovéka bez jeho zasluhy, obdari jej svou milosti a tento ¢lo-
vek pak dosahne velikych vysledkti na mystické cesté . . .

Takovému tvrzeni mutze uvéfit jenom ten, kdo je vychovan
podle cirkevnich a nabozenskych dogmat, nikoli vSak clovek, ktery
neveri v nadpomyslné véci. Mysticka nauka je vSak metodicka,
takze mystického cile mize dosdhnout kazdy clovék bez ohledu
na milost Bozi. Ostatné mysticky cil je prozitelnou skutecnosti,
a proto o ni osobni Blth — ktery je podle tvrzeni mystikt predsta-
vitelem nejvyssi vesmirné moci — nemuze rozhodovat a tim méné je
miize nékomu dat. Aby to hledajici lidé mohli l1épe pochopit, uvedu
tento poznatek.

72



Zadny clovek, ktery jesté nedosahl prenosu védomi do nad-
védomi, neni schopen chapat to, co neni ohranicené. Jeho pred-
stavy, vnimani a viibec vSechny jeho dusevni i duchovni schopnosti
se uplatnuji v projeveném svété, ktery je ohranic¢eny a omezeny.
Proto i Biih, kterého cti, jemuz se klani a ktery je mu panem nad
stvorenim, neni ni¢im jinym nez omezenou predstavou nebo sku-
tecnosti. Ta vzhledem ke své prirozenosti nemiize byt vSemohouci,
proto nemuze nikomu nic davat. Biih skutecny, univerzalni, o némz
si ostatné c¢lovek schopny jenom béznych pojmi nedovede udélat
predstavu, nemé vztahy k diferencovanému svétu. Proto také ne-
rozhoduje o osudu bytosti a nemuze jim nic vaucovat. Bud jej ¢lo-
vek uzna, vdechne jej a stane se jim, nebo jej neuzna, nevdechne
jej a zlistane tim, ¢im je — tvorem viceméné omezenym.

Tato alternativa ukazuje na to, jaky je pravy stav Boha a zi-
vota. Ukazuje na to, ze je Clovék plné odpovédny za své jednani
a ze ma v mezich karmickych dispozic iplnou svobodu pro cokoli
se rozhodovat. Clovek, ktery nerozvinul rozlisovaci schopnost, Zije
v omezeném svété a klani se proto stvorenému Bohu. Je to Biih,
k némuz ¢lovék muize upinat vSechny své idedly a nejsvétéjsi tuzby,
ale nakonec je to prece jenom Blih omezeny. Podari-li se nékomu
spojit se s nim, dosahne vSeho, o ¢em se domnival, Ze mu tento Biih
miuize dat. Ale neziska od ného pocit dokonalé svobody, ktera nalezi
do skutecnosti nediferencované. A bude-li dobre sledovat vsechny
své dusevni stavy, pozna posléze, ze i ten jeho Biih je bytim nesvo-
bodnym a spoutavajicim, takze ho musi opustit, aby dosahl vyssiho
stavu pravé dokonalosti. Opusti-li ho za téchto okolnosti, rozbije
posledni prekazku, ktera se mnohdy ty¢i na mystické ceste.

Rekl jsem, ze ¢lovek, kterému se nepodafilo rozvinout rozligo-
vaci schopnost, se klani utvorenému Bohu. To je tiplné jisté. U clo-
véka, ktery jesté nedosahl osviceni, miizete casto pozorovat, ze ma
své urcité, presné vymezené nazory na Boha. Predpoklada, ze v ur-
¢itych vécech neni pritomny, kdezto v jinych jeho pritomnost pfi-
pousti. To znamenad, ze clovek omezuje vSudypritomnost Bozi, o niz
mluvi sama bible. A to je dtlezitym voditkem k dalsi iivaze.

Podle vseobecné platného zakona logiky nemitize byt to, co je
omezené, totiz osobni Bilih, stvoritelem neomezeného, totiz abso-
lutna. Osvobozeni nebo vykoupeni ¢i dokonalost je realizace toho,
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co je neomezené. Bih, ve kterého vérite a jemuz se klanite, je vsak
predstavou; proto je stvorenim, které mé analogicky omezené jak
vlastnosti, tak i schopnosti, jak je ziejmé z béznych nazort na ného.
I kdyz se nepustim do hlubsich filozofickych tvah a prihlédnu je-
nom k pravému stavu dokonalosti a Boha, v néhoz vérite, vidim, ze
jeho pomoci dokonalosti nedosahnete. Povazujete-li svého Boha za
vesmirného vladce, ktery vam miize udélit blazenost a jiné rajské
stavy, pripoustim, ze pevnou virou v ného jich dosdhnete. Ale tento
Bih vam nemtize dat dokonalost, ktera je nade vSemi protiklady.
Tento stav mu nepripisujete, jelikoz jej nechapete.

Podle zakoni, jimiz je ovladan vesmir, nelze clovéku branit,
kdyz se chce klanét jakémukoli Bohu ¢i itvaru, i kdyz je jejich moc
omezena. Podle téhoz zakona vsak muze realizovat jen to, co onen
idealni predmét vlastni.

Nézor na Boha je nutno rozsifit. Reknete-li, Ze Bth je pouhy
duch, pak je mozno predpokladat, ze jste pochopili jeho priroze-
nost. Ale pak je nesmyslné pripisovat takovému Bohu néjaké vlast-
nosti nebo povahu. Biih je zdkladnim prvkem vsSeho stvoreni, ale je
také jsoucnosti samou, ponévadz jeji zaklad je jednoduchy. Takovy
Bih ovsem nemtize byt vybaven urcitymi vlastnostmi. Je celkem
neutralni, vSepronikajici silou, ktera ve vSeobecném smyslu v sobé
vSechno shrnuje. Prijmeme-li ji do své bytosti, staneme se ji. Tato
sila neuvazuje rozumné podle lidskych predstav. Je stavem, ktery
setrvava v dokonalé rovnovaze a chova se k nam celkem neutralné.
Proto zalezi jen na ¢loveku, co z ného dobude.

Sankhjova filozofie pravi, Ze nauka o Bohu je zbytecna, nebot
vSe vysvetluje priroda. Tato joga je zaloZzena na pozorovani, které
postupuje od hrubého materialu k jemnému, takze jeji zaci vidi, ze
je to stale tyz princip a zakon, ktery se v§im projevuje. Nakonec po-
skytuje poznani oné jednoty, ktera je podkladem tohoto rtiznotvar-
ného jsoucna. Tu oznacujeme slovem Biih. Proto pravim: v tomto
vesmiru neni véci nepochopitelnych, a proto bozskych nebo vzda-
lenych. Kazdé déni lze vysvétlit pozorovanim jednotlivosti, jejich
pric¢in a nasledki. Nemtizeme predpokladat, Zze ve vesmiru existuje
jakasi jednotka, kterd muiize o vSsem rozhodovat a ma jako clovék
presné vymezené nazory. Takova jednotka by byla schopna chapat
pouze jednotlivosti, jez by ji mohly popouzet k zasahim ve zdan-
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livy prospéch néceho, a vyvolavala by pritom jen zmatek. A jenom
takovou jednotkou by mohl byt Bih, jestlize ho chapete jako exis-
tenci, jiz lze definovat.

Po objasnéni téchto véci mohu zacit s vysvétlovinim mi-
losti Bozi.

Cloveék, ktery se vyda na mystickou cestu, pravdépodobné ziska
zkusenosti, které nemohl predpokladat. Zdanlivé bez pri¢iny byva
vytrzen do lepsich a cistSich dusevnich stavi, které si nemtiize vy-
svétlit, a domniva se, ze to zpusobila néjaka cizi bytost, nejspis
Bih. Ale toto jeho presvédceni neni spravné. Kdo zna karmické
zakony, mize podat rozumnéjsi vysvétleni. Vi totiz, ze kazdy na-
sledek ma svou pricinu, takze i to, co povazujeme za projev prizné
od Boha, musi byt podminéno pri¢cinami, které diive vznikly.

Clovek tvori karmu neustale. Jednou dobrou a jindy zase zlou.
Vysledkem toho je, ze na ného c¢ekaji prijemné nebo neprijemné
pocity. To si kazdy mohl vicekrat oveérit. Vykonate-li urcity cin,
pocitite uspokojeni — radost. V jiném pripadé vsak miizete konsta-
tovat, ze za nim nasleduji vycitky svédomi, strach, utrpeni apod.
To jsou projevy nejhrubsi karmy, proto je milize pozorovat i clo-
vék priamérné dusevné vybaveny. Ale karma tvori rtizné kruhy. Za
nejuzsimi kruhy, které bezprostiedné zasahuji nitro a uvadéji je
do zmén nalady, jsou jesté jiné, obrovské kruhy, jejichz obvod pro-
chazi mnohymi reinkarnacemi. Karmické zauzliny, které na ném
vytvorime, se mohou vybijet az v nékterém pristim zivoté. Ne-
musi se v ném vSak vybit s kone¢nou platnosti, nybrz tak, ze se
projevi jako osudové pri¢inné napéti. Ale ani tim se nevycerpa-
vaji vSechny karmické dispozice. Existuji jesté jiné moznosti a ty
popisuji dale.

Rika se, ze ¢lovék je svét v malém, mikrokosmos. Proto v ném
muzeme nalézt vSechno. Jsou v ném pritomny svéty boht, andél,
démont, strasidel aj. Ale tyto svéty nejsou Casové prostorovymi
objekty, nybrz stavy jeho prirozenosti. Jsou od sebe odd€leny kva-
litami a vlastnostmi, ale v ¢asové prostorovém smyslu se vzajemné
prostupuji. Mystickd nauka ndm uklada, abychom se soustiedovali.
Kdo se chce spravné soustfedovat, musi se vzdat vSech osobitych
vlastnosti i osobnosti. Kdyz se to podari, opusti védomi usilujiciho
clovéka projevené svéty. Pripoutanost na tu kterou oblast bude
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odstranéna a tim se uvolnuje cesta k vyssim sféram. A kdyz konec¢né
tuzby, myslenky a snahy usmérni, mtze svym védomim vstoupit do
jiného svéta, ktery je v ném pritomny, do svéta, kde vladnou i jiné
karmické podminky.

Kdyz se to stane nerozumnému cloveku, domniva se na za-
kladé své nevédomosti, ze byl vytrzen Bohem. Neni to vsak pravda.
7 jedné sféry do druhé muze prestoupit i ateista. Nikoli neuvédo-
meélou ¢innosti, nybrz presnou a na zkusSenostech zalozenou meto-
dou, ktera nikoho nenuti k tomu, aby si vSimal Boha nebo jeho
milosti.

Jestlize chapeme, ze vsechno, co existuje, je relativni, pocho-
pime celou problematiku byti a karmy. Musime si uvédomit (nebot
je to pravdivé), ze duSevni utrpeni, radost, bolest, nadSeni apod.
jsou nasledky sugestivnich narazti na mysl a Ze je mizeme od-
stranit pravé upétim pozornosti na véci a vlastnosti opacné. Kdyz
pochopime, ze prave toto je dilezité, budeme moci vyvolat takovou
naladu, jakou si budeme prat, a nemusime vérit v Boha nebo jinou
vesmirnou bytost.

Mysticky cil je nade v§im redlnym (podle lidskych pojmi)
i pomyslnym. A musi tomu tak byt, ponévadz realné i pomyslné
jsou pomijejici extrémy. Poznate-li pomijejicnost véci a stavil po-
zemskych i dusSevnich, ztratite o né zajem, c¢ili rozvinete nelpéni
a vzdate se jich. Kdyz nelpite, vstoupite do stavu mezi protiklady
a tento stav se nazyva ,zbaveni bolesti“. A kdyz se jesté vice
zdokonalite v nelpéni, poznate, ze je nutno potlacit i stav, ktery
z ného bezprostredné vznika. Kdyz se vam podari potlacit i tento
stav, ziskate schopnost premistovat védomi kamkoli, tFeba i mimo
tento vesmir. Tim dosdhnete stupné, ktery se nazyva ,vystoupeni
z vesmiru“. Jakmile toho dosadhnete, skon¢i pro vas utrpeni i ra-
dosti, jez je mozno prozivat v tomto vesmiru, aniz jste si musili
vyprosit to, co mystikové nazyvaji milosti Bozi.

Clovék si vlastné preje blazenost. Protoze nevi, Ze ji lze do-
sahnout cestami obyc¢ejného konani, drzi se domnénky, ze ji mize
ziskat od vSemohouci a vesmirnym zakontim nepodrobené bytosti,
kterou nazyva Bohem. To vsak je klam a nevédomost. Nejvétsi au-
toritou v malém vesmiru, totiz v sobé€, je ¢lovék sam, a proto zalezi
jediné na ném, jaké zivotni okolnosti si pripravi.
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Nechceme-li uznat tento naprosto logicky a zkusenostmi doka-
zany fakt, nepomize ndm nikdo na svété ani mimo svét. Blazenost
prysti z dokonalé dusevni rovnovahy. To vsak ¢lovék nechape. Do-
mniva se, ze blazenost je smyslovym vzrusenim, které neni v proti-
kladu k bolesti, a zZe proto nemtze byt znicena. Kdyby vsak dobry
panbth mohl ¢lovéka obdarit skutecnou blazenosti, nemohl by se
v ni ¢lovék udrzet. Zameénil by ji za smyslovou radost, ktera by byla
zkalena vécné ¢innym protikladem, tj. smyslovou bolesti.

Pochopeni mitize ¢lovék dosahnout poznavanim a poznavani po-
zorovanim — totiz koncentraci. Musime pochopit pric¢inu i podklad
radosti a ostatnich dusevnich stavii, abychom poznali dalsi mozny
stav — duSevni rovnovahu. Ale dusevni rovnovaha nas bude za-
jimat teprve tehdy, az nas potka tolik zklamani a neprijemnych
zkusSenosti, ze jiz prestaneme vérit v realnou hodnotu radostnych
smyslovych vzruSeni. Teprve potom nam zableskne svétlo poznani
o tretim stupni, kterého miizeme dosdhnout mystickou praxi a pak
v ném setrvat.

Vime, zZe je mozno vypatrat udalosti, jez se maji prihodit v bu-
doucnosti. Nikoli vSak na zakladé ,,dohovoreni se s Bohem*, nybrz
poznanim vztahti mezi pri¢inami a nasledky. A to nas poucuje,
ze stav, jejz nazyvame Clovekem, je jenom jakousi matohou, pota-
cejici se mezi hnacimi silami ptirody nasledkem pric¢in, které sam
vyvolal. A hrickou téchto sil ztistane tak dlouho, dokud se mu nepo-
dari premahat pokusSeni k ¢intim z osobnich pohnutek. Pak teprve
se z ne¢ho stane skute¢ny clovek, jehoz védomi vystoupi vyse do
transcendentalni oblasti a ktery bude moci nechat zemrit karmu,
nebot ji nebude podporovat sklony, jez rozhodné potlacil. Tim se
propracuje k vyssimu stupni zivota, aniz k tomu potieboval Boha
nebo jeho milosti.

Karma v latentnim (utajeném) stavu je silou celkem neutralni.
Je v nas a kolem nas, vdechujeme ji a opét vydechujeme a ona
pritom muze zistat necinna. Kdyz vsak c¢lovek dotykem smysli
s jistym predmétem probudil popud k néjaké c¢innosti, chopi se
karmy, kterd odpovida povaze toho kterého ¢inu, a druzi lidé podle
své prirozenosti fikaji, Ze onen clovek vykonal dobry nebo Spatny
¢in. — Dosahl-li ¢lovék védéni, pak miuze uvést do chvéni karmu,
jakou je mu libo, dobrou nebo zlou. Pak se z ného stava mystik, jenz
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dosahl sily, jiz nazyvame ,schopnost ziskat ovoce ¢inii bez ¢inti“.
Kdyz dokonale ocistil svou prirozenost od nizkych tuzeb, podafi se
mu vdechnout nejcistsi vzduch. Tim potlaci hrubou a zlou karmu
a dosahne nejvyssiho stavu, kterého lze dosahnout v tomto vesmiru,
tj. spasy na véky. A jak vidno z prostfedkt, nepotfeboval k tomu
milost Bozi, ani Boha, ani viru v jeho existenci.

Predstava o milosti Bozi vznikla z rozliSovani jemného
a hrubého materialu, z néhoz je utvoren svét. Vi-li ¢lovek, ze je
v ném obsazeno to jemné, co nazyvame Bohem a co chapeme treba
i v nejcistsim smyslu, vi-li, Ze to prosakuje celou jeho bytosti, nepo-
trebuje se dovolavat milosti Bozi. Staci, aby pouzil prirozené sily,
a jiz dosahne vysledki, o nichz se jini lidé domnivaji, ze jsou darem
Bozi milosti. Této prirozené sily vsak musi uzit k vyssim vysledkiim
pomoci presné, védecky propracované metody a nikoli falesné viry,
ktera mrzaci rozum, prinasi pokrytectvi, fales a fanatismus.

IV. Odevzdanost do viile Bozi
K milosti Bozi se podle mystiki musi druzit jesté dalsi ctnost,
kterou nazyvaji ,,odevzdanost do viile Bozi“. Touto odevzdanosti
ma zak mystiky vyjadrit svou zavislost na Bohu a vymeénit svou
vili za jeho.

Tato myslenka je zcela spravna. Musite vSak nejprve chapat,
co je viule Bozi a jak ji mizeme filozoficky vysvétlit. Teprve po-
tom budeme moci zcela spravné provadét to, co je vyjadreno slovy
,odevzdani se do viile Bozi“. Vysvétleme si to filozoficky.

Univerzalni nebo Bozi vile je synonymum pfesného matema-
tického zakona, zahrnujiciho v sobé v nejvyssim souladu vSechnu
karmu svéta. Je to zakon, ktery spoutava jak v mysleni, tak v ko-
nani vsechno projevené. Nedovoluje mu, aby volné vyzarovalo ener-
gii, ktera se rodi z ¢int a je v prfimém protikladu k pravé ptisobici
karmé, ktera se proménuje v ¢in. Tim ma byt receno, Ze ¢ini-li vile
néjaké bytosti tlak na osobni okamzité karmické dispozice, narazi
na prekazky, které pochazeji ze zpétného plisobeni vesmirné karmy.
Tento odpor v ni vyvola pocit omezovani. Pocit omezovani vzbudi
odpor vile a za timto odporem néasleduje zlost. Tim se bytost ocitne
ve vnitini nerovnovéaze, ktera zplisobi, ze zacne vyzarovat chaotické
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vlnéni (vibrace). Jeho reakce se jevi jako zla karma, s niz se setka
v budoucnosti.

Tak povstava zlo i s jeho nasledky. Zivot i konani je nutno
uvést v harmonii s karmou svéta. To se vam podari, kdyz nebudete
mit prani, ktera se vztahuji k domnélym a vymyslenym osobnim
potiebam. Uzaviete se do okruhu tiplné spokojenosti, prijimejte jen
to, co vam pravé poskytuje osud. Nevztahujte ruce po tom, co se
vam jevi jako zadouci ovoce, jez neni vase, ale jez byste si prali mit.
Tim nejlépe projevite ,,odevzdanost do viile Bozi“.

Jako svétsti lidé jsme nuceni pracovat. Jenomze vétsina lidi vy-
konava jednu praci se zalibou a jiné prace se stiti. To je znamka,
ze rozliSuji mezi stavy prijemnymi a neprijemnymi, které chapou
jako dobré a zlé. Toto rozliSovani musi prestat. Jste-li postaveni do
svéta a jste proto nuceni k urcité ¢innosti, nevyhybejte se ji. Vyko-
navejte své skutky s myslenkou ,je to nutné“ a vase karma se tim
uvede v soulad s karmou Univerza. — Mate-li k nékteré praci odpor
a musite ji prece vykonavat, odevzdejte ji v mysSlenkach Univer-
zalni (Bozi) vuli a snazte se setrvat v pocitu nezavislosti. Aby se
toto odevzdani netykalo jen urc¢itého druhu ¢innosti, totiz té, k niz
mate odpor, chtéjte byt v odevzdanosti dokonali a vzdavejte sei té
¢innosti, ktera je vam prijemnéjsi nebo k niz mate urcity osobni
vztah. Tim se iplné odevzdate do vile Bozi.

Pamatujte, ze diivody pro ¢innost vzdy musi spocivat na rozu-
movych tivahach. Vasen, pud, bezdécéné ¢iny nebo vnitini popudy,
naseptavani z nitra apod. vedou jakozto pohnutky k ¢innosti do
zmatku a do konflikti s vnéjSim svétem. Za téchto okolnosti vam
nepomiize myslenka na Boha ani na to, zZe se mu odevzdavate,
ponévadz takovato ¢innost je diktovana nizsimi zieteli, které nelze
premoci myslenkou na nékoho jiného.

Ve vesmiru vladne nejprisnéjsi spravedlnost. Tato spravedlnost
ma realnou podstatu. Kazdou bytost fadi do sféry, kterd je téze
povahy jako jeji vnitini vyzarovani, vyplyvajici z jejich nalad, mys-
lenek, predstav, ¢ini apod. Mystikové vsak chtéji toto zarizeni
obelstit bezduchym premyslenim o Bohu a mysli si, Ze je to nejlepsi
forma odevzdanosti do jeho vile. Tim ovSem podvadéji jen sebe.
V dalsim to bude objasnéno.

Neékteri mystikové mi rikali, ze se cele odevzdavaji do vile Bozi.
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Pry primo ziji v prakticky uskutecnovaném rozhodnuti, které se
mize vyjadrit slovy ,Pane Boze, ¢in se mnou, co chces“. Byla
to zdanlivé vrouci zboznost, ktera pres dobré predsevzeti neprina-
Sela zaddny pozitivni vysledek, nebot ji provadéli Spatné. Bylo totiz
ziejmé, ze neuskutecnili nezbytné ,,vymazani jastvi“, které symbo-
lizuje usmrceni osobnosti ve vSech nizsich projevech. Ackoli jednali
z osobnich pohnutek, domnivali se, ze myslenka, jejiz pomoci chtéli
svalit své ,,hfichy“ na Boha, stac¢i k tomu, aby byly odstranény pri-
¢iny ke zlé karmé, které vytvareli svym jednanim. Ale tyto pficiny
nemohli odstranit, jelikoz konani z osobnich divodi zpravidla neni
v souladu s karmickym napétim jistého okamziku. Vysledek jejich
omylu bylo mozno pozorovat jinde.

Tito lidé se svym postojem vzdavali i té posledni nutné kritiky
svého jednani, misto aby soudili povahu svych ¢inii podle jejich
ucinku na celek. A tak konali zlo v domnéni, Ze konaji dobro (jez
znacl ¢innost harmonickou v zjevném a v okamzitém u¢inku). Ta-
kova chyba je vSak moznda vzdycky. Prestane-li ¢lovék posuzovat
své ¢iny a jejich pri¢iny z mravniho hlediska, navykne si posuzovat
vSechno, co od ného pochazi, jako nejlepsi, nebot koreny toho vidi
kdesi u Pana Boha, na néhoz pfi konani ponékud mysli. A timto
nespravnym sebeujistovanim muze ublizovat jinym lidem, aniz si
toho je védom.

Ciny a jejich pfi¢iny musime vzdy hodnotit z vy$siho mrav-
niho hlediska. Musime pozorovat, jak ptisobi na celek, a snazit se
pracovat tak, abychom svym kondnim zptisobili co nejméné zla. Je-
nom tehdy, kdyz se disharmonickym (zlym) ¢intim nemtzeme vy-
hnout, jenom tehdy se takovych ¢intt smime dopustit. Ale pritom
si musime davat pozor, abychom zpusobili co nejméné zla. Toho
docilime tim, ze potlacime vSechna osobni hlediska pri vykonavani
podobnych ¢inti. Kona-li ¢lovék ¢iny, které prospivaji jenom jemu,
vykonava zlo a nemiize se vyhnout nasledkiim téchto ¢int, i kdyz
si uvédomil, ze maji pro ostatni lidi zlé nasledky. Musel by se jich
prestat dopoustét a neodvolavat se na svou nevédomost, slabost,
nezbytnost takového konani atd. Kazdy ¢loveék, sledujici mystickou
stezku, musi v prvni radé prijmout moralni povinnosti. Tim po-
stupné usmrti osobnost a odstrani nutnost konat zlé skutky, k nimz
ho existence osobnosti nuti. Opomiji-li vSak moralni povinnosti,
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neodstrani potrebu zlého konani a to zase znemoznuje, aby mohl
rozvinout ctnosti, které jiz tfeba poklada za nezbytné. Z rozporu
mezi povahou konani a nezbytnosti ctnosti vznikaji konflikty, jez
jsou nepfimym uznanim viny, za niz vzdy nasleduje odplata.

Bude dobie, kdyz poukazu na nasledky odevzdavani se do vile
Bozi, které clovék chape tak, ze prestane kontrolovat vnitifni pro-
cesy ve své bytosti i povahu vykonavanych ¢inti. Tim se prirozené
otevie vliviim, pochazejicim ze sféry, v niz se dusevné naléza prave
pro své ¢iny.

Kdo své lidské védomi neptremisti do védomi Absolutna, sidli
jakozto vnimajici bytost v sousedstvi nejnizsich sil. Utvary téchto
sil jej obklopuji a dotiraji na ného svymi vlivy a prirozenou silou
se snazi do ného vniknout. Kdyz se jim to podafi, vyvolaji v jeho
bytosti napéti; to se pak vybiji ¢iny, které odpovidaji povaze téchto
utvard. Domniva-li se, ze se odevzdava do vile Bozi, i kdyz pra-
cuje pro vlastni prospéch, k ¢emuz byl takto inspirovan, a pritom
spojuje toto konani s myslenkou, jiz lze vyjadrit slovy ,,pracuji pro
Boha*, klame se a poskozuje, nebot dobrovolné propada do pasi-
vity. Timto stavem tplné otevie dvere svého nitra nizsim silam, jez
do neho okamzité vniknou. Kdyz se v ném rozvijeji, zacnou pisobit
na jeho vili jako vnuknuti, jez poklada za bozska. Pak miize konat
dilo dabla v domnéni, Ze kona dilo bozi. Proto se nikdo nesmi leh-
komyslné otevirat cizim vliviim, i kdyz to jini lidé doporucuji jako
projev odevzdanosti do viile Bozi. Je nejhrozn€jsi klam, domniva-li
se nékdo, ze myslenka na Boha, na to, ze se mu cele odevzdava,
ho stac¢i ochranit pred nizSimi vlivy, v jejichz prostredi se otevrel.
Objasnim vam to na prikladu.

Budete-li hluboko pod vodou v né€jaké ponorce a otevrete-li
zéklopku, vnikne do ponorky voda hloubkové, at na to myslite
a vérite nebo ne. Musite vystoupit k povrchu a tam teprve zaklopku
otevrtit, chcete-li, aby do ponorky vnikla voda povrchova. To vam
potvrdi zkuSenost a zdravy rozum.

V dusSevnich a duchovnich oblastech naleznete analogii tohoto
prikladu. Clovek, ktery Zije zcela béZnym Zivotem, je chranén pred
vlivy neviditelnych sfér. Vyplyva to z jeho karmickych dispozic,
prirozeného sebevédomi, vile a mravnich skloni, jez vznikly z pred-
pokladii, které vyvolal jednanim v nékterém z predchozich zivoti.
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To vS8echno tvoii jeho ochrannou zed na duSevni Grovni. Jakmile ji
zbofi (chybnym pojetim odevzdanosti do vile Bozi), aniz predem
ocCisti a pozvedne své mysleni, tuzby, predstavy a zajmy, otevie se
vlastné v nizsim prostredi. Jeho sily, jimz svym duSevnim postojem
umoznil vstup, pak jen zhorsi jeho mravni a duchovni situaci. Je
treba, aby dbal o nejvyssi dusevni c¢istotu. Potom si mtize myslit,
ze vystoupil na horu (do vyssich sfér), kde oteviit se znamené po-
chopit ,vali Bozi“. Odevzda-li se do ni za téchto okolnosti, bude
mu to pramenem dobra a karmického zlepseni.

Jestlize se clovék odevzda do vile Bozi ve vysSim prostiedi,
neziska nizsi astralni zkuSenosti, ale urcité ziska poznatky o bézné
prozivaném (redlném) zivoté a o zakonech, jimiz se fidi vesmir.
Tzv. mystické stavy, které ptisobi v citovém a smyslovém zivoté,
jsou jen nasledky toho, ze se ¢lovek otevrel v nizsim prostiredi. To
je fakt, jimz se vysvétluje, pro¢ zaci mystiky, ktefi se snazi ode-
vzdavat se do viille Bozi, snadno dosahuji mystickych zkusenosti.
Vyhnou se cesté, ktera je v planu pravych mystickych nauk — v ném
je predepsano, ze mystickych vysledki je tfeba dosahnout prekona-
nim sebe v ¢innosti — ale chopi se snadnéjsiho dusevniho uvolnéni
pravé v prostredi, v némz se nalézaji v soucasném okamziku. Tim
dosahuji vjem1, jez povazuji za mystické zkusenosti.

Protiklady jsou si vSak podobny. Mizete se otevtit pro astralni
vlivy tim, ze upadnete do dusevni necinnosti a dosdhnete vjem,
pochazejicich z jinych sveétl, nebo své dusevni napéti zvysujete
tak, az sami sebe prekonate v ¢innosti, ¢imz dosahnete podobnych
vjemil. Jedny i druhé zdanlivé prameni z téhoz ziidla. Prece vSak je
mezi nimi velky rozdil, pohlizime-li na to z hlubsiho hlediska. Spat-
rujeme totiz, ze vjemy, které jsou podminény timyslnou pasivitou,
se vzdy neshoduji s poznatky, jichz dosdhneme nezaujatym rozu-
mem. Proti tomu poznatky, k nimz dospivame prekonanim sebe
samych v ¢innosti, odpovidaji pravdé, jak ji chape rozum pfi ne-
utralnim postoji.

Z toho, co jsem uvedl, je patrné, zZe se lze jen nesnadno vyznat
v tom vSem, co v mystické nauce nasli jeji vykladaci. Pokud vsak
clovék chape lidsky a necini zavéry podle svych domnének, na-
jde vzdy pravdu. Jenomze vétSina lidi vyhledava vsemozné kom-
promisy, které jim dovoluji jednak podrzet osobnost a jednak se
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zdanlivé vyhnout nekompromisnim pozadavkim oblibené nauky.
Proto tak snadno piijimaji tvrzeni, které zcela prihledné odporuje
pravdé, jen kdyz se toto tvrzeni vyhyba tvrdé skutecnosti, o niz
mluvi povolané autority v mystice.

Je v8ak nutno, aby se kazdy stal pristupnym k prijeti pravdy.
Kazdé tvrzeni musi byt logické a rozumné, i kdyz se tyka mystiky,
Boha a mysterii. Jestlize je s rozumem v rozporu, lze si pravem mys-
lit, Ze je zalozeno na rozumové omezenosti, na fanatismu nebo ze je
podepreno uréitymi timysly a ze je tudiz chybné. Nikdy nestaci, aby
se vykladac¢ nauky odvolaval na nezbytnost zachovavat mysticka ta-
jemstvi, nebot pravé za tajnustkarstvim mohou byt ¢asto utajeny
nedobré imysly. V mystice je vSechno jasné, nebot je to prakticka
skola, ktera vede k odhaleni vyznamu vSech mysterii, tiebas se ty-
kala Boha a nejvyssiho lidského stavu — dokonalosti.

83






CAST DRUHA

Dulezité kapitoly vztahujici se
k praxi Primé Stezky






KaAriTorA VI

CAST FILOZOFIE PRIME STEZKY

Poznejte pravdu,
pravda vas osvobodi.

Jako kazdy jedinec ma sviij nazor na Boha, svét a clovéka, tak
i v nauce Primé Stezky se setkdvame s urcitym pojetim téchto
skutecnosti. Nauka Primé Stezky vsSak chce odhalit jejich pod-
statu a neopira se o domnénky a spekulace. Doporucuje urcitou
dusevni metodu; jestlize se ji nékdo 1idi a neutvori si predem ur-
¢ity nazor, umozni mu tato metoda, aby postirehl podstatu téchto
skutecnosti. Primymi zkusenostmi dokazuje, Ze jejich podstatu lze
pochopit i prostym rozumem, ale Ze ji cloveék nepoznava proto, ze
si o ni tvori nazory, jez nejsou zalozeny na primych posttezich. Po-
znani pravé podstaty Boha, svéta a clovéka znic¢i vSechny klamné
domnénky a odstrani veskeré utrpeni, které prysti z nevédomosti.

Prima Stezka je nauka prakticka, proto nepozaduje, abyste
v jeji filozofii vérili. V poznatcich, které zde uverejnuji, maji hle-
dajici lidé ziskat korigujiciho ¢initele na stezce poznani. Proto je
dovoleno, abych o této nauce mluvil.

Nemé-li zak Primé Stezky mystického ucitele, musi hledat
v knihach potvrzeni nebo zamitnuti poznatki, které ziskal praktic-
kym 1silim v mystice. Proto je nutné, abych do této knihy zaradil
i tuto kapitolu. Domnivam se vSak, Ze s tim, co feknu, budou moci
souhlasit jen ti, kdo praktickym mystickym usilim dospéli k roz-
lusténi nameét, uvedenych v této kapitole.

Btih
Lidé maji o Bohu velmi rozdilné predstavy. Kazdy clovék si jej
predstavuje jinak. Snazi se ptrizptusobit si ho svému pochopeni a ti,
kdo o jeho existenci uvazuji objektivnim rozumem, dospivaji k ne-
vére. Proto neni snadné, aby si ¢lovék Boha predstavil. Stale se mu
roji pred o¢ima nauceni, vStépovana dogmatiky, ktera tvrdi, ze Bih
je v urcitych oblastech, a zdobi jej urcitymi vlastnostmi. Na jejich
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zakladé si ¢lovek nemtze utvorit spravny nazor na Boha a nemtize
ho pak pochopit. Jenom ten, kdo je schopen nedtvérovat fakttim,
presvédcujicim rozum, muze veérit v Boha, jak mu jej predstavuji
dogmatikové. Takova vira nema realny podklad a jednou bude jisté
zni¢ena zivotnimi zkuSenostmi. Nebot Buh, ve kterého ¢loveék vé-
ril, se mu stane jenom predstavou, obdarenou pouze domnélymi
vlastnostmi.

Kdo chce nalézt Boha, musi postupovat soustavné. Nejprve
musi odmitnout vSechny predstavy, které jsou mu vnuceny stale-
tymi tradicemi. Pak se musi chopit nejprirozenéjsiho postoje, totiz
¢istého nazirani, bez viry a predstav, vybudovanych na spekula-
cich, a bez viry v jeho existenci, zalozené na ucté ke staleté tradici.
Tim zaujme stanovisko, které na ném zada nauka Primé Stezky,
a jeho poznani se stane dikazem.

To, co kolem sebe vidime a co mtizeme smysly pochopit, je jedi-
nym moiem hmoty. Ta se nam zda byt pevna a skutecna. A prece
jejim rozborem pozname, Ze neexistuje. Je to jen urcité kolotani
elektronti, stavba atomi, spousta vln, piisobicich sugestivné na
mysl a smysly a vynucujicich tim pojem skutec¢nosti.

Tento fakt nas presvédcuje, zZe nas smysly neinformuji zcela
spravné o pravé podstaté toho, co vnimame. Proto se musime cho-
pit jistych dusevnich cviceni, jejichz pomoci lze probudit vniméani
nadsmyslové. Jim pak musime sledovat vSechno déni.

Jakmile se nam podari probudit nadsmyslova vnimani, uvi-
dime, ze se zdanlivé pevna hmota rozpada na pouhé viny, jejichz
podkladem je univerzalni Nic. A tim se dostaneme ke korentim celé
jsoucnosti.

Zkoumame-li totiz projevy vibraci, nehledice na nejhrubsi, vi-
dime, Ze jsou v posledni fazi odstupnovany. Bud v sobé obsahuji
vetsi napéeti, a proto se jevi jako temné, nasilné a zlé, nebo napéti
mensi, a potom se nam jevi jako méné nasilné a zdanlivé svétlé.
Tak se to alespon zda, zkoumame-li je zrakem a citem. Ve sku-
tecnosti je tu vSak rozhodujici pohyb. Energie, kterd je v prudsi
vibraci, se lidskému zteci zda — vzhledem k jeho prirozené povaze —
také svetla, kdezto ta, kterd se vlni pomaleji, se jevi jako temna.
Svéetlé a dobré, temné a zlé ma vSak tyz zaklad, totiz napéti a jeho
kmitocet, a proto dojem, ktery z toho vznika, se shoduje s vibracni
povahou vinéni.
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Pokud ma clovék klidny temperament, odréazi se piisobeni vib-
raci, o nichz jsem praveé mluvil, v jeho pocitech. To vSak nestaci
k tomu, aby se dozvédél néco blizsiho o jejich povaze, a proto ne-
muze odhalit pfi¢inu toho, co pocituje. Své pocity chape prosté
jako zmény nalad a duSevnich stavi. Zda se mu nutné, aby upinal
pozornost na vnéjsi véci, na kterych se zda zaviset existence jeho
télesného zivota.
intenzivnéji, mohli spis vnimat to, co nazyvame vnitfnim zivotem
a co jsou vlastné zmény v bytostném napéti, nebot to vnimali
daleko zivéji. Jezto vSak pro existenci téchto zmén nemohli na-
jit zadné vysvétleni, pokladali je za sily, které ridi cosi vyssiho, co
nakonec shrnuli ve vyznamu jediného slova Biih.

Domnénky se jim potvrzovaly. Protoze méli schopnéjsi smysly
a vétsi dusevni energii, obdarili toto napéti predstavou, ktera se
pozdéji stala samostatnou bytosti, shromazdujici v sobé vlastnosti,
které ji vtiskli. Kdyz se pozdéji rozsitilo uctivani této predstavy,
mohla v sobé shromazdit témér vSechny nejlepsi vlastnosti a sily,
které k ni uctivanim smérovaly. Kdyz se individualizovala, uchopila
automaticky moc a stala se Bohem, jakého uznava vétsina lidi, kteri
jiz neznaji pravou podstatu skutecnosti a pravdy.

Z uvedeného tedy vyplyva, ze to, co si predstavujeme pod slo-
vem Bih, je imaginarni postava, shrnujici v sobé urcité vlastnosti,
které jsme ji udélili z nevédomosti. Tak je tomu alespon ve vétsine
pripadu. Takova bytost (postava) potom v sobé shrnuje obrovskou
moc, kterou slepé nebo automaticky rozhoduje o lidském osudu.
To znamenad, ze kdyz ji clovék nedovede v sebe opét vstrebat, ba
naopak klade mezi sebe a ji hranici, vznikajici z presvédceni o jeji
samostatné existenci, neni divu, zZe se k ni musi modlit jako k vné&jsi
sile a prosit ji o Stésti, chce-li ho dosahnout. — Tak tedy vznikl in-
dividualni Biih a neni jiného individualniho Boha.

Vyssim stupném boziho projevu, jejz jsem nazval individualnim
Bohem, jest Biih osobni, ktery je panem vSech zivych tvort. Tento
Bih je ztélesnénim jejich dusevni sily, nebo lépe je primo touto
silou. Vzhledem k tomu je na Grovni dusevni sily ¢lovék vSemohouci
bytosti. Tuto vSsemohoucnost vSak nemtze libovolné uplatnovat,
ponévadz tomu brani ostatni lidé, kteri jsou na této tirovni stejné
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mocni. V tom se uplattiuji univerzalni (vesmirné) zakony, omezujici
moc jedince. Chcete-li tedy néco, hned se vS§emohouci sila, jsouci ve
vas, snazi vyplnit vase prani. Ale nemuze je vyplnit hned, nebot se
k tomu musi propracovat odporem jinych lidi, ktery ti¢innost sily
jedinct brzdi. Proto se musite myslenkou na své prani zabyvat delsi
dobu. Tak si uvolnite cestu k tomu, ¢eho jste si zadali, a také toho
dosahnete. Je totiz tieba uvazit, ze to, ¢eho si zadate, mohou zadat
a skutecné také pozaduji i jini lidé. Proto toho miize dosahnout jen
ten, kdo nejlépe odstranil tuto prekazku, tj. touhu jinych lidi.

Uvazujeme-li vSak o duSevni sile vSech bytosti, dospéjeme k za-
véru, ze je vSemohouci v pravém slova smyslu, nebot ji neni mozno
polozit zdrzujici prekazku. Premtlize vse a vyvolava t¢inek vsSude,
kam je namirena. Proto se v ezoternim smyslu poklada za osobniho
Boha.

Tim jsme se dostali k zajimavému poznatku. Vime totiz, ze
mystik nebo jégin ma za tkol, aby se ovladl, coz znamena, Ze si ma
podrobit svou dusevni silu. Aby to dokazal, musi v plné mife sys-
tematicky pouzit vuli, védomi, bdélost a schopnosti soustfedovani.
Jakmile se nauci spravné pouzivat téchto prostredki a ovladne
nebo spoutd svou dusevni silu, coz je predpokladem sjednoceni
s osobnim Bohem, stava se ovsem vsemohoucim jako tento osobni
Buh. Zmize vsSe, nebot dovede usmérnovat onu silu podle svého
prani, zatim co jini lidé se ji nechavaji ovladat.

Nesmime se témto vysledkiim divit. Vyplyvaji z pfirozenych
predpokladii, jak se o tom mulizeme presvédcit poznanim zakonti
Univerza. Je z nich totiz zifejmé, ze jsme s Univerzem spjati
nejtésnéjsimi pouty. Podari-li se nam spoutat jednu z obou sil
(totiz osobni nebo univerzalni), mizeme ovladnout celek a vSechny
vesmirné sily viibec.

Nedavno jsem cetl zajimanou teorii jednoho uc¢ence. Domnival
se, ze je mozno vseobecnou gravitaci rusit kazdym sebemensim ci-
nem. Ackoli jeho teorie byla v mnohém smeéru nespravna, v tomto
pripadé mél prece pravdu. Kazdy nas ¢in ma opravdu vliv na cely
vesmir, nebot popud, vile a chti¢ jsou ¢asteckami univerzalni sily,
proto v ni vyvolavaji zmény a pohyb asi tak, jako je vyvolava fy-
zické hnuti ve vodnich spoustach. Vykoname-li tedy néco, obracime
ptvodni smér v kosmickém mofti sily, takze je ztejmé, ze kazdy nas
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¢in ma ohlas v celém vesmiru. To vSak neznamena, Ze miZzeme oby-
¢ejnym konanim vychylit hvézdy a jiné vesmirné sily z jejich drah,
ponévadz podléhaji zakontim, které jsou vytvoreny védomim, pia-
nim, tradi¢nim nazorem a vuli jinych bytosti. Kdyz vsak muz, jenz
se nejvys ovlada, pohne niternou silou podle své viile a prani, muze
ve vesmiru uzakonit to, co dosud neni uzakonéno, nebo muze zrusit
vesmirné zakony, které nyni plati. A to je pro nas velmi dulezity
poznatek. Vysvita z ného, Ze je mozno dosdhnout idealu jogy, kte-
rym je bud vystoupeni z tohoto vesmiru, nebo dosazeni stavu Boha,
ktery v jistém smyslu ovlada celé toto stvoreni.

Jest vsak jesté jiny Biih nez ten, o kterém jsem mluvil. Je to Buh
Univerzalnt a je zakladnim prvkem projevené jsoucnosti. Nema ani
povahovych, ani pomyslnych vlastnosti. Je tedy ve své podstaté
¢istotou nebo svétlem. Proto je zrcadlem, v némz mtzeme spatiit
vSechno, co nas muze zajimat. Nebot vSe, co muZeme vidét, citit
nebo myslit, pochazi z ného. V ezoternim smyslu je podstatnym
prvkem onoho osobniho Boha, kdezto podle zevnéjsiho pojeti je
pouhym Nic, které je vSak spise svétlem nez temnotou.

Nic je pravym zakladem veskerého stvoreni. Zkoumejte jakou-
koliv skutec¢nost, vzdycky dojdete k tomuto poznatku. Ale jak jsem
rekl: je to Nic jenom podle zevné€jSiho zdani. Ve skutecnosti mii-
zeme vidét, ze toto Nic je nejvys realné, poneévadz jim je vSechno
stvorené. Je naplni vseho a jediné zirdnim na né postiehujeme
vSechny formy, jez jsou pouhymi pohyby viln energie.

Kazdy tvar i kazda bytost tusi, Zze jsou ve své podstaté bez-
bytostné. A toto tuseni nicotnosti vlastniho ja je dési a nuti do
¢innosti. Namahaji se vydobyt si z pocitu nicotnosti jiny pocit,
pocit skutecnosti a individuality, a to je nuti k posSetilym a ho-
recnym ¢indm. Horecnou ¢innosti vyvolavaji reakce, jejichz zpétné
pusobeni na dusi jim vnucuje pocit individualnosti.

Nebudte vSak posetili. Hore¢né ¢innost vyvolava pouze kieco-
vité napéti, které zanasi do celého stvoreni chaos, ale nedava za-
ruku, ze bude potlaceno védomi nicotnosti. Ba naopak. Muzeme
ici, ze horecna ¢innost je spalujici silou, a proto vede ve svété fo-
rem celé stvoreni k rychlejsimu konci (zniceni). Dokonalé védéni
a znalost podstaty véci ve spojeni s klidnou a rozvaznou ¢innosti
dava vetsi zaruku na prodlouzeni existence formy. Vesmir nelze
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predélat nesporddanou a chaotickou praci. Proto je nutné znat
dobrou metodu, jejiz pomoci lze usporadat ¢innost. Pak ani Bth
zhouby, skryvajici se v podobé nicoty za vSim stvorenim, nebude
mit na clovéka vliv.

Necht se nikdo nepozastavi nad tim, Ze tomuto jediné sku-
tecnému a univerzalnimu Bohu neptipisuji vlastnosti, jez mu pri-
pisuje lidskd nevédomost: moudrost, blahosklonnost, dobrotu aj.
Pozname-li, ze vsechno stvorené (jimz jsou i jmenované vlastnosti)
je pouze kombinaci sil, nebo lépe jednou silou proudici riznymi
sméry, snadno si domyslime, Ze vsechny vlastnosti, jimiz bychom
radi Boha vybayvili, tento Biih jiz musi mit, ale pouze ve stavu uta-
jeném. Biih neni moudry, ponévadz v jistém smyslu je moudrosti
samou; také neni spravedlivy, ponévadz je samou spravedlnosti.
A tak miizeme uvazovat o vsSech vlastnostech a vzdycky dospé-
jeme k zavéru, ze je-li Biih prazakladnim prvkem stvoreni, musi byt
v principu kazdou hledanou vlastnosti, a proto ji nemtize mit.

Nemysleme si, ze Biih je vybaven jenom urcitymi vlastnostmi.
Jako pricinny prvek je vsim, co vidime, slySime, citime, mizeme
chapat a myslit. Jakmile si ho vSak predstavime, stane se stvore-
nim, jemuz neprinalezi slovo Bih v pravém vyznamu. Nebot toto
slovo se stava pouze Satem libovolné predstavy, vyzbrojené pomy-
slnymi vlastnostmi.

Musime se snazit najit pravou podstatu Boha, ktery je pro
nas obvykle jen pomyslnou existenci. Domnivame-li se, zZe je Biih
vSsemohouci bytosti, pak jej jako takového skutec¢né nalezneme, ale
nemiizeme jej realizovat, protoze tomu brani presvédceni, ze Biih
a Clovek neni totozny. Pro¢ nehledat Boha v sobé a nevidét jej
a sebe jako bytost jedinou? Vime-li jiz, ze Blih je vSudepritomnou
existenci, miizeme docela snadno pripustit, ze je v nas a Ze nami
pronika, takze je opravdu mozné jej realizovat.

Proto se snazme pochopit pravou podstatu Boha. NevSimejme
si uceni teologi, které mu pripisuje pouze nékteré vlastnosti; to
bude prvni krok na cesté ke spojeni s nim. Zapomenme na onoho
vSsemohouciho Boha, ktery pfi vsi své nekonec¢né spravedlnosti do-
pousti, aby kazdy mohl konat zlo, jak si sdm preje; nebeskou branu
otevira pouze tém, kdo se k nému modli a v ného veéri jako v néco,
co nékde je, kdezto nevériciho c¢loveéka, tiebaze byl spravedlivy,
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z nebe vylucuje, protoze neuznal jeho existenci. Tim se vyhnete
fanatismu, pokrytectvi a nasilnosti pfi rozsitovani ,viry* a stanete
se lidmi kvalitnich povah, jichz si bude vazit i tento zdanlivé stra-
nicky Bh.

Osobnost neboli ¢lovék

Pozorujeme-li lidskou bytost z pozice ¢loveka, ktery se zajima je-
nom o vsedni svét, shledame, Ze to, co nazyvame bytost, je stroj
velmi komplikovany. Shrnuje v sobé celou fadu sil a schopnosti, je-
jichz soudrznost, obnovovani a udrzovani unika kazdému béznému
pozorovani. Osobnost je pokladana za tcelnou sama o sobé, ne-
bot ¢lovéku, ktery se zabyva vnéjsSim svétem, nedava odpovéd na
otazku o pri¢iné svého vzniku a ucelu. Tato odpovéd je vSak za-
razejici, proto ji zde nebudeme uvadét. VSimnéme si jen mysteria
osobnosti a jejich projevil.

Mysterium osobnosti je velmi hluboké. Zpritomnuji se v ni
vSechny sféry a svéty od nejnizSich az po nejvyssi. Vsichni bo-
hové, duchové, andélé, rajské, nebeské i pekelné svéty jsou v ni
obsazeny ve formé urcitych stavii védomi. Vzhledem k tomu mi-
zeme Vv télesné schrance prozivat to, co tyto svéty obsahuji, aniz se
musime odebrat na zvlastni misto ve svété nebo ve vesmiru. Proto
roztesi-li ¢lovek tajemstvi bytostné existence, mize dosdhnout osvi-
ceni, moudrosti, vSevédéni a vSeho, co je pripisovano Bohu. Ale
predem musi zjistit, Ze nebe, raj, peklo a jiné duchovni sféry jsou
v ur¢itém smyslu pouze stavem nasi empirické osobnosti.

Presto, ze v lidské bytosti jsou obsazeny i sveéty nejvyssiho
blaha, zije clovek vétsinou prece ve sférach, kde vladne utrpeni
a bolest. To proto, ze se védomim upina k nizSim stavim byti
a zivota. Je to zpiusobeno tim, ze ¢innost pusobi zpétné podle za-
kona o zachovani energie. To znamena, Zze prave skutkova energie
(karma) udrzuje ,,ja“ ¢lovéka v urcité oblasti karmického prozivani.
Tato situace se vsak meéni, jakmile odstrani nevédomost; vySSimi
zieteli vymani védomi ze sfér omezenych existenci a ziskd moznost,
aby mohl zit ve sférach pomyslnych a svétlych. Proto je tfeba pro-
vést rozbor lidské bytosti.

Bytost v podstaté obsahuje: vnéjsi neboli hmotné télo, vnitini
neboli astralni télo, silu soudrznosti neboli karmu, energii neboli
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pranu, nizsi dusi neboli bézné dusevni lidské schopnosti, vyssi dusi
neboli vyssi dusevni schopnosti a posléze téz univerzalni Ja.

Hmotné télo je domem vnitiniho ¢lovéka. Ale skute¢né neni.
Jsou to jen viny energie, serazené tak, aby davaly smysliim suges-
tivni ranu, ktera vyvolava dojem skutecnosti télesné schranky.

Toto tvrzeni si muize kazdy pozorujici clovék ovérit tak, ze
se musi snazit nevnimat viditelné predméty. Timto zplisobem se
vnitini télo se vSemi dusevnimi schopnostmi dostane do nadfyzické
sféry, ze které muze vidét, ze svét hmotnych ttvart je pouze rela-
tivné skutecny.

Vnitinim neboli astralnim télem je télo pudi, vasni
a citt. Ze tii stupntd védomi mu néalezi ten nejnizsi. Tim je mi-
néno podvédomi, které je ovladano prirodnimi silami jakozto ttvar
vznikly interferenci a srazkami prirodnich sil bez spoluptisobeni
Kosmického ducha. Neni vyzbrojeno rozumem a pozorovaci schop-
nosti, proto v ném prevlada prvek tamas. Tento prvek zptsobuje,
ze se u Cloveka stale probouzeji naklonnosti k tomu, aby niterné
setrvaval ve sféfe temnych a pudy ovladanych bytosti.

Za projevy astralniho téla ve védomi mtizeme pokladat citova
vychyleni, jejichz ptivod nespociva ve védomém dotyku dusSevnich
slozek se smyslovymi predmeéty prostiednictvim smysli. To se stava
casto. Zdanlivé bez zevnich pri¢in se n€ékdy nalada nahle zméni
v pravy opak. Jindy se zase bez vlastnich a védomych popudi
mysl obraci k néjaké osobé a zakratko nato vystoupi zivy pocit, ze
je tato osoba v nasi pritomnosti. Ve skutecnosti se na astralni plani
nevédomeé sesly dvé osoby, které na sebe myslely. A je zajimavé,
ze pri eventualnim okamzitém nevédomém astralnim styku nemusi
byt potlacena funkce denniho védomi.

Astralni télo je vérnou reprodukeci hmotného téla. Zije vsak na
téle zdanlivé nezavisle, nebot i pfi plném télesném a dusSevnim za-
méstnani mize zit a pohybovat se jinde. Prece vsak je s hmotnym
télem v neustalém spojeni. To je zpiisobeno tim, ze si ¢lovék uve-
domuje sebe predevsim jako télesnou bytost — a téz touhou po
spojeni smysli s predméty. Touto touhou je také astralni telo stvo-
feno a udrzovano pri zivoté. Nebot kdyby ¢lovék potlacil touhu po
smyslovém vnimani predmett tak dalece, Ze by se jiz neprojevo-
vala, astralni télo by se tim samocinné znicilo.
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Cinny projev (Zivot) astrélniho téla je piic¢inou toho, Ze se du-
Sevni zivot tTisti. Jeho zivotnost nuti ¢loveka k tomu, aby vyhleda-
val smyslové radosti, kdezto pod vlivem projevt vyssi prirozenosti
chce zit radostné i bez zevnich pricin. Ale dokud existuje soucasné
touha po smyslové radosti na jedné strané a po bezpri¢inné radosti
na strané druhé, nemtze byt trvalé jedno ani druhé. Oboje se musi
strfidat ve vladé nad védomim cloveéka, proto se citi zklaman, citi
utrpeni apod.

Mysticka nauka, jejimz cilem je dovést ¢lovéka k vyssimu stupni
zivota, na ném zada, aby usmrtil astralni télo, v némz kli¢i semeno
utrpeni. Za tim tcelem ma usilujici ¢lovék odvratit pozornost od
smyslovych predmeétti a vyloucit je viibec ze svého védomi. Tim
astralnimu télu odejme pokrm a privodi mu nutny konec - smrt.

Dalsi slozkou je sila soudrznosti neboli karma. Karma je
tvorena kazdym cinem, ale vysledky prinasi jen ta, ktera vznika
konanim tmyslnym nebo takovym, pri némz si ¢lovek uvédomoval
sebe jako diferencované Ja. Takovym zplisobem se stava vychozim
i koneénym bodem kruhu, v némz se pohybuje ¢inem usmeérnéna
energie.

Rekl jsem, 7e se karma tvori kazdym é&inem. Je to proto, Ze
kazdy c¢in je akt, ktery vyzaduje, aby si clovék ,vypujcil® cast
vesmirné energie a zménil jeji prirozeny tok. Tato ¢ast se pak stava
samostatnym silovym ttvarem, ktery se ve velikém kruhu pohybuje
vesmirem casu. Nakonec narazi na ptvodce a donuti ho, aby tuto
vlnu zpracoval tak, aby vesla ve sviij ptivodni stav, totiz v klidnou
hladinu energii. A ponévadz takovychto vin vytvori ¢lovék nescetné
mnozstvi, stavaji se pri¢inou stvoreni i trvani jeho télesné formy.

Ti lidé, kteri se sviij zivot snazi povznést k vysSsimu stavu, ne-
sméji jiz vytvaret karmu. Musi pracovat neosobné, nebot tim pie-
stanou byt vychozim bodem uvolnéné energie. Kdyz se tato energie
vraci, nenalezne jiz svého ptvodce, takze se musi v prostoru samo-
¢inné premeénit v energii latentni a vejit v ptivodni stav bez potieby
oprit se o vtélenou dusi, ktera ji uvedla do pohybu. Takovym zpii-
sobem unikaji mystikové nasledkiim svych ¢inii.

Je treba si uvédomit, ze vSechno déni a vSechny prihody jsou
zpusobeny zivoucim prvkem, ktery se nazyva karma. Sebemensi du-
Sevni UCastenstvi na ¢inech formuje individualni karmicky princip
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a ten nas pak zapléta do svych siti. Lze se tomu vyhnout jen doko-
nalou dusevni neucasti na vlastnim konani. Mtzete konat cokoli,
ale musite dbat, abyste byli dusevné odpoutani. Tim premuzete
karmicky princip a probudite se védomim ve slozkach, které nalezi
vyssim sféram.

Pranou je minéna energie, kterd se projevuje télem a neméa
urcitou tendenci. Jeji modifikace jsou jemné nebo hrubé. Hrubé
se projevuji dusevnimi i télesnymi akcemi, kdezto jemné vnitinimi
proudy, jez ridi vnitini vibrace a nazyvaji se vaju. Je jich v téle de-
set. Jsou regulatory télesnych funkci a udrzuji ve spravném chodu
a v rovnovaze télesnou ¢innost a zdravi. P¥i mohutnéjsich vibracich
se projevuji nékterymi magickymi silami. Napf. samana odstranuje
prekazky mezi hrubym a jemnym svétem, takze je mozno zirat do
obou soucasné. Apana umoznuje uniknout z vesmiru, kde ptisobi
karma. Vjana dovoluje ziskat pocity z jinych sfér apod.

K témto ukazim dochazi, je-li prana udrzovana v téle dostie-
divym soustfedénim. Zije-li viak ¢lovek béznym zpiisobem, unika
prana z jeho téla neustale a tim casto zptisobuje defekty ve zdravi,
nebot ¢iny, kterych se ¢lovek dopousti, vykonava s dusevnim tcas-
tenstvim. — Nejvice prany miize shromazdit myslenka. Promita-li
ji ¢loveék tim, ze mysli na to, co kona a jaky vysledek to prinese,
nemiize dospét k vyssimu stavu lidstvi.

Chceme-li se stat nadlidmi, musime shromazdovat pranu. To
se déje tim, Ze se budeme zdrzovat myslenek a potlacovat vSechnu
dusevni ¢innost. Myslenkam a dusSevni ¢innosti nesmime jen davat
jiny smér, jak se to ¢asto €ini, nybrz musime vse opravdu zarazit;
potom bude dosazeno zadouciho stupné — nadlidské moci.

Nechame-li pranu z téla volné unikat, je z toho jen utrpeni. Nase
dusevni ¢innost nam prinese karmické vysledky a ty jsou vzdy vice
nebo méné bolestné. Proto je jen rozumné, doporucuji-li mystické
nauky, aby ¢lovék shromazdoval pranu dokonalym zastavenim du-
sevni ¢innosti.

Dalsi slozkou osobnosti jsou dusevni schopnosti neboli na-
stroje duse. Jsou to: jastvi, mysl, rozum, vile a pamét.

Jastvi tvori individualni karmu a zpusobuje, Ze se u clovéka
probouzi rozliSovaci schopnost. Mysl tvori zakladnu pro skutecné
studium, ponévadz nalézé fakta a pochybuje. Rozum uvazuje o pro-
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tikladech, a proto poskytuje objektivni poznani. Viile dava moznost
usmeérnovat silu, s niz ¢lovék disponuje, a rozhodnout se pro to nebo
pro ono. Pamét shromazduje poznatky a vijemy, takze s jeji pomoci
lze udrzet tento nebo onen stav.

Vsechny tyto schopnosti tvori Ja zvané niZst dusi. Umoznuji
vnimat véci oddélené. Dusi jsou proto, ze je jejich zakladem prchava
a zjevné nepersonifikovana energie.

Dalsi slozkou je vys$si duse. Ta umoznuje chapat celek jako
jednotu, pozorovat pri¢iny a vnimat ¢innost péti predchozich slo-
zek. Vime, co myslime, pro co se rozhodujeme a co vnimame. To
je zpusobeno aktivnim projevem Ja, které jako ustredni jednotka
stoji za jednotlivymi dusevnimi projevy.

Plnym uvédoménim se v této slozce prestava zmatek a zrodi se
védéni. Vidime vsechny projevy, chapeme jejich ucelnost, postte-
hujeme jejich reakce na kosmické sily a to ndm umoznuje potlacit
vjemy reakci, které pochéazeji z icastenstvi na ¢inném zivote.

Kdyz si uvédomujeme, ze Ja a vSechno ostatni je jednota, ktera
neni univerzalné platna a jiz nelze hmatatelné dokéazat, nebot je
srazeninou neviditelnych sil, vstupujeme do oné castecky univer-
zalniho Ja, kterd neni rozdilnd od Vseducha, i kdyz prebyva ve
formé. Jsme v pravé své podstaté ni¢im a toto Nic je zakladnim
prvkem vsSeho. Jako paprsek svétla pronika toto Nic vSim stvore-
nim a také jim je. Proto se nazyva Univerzalnim, VSepronikajicim,
Nesmrtelnym Duchem.

Nyni vznika otazka: jsou-li jmenované principy v clovéku pri-
tomny, proc je nemuze poznat a dokazat jejich existenci jako u véci
prirody? Poznani principu bytosti zavisi na tom, do jaké miry je
clovék schopen zbavit se presvédceni, ze je takovou a nikoli jinou
bytosti. Kdyz nebude podléhat ustalenym presvédéenim a nebude
se zajimat jen o jednu slozku, jeho védomi se zbavi pripoutanosti
a presune se hned sem a hned zase jinam; to jednou prinese dobry
vysledek — poznani vSech slozek lidské bytosti. A tomuto zniceni
pripoutanosti u¢i mysticka praxe.
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Svét

Obecné se predpoklada, ze jen smyslovy svét je opravdovy a sku-
tecny. Pokud nékdo tvrdi, Ze existuji jesté jiné svéty, predpoklada
se, ze existuji pouze v jeho fantazii, subjektivnich spekulacich
a klamnych domnénkach. A prece jen rozum musi pripustit, Ze mo-
hou existovat, prihlédne-li k faktim, ze kterych vyplyva, Ze i tak
,pevny“ smyslovy svét je neskutecny. Je v tom notna davka na-
dutosti, trva-li nékdo na presvédceni, ze skutecnost je omezena
pouze na nékolik smyslové zjisténych faktt. Vzdyt vime, Ze jich je
tak malo, Ze v porovnani s vesmirnymi rozmeéry a formacemi jsou
méné nez drobnohledny prasek. Takové tvrdé presvédceni tesi celé
tajemstvi skutecnosti jako stary teologicky nazor. Ten chtél také
byt na zakladé Svatého Pisma autoritou a védét o svété vsechno
bezpecné. Teprve fakta, zjisténa védeckym pozorovanim, dala to-
muto nazoru zdrcujici ranu a dokazala, ze byl klamny. A tak je to
i s presvédcenim, ze realné je jenom smyslové jsoucno.

Jako pokrokovi lidé si své nazory na skutecnost musime tvorit
opatrné uz proto, ze casto miizeme byt prekvapeni védeckymi po-
znatky, k nimz véda dospiva pres vSechen konzervatismus védci.
Nesmime fikat, ze nasS poznatek je naprosto spravny a konecny,
kdyz nam zitrek mize prinést nové poznatky, které predeslé opra-
vuji. Musime alespon ¢astecné uznat, ze ve vesmiru, jehoz rozmeéry
jsou nepredstavitelné, miize existovat jesté trochu vic nez téch né-
kolik fakt, ktera jsme zjistili. Nechceme snad ze sebe ucinit né€jakou
vyjimku nelogickym nazorem, zZe mezi miliardami, ba mezi biliony
vesmirnych svéti je jen nase zemé schopna vytvaret zivot. Neni
rozumné, jestlize se nékdo domniva, Ze v téch nekonec¢nych prosto-
rach Velkého Prazdna, kde se vzajemné prolinaji sily pritazlivosti,
neni nic, ponévadz to nelze uchopit rukama. Véda nam prozradila,
ze z celkového zareni vidime jen nepatrny tisek. A prece chce ¢lovek
tvrdit, ze je skutecné jenom to, co vidi. To je izasnéa naivnost. Lze
ji omluvit jenom tim, zZe v ném prevliada sklon divat se na vSechno
z hlediska pozemského uzitku. Tento nazor, ackoli je ptivodcem utr-
peni a nevédomosti, je podlozen jen zvifecim lpénim na télesném
zivoté a strachem pred poznanim Sirsich obzor.

Jako se to ma se zarenim, tak je to i s hmatatelnym svétem.
Mitzeme nahmatat jen nepatrny usek ze vsech silovych vibraci.
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Vibrace rychlejsi nebo pomalejsi nez ty, na néz je naladén nas hmat,
hmatové prosté nevnimame. Proto se domnivame, ze nehmatatelné
existence, o niz nékteri lidé mluvi, je pouze pomyslna a neskutecna.
Je to vSak jen skutecnost nam cizi, ktera, je-li poznana, prinasi
rozieseni mnohych zahad naseho zivota.

Ve vesmiru jsou skutecnosti, jez se od sebe kvalitativné lisi.
Kvalitu tvori vibrace univerzalni sily. Hmotné télo je vibraci sil ur-
¢itého stupné, proto je hmatatelné a viditelné. Dusevni sily takové
nejsou, i kdyz je zjisténo, ze existuji; vytvari je chvéni univerzalni
sily, ktera ma jinou rychlost. Nasledkem toho nélezi do jiné sféry.
Ale i dusevni sily se déle t¥idi, nebot jsou kvalitativné rozdilné. Tim
vznikaji rizné svéty, které maji sva zvlastni pojmenovani i povahu.
Pozname-li je, rozieSime tajemstvi zivota. Prestaneme povazovat
védomy zivot za existenci zavislou na télesné formé a zbavime se
utrpeni. To je také ticelem badani v riiznych planich vesmiru.

Protoze vibraci, jez nemize zachytit svétsky orientovany cloveék,
je ve vesmiru nescCetné, lze predpokladat, ze i sfér bude mnoho. Ma
se dokonce za to, ze kazdy vyrazné€jsi ¢in je zarazen do zvlastni
sféry a tam ze vibruje v podobé pric¢in, dokud se tam nevtéli by-
tost, ktera jej vykonala a neprozije jej znovu v podobé néjakého
vysledku. Stejné je tomu s myslenkami a s jinymi dusevnimi silami.
A ponévadz jsou ¢iny i myslenky povahové rozdilné, jsou takové
i sféry, do nichz jsou zarazovany. Temné a zlé sféry jsou naplnény
fluidy zlého mysleni a konéni. Jejich vibrace jsou pomalé a hutné,
a proto jsou povazovany za nizké. Zato zase dobré mysleni a ¢iny
jsou zivotnimi silami vyssich sfér, nebot jsou svétlé a tedy rychlé
v pohybu. Tim jsou vlastné sféry rozdéleny.

Prvni a nejnizsi sférou je sféra zbytki neboli bytosti, které
vznikaji z vyparu mrtvoly. Ty se udrzuji kolem hrobu a holduji
smyslnému zivotu. Nemaji védéni a jsou udrzovany pri zivoté fluidy,
jez vznikaji z chti¢d, jimz clovék podléhal zaziva. Jsou mnohdy
povazovany za astralni bytosti. Ve skutec¢nosti vSak vznikly vyza-
rovanim zivotni sily, obtizené vasnémi, jez jesté urcitou dobu po
smrti zustava soudrzna. Proto je miizeme pokladat za utvary slo-
zené z pudl a pozemskych sklonii, které se u ¢loveka projevovaly
za jeho zivota.

Sféra prirodnich utvara. Vznikla vyzarfovanim nebo vypa-
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rfovanim hrubé zemé jakozto stavebni latky. Proto tvary této sféry
jsou dost podivné. Jsou vSak podobné bytostem, jez vznikly z lid-
skych vasni.

Sféra bytosti stvorenych lidskymi vasnémi. Predstavuje
se nejzrudnejsimi fantomy. Neuplna zvirata strasného vzezteni, ca-
rovité lidské postavy, nemohouci i divé bytosti apod. Jeji fantomy
nékdy kresli magikové, kteri je postrehli pti evokacich.

Sféra bytosti vzniklych z myslenek. Tyto bytosti se sice
od sebe velmi lisi, ale maji jednu spolec¢nou vlastnost. Pohybuji se
lezmo, asi tak, jako by plavaly v astralni latce. Jsou to ony bytosti,
o nichz se zminuje L. Bulwer v romané Zanoni.

Sféra duchi nizsich, samostatnych. Jejich vzhled je cisté
lidsky. Jsou to bytosti dosti temné a nevédomé. Lze se od nich
nanejvys dozveédét, co se déje v rodiné pribuzenstva tazatele. Jejich
starosti jsou lidské.

Sféra duchu lidskych, jejichz nositelé jednali pod vlivem
prirodnich sil. Ti se celkem neliSi od svych nositeltl, nebot se
u nich projevuje tataz nejistota a smés védéni a nevédomosti. Proto
jsou povahoveé rozdilni.

Sféra elementalti neboli bytosti, zijici v jednotlivych Zivlech.
Jsou to bytosti podobou dost rozdilné, casto tak jako clovék a zvire.
O zpusobu jejich Zivota lze Tici mélo, nebot neni zvlasté barvity, ale
zda se stastny. To proto, Ze elementy jsou vzdy mladé, nebot jsou
zarodecnym cinitelem skutecného zivlu. Tvrdi se o nich, Ze se nikdy
nevtéluji, ackoliv se dovedou zhmotnit. Snad se nevtéluji proto, ze
u nich nelze najit pranicky prvek v podobé tzv. Bozi jiskry, ktery
v ¢loveéku predstavuje vnitini Ja.

Sféra duchi dogmatiku. Tito duchové Ziji méné stastné, pro-
toze 7iji pro jeden predsudek. Jejich sféra zaujima celé ovzdusi a lze
v ni nalézt mnoho zvlastnosti ve vztazich mezi duchem a vécmi.
Ze svého osobniho stanoviska bych pokladal pobyt v této sfére za
nejnestastnéjsi, protoze je v ném duch ¢loveka véznén vytvory pred-
stav, domnének a presvédceni.

Sféra vyssich duchi zahrnuje duchovni bytosti, které se ocis-
tily nelpénim na pozemském sveté, ale dosud v sobé neprobudily
vyssi myslenky nebo zretele. Proto je jejich télo svétlejsi, ale jinak
to jsou bytosti v ndbozenském smyslu nevédomé.
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Sféra spravedlivych bytosti se vyznacuje zvlastnim svét-
lem, ale jinak v ni prevlada osobitost a z ni prystici diferencovani.
Vznika zde malo bolestnych reakci.

Kdyz odmitneme odménu (pocit nizsiho stupné blazenosti),
kterou ziskavame ve sfére spravedlivych bytosti, vstoupime do

sféry kajicniki. Ta méa ovsem také své rozpéti, ale presto v ni
lze nalézt vice duchovniho svétla a poznani. Je to proto, ze v sobé
zahrnuje ty, kdo ve vétsi mire premohli télesnost.

Sféra andéla se vyznacuje tim, Ze v ni jsou svétli duchové;
nenajdeme v ni nic, u ¢eho by neznali podstatu. Spise se zda, ze
pravé pro tento jejich nazor v ni ani neexistuji formy jako cosi
odtazitého od subjektu (ovsem domnéle).

Sféra boht, ktefi maji téla (trojrozmérnd). Tato sféra je
plna svétla a energie. Najdeme v ni psychické svazky, které obsa-
huji roztesené problémy hmoty a télesného zivota a viibec mnoho
uzitecného védéni. Télesni bohové jsou bytosti, které maji téla slo-
zena z ohné a svétla a téz svitici oblicej. Proto jejich zjev muze
u nevédomého clovéka zptisobit dusevni oties a vznik falesnych na-
zortl. Odstranime-li predsudky i strach, bude zjeveni téchto bohi
uzitecné. Vyvolava totiz inspirace, které cvicicimu c¢lovéku pomo-
hou v télesném zivoté. Clovék, ktery se ocitl v této sféfe, se vsak
nema nechat jejimi vibracemi ovladat, ponévadz by ho mohly zdr-
zet na stezce k dokonalosti.

Sféra dokonalych bytosti prvniho stupné. Soustieduje
v sobé joginy a mystiky, kteri dosahli dokonalého ovladani nizsi
osobnosti. Proto je jejich sféra dosti stastna.

Sféra dokonalych bytosti druhého stupné. Rozklada se
pres vsechny jemné projevené svéty, ponévadz je ti, kdo sem nalezi,
ovladaji.

Sféra netélesnych bohii. Je to sféra, kterd je na rozhrani
svétli projevenych a neprojevenych. Neni v ni mozno spattit zadné
bytosti. Presto vSak v ni lIze pozorovat jakysi zivot v podobé chvéni
a zareni. Jinak se zadna bytost v této sfére nemize udrzet.

Sféra dokonalych bytosti tretiho stupné. Je to sféra
brahma. Neexistuje v ni nic projeveného, ponévadz v sobé chova
zakladni silu vSech projevi. Pronika vse, ale neni ni¢im. Proto je
to sféra nejvyssi prazdnoty a blazenosti.
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Jsou jesté jiné sféry, ale ty neni mozno vypocitavat a popisovat.
Ostatné myslim, ze tomu, kdo cvic¢i a jenz se mnohdy setka se zjevy,
jez nevi kam zaradit, postaci toto rozdéleni. Podle ného miize urcit,
kam zjev nalezi, a proto se nebude mylné domnivat, Ze to, co vidi,
je néco vysokého, ne-li zdzracného a vyjimecného.
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KaApriTorLA VII

OTAZKA VUDCE

Vsechny dobré okultni i mystické knihy se shoduji v tom, ze kazdy
zék téchto nauk ma mit vidce. Je to jedna z nejdilezitéjsich ota-
zek, protoze rozhoduje o vétsi jistoté a bezpec¢nosti kazdého zaka
na mystické cesté. Proto ji vénuji i ja zde misto a vynasnazim se
kazdému hledajicimu c¢lovéku podat kli¢ k posouzeni téch, kdo se
mu za vidce nabizeji.

Mnoho téch, kdo hledaji poznani skutecnosti mystickym skole-
nim, byva svedeno zdanlivé diivéryhodnymi lidmi, kteri predstiraji
védéni mnohomluvnosti. Nemohu snad pred nimi dost varovat, pro-
toze evropsky ¢loveék nema o podstaté mystiky ani tuseni a domniva
se, ze mistr mystiky muze své znalosti tajemstvi dokézat i slovy.”
Chytii lidé tohoto omylu dovedou vyuzit a na zakladé teoretického
vzdélani prekvapuji své posluchace tajemnymi narazkami. Neza-
svéceni se pak domnivaji, ze maji pred sebou c¢lovéka duchovné
skoleného. Jsou vsak jisté znaky, podle nichz miize kazdy zacatec-
nik v praktické mystice poznat, ma-li ten, kdo se vydava za znalce
mystické cesty, opravdu schopnosti k mystickému vedeni.

Alexandra David-Neelova v knize ,Mystikové a magové v Ti-
bet&* ™™ pise: ,Jeden lama Tekl, Ze tlohou uditele ,Pfimé cesty*
je v prvni radé ridit vzdeélani thoru. Musi pobizet zaka, aby se
zbavil vSech presvédcéeni, predstav, nabytych zvyka i vrozenych
sklonii a vseho, co vyrostlo v jeho duchu z pricin, jejichz ptivod se
ztraci v davnovéku.“ A na jiném misté dodava: ,,Za pomoci para-
dox1 vykorenuje v ném viru, kterou prikladal predstavam, vjemim

*Vira v krasné a svidné fedi je dnes viibec velmi rozsifena. Je to zptisobeno
uzasnou povrchnosti, kterou lidstvo povazuje za civilizaci. Posluchaci uvéri kaz-
dému recnikovi, ktery je dovede strhnout, tj. promluvit tak, jak se jim to libi.
Je vsak treba byt opatrny. Tam, kde se mnoho mluvi, byva mnohdy dusevni
prazdnota, zlo, neodpovédnost a nékdy i hrubé nasili. Vézme, ze uvazujici,
dobry a zkuseny clovék neplytva slovy. Pokud mluvi, vyjadiuje pouze zivotni
zkuSenosti. Proto jeho fe¢i uklidiuji. Clovék zly, necitelny, nésilny a pudovy
svymi fe¢mi rozladi, bouti a zaséva zlo, i kdyz slibuje to, po ¢em jeho poslu-
chaci nejvice touzi.

**(Cs. graficka unie, Praha 1934, str. 152 a 156.
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a pocitim vSeobecné uznavanym za pravé a nedovoluje mu nahra-
dit novou virou v paradoxni znalosti, které mu predklada. Jedny
i druhé jsou jen ,relativnosti‘ nebo ¢ira iluze.“

Zde je velmi pékné feceno, jak si poc¢ina pravy vidce. Ale cela
uloha ucitele mystiky se nevycerpava jen slovnim vyucovanim, jak
by se mohlo zdat z toho, co jsem pravé citoval. Aby svého zaka uci-
nil ,ohebnym®, uklada mu viidce kromé tstniho vyucovani rtizna
cviceni, jez oznacuje jako nutna k duchovnimu vyvoji. Tim jej
pripravuje na vnuknuti nebo poznani a vysvétlenim mu pomaha
k tomu, aby mohl pfijmout to, k ¢emu je vnitiné pripraven a co je
v ném jiz zivé. Nikdy vsak ,neopravuje” nazory zakl ani jejich dii-
vejsi presvédcéeni prednaskami, ponévadz to je zpravidla bezucelné,
ba i velmi skodlivé.

Mysticky vyvoj se pocina v prirozeném postoji hledajiciho ¢lo-
véka. Ulohou vtdce jest, aby dokéazal zaka pievést na ,druhy bieh*,
aniz by musel zasdhnout do jeho prirozeného vyvoje. V tom je
zvlastni originalita duchovnich vidct. Duchovni vidcové dobie
znaji podstatu vseho zivota i jeho vliv na zaka a znaji také tuskali,
o néz se rozbiji kazda duchovni snaha. S velikym jemnocitem dove-
dou zéka donutit, aby se vyhnul oném tskalim, na nichz by mohl
ztroskotat. Pravy viidce to vSak necini s néjakou vaznosti ve tvari.
Napr. o Ramakrsnovi se do¢teme, ze dovedl upravit postoj zaka
veselymi poznamkami a zdravou ironii. Dovedl jimi osvétlit, pre-
svédcit i zkrotit.

Abychom vsak jesté 1épe pochopili vyznam vidce pro pokrok
zaka na duchovni stezce, musime si vSimnout jeho vedeni v ezoter-
nim smyslu.

Duchovni viidce kazdé skoly musi mit schopnost ovladat v sobé
vnitini sily a na zakladé sympatii mezi sebou a zakem je musi umet
ovladat i u svého zaka. Pri mystickém vedeni musi viidce procha-
zet vSemi stupni duchovniho vyvoje svého zaka. A protoze musel
jiz drive projit celou skolou duchovniho snazeni, snadno a snad
jesté lépe nez sam jeho zak pozna, co je treba ucinit, aby se jeho
duchovni pokrok na nékterém stupni nezastavil. Stava se, ze nahro-
madéné spousty vjemu z astralniho svéta zaka zavedou do zmatku;
tady je povinnosti vidce, aby tento zmatek dokazal rozresit v sobé
a na zakladé niterné sympatie prenést vysledky na zaka. Je to tedy
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cviceni vidce za zaka. Pokrocily mystik, ktery pry také dovede po-
radit, néco podobného nedovede.

Procesy vedeni jsou velmi tajné. 7 vétsi casti je vibec nelze
zaku sdélovat, aby nepokladal viidce za vyssi osobu. Tim by mohlo
byt preruseno dusevni i duchovni spojeni mezi viidcem a zakem.
Je vsak jisté, ze zak, ktery nalezl viidce, zakratko pozna jeho ve-
liky vnitini vliv. Proto k nému pociti jistou sympatii, prestoze
dobry viidce bude zejména zpocatku klast prekazky tomuto du-
chovnimu spojeni. — Na dobrém viidci jsou mnohé véci zajimavé.
Dovede tec¢i strhnout zaka do abstrakt, aby jej znovu poucoval,
ze ona abstrakta nemaji pro zivot cenu. Tim jej opét vyvadi na
slunce normalniho Zivota, ale posileného novymi poznatky, védo-
mostmi a zkusenostmi. Nikdy nedopusti, aby zabredl do abstrakt
do té miry, ze by je videél ztélesnovat se v bézném zivoté. Mysticky
vidce vi, ze pozemsky zivot musi byt prozivan v nejnormalnéj-
sim dusSevnim stavu a jestlize se zak rozhodl zit duchovni Zivot —
coz ostatné nezalezi jenom na jeho tmyslném rozhodnuti — dovoli
mu ,,prilévat® duchovni zivot do pozemského, ¢imz mu umoznuje
postupovat na mystické cesté.

Podle nazort duchovnich viidct se nemtze pokladat za zasveé-
ceni, podari-li se zaku prenést védomi do jednoho ze dvou existu-
jicich extrémi, totiz do zivota ve hmoté nebo v duchu. Takového
zaka pokladaji za nedokonalého, ponévadz nesnesl, aby se zpfi-
tomnily oba protiklady v jednom stavu, v némz je ma ovladnout.

Z toho je patrno, ze povinnost duchovnich viidcl je nesmirna,
ponévadz musi zaku pomahat, aby se mu podarilo vyrovnavat zi-
vot hmoty a Ducha. Musi mu pomoci spojit oba tyto druhy zivott
v jeden. To je vlastné dokonalost, které bylo timto zpiisobem do-
sazeno. Zaku samotnému, pokud neni z kategorie lidi vyvolenych,
by se ji tézko podarilo dosdhnout, zvlasté kdyz své zaliby a pozor-
nost vénuje svétu. Vétsina zaki, postizena nezdravym idealismem
a nepoucena pravym viudcem, se domniva, ze je duchovni zivot
néjakym povznesenim se nad hmotny svét. Nasledkem toho tapou
v ruznych protikladech, aniz se jim podari pochopit skutec¢nost. Po-
vinnosti viidce je upravit tyto nespravné nazory.

Pravy vidce musi védét o vsech dusevnich dénich, odehrava-
jicich se v nitru zaka, ale nesmi pozadovat, aby mu je zak sdélil.
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Musi s velikou presnosti zjistit, ¢eho je zaku treba, aby mohl pro-
tiklady uvést do rovnovahy. Za tim tcelem mu udili rizna cviceni
a zaprada rozhovory. To vse je samoziejmé rozdilné podle individu-
alniho zalozeni zaka. To znamena, Ze neexistuje pravy vudce, ktery
by mohl mystickd cviceni generalizovat. Generalizovat mysticka
cviceni byva nebezpecné. Pii nestejnych povahach zakd mohou
jednotna cviceni privodit poruchy v jejich dusevni rovnovaze. Zak
se muze domnivat, ze rtzné zjevy a vjemy, jez byly zptusobeny
predrazdénim neékterych organi a slozek jeho bytosti, jsou mystic-
kymi zkuSenostmi. Na zakladé toho mtize nevédomky uzavtit s ast-
ralnimi utvary pakt, jehoz zhoubny vysledek pozna hned nebo i za
nékolik let. To se tidi tim, kdy astralni sily ziskaji jistotu, Ze se onen
¢loveék z jejich podruci uz nevymani.

V Evropé je mnoho riznych mystickych ,viadct®, kteri maji
zaky, ale vétsina jich nedovede poradit ani sobé. Jsou to lidé, jimz
zalezi na popularité nebo na vydélku, ale nékdy se tu uplatiuje
i posedlost. To plati ve spiritismu, v magii i v mystice. Ve spiri-
tismu se ponejvic uplatnuje treti alternativa, ostatni dvé nejméné.
V magii je to jiz horsi, nebot se tu velmi ¢asto védomé predstiraji
rizné védomosti, prestoze to jsou védomosti pouze knizni. A o ma-
gickych spisech lze Tici, Ze jich vétsina vznika opisovanim z jednoho
pramene. Ptredstiranymi védomostmi jsou zaci udrzovani v jisté
ucté, napéti a hlavné — pri oteviené kapse. Ale nejhorsi nesvar na-
stal v mystice. Té se chopili lidé tak rafinovani, ze obratnym zp1-
sobem dovedli predstirat nesmirné védéni. Opirajice se o vyroky
mystickych autorit, mohli oznacit za tajné, co nesmi byt profa-
novano, vSechno to, co nevédéli. Obratné uméli predstirat pokoru
a nesobeckost, a aby jesté vice vynikli, snizovali ty, kdo byli treba
i skuteénymi zasvécenci. Nauky mystickych autorit oznacovali za
nevhodné pro nase poméry, ¢imz jejich vlastni, mnohdy zcela ne-
i velky vydélek byl zarucen.

Takové mystické viidce mame v Evropé. Duchovni nauky se
znehodnocuji, prizpusobuji se povaham, jez nejsou vhodné pro
mystiku, nebo se prekrucuji; zkusenosti malé nebo zadné, ale ne-
méritelnd pycha a sebevédomi. A lidé, kteri opravdu touzi po tom,
aby nalezli vychodisko z labyrintu svétského a zivocisného zivota,
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musi byt vétsinou zklamani, protoze z devadesati procent narazeji
na tyto prizivniky okultnich a mystickych nauk. Vzhledem k tomu
se nakonec stavaji i z uprimnych zaki ateisté, kteri za predpokladu,
ze jsou upfimni a smysleji racionalisticky, pronasleduji vSechny, kdo
véri v duchovni nauky.

Clovék touzici po tspésném studiu mystiky nebo jinych du-
chovnich nauk musi byt predevsim nejvys opatrny. Musi zkou-
mat povahu propagatora nebo viidce mystiky. Ta musi byt doko-
nale upfimna a nesobecka. Kromé toho kazdy vidce i propagator
mystiky musi mit schopnosti a védomosti, které nemaji bézné zi-
jici lidé. Nesmi vsSak svymi védomostmi pustosit zakovy nazory ani
jimi nesmi pusobit proti jeho rozumu. Pokud jde o vyssi schop-
nosti, nesmi jimi pusobit na zaka tak, aby ho uvadél do napéti
stupnovanim jeho chténi az do Sileného vypéti rozvitim nezkrotné
vasné, at jiz duchovni, nebo jiné. Dale neni dovoleno, aby mysticky
viidce nékomu svévolné ublizoval, zejména pro osobni prospéch, za-
bijel zvirata nebo se opijel, anebo podléhal vasnim. ,,Vidce®, ktery
kazdou Teci sebe vyvysuje a ktery, a¢ opatrné, prece jenom zjevné
trebas z povzdali mluvi o svych zvlastnich dusevnich schopnostech
a silach a pritom nedokazal skutky, ze je ma, je podvodnik, a proto
je dobre, aby se mu kazdy hledajici ¢lovék vyhnul. Rozpory v jeho
chovani se najdou snadno. Musime vSak jeho feci prijimat kriticky
a nikoliv ho hned zboznovat, protoze ho jini lidé zboznuji. — Pro
snazsi orientaci hledajicich lidi mohu konecné rici, Ze jsem se pre-
svédcil, ze pravého vidce sotva budete moci zboznovat. To proto,
ze se vyhne tomu, aby dal stupnoval vasi dusevni slabost a téz
proto, ze vas dokaze primét k samostatnému postoji. Prinuti vas
k premysleni a zaméstna vas tak, ze vam na jeho zboznovani sotva
zbude cas.

Jsou jesté jiné znaky, podle nichz kazdy zak mystiky muze roze-
znat pravého mystického viidce od nepravého, ale bylo by zbytecné
je uvadeét. Kazdy, kdo si zachova schopnost kritického nazirani,
snadno najde rozpory v nazorech i tvrzenich mystického vidce.
Tyto rozpory miize pokladat za znameni, zZe jde o viudce, ktery
je nevédomy, predstird znalosti a odchyluje se od pravdy. Musim
vsak jesté dolozit: pravy viadce si také nékdy v jistych tvrzenich
odporuje, ale tyto rozpory se nevztahuji na okamzité presvédceni
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jeho zaka, nybrz pouze na prislusné okolnosti a na néktera vyja-
dfeni, ktera pronesl za tim tcelem, aby ho ochranil pred vlivem
predcasnych zavéri a chybnych nazorti. To vsak zde nebudu dal
vysvétlovat.

Na druhé strané ma zase zak pravo a volnost, aby nazory svého
vidce kritizoval a nevéril jeho presvédcovani. Chce-li vSak dosah-
nout mystického cile, musi se az tzkostlivé tidit jeho pokyny. Ne-
uposlechnuti, nedbalost a prekroceni jisté meze v tkolech, které
vudce svému zakovi predklada, mohou porusit harmonii mezi nimi.
Da-li vsak jednou mysticky vidce svému zakovi dikazy o svych
vyssich dusevnich schopnostech a shleda-li zak, ze jeho viidce neni
sobec nebo pokrytec, nema se jiz zabyvat zkoumanim jeho osoby
a povahy a ma se zcela podridit jeho vedeni.

Mysticky vidce uklada svym zaktim koncentracni cviceni
a mravni kazen. Nékdy urcuje, jaky postoj ma jeho zak zaujmout
k zivotu a k jinym lidem, jak se ma chovat ve spolec¢nosti aj. To
vse je tfeba vykonat podle jeho navodu. Zak si tim usnadni cestu,
ziska jeho vétsi divéru a mnohem snaze prekona nescetné prekazky,
vyskytujici se na mystické cesté i v zivoté. Dlvéru vidce nelze
ziskat snadno. Muze svému zaku ukladat rizna cviceni a jednat
s nim pratelsky, ale divéru v sebe tim u ného zak jesté nemusel
ziskat. Jedinym prostredkem, jimz lze ziskat jeho divéru, je touha
po pravdé. V takovém pripadé, vychazi kazdy pravy vidce svym
zakiim vsemozné vstric a miize poradit v kazdé otazce, tedy i ve
vnéjsi (svétské) véci. To jsou nejdilezitéjsi smérnice, jimiz se ¥idi
vedeni zaki.

108



KapriTorA VIII

MODLITBA A VIRA

Mysticky vyvoj zacind rozhodnutim, ze cloveék chce sledovat
mystickou stezku. V tom okamziku se pohne jeho vnitini priro-
zenost a zacne pusobit na zivot tak, aby byl v souladu s mystic-
kymi snahami. Mnohdy se to vSak neobejde bez znac¢nych zevnich
a vnitinich otresi. Viny karmy, které se v nejhrubsich projevech
jevily jako nutkani k urcitych ¢intim, se stavaji prudsimi a zretel-
néjsimi impulsy. Hledajici ¢lovék je jimi i proti usili, k némuz se
rozhodl, mocné strhavan k mnohym ¢intim, jez si nemtize dobfte
rozvazit. Tim se stupnuji vnitini rozpory a z nich vznika utrpeni.
Cely jeho zivot tedy prijima jinou tvarnost, a to tim vice, ¢im pev-
néjsi je jeho rozhodnuti setrvat pri imyslu kracet mystickou cestou.
To lze pozorovat velmi zjevné.

Z, okultniho hlediska je zrychleni karmy prvni prekazkou, resp.
odporem, s nimz se ¢lovék na mystické cesté setkava. ZkusSenost
ukazuje, ze jiz zde, u bran prvniho stupné mystické praxe, se mnoho
lidi vraci zpét k pavodnimu zplsobu zivota nebo také setrva a za-
bloudi. Oba tyto druhy lidi se pak stavaji nebezpecim pro ostatni,
kteti hledaji na cestach mystiky. Prvni, ktefi byli srazeni z cesty
strachem, zpravidla kazdému hledajicimu ¢loveku, s nimz se pri-
padné setkali, tvrdi, ze mysticka stezka skryva mnoha nebezpeci,
ze zni¢i jeho rozum, cili jinymi slovy, Ze zeSili. Druzi, nasledkem
svych obav a nejistoty, které vznikaji z temnych nebo i ze stras-
livych perspektiv, jez se pred jejich zraky casto rysuji, se nechaji
chytit astralnimi silami. Z tohoto spojeni pak ziskavaji rtizné du-
sevni stavy a vjemy, které se jim zdaji byt hodnotné, a proto na-
badaji své nasledovniky k tomu, aby jednali stejné. A prece oba
tyto druhy mysticky padlych zakia dospély pouze k chybnému po-
jeti mystiky. Zpusobila to vlastné jejich karma, ktera se zrychlila
a jiz nedovedli vzdorovat a tim méné ziskat z jejich ucinka pevnou
viru, ze jejich osud pro né bude podle karmickych a spolec¢enskych
moznosti nejlepsi.

Zacatecnik ma mit na paméti vSechno. Jakmile se rozhodne na-
stoupit mystickou stezku a uvede tim do pohybu karmické sily, musi
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nejdiive vzdorovat nebezpecnym radam svedenych zakt, kteri ho
pripadné chtéji poucit. Také nesmi zadat vysvétleni zdanlivé mimo-
radnych déjt, které se prave rozvijeji pred jeho zrakem. Nesmi se na
jejich vyznam ptat svého viidce, jak mu pripadné radi svedeni zaci.
Necht si je védom, Ze svym rozhodnutim jit mystickou cestou uvedl
karmu do pohybu, ktery se bude zvysovat az do nepredstavitelné
rychlosti, ale Ze tento jev neni mimoradny. Je jen redlnym vysled-
kem jeho opravdové snahy. Jakmile jsou nejprudsi vyboje karmy
u konce — a to zavisi na premozeni sebe sama na dusevni trovni —
dostavi se ve vnéjsim zivoteé klid; ale i tento klid je vystiidan dalsim
neklidem, ktery se odrazi v jeho vnitfnim zivoteé.

Prudké karmické vyboje v podstaté nemohou nikomu uskodit,
pokud se jich neboji a nevsima si udalosti, které se dostavuji jako je-
jich nasledky. To vSak dokaze malokdo. Témeér kazdy clovek, ktery
je zasazen zdanlivé mimoradnymi jevy ucinkujici karmy, ztraci du-
sevni klid. Tim se dostava do spojeni s nizSimi astralnimi silami,
které tak snadno nezrusi. A potom se octne v tom, co bylo jiz
u mnohych mystiki c¢asto pozorovano, totiz v bésnici karmické
bourti, ktera se projevi v mnohych neptiznivych udalostech. Jejich
hlubsim smyslem je, aby byl odveden od pravdy a jeji stezky.

Pokud c¢lovék nezné jiny zptisob jak rusit G¢inky karmy, muze
to ¢init modlitbou a virou. Nebot nestaci, aby si nevsimal jevu,
k nimz dochéazi prirychlenim karmy. Po case totiz stejné dosah-
nou svého a uvedou zaka do zmatku. — Kazda situace, s niz se
clovek na mystické cesté setkadva, ma byt fesena do konce. Co
chce c¢lovék opomijet, to jej mtze zaskocit jako pokuseni. Budou
ho k nému svadét hlasy z podvédomi, jejichz pravou povahu ne-
pozné, nebot byva osalen jejich zdanlivou pravdivosti a duchovni
povahou. Jestlize vsak soustavné zpracovava vSechno, s ¢im se se-
tkava, a nehledi na to, ze toto je ,nizké a prosté® a toto zase
,vysoké a dilezité“, vycisti svého zrece, jehoz pomoci bude moci
rozpoznavat klam od pravdy. S nizsi prirozenosti se nelze vypo-
radat tak snadno. Mftzete si stale myslit, ze nizsi problémy, které
se obavate zkoumat, staci opomijet, a prece po Case poznate, ze
pravé tyto problémy vas zmatly a svedly. Proto se chopte mod-
litby, a kdyz poznate, Ze se bouri nizsi sily vasi prirozenosti, hle-
dejte v nich za trvalé modlitby ono jediné neutralni a duchovni
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svétlo a nepokousejte se pritom vyprostit se z nich vlastni vili.
Modlitba ve vyssim smyslu ¢lovéku umoznuje, aby dosahl vys-
stho stavu: pomaha usmeérnovat myslenkové sily k nejvyssimu
stavu, ktery chceme realizovat. Pouziva se ji jako tc¢inného pro-
stfedku proti nejhrubsimu chaosu a je uzite¢na zejména tém, kdo
se nevyznaji v pralesich duSevniho zivota. Proto by ji nemél zadny
zacatecnik opomijet, zvlasté kdyz mize konstatovat, ze je zmitan
chaosem. Modlitbou totiz v sobé pres nejhorsi dobu zachova v plné
sile ¢istotu onoho Ja, s jehoz pomoci pred sebou — po prekonani
nejhorsich vlivii — znovu spatfti rysovat se bilou mystickou stezku.

Prestante tedy byt domyslivi a nenamlouvejte si, Ze pocatecni
chaos nic neznamena. Pritom se ucte znat modlitbu, kterou zaci-
nam popisovat.

Modlitba se déli na ¢tyri hlavni druhy. Prvni, s nejnizsim ucin-
kem, je doporucovana cirkvemi jako nejlepsi a jedina. Neni dost
ucéinnd, nebot je vysilana k vnéjsi sile. Provadi se takto: Cloveék se
modli k Bohu nebo k nékterému svétci, o némz se domniva, ze je
kdesi v nebi. Upne mysl na véci, které si zada, a pritom pronasi
modlitbu bud slovni, nebo myslenou.

Uvazujeme-li o niterném stavu cloveka, ktery se takto modli,
muzeme jej pokladat za spravny jen potud, pokud pritom soustte-
duje jistou ¢ast myslenkové sily. Modlitba totiz symbolizuje sou-
stredéni na véc, kterou si clovek preje. Obira se ji a modlitbou si
pomaha, aby ji udrzel na zreteli. Nékdy se vSak modlici ¢lovék sou-
stfeduje pouze na slova své modlitby. Tim do svého volani zasahuje
rusivymi vnitfnimi stavy a ni¢i mozny vysledek modlitby.

Vzhledem k tomu, co jsem pravé rekl, je jasné, ze neni rozhodu-
jici to, co se ¢lovek modli, nybrz to, co si preje celou svou bytosti.
Vnitini sila je tim cinitelem, ktery nase modlitby vyslysi, nikoli
milost néjakého svétce nebo Boha, jak se cirkev klamné domniva.
Z hlediska mysterii je v cirkevnich naukach viibec mnoho klamu
a nejasnosti. To vSe do nich v¢lenili nevédomi vykladaci, kteri do-
kazali jen to, ze vSemohoucnost c¢lovéka promitli kamsi do cizich
oblasti. Vymyslili si v téchto oblastech urcitou vSemohouci bytost,
ktera — jak se domnivaji — muze tvory libovolné trestat nebo odmé-
novat. Zduraznovani této liboviile jakozto bozi moci zptisobilo, ze
se nabozensko-cirkevni nauka setkava s odporem logicky myslicich
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lidi, kteri néco védi o mechanické a technické povaze postupu tvo-
feni. Jsou to védci, kteri poznavaji skutec¢nost empiricky.

7. ezoterniho hlediska je tato modlitba proto malo tc¢inna, ze
sila mysli nezasahuje zakladni silu Ducha primo. Zakladni neboli
vSemohouci silu Ducha ¢lovék z nevédomosti promita navenek, kde
ji teprve zasahne sila mysli. Pak se na zakladé vztahii mezi vnitini
a vneéjsi silou pohne vnitini sila toho, kdo pouzivd modlitbu jako
prostredek k reseni zivotnich obtizi, a umozni mu dosahnout toho,
co zadal. Z toho je patrné, ze je cely proces velmi komplikovany.

Nyni pristoupime k dalsimu zpiisobu modlitby.

Druhy zptisob modlitby je skoro tentyz jako prvni, jenomze se
zde predpoklada, ze clovek vi, k ¢emu se ma modlit. Nazyva se
modlitbou slovy. Hned objasnim, jak ji provadét. Mame na mysli
uréité prani. Cim vic se jim myslenkové zabyvame, tim jistéji je
muzeme realizovat. Jde tedy o to, abychom predmét prani udr-
zeli v predstavé jako nejvyssi, nade vSim prevladajici ideu. Jezto
se vsak to, co si prejeme, casto ztraci z patrnosti pri kolisani hla-
diny zajmu, je nezbytné, abychom predmeét hlavniho zajmu néjak
zdliraznili. To se ndm nejlépe podari pravé modlitbou. Myslice na
zadanou véc, odrikavame kratkou modlitbu, kterou muiizeme ne-
sCetnékrat opakovat. Kdyz pfitom budeme soustfedovat myslenku
na vSemohouci silu, kterda nami pronika, mizeme brzy dosahnout
vysledku. Objasni nam to priklad.

Jste tfeba ve Spatnych existen¢nich pomérech. Snazite se prova-
dét mysticka cviceni, ale poméry vam nedovoluji energicky usilovat.
Co tedy mate délat? Proste, myslete, nebo zadejte o to, aby se zlep-
sila vaSe dosavadni situace. Upnéte se na zadouci zlepseni situace
jako na jedinou ideu, ktera zatlacuje vSechny ostatni. Vérte v to,
Ze se muze splnit. Soustiedte se na svou vnitini pfirozenost, ktera
je vsemohouci a sidli jako nepoznatelna treba ve vasSich prsou. Upi-
rejte tam na ni pozornost a pritom pronasejte modlitbu asi touto
formou: ,Pane Boze, prosim T¢, bud mi ndpomocen.“ Posledni tii
slova muzete zaménit za formulaci: ,VyslyS mne a pomoz“ nebo
,dej, aby se stalo ...“ apod. Za takovych okolnosti je dobry vysle-
dek velmi pravdépodobny. Musite ovSsem byt vytrvali. Vysledky se
totiz nemusi dostavit hned.

Nyni pristupme ke tretimu zptisobu modlitby.
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Tento zptisob modlitby je vlastné prirozeny postoj, v némz clo-
vek potlacuje ¢innost svédomi v nezadoucich stavech, zkouma prave
prevladajici dispozice, uchopi se prilezitosti, které se prave vyskyt-
nou, a pouzije je k tomu, aby se uskutecnilo, co si preje.

Tento zptisob modlitby je jesté i¢innéjsi nez oba predchazejici.
Mnohym touzicim lidem se vSak bude zdat, Ze v ném neni nic, co
by odpovidalo predstavam o modlitbé. Na to vSak mohu odpové-
dét: cozpak ma Duch jen jeden zptisob pocinani, které poklada za
modlitbu? Vzhledem k tomu by mél kazdy clovék své nazory na
nabozenstvi a duchovni zivot rozsirit. Nabozenstvi a zivot jsou po-
jmy, jez se od sebe nesmi odlucovat. Pokud clovek zije, ma viru
a tusi, ze existuji mocnéjsi sily nez ty, které ma. Tak se casto do-
stava do zavislosti na mocnych silach, které kolem sebe tusi, a pak
byva hlavnim ténem jeho zivota poveércivost. Kdyz vsak ma dost
sily a spravné se ocenuje, premiize onen hrozny sugestivni vliv mno-
hyrch nepfiznivych momentti a jde zZivotem samostatné. Chéape se
prirozenych prostredki, vyuziva jich ke svému vnitfnimu i zevnimu
prospéchu a vnucuje je jako zakon jinym bytostem. Jsou-li pravé
nebo nepravé, na tom vibec nezalezi. Existuji zkusenosti rozumové
a existuji také zkusenosti niterné (citové). Nikdo, ani sebevétsi ne-
vérec, nepopira, ze jsou jeho vlastni osobni zkusenosti realné. Ceni
si jich lidé naklonéni nabozenstvi, ale stejné si jich ceni lidé ne-
verici. Zda se, ze jsou v mnohém pripadé nevérici lidé jesté vice
presvédceni o redlné povaze vlastnich zkusenosti nez lidé nabozen-
sky zalozeni. Proto je nutno pouzivat jak rozumu jako symbolu
objektivniho nazirani, tak i citu jako symbolu nabozenského zivot-
niho nazoru. Musime ziskat nabozenské zkusenosti, porovnavat je
s nabozenskymi zkuSenostmi jinych lidi, uvazit, zda maji logicky
zaklad, a potom pochopime, co vSechno miize byt z duchovniho hle-
diska pokladano za nabozensky tikon — modlitbu.

Ctvrty zptisob modlitby lze vyjadiit slovy: pidni s védomym
vedenim mysli k predmétu prani. Provadi se to takto. Mate urcité
prani. To se musi stat jedinou prevladajici ideou. Proto myslete
na vnitrni silu a bez pochybnosti veérte, ze se vyplni vSechno, co si
prejete.

V tomto zptisobu modlitby je vice ¢initeld. Jakmile si totiz
vytycite jedinou ideu, hned je ruSena nezddoucimi myslenkami,
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predstavami a pohnutkami. Ty vas nuti k tomu, abyste nevérili,
ze budete mit tispéch, a abyste zapomnéli na predmét svého prani.
Vystupuji samy sebe zdtuvodriujici pochybnosti, nechut apod. Kdyz
se vam vSechny tyto prekazky podari premoci, dosdhnete zadaného
vysledku. Musite vSak mit jedinou ideu a viru, ktera nepripousti
pochybnosti. Pak se uskutecnii to, co se zdalo byt nemozné.

Nyni bych chtél objasnit viru.

»A vida jeden fikovy strom podle cesty, Sel k nému a nic na
ném nenalezl, nez listi toliko. A di jemu: ,Nikdy vice nerod se z tebe
ovoce na véky.* I uschl fik ten pojednou.

A vidouce to ucednici, divili se, fkouce: ,Kterak hned uschl
fik ten?*

I odpovédel Jezis, fekl jim: ,Amen, pravim vam: Budete-li mit
viru a nebudete-li pochybovat, netoliko to fikovému stromu ucinite,
ale kdybyste i této hore fekli: Zdvihni se a vrz sebou do more, stanet
se‘ “ (Mat. 21, 19). Tim je Feceno, jakou silu mé ¢lovek, mé-li viru.
Aby vsak bylo vyrazu vira lépe rozuméno, povim vam néco o tom,
co kazdému nemalo prispéje k pochopeni.

Vira v pravém smyslu tohoto slova je schopnost byt stale pre-
svédcen o jistém uskutecnéni toho, co se po jasném, objektivnim
a bezpredsudkovém uvazeni zda neuskutecnitelné. Je to sila, je-
jiz pomoci se mobilizuje vnitini energie, ktera vytvari podminky
k uskutecnéni toho, co si proti soucasnym osudovym dispozicim
prejeme. Proto je nezbytné doporucit, aby ji kazdy ¢lovek pouzival
a rozvijel. Jeji pomoci se kazdy muze povahove zlepsit nebo muize
¢innosti. Vira je kli¢, jimz otevirdme dvere k dosazeni univerzalni
moci. Ale dosahnout ji mtze jen ten, kdo v sobé dovede znicit kaz-
dou pochybnost. Takovy ¢lovek ji dobfe rozvine a jeji pomoci docili
toho, aby se jim projevovala univerzalni moc.

Z predchézejiciho vyplyva, ze ten, kdo v sobé rozvinul viru,
se stava nejmocnéjsi bytosti. Virou uskutecni i to, co se zda byt
neuskutecnitelné, nebot se jeji pomoci chape zékladu veskeré sily,
v némz jsou zapustény koreny zakont Univerza. Kdo se chopi viry,
stava se samym Bohem. Miuze cokoli zrusit nebo vytvorit, a prece
se ho nedotknou nasledky jeho poc¢inani. Proto je nutné, aby kazdy
clovek usiloval o vypéstovani schopnosti pevné veérit.
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V praxi se vSak i v rozvoji viry vyskytuje mnoho prekazek. To
nam potvrdi zkusenost i prakticky priklad.

Vyvstane ve vas néjaka idea, kterou v redlném svété nemu-
zete uskutecnit, protoze to neni v ramci vasich momentalnich moz-
nosti.

Presto vSak musite byt presvédceni, ze je jeji realizace jista
a ze k ni za vSech okolnosti dospéjete. Ale po kratkém nezauja-
tém uvazovani zpozorujete, ze se vas sam rozum snazi logickymi
dtvody presvédcit, ze to, co jste si predsevzali, nelze uskutecnit.
Tyto rozumné divody jsou tak presvédcujici, ze se rozpada, po-
tlacuje a znemoznuje kazda sebemensi snaha odporovat jim. Co
mate potom délat? Musite se chopit vzpominky na nékteré drivejsi
zkusSenosti, kdy jste v podobné akci méli tispéch. Vzpomente si, ze
se v nékterych pripadech také tspéch nedal predpokladat, a prece
se dostavil, nebot k tomu byly priznivé dispozice, které jste svou
jistotou zesilili. A konec¢né i dispozice je mozno ziskat virou, jestli
jste je neziskali osudem.

Proto si nepripoustéjte pochybnost. Rozumové divody pokla-
dejte za utok temnych sil, které se snazi zabranit, aby se vytvorily
dispozice, které umoznuji dosahnout zadoucich vysledkt. V radu
stvoreni neni napsano, ze je ve svété néco, co viubec nelze usku-
tecnit. V nasem vesmiru je mozné vsechno. Rozum ovsem takovéto
moznosti nechape a to je jen doklad toho, Ze je omezeny v tisudcich.
Priznejme kazdému, co jeho je. Rozum miize byt poradcem pouze
ve viditelném svété. Tam, kde se dostava k zakladiim jsoucnosti,
stava se bezradnym. Proto nam miize byt prospésny pfi upravovani
naseho postoje k , mystickému uneseni“, ale jakmile mé posuzovat
pusobeni zakonl univerza, zjisténé vnitinim Ja jako zrecem, ma-
tou jej jeho nizsi zkuSenosti a musi proto odporovat univerzalnim
zakonim.

Rozum a vira se nikdy nechtéji dobte snaset. Nikoli snad proto,
ze jsou ruznorodé povahy, nybrz proto, ze si rozum pojem skutec-
nosti vymezil a tim se odsoudil k tomu, zZe mize vést clovéka jen ve
svété forem. Jakmile své omezené stanovisko opusti, stane se hned
pomocnikem viry. Pouzitelnost viry je totiz zaloZzena na hlubsim
zakladu. Mysli se totiz mohou jevit jako pripustné i nékteré moz-
nosti, které rozum dosud nemuze uznavat. A tu se téch moznosti
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miize chopit vira, naplnit jimi nitro a tim jiz pohnout silou uni-
verza, ktera umoznuje uskutecnit vsechno zadouci. To je nutné mit
vzdy na paméti.

V bézném lidském pojeti se vira chape velice spatné. Lidé se
totiz domnivaji, ze vira je vlastnost, jiz mohou mit jen lidé cha-
bého rozumu. Zaménuje se s poverou, kterd dovede predpokladat,
ze existuje néco, co nikdy nebylo dokazano. Ale z hlediska zdravého
rozumu nema povera s virou nic spolecného. Vérite-li v néjakého
panaboha a zaroven treba jen v koutku srdce pochybujete o jeho
existenci, ponévadz se ji rozum vzpird uznat, je to povéra, ktera je
ve svém hlubsim vyznamu horsi nez ateismus. Jste-li slabosi, které
mohou presvédcit jen argumenty rozumu a autorit, pak je opravdu
lépe, abyste nevérili viibec. Tim oteviete dvere presvédcujicim zku-
senostem, které mohou vase nazory opravit a pritom jste zabezpe-
¢eni pred ovlivnénim strasidelnymi zjevy, které vnucuji dojem, Ze to
jsou vyssi existence. Zde je nutna poctivost k sobé. Vérite-li a jste
slaboch, potom vérte jen v to, o ¢em jste se presvedcil primymi
zkuSenostmi. Upoustéjte od takové viry, kterda zada, abyste uzna-
val néco, co dosud neni vSeobecnou zkusenosti.

Polovi¢ni vira nebo 1épe povéra je matkou mnohého zla, nebot
je plnd pokrytectvi. Zkresluje skute¢nosti, nebot stavi na argumen-
tech zalozenych vétsinou na vyrocich autorit, které clovék dobie
nepochopil. Prostrednictvim dohad pomohla vytvorit a uznat jis-
tou existenci, jiz se ma kazdy klanét, i kdyz se jeho nitro proti tomu
vzpira. Nastésti vSak nemtize nalézt rozumny dikaz pro tu skutec-
nost, kterou sama vytvorila. Tak se stalo, ze dnes mnozi lidé véri
v panaboha, protoze je to tradice, ale jinak je zfejmé, Ze jsou od
ného citové vzdaleni, protoze jednaji na zaklade podnét z pudové
prirozenosti. Neni sice zdravé takto ,vérit“, protoze to vede k dru-
hému extrému, totiz k ateismu, ktery také odvadi od pravdy, pokud
je fanaticky. Ale to takovym lidem nelze vysvétlovat. Jen neutralni
stanovisko ke vSemu, co se nam predklada jako transcendentalni
objekt k véreni, a kromeé toho trocha mystické praxe nam jisté pri-
nese poznani hlubsiho smyslu déni. To oboji nam také pomiize najit
bezpecnou zakladnu — nepopirany ateismus, jemuz k presvédceni
staci niterné zkusenosti.

Nyni jesté zbyva povédét o tom, jak ma zak mystiky pouzivat
modlitbu a viru.
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Podle vesmirnych zédkonid se ma kazdy zak mystiky vyhnout
tomu, aby si pral néco pozemského, protoze tim spoutava a zatem-
nuje svou dusi. Ale nesmi jiz v prvnim zapalu své snahy po dosa-
zeni néceho vyssiho odmitat vSechno, nebot by tim mohl odmit-
nout i podstatné dobré zivotni podminky. To by ho mohlo privést
do vsSestranné nepriznivé situace. Na mystické cesté je nutno po-
stupovat obezrele. Nejdiive je nutno odmitat ty pozitky, na nichz
nasledkem nizsich zretell lpime, ackoli nejsou nezbytné k udrzo-
vani télesné existence. Teprve potom miizeme s jistou opatrnosti
odkladat i to, co je pro udrzeni nasi existence zdanlivé podstatné.
Takovymto zptisobem umrtvime osobnost, aniz nas muze dostih-
nout nebezpedi, jez v této snaze ¢iha. Pak dosdhneme cile svého
pocinani — pocitime se v sobé.

Kdo jedna bez rozumné uvahy a vzdava se vseho ihned, toho
muze zasahnout nestésti v podobé nepriznivé situace, kterda mu
znemozni mysticky pracovat. Nepomize mu, bude-li se odvolavat
na nevédomost. Stréite-li ruku do ohné, popélite se, at jste si byli
tohoto nasledku védomi, nebo ne. Zde — ve vécech pri¢in a na-
sledkti vytvorenych z vlastni viile — se uplatni zelezny zakon karmy
a porazi vSechny falesné teorie o tom, Ze miize vzdy zasahnout
Bozi moc.

Toto tvrzeni neni v rozporu s pouckou o vSsemohoucnosti Bozi.
Naopak stavi Bozi vS§emohoucnost do spravného svétla, nebot do-
kazuje, ze Bozi vile nezasahuje do lidskych zalezitosti podle své
libosti. Podobné mluvi i Bhagavadgita: ,,Pan neprijima ani hiichi
ani dobrych ¢inti kohokoliv na sebe. Nepravda zastinuje pravdu
a tim jsou tvorové oklaméani.

Vysledku ¢inu, ktery jsme vykonali z vlastni vile, bézné nem-
zeme uniknout. Ale mizeme mu uniknout, jestlize ho vykonavame
k pocté VSsemohouciho Boha. To ndm mtize odtvodnit i prosty
rozum. Mize nam potvrdit, ze v prvnim pripadé pritahujeme vy-
sledek ¢innosti hlasem duse, ktera rika: ,,Ja jsem vykonala, a proto
chci vysledek.“ Ve druhém pripadé nam rozum miize potvrdit, ze
nemuzeme byt za ¢in odménéni, ponévadz jsme pracovali pro né-
koho jiného, pro VSemohouciho Boha.

Nyni vsak k vlastnimu tématu.

Zak mystiky odkladd na pocatku svého mystického vyvoje
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to, co odkladat ma, ale odklada i to, co odkladdat neméa. Proto
se urychli pusobeni ocistujici karmy, kterd jej casto pripravuje
o vSechny zivotni moznosti. Proto je tfeba néjakym zptisobem za-
sahnout, aby mu cesta nebyla zatarasena driv, nez dosdhne mystic-
kého cile. M4 se chopit viry a modlitby, jejichz pomoci vyvol4 mi-
moradné podminky, které netvori karmu pro budoucnost. Tak miize
kou stezku sledovat az k cili. Proto nezbyva nez se zaroven s jinymi
mystickymi cvicenimi chopit modlitby a viry. Nizsi osobnost tim
nebude chranéna.

Resumé tohoto vysvétleni je, ze modlitbu i viru muze zak
mystiky pouzivat jen v presné vymezeném rozsahu. Jejich pomoci
totiz ma tlumit jen ty vyboje karmy, které by jej dusevné zne-
pokojovaly a znemoznovaly mu kracet mystickou cestou. Proto se
vztahuji na to, co lze vyjadiit asi takto: ,,Zadam, aby se moje
existencni poméry utvarely tak, abych byl zbaven starosti o vnéjsi
veéci a abych mohl na mystické cesté dosahnout vSech nezbytnych
zkuSenosti.“ To nezbytné musi zadat a musi téz verit, ze se to usku-
tecni. Nesmi si tedy prat zlepsSeni situace asi touto formou: ,,Kdyby
se moje zadost vyplnila...“ V tomto prani je ziejmé slaba vira,
proto neprinese zadouci vysledek.

Kdyz tedy nastoupite mystickou cestu, ihned pouzijte viru
v dobry pribeh osudu a zaroven si casto prejte, aby se zlepsila vase
zivotni situace. Tim nejlépe potlacite nepfriznivou karmu, ktera
muze znemoznit, abyste dospéli k nerusenému mystickému vyvoji.
Nedbejte tvrzeni, ze ,panbiih se stard o vsechny lidi“. Panbih se
stara jen o ty, kdo maji silnou viru ve svij lepsi osud a preji si ho.
Ostatni mohou dosdhnout nanejvys riaznych ,vysokych“ a , kras-
nych® stavi, které konec konct nikoho neochrani pred nejhorsimi
situacemi, jez se pri energickém mystickém tusili jisté vyskytnou.
Jen energie a zase energie spojend s vsestrannou ¢innosti vam po-
skytne moznost, abyste se dostali vys. Zboznost spojena s lenosti
a doufanim, ze ,,to prijde“, je nemohoucnost sama. Na to pama-
tujte.

Clovek, ktery nastoupil mystickou cestu a chopil se viry v lepsi
pribéh osudu, bude snad pronasledovan nepriznivymi vidinami
(vytrva-li ovSem ve své vite). Ty vystupuji pred hledim zbystfenym
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v mystickém usili. Nedbejte vSak na nic. Prekazky, které se vam
pti pochodu k cili stavi do cesty, jsou pouze beztvarna strasidla,
jez mohou ublizit jen tém, kdo maji slabou viru. Kdyz si jich ne-
vSimnete, rozlozi se v energii, ktera do vas vstoupi a stane se vam
prospésnou. Budete-li je vSak respektovat anebo si jich budete jen
v§imat, zacnou ona sama vstiebavat vasi energii a tak vas nako-
nec znici.

Zivot nelze Fesit polovicaté. Kdo si mysli, ze mystickym vyvo-
jem unikne utrpeni a ze se pro mysticky vyvoj musi zrici jakychkoli
ohledli na zivot, kdo si z téhoz divodu také mysli, Ze se musi zfici
viry v dobry pribéh osudu, podkope si pidu pod nohama a bude
znicen. Virou v dobry pribéh osudu prece nezasahujete do tzv.
vile Bozi, ba naopak ji pomahate, aby vam poskytla pomoc k pre-
konavani nepratelskych sil, jez svym usilim provokujete. Nesmite
se ovSem snazit dosdhnout nékterych dilé¢ich vysledkti, o nichz si
myslite, Ze je k nééemu potrebujete nebo ze by vam mohly byt pro-
spésné. Tim byste do této ,vile Bozi“ zasahovali a celou situaci
byste si jenom zhorsili. Musite si uvédomit, ze je ¢lovek tvor nevé-
domy, pokud jde o hodnoceni toho, o ¢em si mysli, Ze mu prospiva
nebo skodi. Preje si totiz jen to, co lahodi jeho nizsi prirozenosti,
ktera na jeho védomi piisobi nejvic, a zpravidla viibec nevi, co mu
prospiva nebo skodi z univerzalniho hlediska.
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KapriTorA IX

ZNOVUVTELOVANI

Kdo se klani bohtim, prijde k bohtm,

kdo se klani predktim, ptijde k predkim.
Ten, jenz obétuje bhutim, ptjde k bhuttim,
ale moji ctitelé prijdou ke mneé.
Bhagavadgita

Protoze je znalost zakona o znovuvtélovani a o vytvareni okolnosti
pro pristi inkarnaci pro jéginy a mystiky velmi dilezita, pokladam
za dobré pojednat o tom i v této knize. Cil, ktery sleduji, je ob-
jasnit, jak lze prenést védomi pres okamzik smrti a jak si upravit
osudové podminky pro budouci zivot. Nelze totiz predpokladat,
ze mystickd cesta skonc¢i v tomto zivoté, a protoze by podminky
pristiho zivota nemusely byt této snaze priznivé, mohlo by dojit ke
zdrzeni v mystickém vyvoji.

Podminky naseho zrozeni byly vytvoreny povahou myslenek
a ¢int, jichz jsme se dopustili v minulych zivotech. Jezto vsak tyto
podminky nejsou nejlepsi, miizeme se z toho poucit, ze je nynéjsi
mysleni a jednani nutné upravit tak, aby byla pristi inkarnace nej-
vys prijemna a dobra. Prejete-li si ziskat jen prijemné a dobré bu-
douci inkarnace, pak musite predevsim zménit své mysleni. Jednani
je totiz zpravidla zavislé na okolnostech, v nichz zijete, proto je
sotva budete moci zménit natolik, aby to v reinkarnac¢nim procesu
zajistovalo dobry vysledek. Mysleni vSak muzete ovladat vic, proto
si pomoci spravného mysleni mutizete upravit karmu.

Pro povahu pristi inkarnace je rozhodujici povaha mysleni v po-
slednim okamziku tohoto zivota. Proto je treba, abyste na tento
okamzik byli dobfe pripraveni a abyste se nedali zmast defilujicimi
obrazy, jez v mnohém pripadé byvaji nepfijemné nebo i hrozné.
Toho docilite dennim cvicenim se v dobru a v dobrém mysleni.
Dobrym myslenim a jednanim si nahromadite utkvélé dojmy, tzv.
samskary, dobré povahy. Ty se sliji a vysledkem bude, Ze ve smrt-
ném procesu prevladnou dobré obrazy nad spatnymi. Tyto obrazy
vlastné samy urci existencni podminky naseho pristiho zivota, ne-
bot jen ony unaseji védomi do nové existence.
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Nemyslete vsak, ze ledabylé mysleni a jednani v dobru staci
k tomu, aby se zménily hnaci osudové sily. Defilé zlych obrazt
strasi ,, dusi“ animalné zijiciho ¢loveka. Vlazné tusili by nemohlo za-
branit tomu, aby relativné prevladly zlé obrazy nad dobrymi. To
staci, aby se to, co se nazyva dusi, dostalo v novém zrozeni do Spat-
nych podminek. Mudrci, ktefi dobfe znaji podminky reinkarnace,
prijimaji vSe s klidnou mysli a tim si zajisti priznivé okolnosti v bu-
doucim zivoté. Praveé to, ze vSechno prijimaji takto, vytvari pod-
minky, aby v poslednim okamziku svého zZivota nemuseli vnimat
zlé obrazy. Tak putuji do blazeného svéta beze vSseho nebezpeci, ze
budou strzeni a ohrozeni. Proto si pocinejte jako oni.

Mnozi lidé, zejména, pravovérni kiestané, si mysli, Ze k dosaZeni
dobré pristi existence kdesi ve vééném nebi stac¢i také modlitba.
Tady je vsak treba davat pozor, abychom tomuto klamnému nazoru
nepodlehli. Pravé sama fakta nas mohou presvédcit, ze se modlit-
bou samou o sobé casto nevyjadiuje viibec nic. Vidime-li u nékoho
strach, pak si miizeme byt jisti, ze i kdyby se modlil desetmilion-
krat, prece jen podlehne inkarnovani, jaké si zaslouzil podle zakona
skutkové karmy. Tibetané tuto pravdu znaji a nepiikladaji mod-
litbé velky vyznam. Podle jejich nazoru muze clovéka zachranit jen
védéni. Jsou dokonce duchovné tak vyspéli, ze se v mnohém pri-
padeé neohlizeji ani na povahu skutki a mysleni, a presto se jim dari
dosdhnout zadouciho zrozeni. Jsou to ovsem lidé jemného instinktu
a diamantové viry, proto se jim mohou pochybujici Evropané sotva
rovnat.

Abych vysvétlil, jak dosli tibetsti mystikové k poznatku, Ze je
mozno dosici dobrého pristiho vtéleni, aniz je nutno konat dobré
skutky, musim pristoupit k ezoterickému vykladu této ,zahady*.
Pramenem jejich tajnych védomosti je praxe Primé Stezky, prak-
tické studium jégy a viibec vsech mystickych, nikoli vsak okultnich
nauk. Tyto praktické nauky c¢loveku umoznuji dostat se do styku
s niternymi svéty, v jejichz chaosu miize nalézt to neproménlivé
a bezcasové trvajici. A zde jsme u kofene této zahady. Ten, kdo
spatril toto neproménlivé a bezcasové trvajici, snazi se jaksi sam
sebou, aby je jasné€ udrzel pred o¢ima. Tim vystupuji ,,viny* vniti-
niho svéta pred jeho hledim stale ostteji jako pozorovatelné objekty,
takze soucasné muze nalézt prostredky, jak je zbavit vlivu. Podari-li
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se mu zrusit jejich vliv, roztresi tajemstvi nesmrtelnosti a ovladne
pri¢iny urcujici povahu pristiho vtéleni.

Psychické ,viny“, o nichz jsem se pravé zminil, musi mystik
poznat v jejich pravé podstaté. Pak pro ného zmizi pojem zla nebo
dobra, ktery na povrchu vyvolavaji. Kdyz jsou tyto dojmy zniceny,
nemohou tyto psychické viny a obrazy clovéka strhnout do stra-
chu, ktery sdm je pri¢inou toho, ze se utika do Spatnych podminek
zrozeni. Je to prosté takto:

Prochazi-li energie clovéka, uvolnéna smrti, postupné sférami
vnitiniho zivota a vyvstavaji-li pfed nim obrazy, které jsou podle
lidského nazoru hrozné, boji se jich ¢lovék jakozto intelekt a utika
pred nimi. Podari-li se mu na tomto utéku nalézt néjaky ,atulek®,
ktery mize byt pripadné i zvireci délohou, vnikne do ni, ¢imz ji
podrazdi. Pak nastane spareni a bytost se zrodi treba jako zvire.
To ndm potvrdi i tento citat:*

,Zatim, co se konaji vSechny tyto obrady, krac¢i ,duch® pres
bardo. Jeho zrakim se objevuji zarivé bytosti svrchované krasy
a jiné ohyzdnych podob, rtizné zbarvené cesty a spousta podivnych
zjevi. Nevéda kudy kam a zmaten, bloudi duch mezi vSemi témi
zjevy, které ho stejné deési. Podari-li se mu slySet pokyny, kterymi
ho zahrnuje lama a ridit se jimi, mize jako pouceny zasvécenec,
prisly s védomostmi na onen svét, dat se cestou, ktera ho privede
k tomu, aby se znovuzrodil mezi bohy. Ti vSak, kdo se za svého
zivota nenaucili, co je to bardo, a kdo do ného prijdou docela zau-
jati litosti, ze opustili zivot, ti nemohou tézit z rad, které dostavaji.
Snad jich ani neslysi.

A tak propasou prilezitost byt ,obratni“ a ,dovednosti“ se vy-
hnout matematické nevyhnutelnosti nasledki svych ¢inti. Stastné
cesty jsou za nimi. Zjevuji se jim lidské nebo zvifeci délohy. Oni
je pokladaji, podléhajice halucinaci, za jeskyné a palace a vstupuji
do nich, doufajice, zZe v nich naleznou prijemny odpocinek. Tim si
sami urci povahu svého znovuzrozeni. Ten bude psem, onen ditétem
rodicli vynikajicich mezi lidmi.

* Alexandra David-Neelova: Mystikové a magové v Tibeté. Ceskoslovenska gra-
ficka unie, Praha 1934, str. 31-32.
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Podle jiné viry veliké mnozstvi téch, kteri nedosahli duchovniho
osviceni po smrti — aby chapali smysl zjevu, ktery se jim ukazuje
hned po skonani — kraci fantasmogorii barda jako bojacné stado az
k soudné stolici Sindzeové. Sindze, soudce mrtvych, zkouma jejich
minulé ¢iny v zrcadle, v némz se obrazeji, nebo je vazi v podobé
bilych a ¢ernych oblazki a podle toho, prevlada-li dobro nebo zlo,
urcuje, v kterém sveété se duch znovuzrodi, a zaroven podminky
tohoto znovuzrozeni: télesnou krasu nebo ohyzdnost, dusevni dary,
socialni postaveni rodict atd.

Pred timto nestrannym a netdprosnym soudcem uz neni mozno
zachranit se ,,obratnosti“. Ostatné ,védéni, jak si pocinat®, se mtze
uplatnit jen v mezich, v nichz to dovoluje sila minulych skutk.®

Proti vséem domnénkam evropskych mystickych a okultnich teo-
retikli vyplyva z predchazejiciho citatu, ze vtélujici se lidské ,,cosi®
(ov8em vyzbrojené védomim, ponévadz by nebylo mozno si vzpo-
menout na piedchézejici existenci) se nemusi znovu inkarnovat
ve stavu clovéka. Priznejme si, Ze opacény nazor pochazi z neli-
bého pocitu, diktovaného hrtizou, pychou a stitivosti, ze by ,va-
zena duse ¢lovéka® mohla poklesnout do nizsiho nez lidského stavu.
Uvédomime-li si vSak, ze se primeérni lidé prilis nelisi od zvirat —
oba druhy téchto tvort jednaji pod vlivem pudti a nizsi priroze-
nosti viibec — stac¢i nam to k tomu, abychom pripustili, zZe existuje
moznost, aby se ¢lovek pripadné vtélil i do zvirete. Jak zvire, tak
i prumérné zijici ¢lovék se zajimaji jen o hmotné (télesné) véci
a vyssi jsoucnost je jim zcela nepochopitelna. Oba jsou v duchu
plné zaméstnani jidlem, plozenim a strachem o existenci. A tento
fakt je dostatecny dtkaz, Ze je plana kazda teorie zdtraznujici, ze
je nemozné, aby se ¢loveék vtelil do nizsiho druhu bytosti, a svédci
o povrchnim a mélkém uvazovani o tomto tématu.

Aby se clovek pri prevtélovani mohl zachranit pred sestupem
v fadu bytosti, musi udrzovat mysl povznesenou. Musi vymytit
predstavy a mysleni plné pozemskych véci a stejné tak musi potlacit
hmotné zajmy. Pak se v ném probudi napéti vyssiho stupné a to
samo zpusobi, ze se nebude muset vtélit na nizsi trovni. Jezto
vSak i pri nejlepsi snaze na clovéku ulpi cosi z nizsich zretelt, je
treba, aby se proti obraziim defilujicim pti smrti obrnil mystickym
cvicenim. To ho ucini neohrozenym.
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Dnesni svét se ovSsem vyhyba oné ,barbarské mystické vycho-
ve“, ktera méla tu vyhodu, Ze ¢lovéka naucila neohrozenosti odpo-
rovat hrizam. Ale presto se tim mnoho nezménilo. Jak se zda, ujala
se tohoto 1ukolu priroda a ,vychovava“ lidi k neohrozenosti svym
zpusobem. Neohrozenost je vlastnost, jejiz rozvoj na nas zada sam
zakon piirody. Nebot z ,jemné vychovy*, jiz lidé vynalezli proto,
aby mohli Zit stastné, pochéazi ona nervozita, jez zachviva nervy,
vede ke zmatku a bojim, jejichz cilem je zniceni zivota v celém
vesmiru. To ovSem nepfipusti zirajici Univerzalni Ja.

Nyni si povime, jakym zplisobem lze prenést védomi nynéjsiho
zivota do zivota pristiho.

Chcete-li prenést védomi do pristi inkarnace, musite se naucit
je premistovat; naucite se to jégou. Musite se neustale cvicit v po-
tlacovani dojmu a v soustiedovani pozornosti tam, kam si prejete,
pokud se vam nepodafi premistit védomi do bozskych sfér. Tim je
mysleno, ze dosdhnete schopnosti uvédomovat se ve vsem a mimo
télo. Jakmile se vam to jednou podari v jednom sméru, pak se vam
to podari i ve sméru jiném.

Budete-li totiz v premistovani védomi jiz dost vycviceni, pak
se vam je v okamziku smrti dost snadno podari premistit z mozku
a srdce do jinych casti té€la a tam preckat strasnou srazku psy-
chickych sil, ktera zpravidla kazdého omraci. Musite tam setrvat,
pokud nenastane uklidnéni, a pak se vim podafi pronést (uvédo-
mit si) slavko ,,ja“. Potom se muzete klidné a uplné védomé z téla
,vystéhovat®.

V okamziku smrti probihaji jeSté mnohé jiné pocity a pochody,
ale bylo by zbytec¢né je popisovat. Kdo bude mysticky cvic¢it, mno-
hokrat prozije pochody smrti a ty ho samy zdokonali v ,,obratnos-
ti“. Je nutno pripomenout, ze se tzv. mysticka smrt ni¢im nelisi
od obycejné smrti. Leda snad tim, Ze nejsou pretrhany pasky mezi
vysSim a nizsSim ja, takze se ¢lovék mize opét vratit k zivotu v téle,
v némz bydlil pred mystickou smrti.

Musim vsSak jesté poznamenat, Ze se z pochodi a stava pri
mystické smrti, které detailné nepoznal, nikdo nenauci , byt ob-
ratny“, pokud pri nich ztraci védomi. Je tfeba prozivat vsechno
védomeé, analyzovat to, zkouSet se tomu vzeptit, naucit se vyhybat
,2mystickym randm® a teprve potom bude nékdo opravnén hodnotit
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svou mystiku vyse. Pokud stavy souvisejici s mystickou smrti ¢lo-
veéka kvalitativné nezmeéni, jsou to jen bezvyznamné pocitové zku-
Senosti, které budou v okamziku smrti zapomenuty.* To je nutno
si zapamatovat.

Mnohokrat se také psalo o tom, ze se nékdo upamatoval na
svou minulou existenci. Dosud vsak nikdo nevysvétlil pricinu to-
hoto tkazu. Pokud se tim véda uznala za vhodné zabyvat, zasta-
vuje se pred tim dokonce jako pred zdhadou, zejména byla-li pres-
nymi udaji o nékterych okolnostech neznamych znovuzrozenému
¢lovéku vyloucena moznost podvodu. Je vsak tfeba poznamenat,
ze je téchto pripadt v civilizovanych krajich velice malo, kdezto
v Orienté, zejména v Indii a v Tibetu, se vyskytuji castéji, poné-
vadz tyto narody ziji duchovnéjsim zivotem.

Upamatuje-li se duchovné neskoleny clovék na svou minulou
existenci, pak to mlze mit dvé priciny. Predné se to stava tehdy,
kdyz nékdo zije podle smérnic, které mu uklada cirkev, nebot je-
jich moralni hodnota spociva v tom, ze vedou k povznaseni mysli
k Bohu. Tim se mysl odvraci od véci sféry diferenciaci a vstupuje
do svétl niternych. Nékdy se pravé nabozenskou kazni podari spo-
jit mysl s onim ,,J&*“, které se prevtéluje; ponévadz je mysl vzdycky
nasledovana ostatnimi dusevnimi slozkami, je iplné ziejmé, ze to
miuze vést k upamatovani se na minuly zivot.

Vzpominka na minuly zivot, jez byla zachovana timto zptiso-
bem, se vyznacuje nahlym upamatovanim bez duSevniho otresu.
Clovek prosté konstatuje, ze jiz zil, snad ho to i zajim4, ale jinak
zustava klidny. Mnohdy ho to podniti k intenzivnéjsi vire ve vyssi
skutec¢no, ale prava pricina vzpominky mu ztistava utajena.

Za druhé se clovek muze upamatovat na minulou existenci
proto, ze byl ucasten mimotradnych udalosti, které se udaly v po-
slednich okamzicich jeho minulého zivota. Témito mimoradnymi
udalostmi jsou predevsim katastrofy, pti nichz si ¢lovek uvédomuyje,
ze musi zemrit. Nasledkem tohoto uvédomeéni jim zattese strach,
ktery celou pozornost obrati do nitra a pripadné s sebou strhne

*Kazdy tzv. mysticky stav tedy neni znakem uréitého duchovniho vyvojového
stupné. Jestlize po mystickém stavu, jimz ¢lovek prosel, neztistane trvaly dojem,
ktery zméni jeho nazirani na svét a nuti ho jednat ve shodé s nabozenskymi
predpisy, je to pouze vjem, ktery nema mystickou hodnotu.
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i védomi. Tim je dosazeno zadouciho premisténi védomi do nitra
a odtud je vzpominka v budoucim zivoté na zivot minuly.

Doslo-li k odtéleni bytosti za takovych okolnosti, je vzpominka
na minuly zivot provézena vidinou tehdej$ich udalosti. Clovek vidi
a znovu pfimo zaziva to, co se prihodilo v jeho minulém Zzivote,
casto tak zretelné, ze vynikaji i mista a povaha katastrofy. Je to
vzpominka, ktera mize zpusobit i nervovy otres.

V uvedenych dvou pripadech nerozhoduje vira a védéni. Kdyz
je védomi premisténo a dostavi se pritom smrt, potom jsou ke vzpo-
mince na minuly zivot splnény podminky a tudiz se musi dostavit
i vysledek. Teorie, ktera tvrdi, Ze je to mozné jen tehdy, kdyz je
¢lovék celou pozornosti upjat na Boha, je plana, protoze by musela
platit pro vSechny lidi. Okultni teoretikové si tu pletou pomticky
s nezbytnosti a to déla zmatek. Nebudete-li napiiklad vibec vé-
rit v Boha, ale budete-li povznaset mysl k vyssimu a jemnéjSimu
jsoucnu, které muzete pokladat za abstraktni, dosahnete téhoz cile
jako onen zbozny c¢lovék, ktery se pridrzuje mravnich a psychickych
smérnic, urcenych cirkvemi. Biih je jen jméno, jez pripisujeme té
nejvyssi myslence a predstave, kterou jsme schopni vytvorit. Je
proto nemyslitelné, Ze by to byl Bih pravy a vSemohouci, ktery
vladne nade v§im. Kdo by vSak predpokladal, ze je tento jeho in-
dividualni Biih prece jenom vSemohouci, zklamal by se. AZ by mél
jednou moznost poznat ho, spatril by, ze je netélesnou matohou,
ktera ho muze strasit a pripadné i poskozovat. Na to myslil Gustav
Meyrink, kdyz napsal v knize Bily dominikan: ,,... kdo predpo-
klada ,Boha s jeho nevyzpytatelnymi rozhodnutimi® jako pricinu,
ten pozna jej jednoho dne jako potutelného dabla.“*

Doufam, Ze nyni rozumime vSemu, ¢emu je v otazce znovuvteé-
lovani nutno rozumét. A jako mystici, ktefi se snazi dosdhnout
nejvyssiho mystického cile, miizeme téchto védomosti pouzivat,
abychom si zlepsili zivotni podminky v pristim zivoté, ponévadz
nelze predpokladat, ze dosdhneme cile mystické cesty jeste v tomto
zivoté. Bude-li nase snaha upfimna, mtzeme dosdhnout podstat-

*Gustav Meyrink: Bily dominikan. B. Ko¢i, Praha 1927, str. 33. Gustav Mey-
rink byl nejvétsi evropsky mystik posledni doby, ktery dosahl podstatného
mystického vysledku. Dosvédcuje to ve svych spisech, v nichz jedinecnym zpii-
sobem popisuje stavy mystiki a viibec celou mystickou praxi.
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nych védomosti, ale nemusime dosahnout vyhasnuti bludu, vasni
a nevédomosti, nebot to zprostfedkuji pouze Zivotni zkuSenosti.
Proto se dosazenim prvni etapy mystického vyvoje, ktery se od-
borné nazyva cil praxe, postup zpomaluje a pak je na clovéku, aby
si upravil podminky k dalsimu postupu.
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KArPiTOLA X

NELPENI

Sipy Mara vzdycky zasahuji ty,
kdoz nedosahli vairagji.
H. P. Blavacka: Hlas Ticha

Nelpéni je ctnost, kterou cloveék musi neustale rozvijet, aby do-
sahl duchovni oc¢isty (osvobozeni). Je to ctnost, ktera trha nejmoc-
ovladne svét pricin a takto nabytou moci dosdhne stavu vyssiho
nez bozi. Proto nad tuto ctnost neni nic, co by zasluhovalo, aby se
tomu tolik vénoval.

Nelpéni zbavuje strachu. Kdo nelpi, nepatri jiz ani do pekla ani
do nebe, nebot je nad né povznesen. MuzZe navstévovat vSechny
sféry, nebe i peklo, mize vidét Boha a poznat vsSechna tajemstvi
vesmiru, nebot nelpénim nabyl volnosti. VSichni mudrci byli na-
rozeni z ctnosti nelpéni, ktera je nejzakladnéjsi kdzni v mystické
praxi. To vSak neznamena, Ze musili ztratit smysl pro povinnost ve
vSednim Zivoté, nebot bez tcastenstvi na tomto Zivoté by nemohli
dosahnout tplného vybiti karmy, jez vede k védéni a odstranuje
utrpeni.

Hledame-li ptivod lidské slabosti a utrpeni, shledame, ze pra-
meni z pripoutanosti na milovanou véc & osobu. Clovék nekontro-
luje ani neovlada své naklonnosti, a proto je vénuje i tomu, co jich
neni hodno. Tim prenasi nejlepsi a nejpotrebnéjsi dusevni sily na
milovanou véc, a jestlize tato osoba reaguje na jeho dusevni stav,
vytvoreny laskou, smisi se jeho sily se silami toho, co miluje. Jezto
vSak touzici ¢lovék a to, co miluje, nebyvaji vzdy stejné povahy,
miize byt smiSeni jejich psychickych sil pri¢inou utrpeni. To lze nej-
lépe pozorovat u lidi zijicich animalné. Ti se nejsnaze nadchnou pro
urcitou véc, neustale se ji obiraji, a kdyz nakonec zjisti, zZe poro-
zuméni nebo lépe dusevni spojeni neni mozné, prepadne je slabost
a skleslost, z nichz se pak vyvine utrpeni.

Také rozvoj rozumnosti a inteligence je primo zavisly na tom,
jak se clovék odpouta od sveéta. To znamend, ze kdyz nelpi na
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nicem svétském a je na zékladé zivotnich zkusenosti opatrny v na-
klonnostech, stava se bystiejsim a chapavéjsim. Kdyz vsak dospéje
k naprostému nezajmu o svétské véci a neupadne do tuposti, pro-
budi se u ného vétsi postiehova sila, ktera je zavisla na ¢innosti
tzv. jemnéjsich smyslia. Jeho instinkty se prohlubuji, cit se stava
jemneéjsim a pronikavéjsim, takze mtize postupné pronikat i tam,
kam dosud nemohl proniknout ani smysly ani rozumem. Z toho je
ziejmé, jaky vyznam ma ctnost nelpéni.

Cviceni se déli na nékolik etap. Nejnizsi etapa, zacatecni, pocina
v nejhrubsi sfére. Na vyssim stupni se ¢lovék musi vzdavat vniti-
nich radosti. V nejvyssim stupni odpoutavani musi ¢lovek potlacit
vSechny vjemy a uvédomovani si sebe sama — vlastniho ja.

Pocinam vysvétlovat odpoutavani v téchto trech stupnich.

Nejsilnéjsi pouto pripoutanosti se rodi z lasky a naklonnosti
k nécemu. Milujete néco nebo nékoho a vase nalada hned zacina
byt zavisla na postoji milovaného predmétu nebo ¢loveka. Jste bud
stastni, nebo neStastni podle toho, je-li vaSe laska opétovana ¢i
nikoli. Chcete-li si udrzet stalou naladu a schopnost ovliviiovat ji
vlastni vili — to je zaruka rostouci bystrosti a spokojenosti — musite
se vzdat vseho, co milujete. Musite neustale potlacovat myslenky,
které maji sklon smérovat k milovanému predmeétu, dokud se vam
nepodari zamezit vlastni vnitini reakce na vsechno, co na vas dorazi
v podobé napéti, které bylo vyvolano, kdyz jste dosahli duchovniho
spojeni s predmeétem své touhy nebo lasky.

Jakmile se vam podarii nereagovat na dorazejici vlny, které
se jevi jako dusevni napéti, hned se zacne zlepsovat vas dusevni
stav. Stoupne energie, rozvine se pocit samostatnosti, dostavi se
radost, pocit Stésti a jiné pocity a vlastnosti, souvisejici s optimis-
tickym zivotnim nazorem. Kdyz si na toto znovuzrozeni, které se
jevi v uklidnéni vaseho nitra, zvyknete, miizete se domnivat, Ze
duchovné rostete.

Kdyz dosahnete cile prvni etapy, pocitite, ze jste ,vesli do se-
be“ (pozornosti). Vase pozornost se jiz samocinné upind do nitra,
a umoznuje vam postirehovat viny, které se jevi jako jemnéjsi ra-
dosti. Kdyz se tato vyssi radost plné rozvine, je treba postoupit dale
a zacit s druhou etapou na cesté nelpéni.

Druhou etapu zacnete vzdavanim se radosti, které zdanlivé
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nejsou zavislé na vnéjsich pricinach. Musite potlacovat kazdé
vnittni vzduti, které probouzi optimisticky nazor, pocit radosti,
sily a sebevédomi, a samoziejmé také vzduti, z nichz se vyvijeji
pocity skleslosti, nediveéra, strach a jiné negativni dusevni stavy.
Ty jsou totiz druhym pdélem optimistickych, proto nutné musi vy-
stupovat, kdyz prvni potlacujete.

Kdyz se vam podafi tyto dusevni stavy potlacit, dosahnete
dusevni vyrovnanosti a klidu, ktery vam umozni vnimat vSechny
stavy nalady jako beztvarna a bezpredmétna dusevni hnuti, ktera
se sice snazi porusovat vasi vnitini rovnovdhu, ale nemohou to na
vas vynutit. A podafi-li se vam tyto zdanlivé beztvarné viny za-
stavovat a umlcovat jejich vliv, ktery drive, nez se dotknou vaseho
nitra, pusobi spi§ v podvédomi nez ve védomi, dosdhnete vytr-
zeni, pri némz se vase védomi prenese do vyssiho nebo jemnéjsiho
svéta.

Zivot v nejjemnéjsim svété klade na c¢lovéka pozadavek, aby
se snazil uskutecnit dusevni odpoutani ve tretim stupni. Jestlize se
mu podari je realizovat, dosdhne duchovni i dusevni svobody.

Pobyt v jemnéjsim neboli vySSim svété prinasi pocity stejné re-
alné jako pocit vznikajici stykem smyslt s hmotnymi vécmi, protoze
vys$si svét pusobi na Ja jako svét vnéjsi. Oba druhy pocitt jsou vsak
velmi rozdilné, nebot vyssi, které jsou duchovni povahy, pochéazeji
z dotykl duse (védomi) s jemné&jSim svétem, kdezto nizsi pochazeji
z dotyku smyslii se smyslovymi neboli hmotnymi predmeéty. Jestlize
muzeme jako hmotni lidé pozorovat, zZe jsme k nécemu prilnuli te-
prve tehdy, kdyz jsme s tim navazali dokonalé vnitini spojeni, pak
to jako duchovni lidé, kteri ziji v jemnéjsim sveté, zpozorujeme jiz
v zérodku. Dotykem smysli s jemnéjsim svétem zjistujeme, jak re-
aguje nase nitro a jak se rozvlnuje. Vidime také, kterak tato reakce
postupné zasahuje vSechno az ke smysltim, které nalezeji do nej-
nizsi kategorie sil dusevniho Zivota. Zjistujeme, Ze si ¢lovék bézné
uvédomuje tyto reakce teprve tehdy, kdyz se viny prichylnosti doty-
kaji hrubsich smyslii, ponévadz neni schopen zit jinde nez v tomto
nizsim sveété.

Jakmile postrehneme, Ze se nase nitro dostava do vztahu
s vécmi jemneéjsiho svéta, musime se snazit, abychom tomu zabra-
nili. Protoze jsme poznali vnitini schopnosti své bytosti, budeme
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jiz moci puisobit na vlastni nitro, potlacit jeho reakce. Kdyz si bu-
deme takto pocinat, podari se nam za néjaky cas ucinit své nitro
naprosto nepohnutelnym a tim zrusit pripoutanost na jemnéjsich
vécech.

P#i odpoutavani na jemnéjsi (pocitové) trovni pozname, co je
osobnost. Pozname vSechny ty nitky, jimiz se spojuje s tim, co ji je
potravou, jiz se pak udrzuje pri zivoté. A kdyz to vSechno pozname,
presuneme se dusevné do centra své bytosti, ¢imz se chopime zevni
bytosti a ovladneme ji.

Cviceni se v nelpéni je tézké, proto je nutno postupovat pomalu
a opatrné. Nelpéni zacnéte cvicit tak, ze se zacnete vzdavat toho,
co mate radi. Snazte se toho zrici, ale zaroven dbejte, abyste se
ovladli a nepodlehli utrpeni, jez prameni ze vzdavani se toho, co
milujete. Rozvijejte pocit spokojenosti a radosti, i kdyz ztratite
to, co jste méli nejradéji. Tak donutite zékladni silu projevu (silu
hadi), aby vystoupila vzhiru télem. To je znamenim nejrychlejsiho
duchovniho postupu.

Nedomnivejte se, ze néktera véc stoji za to, abyste ji milovali
a poutali se na ni. Uvédomte si, ze pokud svym védomim budete
setrvavat v télesném svété, budete moci milovat téz jen to, co je
télesné. Télesné tvary vsak pro svou kvalitu nemohou splynout,
jak si to preje laska. Nemitize-li tedy milujici ¢lovek splynout s tim,
co miluje, propada utrpeni. A nac je vam tfeba utrpeni? Zakony
vesmiru utrpenim nezménite a prekdzky duchovniho rtstu nepte-
klenete. Je to jen nevédomost, kterda cloveka vede k domnénce,
ze nepodari-li se mu spojit s tim, co miluje, je to stav protismy-
slny a nespravedlivy, zplisobeny trestajici rukou nadlidské sprave-
dInosti. Pozorovanim vsSak zjistite, jak je to vSechno samoziejmé
a prirozené. Kazda véc i bytost si chrani své individualni védomi.
Laska vsak je sila, kterd spojuje prvky a tudiz pretvari védomi
diferencované ve vsevédomi. Proto kdyz nékoho milujete, berete
mu pocit nezavislosti, ktera prekazi hlubsimu splynuti. Pak vam
milovana bytost, hnana pudem sebezachovy, zacne vzdorovat. To
pocitujete jako sobectvi a jeji zdjem o sebe. Ale ponévadz je Ipéni
na diferenciaci, vyplyvajici z osobitého sebeuvédomovani, na obou
stranach, za¢ne boj o dusevni premozeni jednoho z téch, kdo k sobé
fyzicky pfilnuli. Kdyz jeden z nich prohraje, zacne trpét. Proto se
vseho vzdejte.

131



Buddha rekl: ,,Rozlouceni s milym, spojeni s nemilym, nedosa-
zeni kyzeného a prichylnost k pozemskému jsou pri¢inami utrpeni.“
Kdyz tyto ¢tyri priciny utrpeni odstranite, mtzete si myslit, ze jste
dosahli nelpéni. K odstranéni prvni pri¢iny jsem vam jiz dal radu.
Rekl jsem, Ze je nutno potlacit utrpeni pramenici z néklonnosti
k nééemu nebo k nékomu. Druhé moznosti, spojeni s nemilym, za-
branite, kdyz zachovate lhostejny postoj ke vsemu, co do vaseho
védomi prichazi prostrednictvim vjemi. Tteti roziesite oprosténim
se od vsech prani a vnucenim se do spokojenosti. Prichylnost k po-
zemskému zrusite, kdyz v nicem svétském nenajdete zalibeni.

Pres toto vSechno neni vzdy nejzadoucnéjsi dokonalé vzdani
se vSeho. Odpoutava-li se ¢lovek bez rozmyslu a bez urcité me-
tody, stane se zivouci dusevni mrtvolou, kterou jiz neni mozné
zadnym zptsobem ozivit. Dokonalym vzdanim se vseho se zastavi
karma a z toho plyne bezzajmovost, ktera clovéka dovede na stu-
pen, v némz nevi, zda zije ¢i nikoli, protoze netrpi vnitfnimi kon-
flikty.

Teprve kdyz se tisek okruhu vtélovani, v némz byla prerusena
ucinna karma, vrati do normalniho stavu — a tomu ¢lovék nemtize
zabranit — bude ¢lovék opét samovolné pokracovat na cesté zkuse-
nostmi a bude tedy opét strzen do nového vtéleni.

To znamena, ze kdyz se nékomu podari vyprostit ¢ast své by-
tosti z okruhu tc¢inkujici karmy, dostavi se opét tlaky, které mohou
tento stav véci zrusit. Nejprve jsou tyto tlaky hrubsi, takze je clo-
vék snadno vycituje a tim se jim mtize i branit. Casem si vSak
na né zvykne a to se podoba tomu, jako by se zjemnily. Kdyz za
téchto okolnosti bude postradat hluboké rozeznavaci schopnosti,
pak ta ¢ast jeho prirozenosti, kterou jiz vyprostil z prirodnich za-
konti, jim zac¢ne opé€t podléhat. Tim vznikaji predpoklady pro nové
vtélovani ¢asti bytosti, kterou jiz osvobodil z prirodnich sil. Str-
hujici sile prirody mize dale vzdorovat jen ten, kdo analytickym
soustfedénim zaostii pozorovaci silu do té miry, ze muze zjiSto-
vat vlivy z hlediska primérného vnimani smyslové nepostizitelné.
Ale to se témér nestava. Cvicici mystikové zpravidla vyprosti ¢ast
své bytosti z okruhu uc¢inkujici karmy diiv, nez nadmiru zostii po-
zorovaci silu. Nasledkem toho se obloukem vraceji do dfivéjsiho
stavu, v némz jesté podléhali pfirodnim sildm. Pak na né opét
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zacne pusobit zakon o znovuvtéleni, a proto se vlastné ani nedo-
védi, ze prosli stavem nesmrtelnosti.

Idedlem duchovné pracujicich lidi je, aby se jejich postup ne-
zastavil, pokud nedosahnou cile. Proto musi obratné cvicit i nutné
odpoutavani. Pak se nemtize stat, aby se predcasné zastavila karma
a tim doslo k nezbytnému budoucimu navratu do ptivodniho stavu
nevédomosti. Je tieba rozdélit odpoutdavani na stupné a pak po-
stupovat po téchto stupnich, aby se nasilné a uplné nepretrhaly
svazky, které clovék nevédomé i védomeé navazoval jiz od své ko-
1ébky. Zak mystiky, ktery se snazi se odpoutavat, ma prerusit jen
nékteré vztahy a jiné ma dal udrzovat.

Nejprve ma sdhnout na osobnost a své smyslové libtstky. To
znamena, ze si ma odeprit vSechno, co své osobnosti preje a na
¢em ona Ipi. Osobnost mé vsak velice mnoho pozadavktl. Zad4 si
mileneckou a manzelskou lasku, financ¢ni zajisténi, které casto mas-
kuje zdanlivou nezbytnosti zajistit vnéjsi existenci; to je prvni, co
je nutné preméahat. Laska, at jiz manzelské, nebo milenecka, pra-
meni z vasné, i kdyz ji ovéncujeme jakymikoliv kvéty, nebot svymi
kofeny tkvi v neovladnutych silach bytosti. Snaha po finanénim
zajisténi téz prameni z neuvédomeélych podnéti osobnosti, ktera se
boji, ze bude znic¢ena. Kdyz vsak umlcite hlas nizsi osobnosti, totiz
jmenované naklonnosti, poznate, jak je klamna domnénka, ze je
zivot zavisly na zevnich podminkach. Poznate, Ze je zivot neohra-
niceny a ze se tato jeho povaha méni pouze Ipénim na ja. Poznate
vsak také, ze se muzete ticastnit zivota ni¢im neomezeného praveé
prostfednictvim nelpéni na tom, co je osobni a omezené. Jakmile
zacnete zit timto zivotem, odpadne strach, zrodi se sila a jistota
a tyto vlastnosti zrusi vasi niternou prislusnost do nebe nebo do
pekla, zalozenou na osobnim jednani.

Kdyz se vam podari premoci mileneckou a manzelskou lasku
i neuvédomelou snahu po lepsim existencénim zajiSténi — to jsou
pric¢iny nejvetsi pripoutanosti ke sveétu — musite se snazit, aby vase
jednani bylo v iplném souladu s nabozenskymi prikazanimi a smér-
nicemi, které stanovila moudra vyssi lidskd moralka. Musite se sna-
zit jednat podle prani vSech lidi a tvorti, ale nesmite pritom ztratit
samostatnost v rozhodovani a sebevédomi. O tom vsak budu mlu-
vit obSirné ve treti ¢asti této knihy.
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Nyni je nutno se zminit o smyslu povinnosti v manzelském sou-
ziti ve vztahu k cviceni se v nelpéni.

Rekl jsem jiz, Ze manzelska laska prameni z vasné. To je jasné
z toho, zZe ji provazi zarlivost, ktera je podminéna pudovou laskou.
Domnivame se, ze nékoho milujeme, ale doopravdy jen predkla-
dame pozadavek téla a touhu osobnosti. Tito dva cinitelé, kteri
clovéka dési perspektivou samoty a krizemi, které vyvolavaji vasnée,
ho podnécuji, aby to, co miluje, pozadoval jen pro sebe. Jakmile
¢lovék ovladne sily osobnosti (vasné), tato laska zanika, protoze
se mu zda zbytecné dopliovat svij zivot néc¢i pritomnosti. Vidi,
Ze staci sdm sobé, nebot je studnici univerzélniho zivota. Tim je
definitivné potfena sila osobnosti, kterou nazyvame vasni.

To, o ¢em jsem pravé mluvil, je pro vétsinu lidi pouze ideal,
ktery se vznasi vysoko nad jejich hlavami. Vasné je strhuji a nuti,
aby uposlechli jejich rozkazt. A c¢lovék si zastira oci a chce prohra-
nou bitvu se svymi vasnémi zamaskovat tim, ze je prekiti na city.
Svét je jiz takovy, ze vyraz ,city” uznava a poklada je za vyssi nez
vasné. Proto se stava, ze vstupuji do manzelstvi i duchovni lidé,
kteri mnohdy jsou vétsimi mistry v zastirani pravého stavu véci
nez lidé obecni.

Aby mi nebylo vytykdno pftikré stanovisko k tomu, co lidé
oznacuji jako city, musim pripomenout, ze duchovni nauky mohou
s uspéchem studovat i ti, kdo vstoupili do manzelského svazku.
Pouze konstatuji fakta a kladu je lidem pred oci, aby s dobrym
svédomim nemohli prekrucovat pravdu faleSnym postojem k proje-
viam osobnosti. Duchovni nauky uci, ze se pri velkém vypéti vasni
muze ozenit i zak mystiky, ale ze musi dbat toho, aby si dobro-
volné nezastiral oci tim, Ze své podlehnuti vasnim svede na vyssi
umysl.

Ozeni-li se zak mystiky, musi dbat toho, aby na svém partnerovi
nelpél. Zijte a jednejte tak, jak vam to uklada zakon obcanské po-
vinnosti, vyzadujte i to, co se chape jako manzelska povinnost, ale
nedopustte, aby o vasem jednani rozhodovaly nizké city. Potlacte
je stejné jako vasné a prinutte se k mirnému jednani. Smysl pro
povinnost miize byt plny krasnéjsich prvka nez smyslna laska, po-
névadz je zalozen na moralni vyspélosti. Vime, ze povinnost snese
odpor i neprizen, kdezto laska se pri eventualnim odporu casto
velice rychle méni v nenavist. O tom se muzete presvédcit, kdyz
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budete pozorovat spravné pojatou manzelskou povinnost a tzv.
lasku. Uvidite, ze clovek, ktery sviij vztah k manzelce chape jako
povinnost, nebyva citové tak vzrusen jejim jednadnim a jejim pfi-
padnym sklonem k samostatnosti. Urcuje-li vSak jeho vztah k ni
jen nizka citovost, pak jakmile usiluje o to, aby si zachovala sa-
mostatnost, vzrusi ho to a svede k nesnasenlivosti; nékdy dokonce
dochazi i ke katastrofé. Proto se své manzelky vnitiné vzdejte.

To, co clovék kona pod vlivem citli, opravdu nikdy neni dobré.
City jsou vrtkavé a nespolehlivé. Citem se ¢lovék pouta, odpoutava,
rmouti, ale nebyva v tom rozumové tvaha. Jsou to jen vzduti nizsi
prirozenosti, ktera se dava strhnout vnéjsimi vécmi a tim vas vede
do zavislosti. Potlacte prichylnost, lasku a nenavist a jednejte ro-
zumné, abyste mohli dosahnout duchovni svobody. Tim dosahnete
nelpéni na nizsi trovni.

VysSimi vécmi, jichz se mate vzdat a o nichz jsem jiz mluvil,
jsou stavy, které jste dosahli mystickym cvicenim. Jsou to: vidéni,
slyseni, citéni, tuseni aj. Nesnazte se podrzet si nékteré z téchto
ziejmé vyssich vjemt nezavislych na nizsich vzrusenich proto, ze se
vam zdaji krasné a nadsmyslné. Chcete dosahnout jasného pohledu
do propasti vseho Byti. A toho dosdhnete jen nezdjmem o tyto
vjemy, které jsou vlastné také smyslové, i kdyz jsou nékdy radostné.
Vézte, ze je kazdy vjem, at vyssi, nebo nizsi, ve své podstaté pro
duchovni vyvoj nebezpecny a zkazonosny. Spoutava véas vnitiné
strasnymi pouty — Ipénim na tom, co vnimate. Proto budte opatrni
a pozorni.

Nelpéte tedy na nicem. At se vam vtiraji jakékoli vjemy, anebo
se vam zjevi i Blih, potlacte dojmy, které tim mohou byt vyvo-
lany, a setrvejte v naprostém klidu. Pravy zjev, ktery pred vas
predstoupi nebo se ve vas vynori, se nezjevuje pro radost z Gspé-
chu. VSechno mé sviij hluboky tcel, ale jeho nejzevnéjsim smyslem
je, abyste byli svedeni do propasti nebo aby vam bylo zabranéno
mysticky se dal vyvijet. Zvlast velké nebezpeci pochéazi z nevidi-
telného svéta, v némz se odehrava nejveétsi ¢ast mystického vy-
voje. Snazi se spoutat cviciciho cloveka svymi fantasmagoriemi,
které jsou z duchovniho hlediska bezpodstatné. Kdyz se vam po-
dari potlac¢it vSechny vjemy a reakce na n€, vytryskne ve vas cista
duchovni radost, a kdyz se vdm podari potlacit i ji, budete spaseni
na veky.
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KapriTorLA XI

PRANAJAMA

To, co v sobé mlizeme pozorovat jako dusSevni ¢i télesnou silu, je
projevem prany. Prana je pri¢inou kazdého pohybu i energie. Kdo
se ji chopil, mize ovladat kazdou samovolnou cinnost a stava se
z ného magik. Chopi-li se kdo prany, provadi pranajamu.

Pranajamé se nemtizeme vyhnout ani kdyz se nechceme stat
magiky, nebot jediné jeji pomoci lze probudit duchovni Zivot ve
fenomenalnim smyslu. Z toho je zrejmé, jaky vyznam maé cviceni,
zvané pranajama. Jeji pomoci nejen usmérnime dusevni zivot podle
svého prani, ale miizeme se stat i nezavislymi na zivoté v téle a to
je podstatna cast mystického vyvoje. V tom je ezoterni vyznam
pranajamy.

V jogické soustavé je pranajama témeér samostatnou védou. Je
to jedna z cest, po niz muze zak dospét az na rozhrani mezi fy-
zickym a transcendentalnim zivotem. Bude-li na tomto rozhrani
provadét také bezpredmétnou koncentraci, mize dosdhnout vSeo-
becné vlastni dokonalosti a vykoupeni. Neni v ni nebezpeci, o némz
mluvi nékteri evropsti okultisté. Je nutné si uvédomit, ze kazdy clo-
vek, jenz cvic¢i koncentraci nebo meditaci, cvi¢i vlastné pranajamu,
at o tom vi, nebo ne. K pranajameé jako ke specidlnimu cviceni
vSak smi sdhnout jen mysticky vidce dobfe znaly dusSevni dispo-
zice svého zaka. Zak sam si to nesmi dovolit. Vyvolal by tim totiz
rizné vjemy a domnéle mystické stavy, jimiz by mohl byt sve-
den z cesty. Pod vedenim ucitele vsak jeji pomoci miize dospét
k mnohem realn€jsim poznatktim. To vyplyva z toho, ze viidce zna
vSechny podminky, na nichz zavisi aspéch, kdezto zak je nezna.

Nekdy se ovSsem také stava, ze se nékdo chopi dechového cvi-
ceni, které poklada za pranajamu, a nasilné cvici bez ohledu na
nutné podminky, jez ostatné ani nezna. Tak se opravdu dopracuje
nepriznivych vysledki, ale pranajama s tim nemaé nic spolec¢ného.
Kazdy by mel védét, ze plice nejsou z hmoty, ktera snese nasilné
trhani, k jakému dochazi u této ,pranajamy”, a ze kazdé prepi-
nani musi mit urcité nasledky. Za takovych okolnosti ¢lovek do-
spéje pouze k neptijemnym zkusSenostem, i kdyby mél sebesvétéjsi

136



touhu, a navic si poskodi zdravi. Proto se doporucuje, aby zak,
ktery nema zkuseného vitidce, neprovadél zadna specialni cviceni.
To se ostatné tyka i pranajamy.

Pranajama se jako kazda mysticka i jogicka prace déli na hru-
bou a jemnou. Cést, nazjvana hrubou pranajamou, zvysuje fyzic-
kou i dusevni energii, neméni vSak povahové slozky. Druha cast,
kterou nazyvame jemna pranajama, modeluje povahu podle poza-
davki, jez na clovéka klade mysticka praxe. T€lesnou energii vSak
nezvysuje, nybrz naopak se zd4, Ze ji snizuje, nebot jejim prova-
dénim privadime do téla vyssi pranu, kterd zjemnuje télesnou sou-
stavu. Takovato soustava neni vhodnym domem pro hrubou silu.
Z toho si muzeme dovodit, ze kazda ¢ast mystické nebo i jogické
praxe muze vést ke dvojim vysledktim. To nas vSak zatim nezajima,
proto prejdeme k filozofickému rozboru cvic¢eni pranajamy.

Vime napriklad, ze mystickd nauka vylucuje nékteré povahové
slozky, nebot je poklada za pirekazku pro duchovni Zivot. Ale po-
névadz se jeji zaci ¢asto marné namahaji, aby se jich zbavili, radi
mistifi duchovnich nauk, abychom si pomohli cvicenim pranajamy.
Jsou totiz toho nazoru, Zze ma-li ¢lovek hrubou povahu, prisluhuje
ji 1 jeho dech, a proto se nemtize zbavit nezadoucich sklonti. Ta-
kovi lidé odstranuji prekazky ve zméné hrubé povahy v dobrou
a uslechtilou timto zptisobem:

Odpoutaji mysl ode vseho. To je koncentrace vyssiho druhu.
Kdyz ji odpoutaji, mohou v nitru postrehovat vyssi vibrace. Na-
sledkem toho mohou vdechovat vyssi vzduch. Potom si teprve za-
¢nou vsimat dechu a po¢nou provadét pranajamu.

Vysledek pranajamy, kterou provadéji za téchto okolnosti, mo-
hou pozorovat v tom, Ze vSechny jejich povahové vlastnosti zmizi
na urovni védomi. To je ovSsem stav pro primérného ¢loveka dosud
nezadouci. Proto ma za tukol, aby v sobé probudil Zzadouci vlast-
nosti. Toho se docili velmi snadno, povznese-li mysl nad troven cit
a vsSech vnitfnich vzduti. Potom miize zacit cvicit pranajamu, ne-
bot tak ziska lepsi dusevni stav. Kdyz si bude takto pocinat, upevni
se jeho nové povahové vlastnosti a tim bude pripraven k dalSimu
stupni zasvéceni.

Téchto zasahti vSak v mystické kazni neni treba u vsech zak.
Neékterym totiz jejich povahové zalozeni neskodi, proto mohou
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cvicit pranajamu bez ohledu na né. Tim se ovsem jejich zakladni
povaha posili. Vysvétluje se tim také, pro¢ maji rozdilnou povahu
jednotlivi joginové a mystikové, kteri na duchovnim poli dosahli
stejného poznani, totiz poznani Absolutna. Kromé toho vsak také
vidime, jaké nebezpeci je v tom, kdyz ¢lovek provadi mysticka cvi-
¢eni bez vsech nezbytnych znalosti. Mize totiz i nechténé posilit
nékteré nezadouci povahové slozky, jejichz nezadoucnosti si drive
nebyl viibec védom. Kdyz se siln€ rozvinou, mizeme pozorovat, ze
mysticka cviceni, jejichz pomoci se z nékoho mél stat svétec, z ného
pripadné ucinila i sobce, domyslivce a pokrytce. Nezapomente, zZe
se pranajamou povahové slozky posiluji! Proto nemate-li pii sobé
vidce, ocistéte mysl, srdce i pohnutky a cvicte teprve tehdy, kdyz
jste dosahli vnitiniho miru.

Rikaji-li evropsti okultisté a mystikové, Ze je pranajama de-
chové cviceni, je to jen proto, ze neznaji psychické procesy. O tom,
ze dech ma s pranajamou velmi malo spole¢ného, mluvil jiz svami
Vivekananda, ktery jisté byl velkou autoritou v joze, jak to potvr-
zoval sdm jeho vidce, mistr Ramakrsna. Povazujeme-li pranu za
podstatnou c¢ast sily, kterou chapeme jako spjatou s dechem a je-
jiz pomoci mlzeme uvolnit energii soustredénou v organech, pak
jsme pochopili vyznam pranajamy a nepodlehneme jiz klamu, Ze
je pranajama dychani.

Pranu, kterd by meéla pozorovatelné€jsi vliv na duchovni vyvoj,
nemiizeme prijimat dychanim. Dechovymi technikami se nanejvys
muzeme uschopnit k prijimani vétsiho mnozstvi vzduchu, v némz
je prana obsazena. Vdechovanou pranu vsak nevyuzitkujeme ani
ji neudrzime v té€le, ponévadz nevime jak. Hlubokym dychanim
snad miizeme prijmout tolik prany, ze to mtze mit vliv na zvyseni
psychické i fyzické cinnosti, ale takovy vysledek nema duchovni vy-
znam. Prostfedkem k zadrzeni prany je soustfedovani. Budete-li se
spravné soustiedovat a prihlédnete-li pfitom k funkci dechu, prove-
dete tim vlastné pranajamu. To je celé tajemstvi cviceni, zvaného
pranajama.

7, predchazejiciho vysvita, ze pri cviceni pranajamy hraje nej-
vyznamnéjsi roli soustiedovani mysli. Mezi pranou a mysli je totiz
velmi azky vztah. Teorie mystikt a joginti pravi, ze ten, kdo ovladl
mysl, ovladl také pranu, a kdo ovladl pranu, ovladl tim také mysl.
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Z, toho vyplyva, ze mysl, upevnéna v néjakém bodu v téle, znaci
shromazdovani prany, kterd uvolni skrytou dfimajici energii fyzic-
kého nebo nervového strediska, do néhoz vstoupila. Kdyz se tato
energie uvolni, za¢ne proudit celym télem a vyvolava pritom rizné
reakce, které clovék vétsinou chape jako dojmy z cizich, totiz vys-
sich nebo jemnéjsich svétt. Proto také je pranajama pomtickou
k dosazeni vyssich vjemt, které jsou vSeobecné nazyvany mystické
stavy. Tyto stavy vSak nemusime pokladat za nezbytné priivodce
mystického vyvoje. Jsou to prosté vjemy, k nimz doslo nasledkem
nasi dusevni ¢innosti. Pokud maji néjaky ucel, pak ho mizeme hle-
dat v tom, ze pripadné mohou presveédcit nevériciho zaka o exis-
tenci jinych sfér, v nichz se konec¢né kazdy clovék pohybuje védomeé
nebo nevédomé. Kromé toho maji tyto mimoradné zkusenosti do-
dat ¢lovéku nové chuti a sily k dalsimu mystickému tsili.

Zatim jsem se ponekud dotkl G¢inki cviceni pranajamy, nyni
je rozvedu Site.

Zkoumame-li lidské télo, pozname, ze v ném jsou rtzné ner-
vova centra, v nichz je soustfedéna energie ve vétsim méritku nez
v jinych mistech. U c¢lovéka duchovné neskoleného tato energie
,Spi“ nebo neni zuzitkovana. Zakladni myslenkou pranajamy je,
aby ji ¢lovek probudil, uvolnil a ovladl. Dokud cvi¢ime pranajamu
a nevime jak ovladat uvolnénou energii, prochazi télem a probouzi
nepredpokladané reakce. Kdyz ji vSak ovladame a mame ucitele,
ktery nam miuze poradit, jak s ni manipulovat, mizeme ji vést do
riznych stredisek podle svého prani. A tento stupen je na mystické
cesté nejdilezitejsi.

Presuny energie, o nichz mluvim, jsou znamy vSem zakim
mystiky, kteri provadéji mystickd cviceni po delsi dobu. Nejsil-
néjsim jejich projevem jsou ona rtizna napéeti v téle, osobni vliv
a nekteré astralni zkusSenosti. Jenomze zaci mystiky nevédi, ¢im je
to zptusobeno, zatim co jéginové nebo ucitelé praxe Primé Stezky
znaji presnou metodu jak je vyvolat. Abych podal priklad, zkuste
toto cviceni:

Soustiedte se na néjaky bod v téle, nejlépe vsak asi uprostied
vzdalenosti mezi pupkem a pohlavnimi organy, ale hodné hluboko
v téle, témér u péatere. Posadte se pritom do nékteré z béznych
orientalnich pozic. Dychejte stejnomeérné a nehlucné, bez prepinani.
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Predstavujte si, jako by vzduch, ktery vdechujete, byl stiibrnou
parou, a vedte jej do onoho mista. Tam si predstavte, Ze onen
vdechovany vzduch tvori ohen, ktery svymi plameny silné sleha
kolem dokola. To opakujte neustale.

Po néjaké dobé tohoto cviceni pocitite, ze vasim télem stoupa
energie a vyviji se také jasnovidnost a jasnocit. Nenechate-li se
prekvapit vyvinutim téchto schopnosti a budete-li naopak schopni
nereagovat na tyto jevy, prichazejici nasledkem vyvoje jemnéjsich
smyslt, postoupite duchovné. A kdyz za téchto okolnosti budete
schopni provadét hlubsi koncentraci, podaii se vam donutit dech,
aby vstoupil do duchovnich center nalézajicich se dole v téle, a tim
ziskate velkou dusevni pronikavost, pocit blazenosti a spatrite Boz-
ské Svétlo.

V praxi se ma pranajama z pocatku cvicit mirné. Nikdy ji ne-
mate provadét déle nez do té doby, kdy v téle vystupuje pocit mir-
ného napéti, zptisobeného intenzivnim soustredénim mysli do téla
v harmonii s dechem. P1i dobfe provadéné pranajamé se nejdrive
dostavi pocit uklidnéni a dokonalé vyrovnanosti v nitru. Potom se
vam bude lehce darit soustfedovani a nakonec pocitite, Ze se vam
za jistého tlaku v prsou presouva v téle energie.

Tlak v prsou je dvoji. Jednou se zda, jako by se prsa dmula az
k pocitu, jako by se chtél hrudnik rozestoupit, jindy se dostavuje
pocit stlacovani prsou. To zalezi na okolnostech, za jakych jste
pranajamu zacali provadét.

Jinak jsou pocity dokladem, ze se zacinate dusSevné spojovat
s principy stvoreni. Odborné se to nazyva ,spojovani se s dechem
prirody*. Dechem prirody jsou tzv. tattvy, neboli principy zivli, t;j.
hmoty (zemé), vody, vzduchu, ohné a dechu pfirody, neboli éteru.

Kromé uvedenych pociti se pii cviceni pranajamy dostavuje
nékdy bolest v srdci, ktera mtize byt dost ostra. Jindy je to opét
vytrzeni v ¢istém duchu nebo téz postrehovani neviditelnych by-
tosti apod. Tyto pocity vSak patii do tzv. mystickych stavi, proto
se o nich nebudu §ife zminovat.

Nyni pristupme ke cviceni pranajamy.

Chcete-li cvicit pranajamu, musite si zvolit néjakou vhodnou
pozici. Pater pfi ni musi byt rovna. Pak nasleduje prvni faze pra-
najamy — vycisténi nervii. Toho dosdhnete soustiedénim mysli na
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nic nebo soustredénim bez umisténi a bez opory v néjakém pred-
meétu (nejlépe v téle), prece jen vSak s pozornosti obracenou do
vlastniho téla na vSechny vnitini stavy a napéti v dusevni sfére.
K tomuto cviceni pristupuje regulace dechu. To se provadi takto:
naplnite plice tak, ze vtahnete vzduch levym chiipim (pravé chripi
ucpéte prstem), po malém zadrzeni vypudite dech pravym chfipim.
Pak vdechnete pravym chiipim a po zadrzeni dechu vydechnete le-
vym chiipim. Vdechovani, zadrzovani a vydechovani si rozdélte na
doby. Vdechujte a pritom pocitejte do Sesti, zadrzte dech na tfi
a vypustte jej rovnéz na Sest. Tuto dobu prodluzte nebo zkratte
podle schopnosti. Dbejte vsak, aby vdechovani nebo vydechovani
bylo tplné nehlucéné — coz se stava, kdyz dychate hrudnikem a ni-
koli branami dechu, totiz nosem nebo tusty — aby plice nebyly pte-
pinany a aby mysl spocivala v nitru a nebyla rozrusovana fyzickym
prepinanim dychani. Pti cviceni pranajamy nikdy nesmi byt vyvo-
lano vnitini napéti a neklid ani nesmi mysl bloudit, jak je ji libo,
nybrz vSechno musi byt udrzovano v klidu. Soustfedte pozornost,
umlcte myslenky i ¢innost obrazotvornosti, utvorte si opérny bod,
ktery nesmi byt ani hmotny ani nehmotny, a pak budete cvicit
spravné.

Vdechovani a vydechovani, jez jsem pravé popsal, se ma opa-
kovat podle potieby. Kdyz pfi ném nebudete zvlast zameéstnani
vnéjsimi povinnostmi, zakratko dosdhnete vycisténi nervi. Jsou-li
nervy vycistény, zmizi vSechno napéti, nervozita a neklid, dostavi
se veseld nalada a pocit spokojenosti. Pak nasleduje cviceni prana-
jamy.

Pranajama se vSak musi cvic¢it pod dohledem vtidce. Ten po-
radi, kam ma byt prana vedena a jak dlouho tam ma byt udrzo-
vana. I zptisob vedeni prany do rtiznych mist musi byt rtizny. Proto
pranajamu nemuze zak cvicit sam.

Vysledkem cviceni pranajamy bude, Ze se probudi tzv. hadi sila
a Clovek ziskd moznost vést ji védomeé do hlavy. O tom budu mluvit
v nasledujici kapitole.

Cvicenim pranajamy dosahne mystik podivuhodnych vysledk.
Tak napt. bude moci rozdélit jeji mnozstvi stejnomérneé po celém
téle. To znamenad, ze kdyz unikne z nekteré casti téla, ihned to
pociti a doplni ji jinou pranou.
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Pozdéji se nauci vzbudit jeji projevy i mimo télo. Mystik, ktery
dovede ovladat pranu, miize probudit zadouci chvéni prany i u ji-
nych lidi a tim je také ovladne. Toho se milize pouzivat v dobrém
i ve zlém smyslu. Pravy mystik, jemuz zalezi na tom, aby dosahl
vyssiho stupné c¢lovécenstvi, ji vSak vétSinou pouziva ve smyslu
dobrém. Prana je sila, ktera se projevuje stejné u vsech lidi. Na za-
kladé toho ji mize ovladat také u jinych ten, kdo tuto silu ovlada
u sebe. To je zakon prirody. Neni zadného rozdilu mezi mnou a vami
nebo i jinym télem. Budu-li schopen zménit pranické napéti, zvysit
je nebo snizit, pak to bude mit vliv na vas i na cely vesmir. Proto
mystikové radi, abyste pri uzivani sil ovladnutych pranajamou byli
opatrni.

Pranajamou se oteviraji vsechny priichody do vnitini podstaty.
Mystik se jeji pomoci miize chopit vSech nervovych proudi a sil
a tim ovladnout vSechno télesné. Potom jej jiz nevzrusi zadné touhy
a vasné a nic ho nemiize stdhnout doli do podfizenosti prirodnich
zakonl. Dosahl nejvyssiho stavu, jehoz lze dosdhnout v tomto téle
a jeho utrpeni tim kon¢i navéky. A to je prfanim nas vsech. Dokud
nebudeme osvobozeni od strasti, nemtzeme byt spokojeni a zivot
musime pokladat za peklo. Pohravat si se silami nebo prozivat
rizné ,stavy“ nam nemize prinést trvalé uspokojeni. Chceme do-
sahnout stavu, ve kterém skonci vsechny bolestivé reakce. A timto
stavem je osvobozeni. Reakce se vSak kon¢i jenom tim, ze c¢lovék
ziskd poznani. Musi chapat radostné i bolestné stavy z vyssiho
hlediska a musi pro né opustit presvédceni, ze jeho Stésti zavisi na
chovani jinych lidi. Potom nalezne zakladnu veSkerého sStésti v sobé
a v dokonalém sebeovladani a tim se navzdy vyhne vsem reakcim,
jez maji ptivod v pusobeni vnéjsiho svéta.
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KariTorLA XII

HADI SILA

Podle indickych jogint je ze vsech sil v téle nejdulezitéjsi sila zvana
hadi. Hathajégapradipika (Lampa k hathajéze) o ni pravi:*

,109. Tak jako dvere otevirame klicem, tak si také ma jogi
nasilim oteviit dvere spasy (moksa) prostfednictvim kundalini.

106. Paramesvari (velkd bohyné) spi, zavirajic svymi usty
vchod, kterym mame vstoupit do brahmarandry, kde neni utrpeni
ani bolesti.

107. Kundalini spi nad kandou (mezi kone¢nikem a scrotum,
uvnitt téla), kde se setkdvaji nadis a rozdéluji se. Dava mukti
(spasu) jégintim a otroctvi blaznim. Kdo zna ji, zna také jégu.

108. Kundalini je popisovana jako svinutd v podobé hada. Kdo
pohne tuto Sakti (posvatnou silu), aby se pohnula (z muladhary
nahoru), je jisté osvobozen.

109. Mezi Gangem a Dzamunou sedi tato mlada vdova, pro-
bouzejic soucit. Jogi ji mé nasilné oloupiti, nebot ona vede ¢loveéka,
k nejvyssimu trinu Visnu.

110. Ida je svaty Ganges a pingala je feka Dzamuna. Mezi idou
a pingalou sedi mlada vdova kundalini.

111. Musis probudit tohoto spiciho hada (kundalini) tim, Ze se
ho chopis za ocas. Tato Sakti, jakmile se probudi, vyjizdi nahoru
nasilné.

Vchod, kterym mame vstoupit do brahmarandhry, se nazyva
suSsumna. Kdyz hadi sila (kundalini) vystoupi nahoru, usmrti
proudy, jez se nazyvaji ida a pingala a dech zacne byt pohlcovan
prazdnotou susumny. Hadi sila vSak nevystupuje vzhtiru nahle.

V mise — vazana susumnou — totiz jsou néktera psychicka stie-
diska, ktera brani vystupu hadi sily do nejvyssiho centra, jez je na
temeni hlavy. Jsou to tzv. lotosy, jejichz tabulku uvadim dale.

Kdyz hadi sila, probuzena mystickymi cvicenimi, vystupuje su-
sumnou, narazi na tyto lotosy a pronikne je. Tim probudi rizné

*Svatmaram Svami: Lampa k hatha-jégu (Hatha-yoga pradipika). Zmatlik
a Palicka, Praha 1936, str. 91-92. V citatu je zachovan ptivodni pravopis.
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dfimajici sily a schopnosti vazané na tato centra. Jakmile je hadi
sila v poslednim lotosu, dech zac¢ne proudit suSumnou a mystik
zacne prozivat blazenost. O suSumné se pravi, ze pohlcuje cas
a zbavuje pojmu ,,prostor”. Vstoupi-li dech do susumny, zbavite se
téchto pojmi a kromeé toho dosahnete vsech magickych schopnosti,
jejichz pomoci mizete udrzet své télo libovolné dlouho.

Vystup hadi sily k hlavé miize vSak byt podminén riznymi
okolnostmi. Nékdy mitze hadi sila vystoupit velmi vysoko, aniz
pronikla lotosy, které ji lezi v cesté. V jiném pripadé je pronika nebo
v nich i setrvava. Vasim cilem musi byt, aby lotosy byly otevieny
a hadi sila upevnéna v hlavé. To je pravy stav adepta, ktery kromé
osviceni, které je vysledkem otevieni vyssich lotosti, dosahl i siddhi
(magickych sil).

V jégické praxi postupuje zak pti otevirani lotosti od nejspod-
néjsiho. Déje se to proto, aby mystické zkusenosti mély vzestup-
nou tendenci a aby si tak zvykl na vSe, co prichazi do jeho védomi
pri mystickém vyvoji. Kromé toho je tieba, aby zak dosahl urci-
tého stupné sebevlady, nez ziska védéni; otevieni vyssich smysla by
mohlo byt pri¢cinou mnoha neprijemnych stavi a okolnosti.

Ackoli je toto moje tvrzeni v rozporu s tim, které najdeme
v Grieseové ,Navodu ke Kosmoskopu“ (Vyznam a uziti Kos-
moskopu v okultni praxi), kde tento autor pravi, ze ,vychodis-
tém hathajoginského skoleni je zpravidla muladhara na rozdil od
radzajoginské vychovy, jez zac¢ina vyvinovanim astralni pletené sa-
hasrara, shodné s nejvyssi formou kmitovou adi akasa“, prece jen
nemohu od ného ustoupit. Odvolam-li se nejen na své zkuSenosti,
nybrz i na zkusenosti jinych mystiki, jez znam, mohu tvrdit, Ze
tento Griesetiv predpoklad nebyl podepren praxi. Kdyby se totiz
néktery z praktickych mystikt pokusil podle jogické metody o sou-
stredéni na vyssi lotosy, presvedci se, ze dobfe nesnasi napéti, které
se timto soustfedénim vyvola, leda by zil v dokonalé shodé s nej-
prisn€jsimi moralnimi pravidly jégy.

Magickeé sily lotostt v naSem pojeti znamenayji:

Kundalini Sakti znaci nizsi, ¢ili bytostnou tvuarcéi silu, ktera
modeluje vSechno stvorené, co vidime. Z mystického, resp. magic-
kého stanoviska je to had, udélujici tomu, kdo jej ovladne, schop-
nost vyvolavat fenomenalni jevy. Je to vlastné inteligentni energie
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elektrického charakteru, ¢ili sila, jez se projevuje v poslednich fazich
jako fyzicka skutec¢nost, ackoli je v ptivodnim stavu neviditelna. Jeji
nejvyssi pan je Demiurg, stvoritel svéta.

Icha sakti je sila, kterd se manifestuje jako dusevni sila elemen-
tarnich duchi. Ten, kdo ji ovladne, mtze poroucet blesku, vodé,
vétrim a prirodnim duchiim. Ovladani sluzebnych ducht k ni také
nalezi.

Para sakti predstavuje obra na rozcesti. V kom se vyvinula, ten
se octl na prahu volby mezi svéty. Obrati-li se do nizsich svétid, pak
s jeji pomoci mtze nad primér rozvinout sily predchozich center.
Obrati-li se vSak k vyssim stavtm ziti, slibuje mu pomoc v prvnich
krocich na mystické cesté. Jako sila zivotniho pudu dava tomu,
kdo ji ovladl, moc zrusit soudrznost sil, tvoricich osobnost, nebo se
zmeénit v typ, predstavujici neviditelnou a z magického stanoviska
mocnou bytost.

Krija sakti nalezi kazni, jejiz pomoci lze zrusit jemnéjsi priciny,
na nichz je zalozena a vytvorena nizsi prirozenost bytosti. Ti, kdo ji
rozvinou, se jisté stanou sannjasiny, askety, kteri vstoupi do proudu
osvobozujiciho uceni. Je silou ctnosti, silou askeze, silou svatosti na
lidské trovni.

Dévadatta a mantrika Sakti predstavuje vyvoj bozské priroze-
nosti a sily slova. V kom se tato sila zcela rozvinula, je dévou v lid-
ském habitu a ma silu zarikavaci.

Kurma a dznana sakti je silou bytostné pevnosti a védéni. Jeji
rozvoj prinasi klid a z ného vyveéra neohrozenost. Ve vyssim aspektu
pak poskytuje rozeznavani zakonitého plisobeni pri¢innych sil.

Nejvyssi bozska prasila koresponduje s vyvojem bozského ve-
domi. Kdo ji rozvinul, ten mé bozské védomi rozvinuté do té miry,
ze svet, jehoz existence je zavisla na soudrznosti a kvalité jistych
slozek, je mu jiz jen vzdalenym pojmem. Takovy clovék, i kdyby
az dosud zil a v urcitém smyslu vnimal jako kazdy svétsky clovek,
dosahne v tomto zivoté poznani, kterym bude vykoupen z kruhu
neprestavajiciho znovuvtélovani. To proto, ze svym védomim jiz za
tohoto zZivota neni ponofen v tomto sveté, i kdyz jej dosud vnima.
To znamena, ze jeho védomi je kvalitativné cizi védomi ¢lovéka na
nizsim stupni duchovniho vyvoje.

* ES *

145



LOTOSY V MISE

Pocet Pismena Mysticky Tatva aszyzlr}ll
Lotos 1o Misto Barva (r o znak v lotosu Magické sily gany
platka na platcich , , s lotosem
v lotosu vladnouci .
spojené
misni zluta
P . VA, SA, N e kundalini- ¢ich,
muladhéra 4 obl.as/t .pod. pla?ky ) SHA, SA Ctverec prithivi skt nohy
genitaliemi karminové
misni oblast bild. platk BA, BHA, hut
svadhisthana 6 nad a4, patiy MA, JA, pulmesic apas icha-sakti chut,
1 rumélkové ruce
genitaliemi RA, LA
DA, DHA,
misni krvavé NA, TA, rak
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Soustfedéni se ma upinat nejprve na jeden bod a potom te-
prve ma prijimat na extenzité (rozsifeni). Soustfedéni, zamérované
na bod hledany hned od pocatku na temeni hlavy, zptisobuje, zZe
pri jeho urcité intenzité clovek védomeé vystupuje z téla nasledkem
jistych niternych vzduti; proto jeho energie zacne prchat. O tom
se kazdy presvédci, jakmile dosp€je tak daleko, ze jim budou pro-
stupovat mrazivé viny. Soustfeduje-li se kdo timto zptisobem mezi
obodi (ddzna lotos), nesnese napéti, které se za uréitou dobu zacne
tvorit v hlavé.

Kdo by se soustfedoval na oba tyto lotosy od pocatku své
mystické praxe, byl by prenesen jakozto bytost sebe si védoma
do jemnéjsiho svéta. Jakmile by se to stalo, mohl by pozorovat, ze
vzrusta jeho citové i bytostné zjemnéni a tim i nervéza. Posléze by
asi dosel k témuz vysledku jako ten, kdo se zabyva hypnodzou, totiz
k pozvolné dusevni vycerpanosti a halucinovani.

Pokud soustiedéni nepribere na extenzité, musi smérovat dolt
do téla. Pak napéti, o némz jsem mluvil, télo posili a ucini je schop-
néjsim vzdorovat reakcim, které soustredéni vyvolava.

Kdyz cvicici clovék postoupi a jeho soustiedéni se stane in-
tenzivnim a extenzivnim, docili toho, ze duchovni sila, utajena az
dosud v jeho téle, bude postupovat vzhiru a prinese mu vsechny
mystické zkusenosti i osviceni.

Neni treba se obavat, ze by nékdo mohl zneuzit schopnosti, jez
se pripadné rozvinou otevienim nizsich caker (lotost), sleduje-li
smér ,hathajoginsky“, jak se domniva autor ,Navodu ke Kos-
moskopu“. Ten, kdo provadi praxi s hadi silou a tedy i s lotosy
podle jogickych predpisi, je predem odzbrojen tim, Ze bude usku-
tecnovat mravnost, ktera vylucuje myslenky na osobni vyhody i ne-
vyhody. A jestlize nékdo pristupuje k jogickému skoleni jinak, nevy-
drzi na cesté tohoto ,,pomalého vyvoje*“. Radéji se uchyli k nékteré
ze Sarlatanskych jog, které slibuji okamzity osobni tspéch a nepo-
zaduji, aby si clovék ukladal neprijemné moralni povinnosti, které
ho maji zlepsit.

Nez predpokladejme, Ze c¢lovek, honici se za osobnim uspé-
chem pomoci jégy, prece jen vytrva ve snaze, kterou jogy pred-
pisuji. I kdyby pak zacal postupovat v jéze zptlisobem ,radzajo-
ginskym“ (totiz od nejvyssiho lotosu), muze stejné vse profanovat
a zneuzit.
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Nelze prece tvrdit, ze lze profanovat a zneuzivat jen ma-
gické sily, jez bohudik ovladlo jen malo ,ezoteriki“. Jsme prece
svédky toho, zZe se zneuziva a profanuje i védéni. Pravdivé, ro-
zumné a osvédcené navody starych mistr, které se tykaji mrav-
niho a mystického vyvoje, se prekrucuji, a pak se tyto novotvary
mystické nauky doporucuji jako nauky nejlepsi, jen aby ,ezote-
rikové“ mohli ziskat néjaké zevni vyhody. A tomu by se bohuzel
nezabranilo ani tehdy, kdyby ,ezoterikové“ zacinali s oteviranim
nejvyssich lotost, které opravdu davaji poznani.

Cistého poznani mohou dosdhnout jenom ti, kdo jsou mravné
¢isti podle predpist jogy. Kazdy jiny c¢lovek, i kdyby vidél do pro-
pasti byti, uvidi vSe brylemi nizsiho ja, proto jeho poznatky ne-
budou pravdivé. I kdyby to byl ¢lovek nejuprimnéjsi a bohabojny,
bude svymi informacemi klamat, nebot vSe prizpusobi svym slabos-
tem, domnénkam a spekulacim.

Je treba prihlizet k fakttim. Za tim Gcelem je tieba se mravné
ocCistit a pak teprve zacit s oteviranim lotosi od nejspodnéjsiho. To
je také jediné prirozené a zdravé. Prinasi to poznatky, sebevladu
a magické schopnosti, jimiz je mozno se chranit pred znepokojova-
nim na mystické cesté, kterda ma clovéka dovést k nejvyssimu cili
mystického vyvoje.

Probuzeni hadi sily (kundalini) neni obtizné. Obtiznéjsi je
ovladnout ji, védome ji vést do hlavy a upevnit ji tam. K tomu
jsou predpisovana ritzna cviceni, ktera cini ¢loveka schopnym to
vykonat.

V mystickych skolach jsou cviceni, nalezejici ke kundalinijoze,
presné vymezena. Jsou to cviceni specialni, udélovana zkuSenymi
vidci, kteri predem museli v tomto sméru dosahnout vysledki.
Proto zarucuji cviceni, ktera udéluji rychlé vysledky a do jisté
miry davaji také predpoklady k tomu, ze hadi sila bude udrzena
na temeni hlavy. Nespravnymi cvicenimi se vam to nikdy nepodafi.
Musite znat presnou metodu a pak teprve dosahnete zadoucich vy-
sledki. Jednu z mnohych metod kundalinijégy vam zde uvedu.

Zaujméte pozici, pfi niz mate rovnou pater. Prsa musi byt
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vypjata. Pak zac¢néte stejnomérné dychat a pritom si predstavujte,
ze dech vchéazi do vaseho téla a vychézi z ného v podobé stii-
brné pary. Budete-li toto cviceni provadét po néjakou dobu, ziskate
schopnost zirat do sebe. Tim je dosazeno potiebné koncentracni
schopnosti.

Kdyz jste dosahli koncentracni schopnosti, je nutno, abyste si
utvorili imagina¢ni bod, jehoZ vlastnosti jsou redlné,” a umistili jej
dold do téla, asi uprostied mezi kone¢nikem a pohlavnimi organy.
Tam setrvejte predstavou nehnuté na jednom misté, na néjakém
télesném organu, bez primé opory. To znamenad, ze se nemate upi-
nat na télesny organ, ale byt si veédomi jeho existence v misté, kam
se pravé soustfedujete. Zaroven také dbejte, aby usili, s nimz se
snazite udrzet predmét nebo bod, ktery si predstavujete, nebylo
niceno nahle vystupujicimi dosud nezndmymi nebo neuvédomova-
nymi stavy, nebot to vede ke ztraté kontaktu s timto smyslovym
svétem. A kdyz pak poznate, ze mate dost sily spocinout predsta-
vou v onom misté libovolné dlouho, posilujte své soustredovani tim,
ze do neho povedete dech zplisobem, ktery jsem popsal.

Potom uzijte predstavy ohné.

Jestlize jste dost vyvinuli koncentra¢ni schopnost, snazte se vy-
volat predstavu silné Slehajiciho ohné kolem mulddhary. Tim pro-
budite hadi silu. Bude-li hadi sila timto zptisobem probuzena, a po-
citite, jak vystupuje, zménte koncentraci na prazdnotu susumny. To
se provadi tak, ze se pokusite vidét pateri do strediska muiladhary,
pricemz ovSem také musite v predstavé do tohoto mista vést dech.
Kdyz to budete néjakou dobu cvicit, naleznete na konci patere hadi
silu v podobé jakési prekazky nebo néceho podobného a soucasné
poznate, ze ji mizete zvedat. Tomu se tika ziskani mozZnosti védo-
meho zdvizeni Hadi Sily.

Kromé tohoto cviceni existuji jesté jina, ktera umoznuji zved-
nout hadi silu, aniz je nutné k ni vést dusevni silu pfimo pomoci
koncentrace. Ale v takovych pripadech nebyva vysledek pozitivni,

*To je bod pocitovy. Soustiedujete-li se totiz do jednoho mista, zaénete v ném
zanedlouho zjistovat urcité pocity a pochody, které vas neustéile uvédomuji
o tomto misté. Pak je ovSem snadné upnout na né pozornost, nebot pochody
a pocity, jez v ném nasledkem tohoto cviceni vystupuji, jsou pro vas skutecné,
realné.
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a proto hadi sila zase klesa. Jsou to zejména cviceni meditacni
a slabsi cviceni mysticka. Jejich pomoci mtze hadi sila vystoupit
az k srdec¢nimu lotosu andhata a muze prinést nékteré mystické
zkuSenosti a ukazy z astralniho svéta. Potom vSak opét klesne do
svého vlastniho mista a clovék se stava zase takovym, jakym byl
drive.

Hadi sila musi byt vyzvednuta nad srdec¢ni lotos a tam drzena,
ponévadz pravé v srdeCnim lotosu nastava onen dilezity rozlom,
ktery ¢ini z clovéka boha. Vyzvednout anebo i upevnit hadi silu
v nizsich strediscich je bezvyznamné. Je sice pravda, ze kdyz pro-
budime hadi silu a zvedneme ji vysSe nez je jeji vlastni misto, mtize
to prinést mnoho mystickych zazitkt. Ale k cemu jsou zazitky,
kdyz ¢lovék poznava, ze zlistava nezménén ve své podstaté? Proto
poznate-li, ze jste probudili hadi silu, snazte se ji celou energii
zvednout az na vrch hlavy a nespokojte se domnénkou, Ze ostatni
prijde postupné a samo. Na mystické cesté se odpor zvysSuje. Sila,
jez stacila k tomu, abyste ziskali prvni mystické zkusSenosti, ne-
musi stacit k ziskani zkusenosti dalsich. Mysticky cil je jako vrchol
Himalaje, na némz zapasi prirodni zivly, zatim co dole je krasna
pohoda.

V mystickych skolach, rozsitenych v Evropé, vzniklo jiz mnoho
dohadi o tom, jaké vysledky prinasi probuzeni hadi sily a jeji pro-
nikani lotosy. Ale vSechny tyto dohady jsou pouhé mudrovani ne-
zkusSenych lidi, kteri se pokouseji dodat si zdani mudrcii, zkusenych
v praxi kundalinijogy. Hodnotu jejich dohadt a vysvétlovani po-
znate nejlépe, budete-li zkoumat jejich tvrzeni. Naskytaji se v nich
mnohdy nevysvétlitelné rozpory a ty dokazuji, ze jejich vysveét-
lovani neni podepfeno primou zkusenosti. Abych uvedl konkrétni
priklady tvrzeni, ktera odporuji pravdé, uchylim se k citattiim z né-
kterych knih o mystice. V prvnim piipadé ¢teme:

,Pristupuji ted k véci velmi zajimavé a pro zapadni okultisty
naprosto nové, totiz k problému, pro¢ kazdy adept nebo mystik
nestane se nesmrtelnym v téle, jak to vSude a s naprostou jistotou
slibuji spisy indické, o jogickych praktikach pojednavajici.

Kdo v sobé probudil Hadi Silu a privedl ji trvale az na temeno
hlavy, stane se za vSech okolnosti nesmrtelnym v TELE, alespon do
té doby, kdy mu bude libo, hmotné télo opustiti. Pii tom je dilezito
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védéti, ze takovy mystik je NAPROSTO obrnén proti vSem nemocem
a ze nepodléhd ani stari. Naproti tomu je znamo, ze bylo mnoho
uznanych zasvécencli v mystice, ktefi prece jen zemieli nemocemi
nebo starim. Tento zdanlivy rozpor vysvétluje fakt, ze ,,osvobo-
zeni® lze dosdhnouti dvoji cestou — jednak prostiednictvim Hadi
Sily — pfi tom je to spojeno s udrzenim hmotného téla — a jed-
nak bez Hadi Sily, totiz budto dZanajégou (védénim) nebo také
bhakti jégou (oddanosti a laskou). Jestlize takovy jégin pracuje
BEZ OHLEDU na kundalini a hledi dosdhnouti niterného osviceni
spojenim se s Bohem, dosahne toho, ale jeho télo ziistane kiehké
a podlehne smrti. Kdyz je takovy jogin v samadhi (nejvyssim spo-
jeni s Bohem), tu jeho Hadi Sila dosud spi v nejspodnéjsim lotosu.
Proto nemiize zemriti podle své vile, ackoli hodina smrti je mu
znama. Takovym zplisobem zemrfel na pt. vynikajici Bhakta, mistr
Rama Krisna, rakovinou v hrdle. Ale zemreli tak i jini, jako veliky
zasvécenec Jakub Bohme a Fada dalsich.“”

Naproti tomu Gherandasambhita v prekladu téhoz autora pravi:
,Dokud (hadi sila) spi v téle, je ¢lovék podoben zvifeti — dotud
neni védéni, i kdybychom provadeéli deset milionti jogickych cvi-
Ceni.“™*

Kromé toho o Ramakrsnovi v knize Romaina Rollanda ¢teme
v prekladu Josefa Zaoralka:

,, - .. Zatim co opakoval slovo ,Nirakara‘, upadl docela klidné do
Samadhi (do extase), tak, jak se potapé¢ nofi k morskému dnu. ..
Dychtivé ho pozorujeme. .. celé jeho télo povolilo a potom mirné
ztrnulo. Zadné kfede nervi nebo svalil. Zadny pohyb. Ruce lezely
na kolenou s prsty lehce propletenymi. Télo sedélo pohodlné, ale
naprosto nehybné. Tvar byla ponékud pozdvizena, ale velmi klidna.
Oc¢i témeér, ale ne uplné zaviené; jejich bulva nebyla v sloup, ani
vychylena z normalni polohy, nybrz nehybné zastavena ... Rty, po-
oteviené v blazeném tsmévu, odkryvaly lesklé bilé zuby. Zadné po-
dobizné se nepodarilo vyjadrit tento 1zasny tsmév. . .

Probouzeji ho z extase tim, ze mu zpivaji hymnus. ..

*Viz Karel Weinfurter: Ohnivy kef. 2 vydani, Zmatlik a Pali¢ka, Praha 1930,
str. 117 a dale.

**Viz Svami Vivekananda: Jogicka filosofie. Poznamky ke kapitole IV, str. 81;
prelozil Karel Weinfurter.
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... Otvira oci a prekvapené se rozhlizi kolem sebe. Hudba uml-
kava. Paramahamsa, divaje se na nas, pravi: ,Kdo jsou tito lidé?‘ —
Potom se nékolikrat prudce udetil na vrch hlavy, volaje: ,Sestup!
Sestup...‘ Nabyl zase védomi a prijemnym hlasem zpiva hymnus
k bohyni Kali...“"

K pravé citované udalosti mi sami mystikové sméru propago-
vaného autorem Ohnivého kefe podali toto vysvétleni: Ramakrsna
timto poc¢inanim dokazal, ze hadi silu dovedl do hlavy, a timto
zpusobem ji nutil dol.

Nyni je tfeba porovnat vSechna tvrzeni. Pravi-li autor Ohni-
vého kere, ze vynikajici bhakta, mistr Ramakrsna, zemiel rakovi-
nou v hrdle, protoze jeho ,hadi sila dosud spala v nejspodnéjsim
lotosu®, pak to, co se dovidame z posledniho citatu a tvrzeni jeho
zakt, mluvi o opaku. A to ani neprihlizim k druhému citatu, kde
se docitame, ze ,dokud hadi sila v téle spi, je ¢lovék podoben zvi-
reti, i kdyby provadeél deset miliont jégickych cviceni®“. Vykladac
mystickych tajemstvi nas zkratka uvadi do zmatku. Pronasi s jis-
totou, ze probuzena a na vrch hlavy dovedena hadi sila vede za
vSech okolnosti k nesmrtelnosti, ale upira ji Ramakrsnovi; ten pry
musel zemrit, protoze pry vibec neprobudil hadi silu. V internim
styku se svymi zéky to opravil (asi podle jinych prameni, které
nemél po ruce, kdyz psal sviij Ohnivy kef). Podle dalsiho oprave-
ného nazoru Ramakrsna dokézal, ze hadi silu v hlavé upevnil tak,
ze ji musil nasilim nutit k sestupu, a prece zemrel na rakovinu v hr-
dle. To znamena, ze si autor Ohnivého kefe prosté odporuje. Proto
musime hledat vysvétleni jinde.

Ve skutecnosti je kazdé mystické i jogické cviceni nutné spo-
jeno s automatickym probuzenim hadi sily. A kdyz je ¢lovék scho-
také nesmrtelnosti, to zavisi na pochopeni karmy, vlastnich dispo-
zic a vztahi k veSkerenstvu.

Jestlize si ten, kdo dovedl hadi silu do hlavy, zachoval jen stin
osobniho uvédomeéni, ma moznost zachovat sii télo a stat se nesmr-
telnym. Je to proto, Ze lpéni na osobnosti mu dovoluje, aby nemél

*Viz Romain Rolland: Mysticky a &inny zivot dneni Indie. I. Ramakrisna,
str. 122 a dale. Symposion, Praha 1931.
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zadjem o nic jiného nez o sebe. Proto miize vyuzit toku dusevni sily,
aby hadi silu udrzel nahote a tim ucinil télo odolnym.

Ale na mystické cesté si Ipéni na osobnosti nelze tak snadno
zachovat. Pozornost, kterou hledajici ¢lovék musi neustale upinat
do Prazdnoty, s sebou strhuje vsechny zivotni sily jeho téla a tak
konec konct prestava chapat, proc¢ by bylo nutné udrzet si télo déle,
nez je stanoveno karmou z minulosti. Diky zkuSenostem, jichz nabyl
podrzenim hadi sily na vrchu hlavy, se bude spis snazit setrvat ve
styku s vyssimi svéty a o télo se viibec prestane starat. To se stalo
napt. u Ramakrsny. Alespon se to do¢teme v jeho Zivotopise.

Mysticka a jogicka nauka ovSem neposkytuje jen tyto dvé moz-
nosti. Jejim nejvyssim ideadlem je, aby vas naucila snaSet ona
prudka vytrzeni, kterd znemoznuji, abychom si podrzeli védomi
o sobé jako o diferencovaném Ja. Kdyz se tomu konec¢né naucime,
muzeme si pak presto, ze setrvame védomim a dusevnimi silami
ve vyssich sférach, podrzet zajem o télo a dosdhnout tak nesmrtel-
nosti. Ale k tomu je treba, abychom meéli jiz dostatek zkuSenosti
z minulych zivoti. Musime védét, ze védomi o sobé jako o jednotce
je pouhym prostiedkem k dosazeni nesmrtelnosti ve formé, jiz jsme
zrozenim prijali. Pak nam bude mozno vstrebat kvality nizsi priro-
zenosti kvalitami prirozenosti vyssi a tim ucinit nizsi kvality byti
nesmrtelnymi. Mizete cvicit sebepoctivéji a vytahovat hadi silu na
temeno hlavy kazdodenné, a prece pokud nepochopite pravy stav
véci, nemiizete se stat nesmrtelnymi.

Abych mluvil jasnéji, musim dolozit, ze vytrzeni nejsou vysled-
kem stale opakovanych cviceni, vystridavanych zajmy o vezdejsi
svét. Je tfeba vynutit na sobé nadlidské usili, nez se mysl odpouta
od svéta a pripravi k ,ponofeni se do hlubin samadhi“. A toto
odpoutani mysli od svéta vyvolava nebezpeci, ze se védomi pre-
sune do oblasti odtazitych od pravé prozivaného zivota. Tim se
muze pretrhnout paska mezi télem a duchem, takze c¢lovek oka-
mzité zemfe.

Na vytrzeni je treba si zvykat tim, Ze se zak bude branit vnimat
to, co vytrzeni prinasi. Teprve pak mtze doufat, Ze snese mohutny
vliv vrcholného samadhi a vrati se z ného jako osviceny clovek.

Proto bych rad upozornil ty zaky mystiky, ktefi se domnivaji,
ze je samadhi stav, ktery prinese prudké smyslové dojmy a zazitky,
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aby se ve svych vypoctech nezklamali. SpiS se dockaji toho, ze
budou prudce strhovani do sfér nezemskych nebo nadzemskych,
a proto se budou muset velmi energicky branit, aby se jejich tzv.
individualita nerozplynula; ta se nakonec vzdycky sama hlasi k zi-
votu, takze muze pri poslednim kroku do Absolutna c¢lovéka strh-
nout zpét do horsich zivotnich podminek, nez byly ty, ze kterych
chtél nerozumnym cvicenim jogy uniknout. K obrané proti ztrate
jé (individuality) byvaji lidé donuceni funkcemi nizsiho ja, které
nebylo spravné usmeérnovano a zpracovano k pokojnému snaseni
jogickych anebo mystickych cviceni.

V zivoteé je to ponekud zvlastni. Pokud ¢lovek o néco usiluje pu-
zen vasni, nemize toho dosdhnout ani s nejveétsi namahou. Kdyz
toho vsak prece dosahne, neuspokoji ho to. Proto psychické nauky
radi, abyste nejdrive znic¢ili touhy a nenalézali v nicem zalibeni
a teprve potom se odhodlali ke cviceni, jejichz cilem je dokonalost.
Jestlize vas jako ideal budou inspirovat a podnécovat ke cviceni
mystické vysledky, nikdy nebudete moci doufat v to, ze dosdhnete
pozitivnich vysledkii. Je to jen posilovani osobnosti, jeji chvilkové
vzpruzeni, které pomine. Potom prevezme zase vladu rozum a pre-
svédci vas, ze jen prameérny zivot a jeho radosti jsou hodnotné, po-
névadz prinaseji bezprostiedni smyslové zkusenosti. Mystické zku-
senosti potom clovék chape jako prijemné abstraktni vzruseni citi,
které pomiji, a proto ho jiz nedokazou jako zpocatku vytrhnout ze
svétského prostredi, které zneprijemnuje zivot.

Jsme vSak sami vinni, kdyz dojdeme k takovym koncim. Kdy-
bychom premohli osobnost drive, nez se odhodlame k nejvys-
sim mystickym cvicenim, kdybychom se nenechévali presvédcovat
o tom, Ze nejredlnéjsim zivotem je zivot hmotny, kdybychom jiz
drive prestali Ipét na télesném zivoté, potom bychom jisté pocho-
pili vSechno spravné. Dosahli bychom poznani hodnot nejvyssich
vysledki a jiz nikdy bychom nepropadli klamu, Ze jediné hodnotné
jsou svetské zkusenosti, protoze jsou realné.

Po odboceni, které bylo nutné zaradit do této kapitoly, aby
kazdy zak nabyl urcitého ponéti o vysledcich cviceni, zvaného
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kundalinijoga, je nutné, abych se vratil k ptivodnimu namétu a po-
jednal o vysledcich, jez se dostavuji pii vystupu hadi sily.

Zminil jsem se jiz drive, Ze je nutno, aby zadk mystiky dovedl
probuzenou hadi silu na vrch hlavy. Jezto jsou v mise urcita stre-
diska, zvana cakry nebo lotosy, neni jeji vystup neruseny. Hadi sila
na né narazi, zdrzuje se v nich, budi reakce, které mohou zaka za-
jimat, a proto i svést z nastoupené cesty. Proto je tfeba zménit
koncentraci pri proniknuti kazdého lotosu hadi silou a zvysit na-
péeti vile, aby byla donucena opustit jej a vystoupit vyse. Jestlize
se tak nestane a zak se s napétim celé své vile pridrzuje jenom jed-
noho cviceni, potom se sily, diimajici v lotosech, zacnou chaoticky
vybijet. Karma se pak zkomplikuje a ¢lovek zac¢ne sbirat nepiiznivé
astralni zkuSenosti. Nakonec se musi vratit do ptivodniho nizsiho
dusevniho stavu.

KdyzZ je hadi sila stastné probuzena a spravné vedena k hlavé,
dostavuji se nékteré zkusSenosti, spojené s pronikanim lotost hadi
silou. Poc¢inam popisovat tyto zkusenosti.

Prostoupi-li hadi sila lotos muladhara, uvolni v ném skryté
sily, které zak mystiky miize za urcitych okolnosti vnimat. Nej-
prve nastava slyseni jistého tonu. To ho jiz samo o sobé svadi, aby
odvedl ,tok koncentrace” jinym smeérem, totiz pravé k témto zvu-
kim. Kdyz tomuto nutkani nepodlehne, dostavi se dalsi zkusSenosti.
Jsou to: zvysena schopnost imaginacéni, pronikavost, okamziky jas-
nozteni, zesileni viry a skloni ke cviceni.

Jiz zde se miize zak ubirat jednou ze dvou cest, jez se na tomto
stupni rysuji. Zachova-li si kritického ducha a sklon ke koncentraci,
pri niz si nevsima toho, co se mu vnucuje do védomi prostrednic-
tvim vnimani, miize ocekavat, ze si v nasledujicim lotosu bude po-
¢inat také dobre. Jinak vsak to je s témi, kdo cvi¢i kundalinijégu
a podléhaji fantazii. Moci sily, kterd se uvolnila v lotosu mula-
dhara, si poc¢nou ostreji uvédomovat to, co prichazi z astralnich
sfér. Na zakladé toho se daji druhou cestou, totiz cestou pozoro-
vani astralnich jevii. Tato cesta vsak konc¢i v bezradnosti a zkla-
méani. Proto budte velmi opatrni v posuzovani stavii, vyvolanych
proniknutim tohoto lotosu hadi silou. Zaujméte kriticky postoj ke
vSem eventuadlnim vjemim a radéji si jich ani nevsSimejte. Uvé-
domte si, ze rizna niternda hnuti a vjemy jsou vlastné bezcenné
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a ze na neé reaguji pouze lidé zvédavi a lpici na osobnosti. Jestlize
jste s velkym stéstim prekonali svody, jejichz koren je v tom, ze si
v§imate vjemil, k nimz dochazi nasledkem mystického 1sili o rozvoj
muladhary, opusti hadi sila tento lotos a vystoupi vyse, do lotosu
svadhisthana, kde rovnéz uvolni diimajici sily.

Uvolni-li se dfimajici sily ze svadhisthany, ptrinese to usilujicimu
clovéku nové zkusSenosti. Jestlize totiz upevnéni hadi sily v mulad-
hare prinese neklid, obavy, chaos a nékdy i Spatnou orientaci v du-
sevnim zivoté, pak jeji upevnéni v lotosu svadhisthané prinese zku-
Senosti urcitéjsi a chaos jiz polevuje.

Proniknutim svadhisthany stoupa zivotni energie do té miry,
ze Clovek zacne pocitovat prevahu nad jinymi lidmi. Provadi-li pfi-
tom koncentraci spravné, stoupa sebevédomi, schopnost sebepozo-
rovani, sila vile a nékdy se probudi schopnosti magnetické, napft.
schopnost uzdravovat jiné lidi pomoci koncentrace apod. Potom se
také miize rozvinout telepaticka schopnost, hypnoticka schopnost,
predtuchy apod. Idealy zac¢inaji byt urcitéjsi a stoupa i nadseni pro
mystiku.*

Ma-li hadi sila opustit svadhiSthanu, je treba se chopit kon-
centrace na body. Potom zcela lehce vstoupi do lotosu, zvaného
manipura, v némz clovek prochazi vSemi nizsimi zivotnimi zkusSe-
nostmi.

Pronikne-li hadi sila lotos manipura, nasleduji tyto tkazy: nej-
diive ¢lovek zjistuje jakysi neklid, vyvolany astralnimi Gtvary, jez
vytvoril myslenim a duSevni ¢innosti viibec, i kdyZz o tom nemél
ponéti. Tento neklid se neustale zvysSuje a prechazi ve zvuky, stup-
nujici se nékdy az do hvizdotu. To ¢loveku mimodék vnukd mys-
lenku, Ze je nutno, aby se udrzel v téle silou soustfedéni. S touto
myslenkou mnohdy vystupuji obavy — snad opravnéné — z jakéhosi
nebezpeci. Jinak pri proniknuti tohoto lotosu c¢lovek citi blizkost
domnéle vyssich bytosti, pochazejicich z jinych trovni. Jindy zis-
kava prijemné zkuSenosti ze styku s jemnéjsSim svétem na duSevni

*Telepaticka a hypnoticka schopnost se vyviji ke zjevnému projevu vyjimeéné,
ponévadz zalezi na tom, sleduje-li ¢lovék tento cil ¢i nikoli.
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urovni, ale ty hrozi, ze jej odvedou z nastoupené cesty. To se ostatné
déje i v kazdém predchazejicim lotosu.

Kvalitou je lotos manipura symbolem objektivniho svéta na
rozhrani mezi svétem hrubym a jemnym. Proto se v ném odehrava
nejvice mystick§ch déni, kterd nazyviame mystickymi stavy. Clovék
tu casto vstupuje do astralniho svéta a ziskava nékteré dusSevni
schopnosti, jichz vSak nemuze libovolné pouzivat. Tomuto stupni
duchovniho vyvoje nalezi vidéni do sfér.

Kdyz hadi sila setrvala v tomto lotosu dosti dlouho, pocinaji
mystické stavy. Vytrzeni, které je podobno odpoutavani od téla,
mnohdy spojené s vizemi Boha, andélti nebo jinych bytosti jemného
svéta, jsou prvnimi mystickymi stavy, jez tomuto stupni nalezeji.
Potom nasleduje mysticka smrt, kterou lze pozorovat ve vzrista-
jicim nezajmu o svét. S ni je spojeno zmalatnéni v tdech, celkova
télesna slabost, tzv. dotyky, nékdy i stigmatizace, pocit téhotenstvi
a slySeni domnéle vnitiniho ¢ili Bozského hlasu.

Je témeér vyjimkou, aby c¢lovek prosel vSemi stavy, jez se do-
stavuji pri upevnéni hadi sily v lotosu manipura, aniz by u ného
doslo k c¢asteénému obluzeni. Je treba si neustale uvédomovat, ze
vnitini J& nema zadné vlastnosti a stale se s nim vnitfné spojo-
vat. Jen tak clovék v prozivanych stavech neztrati ze zretele sebe
a muze probudit nasledujici lotos, ktery se naléza v srdci a jmenuje
se anahata.

Predpokladem pro vystoupeni hadi sily do lotosu anadhata je
premozeni nizsiho c¢lovéka. Proto je-li v ném hadi sila upevnéna,
pocituje ¢loveék vétsi vnitini jistotu a bezpecnost. Podrzi-li ji v ném,
prinese mu tyto zkusenosti: predné ziska schopnost vystupovat vé-
domeé z téla a moznost prebyvat védomé mimo né delsi dobu. Potom
se dostavuje pocit pronikavé radosti. Dale vznika pocit, Ze na ne¢ho
prestal doléhat vliv hrubého svéta a probouzi se schopnost jas-
noslySeni. Kromeé toho miuze roziesit problém nesmrtelnosti, ziska
schopnost vstupovat do té€la jiného ¢clovéka a rozvinout jiné okultni
schopnosti, o nichz se zminuji mystické spisy.

Jinak pozname, Ze hadi sila pronikla lotos andhata podle
zvuki. Kdyz je totiz hadi sila probuzena a stoupa susumnou, je
slySet jisty ton. Ten pak postupné zesiluje ve stale vétsi lomoz
a pak v silné rany a praskot, jako by se pilila zemé apod. Po-
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tom pozvolna umlka. Kdyz je hadi sila v andhaté upevnéna, je
jiz naprosty klid. Potom se dostavi bozské zafeni. Zak tu stoji
u vytrzeni, jez pochazi z toho, Ze spatiuje pravdu. Otevira se
mu vnitini zrak a sluch, jejichz pomoci postihne jemnéjsi sféry
a pozdéji zacinad vnimat prirozenou povahu vseho. Diky tomu je
potlacena nizsi prirozenost a c¢lovek uz nemtze mluvit a myslit
o niem jiném nez o pravdeé a pri¢inach vseho. V prsou vypuci
kvétina soucitu a lasky k veskerenstvu, kdezto kvétina zla bude
vytrzena. Proto se zak stane kamenem odpocinku trpicim bytos-
tem. Jeho zavislost na téle bude zrusena a tim dosahne spojeni
s dechem prirody. Tim také ziskd ohromnou moc v projeveném
SveEte.

tu mnoho prekazek, které prameni z jemneéjSich zkusenosti, a mimo
to je koncentrace, nutna k dalsimu vystupovani hadi sily, mnohem
tézsi. Je nutno soustredit se na objekt i subjekt soucasné a potom
teprve hadi sila vystoupi do dalsiho centra, zvaného visuddha, které
se naléza v krku.

Kdyz je proniknut lotos viSuddha, dostavi se zkusenosti vyssiho
radu. Nejdrive zjistite, ze jste se ocitli v prazdnoté. Budete ve sfére,
kde nenaleznete zaddnou bytost, ale presto pocitite, ze ovzdusi to-
hoto lotosu dycha vysokymi duchovnimi vibracemi. A tyto vibrace
vyvolaji blazené chvéni nitra. Potom nastane zapas o definitivni po-
tlaceni osobnosti, projevujici se jemnymi vzruchy a pocity. A tento
blaha je prilis zrejme tusSen a je také jiz znama pric¢ina, ktera brani
realizaci tohoto stavu. Proto cvicici ¢lovék témeér nemilosrdné trha
pouta k nizSimu svétu.

Snad pro tento nelidsky zapas se v lotosu visuddha neudrzi
zadna bytost, at jiz pochéazi ze sféry lidi, nebo bohu. Kazda bytost,
ktera sem vkroci, musi zapasit o postup nebo musi sestoupit opét
dolt1, ale toto prostredi zadna dobre nesnasi. Dokonce jsou mnohé
z cvicicich bytosti, které se sem neodvazi ani pohledét.

Jinak je proniknuti tohoto lotosu hadi silou pfi¢inou silného roz-
voje pochopeni a moudrosti. Clovék jasné poznavé vnitini piiciny
vSeho déni, vnika do podstaty zivota, odhaluje veSkera tajemstvi
a stava se schopnym logicky odtvodnit ptivod okultnich jevii.
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Proniknutim lotosu visuddha jsou probuzeny tplna nadvlada
a sila slova. Jimi se ¢lovék stava panem prirody a jejich zvlastnosti.
Jinak probuzenim tohoto centra dosahne jesté mnohych jinych sil,
ale to necht si cvi¢ici ¢lovék oveéri praxi.

Lotos visuddha se opousti za mirného zvySeni napéti v koncen-
traci, jiz bylo pouzito k vyzvednuti hadi sily do visSuddhy. Kdyz se
to uskutecni, hadi sila zcela snadno vystoupi do lotosu, ktery je
mezi oboc¢im a nazyva se adzna.

* ES *

Proniknutim lotosu adzna prestava na mystika pisobit poku-
Seni. Je tu uplna cistota a klid. Pozemské byti jiz v ¢loveku ne-
vyvolava pocitové reakce a jenom tenka sténa, vytvarena pocitem
duality, prekazi jeho dokonalému splynuti s principem Univerza.

Proto uzijte jemné koncentrace, kterou se rozumi zjistovani du-
sevnich stavili; tato koncentrace umozni, aby hadi sila vystoupila
do lotosu sahasrara, v némz bude uskutecnéno dokonalé splynuti
s bozskymi prvky Univerza. Pocit duality zmizi. Z4dné nebezpedi
padu nebo zmatku. Nizsi prirozenost usnula a zalezi na mystikovi,
kové to ¢ini. Z osobnich i jinych dtivodi sestupuji do ¢tvrtého lotosu
(nize sestoupit nemohou, ponévadz by nesnesli hrubé prostredi niz-
siho svéta), kde mohou vykonavat potfebné skutky. A tam oceka-
vaji onen velky okamzik — vyhasnuti karmy, coz jinymi slovy znaci
nirvanu. Takovym zptsobem konci praxe s hadi silou.

Z toho, co jsem uvedl, je patrné, jaké zkuSenosti se dostavuji
pri neustalém probouzeni hadi sily. Vidime, ze zkuSenosti prichazeji
ze sfér stale vyssich, az clovek rozezene posledni vibrace a hrubé
vjemy a vstoupi do nirvany. V prvnich dvou lotosech ovsem nelze
dosédhnout vyssich zkusenosti. Zak mystiky pouziva jemnéjsich zku-
Senosti, které se tu dostavuji, ve vztazich ke svétu, a tim se mystické
sily neustale profanuji. Proto se dosud nemtize povznést nad hlinu,
které by rad unikl.

Teprve kdyz je hadi sila ve tretim lotosu, nastava urcity obrat.
Mystické zkusenosti, které se zde dostavuji, se zdaji prevysSovat do-
sah viile cvicicicho clovéka, proto se mize domnivat. zZe pochazeji
z vysSich sfér. Neni to vSak pravda! Mystickd smrt, ktera pocina
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prvnim spravnym soustiedénim, prinasi v tomto lotosu jemné redl-
néjsi zkusenosti, ale jinak jsou to zkusenosti astralniho razu a jsou
zavislé na sile koncentrace. Vsechno je to prirozené. Kdyz bu-
dete cvicit koncentraci a jeji pomoci dosdhnete potfebného stupné,
vstoupi hadi sila do tretiho lotosu, ve kterém pocinaji jisté mystické
zkuSenosti, povahou skoro télesné, ale prece jen jemnéjsi. Kdybyste
vSak cvicili koncentraci dvacet let a nedosahli potrebného stupné
soustfedéni, hadi sila by nevstoupila do lotosu maniptura a jme-
nované zkusenosti by se nemohly dostavit. To dokazuje, Ze je na-
prosto nespravna domnénka, ze se ¢lovek muze stykat s obyvateli
mystického svéta nezavisle na své vili. Vznikla nespravnou vycho-
vou, ktera predpoklada existenci jakési bytosti s vyssi vili, ktera
na zakladé vlastni vile a rozhodnuti poskytuje nékterym jedinciim
vyjimecné zkusenosti pocitové a jiné.

Ve ¢tvrtém lotosu musi byt vybity nizsi stavy. A uskutecnuje
se to proto, ze se jiz cvicici ¢lovek v koncentraci dovede vyhnout
pocitovym dotyktim hrubého svéta. Dokud toho nedosahne, dosta-
vuji se mystické zkusenosti, zvané mystické stavy. Kdyz se mu to
podari, stane se jeho koncentrace jemnou. Jeji pomoci vstupuje do
vnitiniho svéta a oteviraji se mu vnitini smysly. Uplné piesné vidi
nebo citi, co se odehrava i ve velkych vzdalenostech a na zakladé
toho mtize predpovédét mnohé véci a udalosti. Z toho ovSem vy-
plyva, ze takovy c¢lovek pak vi, co si primérny ¢lovek nemtiize ani
domyslet. Jinak jsou jeho vidéni a predzvésti naprosto spravné,
urcité a odtivodnitelné.

Rozviti ¢tvrtého a patého lotosu prinasi rozvoj magickych sil.
Jestlize ¢lovek ve ¢tvrtém lotosu zacina chapat priciny, pak je v pa-
tém lotosu mutze dosazenymi schopnostmi ménit a vtokem prirod-
nich sil v né mtze vyvolat nové vysledky. Tyto schopnosti se nazy-
vajl magickymi silami.

Kdyz byly vSechny magické schopnosti probuzeny (a nikoli dii-
ve), vstoupi hadi sila do lotosti, nalézajicich se v hlavé. Tam se
dostavuji zkuSenosti ¢isté duchovni. A pravé aby se v nich mohl
cvicici clovek udrzet, musi nejdtrive probudit vSechny magické sily.

160



Jinak by ho vlivy nizsi osobnosti stahly dold, do podtizenosti hmot-
nému sveétu.

Nyni mame vysvétleno vse, co se tyka hadi sily a jejiho probu-
zeni. Vidime, Ze je tfeba soucinnosti viile a koncentrac¢niho cviceni
a upozornuji dirazné na to, ze nejvyssich vysledki bez téchto ¢ini-
teld nelze dosahnout. Modlitbami, virou bez cviceni nebo dokonce
milosti Bozi to viibec neni mozné. Je zde tfeba primého vlivu vile
a nikoli néjaké vnéjsi priciny, které se ¢lovek dovolava spoléhanim
na milost Bozi.

Jestlize se nékdy stalo, ze clovék probudil hadi silu, aniz pro-
vadél koncentraci, potom si to lze vysvétlit tak, ze slo o clovéka
nejvys zbozného, ktery se cele odevzdaval Bohu, ¢imz provadél
koncentraci na vnéjsi silu, ktera je v jistém smyslu silou vnitini,
takze je dusledek zrejmy. Rozdil je pouze v tom, Ze musel s da-
leko vétsim usilim zapasit o poznani, které osvétluje, ze priciny
niterného spojeni s Bohem jsou v ¢innosti ¢lovéka. Musel zkratka
pro svou neveédomost primo vasnivé milovat Boha a pak teprve do-
sahl vysledku, kterého pri potrebnych znalostech mohl dosahnout
mnohem snadnéji.

Nechci vSak tvrdit, ze je tato metoda Spatna. Ale musim upo-
zornit, ze u lidi témér nenalézame lasku k Bohu, ktera by mohla
prinést takovy vysledek. Je totiz jisté, ze i ti ,bhaktové”, za néz
se nékteri nasi mystikové povazuji, v mnohém pripadé spoléhaji
(zejména ve svétskych zalezitostech) pouze na sebe, ackoli to neni
dovoleno. A tento jejich kompromis se sebou to jejich ,,Pane Boze,
dej mi lepsi a ja se vzdam dobrého®, vytvari jenom neupiimnost,
ktera vidi véci v docela jiném svétle, nez jaké skutecné jsou.

Chcete-li probudit hadi silu ,,snadnou metodou*, tj. bhaktijé-
gou, pak ze svého védomi musite vymazat sebe a na toto misto
nastolit v celém svém zivoté Boha. Teprve potom se vam podari
zvednout hadi silu az do hlavy. Ale tato metoda je stejné nesnadna
jako kazda realisticka joga a pro mnohé lidi jesté nesnadnéjsi. Znam
mnoho mystiki, kteri by pro ,,Pana“ obétovali vSechno, ale o sebe,
své rodiny a jiné hmotné zalezitosti se tak staraji, ze si Bozi vile
nesmi dovolit do nich zasahovat, leda by si s tim vSim neveédéli
rady. Miluji Boha, tfesou se pred osudem a snazi se zajistit si
budoucnost bez jeho vile a vsech ohledii na ného. To ovSem je
bhaktijoga s velmi povazlivymi nedostatky. Proto by udélali 1épe,
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kdyby se pustili na cestu ,nebezpecnych jog“, které vyzaduji mo-
ralni ocistu, nez prinesou podstatné vysledky, a tim jiz predem
vylucuji moznost, ze clovek zacne smlouvat s néjakou pomyslnou
vyssi Bozi silou.

Dovedeni hadi sily na vrch hlavy je tikolem nad pomysleni ob-
tiznym. Malokdy se narodi ¢lovék, ktery by to dokazal bez pomoci
gurua (viudce), nesleduje-li ovSem namahavéjsi cestu, cestu uctivani
Boha zevnim zptusobem. Presto vsak, kdo nema dispozici k cesté,
kterou se ubira zevni nabozenstvi, mize s témito cvicenimi zacit
sam. Uvidi-li, Ze poznatky, jichz dosahl, souhlasi s témi, jez jsem
praveé uvedl, jisté dosdhne vétsi divery, ze jde spravnou cestou a tak
miize dospét az k jemné€jSimu vnimani. Zde se pak jiz viidce musi
dostavit.*

Zacatecniku, provadéjicimu cviceni kundalinijogy, se stava, ze
po probuzeni hadi sily dochéazi k jejimu rychlému vystupovani. Vy-
stupujic vzhiru, narazi na lotosy, pronika je a stoupa vyse, ale
neprinese vSechny jmenované zkusSenosti. Za takovych okolnosti je
treba cviceni stale opakovat. Musite se neustale vracet ke cvice-
nim, o nichz se domnivate, ze jste je jiz skoncili, a to az do té doby,
kdy se hadi sila probudi, prinese vsechny zkusenosti a kromeé toho
i jistotu, Ze jste na spravné cesté.

Zacatecnik necht se v8ak vyvaruje cvi¢it tato vyhradni cviceni
z vlastni vile a proti vSem prekazkam, ktera ho budou zdrzovat.
Timto poc¢inanim by se totiz mohl stat zavislym na vnitinich si-
lach. Mohly by se dostavit rizné domnélé mystické stavy, pti nichz
by $lo hlavné o vidéni, vniméani, pocitovani a prip. i o ,promlou-
vani vnittniho hlasu®, coz je vSechno darebné, posuzujeme-li to ze
stanoviska urcité nejistoty, se kterou je takovy clovék nucen posu-
zovat svij vnitini stav. Je treba pochopit, ze mystické vysvobozeni
neni stav, v némz ma clovék urcité schopnosti a vSechny své dri-
vejsi lidské naklonnosti. Osobnost, ktera u zaki mystiky tak casto
ziejmé vystupuje v kazdém pocinani, musi nejdrive zemrit a te-
prve pak dosdhnou jemnéjsSich zkusenosti, jez maji primy vztah
k mystickému vyvoji.

* . o vy s v 1% v v . v/ v vz 2 .

To je dulezité vedét. Jestlize se nékdo velmi uprimné snazi dosahnout mystic-
kého cile, pak se viidce dostavi zcela samovolné, kdyz je to nutné. Driv mu
nemiize prospét ani dobry vudce.
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P1i otevirani lotostt nemusi hadi sila spoluptisobit zjevné. Jsou
urcita trochu odchylna rozjimani, ktera také sméruji k otevieni lo-
tostl a pritom prinaseji tentyz ucinek. V takovém pripadé se rika,
ze lotosy byly proniknuty silou duchovni. Rozdil uc¢inku je v tom,
ze lotosy, které byly proniknuty hadi silou, poskytuji moznost ovla-
dat uvolnéné magické sily, kdezto v tom pripadé, kdy byly lotosy
proniknuty duchovni silou, se tyto sily vybijeji samocinné. Z toho
vysvita, ze je prvni zptisob mozno nazvat cestou magickou a druhy
cestou mystickou. Oba zptsoby jsou vSak nejvys spravné, nebot
nakonec vedou ke stejnym vysledktim.

Nyni mi jesté zbyva povédét o jednom, a to nejradikalnéjsim
zpusobu buzeni hadi sily. Provadi se takto: nejdrive je nutno zmé-
nit zpusob zivota podle nabozenskych predpist, jak jsou uvadény
nejvyssimi predstaviteli mystiky nebo jogy. Dale potlacit veskerou
touhu po védéni a znemoznit mysli, aby se upinala na vnéjsi svét.
Pritom je nezbytné nevnimat reakce, které tim vznikaji. Timto
zpusobem zakratko pocitite stoupani hadi sily a zaroven zjistite,
ze dosahujete vSech uvedenych zkusenosti.

V tomto cviceni nesmite za zaddnou cenu byt vlazni. Byt vlazny
znamend nedélat nic. A cekat, ze se smiluje néjaky Bth, to rov-
néz znaci, ze nic nedélate. Jsou to polovicatosti, které neslibuji
zadny uspéch. Chcete-li dosdhnout tspéchu, potom se chopte je-
diné ideje — a tu se snazte realizovat bez ohledu na ostatni dusevni
vznéety. Timto zptisobem dosahnete ispéchu nejrychleji.
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KariTorLA XIII

DZNANAJOGA

Ackoli tato kapitola nalezi do treti ¢asti, prece ji uvadim v c¢asti
druhé, aby se praktické pokyny treti ¢asti nezdaly tak kompliko-
vané. Pripominam vsak, ze poucky dznanajogy jsou pro zaky Piimé
Stezky velmi dtlezité. Proto doporucuji zejména tém, kdo se jiz se-
znami s praxi uvedenou ve treti ¢asti, aby ji téz studovali, nebot si
jeji pomoci vysvétli mnohé, co si jinym zpiisobem vysvétlit nedove-
dou. Dznanajoéga poskytuje prostredky, jimiz lze zcela objektivné
poznat nejjemnéjsi déni — prvek, jejz nazyvame Bohem — ve vSech
jeho variacich, pojem raje, nebe, pekla a jinych sfér a vibec vse, co
se zda byt tajemné. Dznanajoga nas totiz nauci ve vnitinim téle
vstupovat vsude, kam nemitze vkrocit animalné zijici ¢lovek ani
védomim, ani duchem. Kromé toho tato jéoga poskytuje moznost
vzit na jiné urovné s sebou i smysly, coz je jinak naprosto nemozné.
Uci totiz jak spravné pouzivat vili a silu, kterda dosud neni pojme-
novana, ale jevi se v téle cviciciho clovéka jako proudy a napéti.
Pomoci téchto dvou ciniteli umoznuje udrzet v rovnovaze rozpéti
veskeré vnitini sily, jiz nazyvame dusi. To je také zarukou, ze ¢lovek
muze jeji pomoci v Zivoté vytvorit $tastnéjsi podminky.

7 toho, co jsem pravé rekl, vyplyva, ze mizeme dznanajogou
dospét k zajimavym poznatktim. Vidime totiz, ze se dznanajogin
nepotiebuje zabyvat meditacemi, jejichz pomoci lze vyloucit du-
cha z téla a posilat jej kamkoliv — to se v takovém pripadée déje
bez vyzbroje, jiz rozumime védomou ¢innost smysli. Dznanajogin
se prosté odpoutava védomim a smysly od téla a pak je ovSem
soucasné na tomto i na onom svété cele. Z toho je zfejmé, jakou
dtlezitost ma dznanajoga pro kazdého zaka mystiky.

Je tieba prihlizet k jedné véci. Clovek, ktery mysticky usiluje,
v sobé probouzi k ¢innosti sily, jez pred jeho zrakem vykouzluji ob-
razy zdanlivé realné, prece vSak bezpodstatné. Vzhledem k tomu,
ze se zcela neovlada a dobre nepozoruje, muze se jejich vlivu podda-
vat, aniz jej kontroluje. Takovymto zptlisobem s nimi uzavira pakt
a ponévadz nad nim maji prevahu, dovoluje jim, aby jej svedly
z cesty vysokého mystického snazeni.
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Nesmime se divit, ze clovéka mohou svést obrazy nebo jevy
z obecného hlediska bezpodstatné. Jestlize néco poklada za di-
lezité, je to pro ného podstatné a mize ho to ovliviiovat, at se
na to ostatni lidé divaji jakkoli. Nesmime se prece domnivat, ze
vime vSechno, protoze jsme o tom byli pouceni jinymi lidmi. Vi-
diny i myslenky, i kdyz se jevi povrchnim lidem jako bezpodstatné
matohy, mohou se vnitiné zijicimu c¢loveéku jevit jako poslové ne-
bes, pekel a jinych neznamych trovni, které mtzeme pokladat za
astralni svéty.

Astralni svéty jsou tedy plané z hlediska dusevniho Zivota re-
alné. Jestlize se ¢lovek rozhodne dusevné opustit tento svét a vstou-
pit do svéta duchovniho, ktery je nad svétem dusevnim, musi samo-
ziejmé projit svétem astralnim. A koncentraci nebo pozornosti se
uschopnit vnimat a pfipadné i zjistovat vSe, co je v ném obsazeno,
a to tim spis, ze jeho formace donutil, aby se projevily vyraznéji,
nez se obvykle projevuji.

Pokud jde o povahu vizi, zalezi na povaze clovéka. Jestlize diive,
nez se chopil koncentrac¢ni praxe, myslil vétsinou v dobru, bude vni-
mat formace, které se vytvareji zvysenou dusevni ¢innosti, vétsinou
jako krasné zjevy nebo radostné a cisté stavy. Myslil-1i vSak ve zlu,
dostavuji se neprijemné vjemy. V tomto pripadé uvidi temné zjevy,
které na ného utoci, pocituje utrpeni, strach, neklid. Teprve kdyz
se mu podafi nevnimat a neuvédomovat si to, co na ného doléha,
dosahne dusevniho klidu, ktery je predpokladem moznosti dalsiho
postupu. Krasné i ohyzdné zjevy mizi, prestava znepokojovani, jez
na ného doléhalo prostrednictvim vnitinich vzruSeni, které tyto
zjevy skryté vyvolaly, a pak jiz zacne konstatovat, ze se stava sil-
néjsim a odolnéjsSim.

To, co jsem pravé uvedl, je idealni postup. Ale mnohdy to byva
jinak. Zaci mystiky vzdy nepfestavaji pfi cvi¢eni koncentrace (po-
zornosti) vytvaret psychické napéti vécnym myslenim, proto jsou
neustale pronasledovani nezadoucimi vjemy. Obmény téchto vjemi
jsou nespocetné. Kazdou chvili jim unikne néjakd myslenka, jed-
nou dobra, jindy zla, urc¢ita ¢i neurcitd apod. Vzapéti se dostavi
reakce. Clovék zacéne znovu vnimat stav nebo zjev, ktery je podle
povahy uniknuvsi myslenky jednou dobry, jindy zly a opét jindy ne-
jasny. Nezalezi na sile, s jakou se vjemy dostavuji. Cim je uniknuvsi
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zeni, nadseni, skleslosti, pocitu hrtizy, pronasledovani a jinym du-
Ssevnim otfestim. Kdyz se vsak vzdal tzv. vécného mysleni, ihned
nastava klid. Zadny zjev ani vjem ho nevyrusuje. Potom ovsem
miuze vyvolané viny mnohem snadné€ji pozorovat a analyzovat a po-
chopit skutecny stav véci. Za jinych okolnosti se vSak potaci mezi
krasnymi a ohyzdnymi zjevy, prijemnymi a nepiijemnymi stavy
a nemuze odhalit, co se za tim vSim skryva, i kdyz zacne vSechno
posuzovat podle toho, jak se tomu naucil od svétskych lidi — tj. do-
mniva se, ze krasné a prijemné je bozského pivodu a neprijemné
je puvodu dabelského.

Je treba, aby kazdy poznal pravdu. Musi prijit do styku s bohy
i dably, prozkoumat jejich povahu jako objektivni pozorovatel a pak
teprve podéavat tsudek o povaze bozskych nebo dabelskych jevi.
Stavy, jez se dostavily nasledkem jeho urcité ¢innosti a jimz nedo-
vedl klast odpor, mu to neodhali. Mtze se rozplyvat v krasnych
stavech nebo zemrfit hriizou z ohyzdnych véci, a prece jen nesmi
fici, ze toto je dabelské a ono bozské, dokud nepoznal podstatu
takto jmenovanych vlastnosti. A aby poznal tuto podstatu, musi
se chopit dznanajogy.

Dznanajoga je racionalisticka cesta. Kazdého svého zaka na-
bada, aby rozumové a objektivné zkoumal duchovni jevy a vjemy,
protoze jenom tak miize podle jejich poucek uniknout nebezpeci
vzajemného ovliviovani mezi sebou a okultnim jevem. Nabada,
aby se vyhybal vife i popirani jemnéjsich svéta a stavii, ale védecky
se presvedcil, co je pravdy ve tvrzeni o jejich existenci a realné
podstaté. Jezto vSak je to joga prisné védecka, neuznava zadnou
autoritu mimo tento svet, ktera by rozhodovala o osudu lidi, ani
nepredpisuje viru a nabozensky postoj k zivotu a jevim. Stavi na
nejvyssi stupen rozum a 1ika, ze se ¢lovek ma ridit jediné jim i ve
zkoumani Absolutna.

Dznanajoga je cestou ateistil. I ateista, pokud neni otupély fa-
naticky popira¢ nebo agnostik, se ¢asto zabyva nékterymi hlubsimi
otazkami o smyslu zivota a déni, na néz mu zatim ani véda ani na-
bozenstvi nedavaji rozumnou odpovéd. Upiimny ateista nesouhlasi
s nazorem, ze vSechno, co existuje, je zcela ndhodné. Zda se mu, ze
mé vSechno hlubsi G¢el, ale nikde nedostava odpovéd. Véda mluvi
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o ndhodé, teologie o nevyzpytatelné vili Bozi. Vi, ze obé tato ,vy-
svetleni® snadno vyvraci sama logika.

Nelze prece tvrdit, ze je vSechno nahodné, kdyz vidime, kterak
je napt. velka pritazliva sila jedné hvézdy vyvazovana obéznou
rychlosti a mensi vahou hvézdy druhé. Proc¢ neni ve vsem zmatek?
Proc¢ se ,ndhodou® hvézda nezastavi a nespadne do stfedu druhé
hvézdy? Proc¢ ze semene stromu nevyroste krava nebo pes? Proc¢
,hahodou”“ nevznikaji nové hvézdy nebo nova zvirata bez plozeni
a vyvoje apod. Kdyby bylo vSsechno nahodou, mohlo by se to jisté
také stat. Mohla by se krava nahodou proménit ve psa a prece by
to nesmélo nikoho prekvapit. A zatim mizeme predpokladat, ze za
rok bude Slunce zase na vypocitaném misté, ze se Merkur nezarazi
a nespadne do slunec¢niho stredu atd.

Tento vladnouci poradek nam vnucuje myslenku, ze kazdé déni
i véc maji urcité opravnéni a smysl. Jestlize jej nezname, pak to
jesté neznamena, ze je spravné vysvéetlovat vsechno pouhou ného-
dou. Vzdyt se tim lidem pouze tika, aby odhodili vSechny mravni,
spolecenské a jiné zretele. Narodili jsme se ndhodou, proto musime
zit tak, abychom vlastnimu télu pripravili nejvétsi pohodli. Mii-
zeme vrazdit, okradat své blizni a ostatni lidé to musi pokladat
za nahodu, ktera se prihodila tém, kdo byli postizeni nasim jed-
nanim. To je jediny rozumny nasledek vysvétlovani vSeho slovem
,hahoda‘.

Z toho je vidét, jak je dulezité jasné, rozumné a logicky odpo-
vedét na obtizné otazky o smyslu zivota — nebo se priznat k bez-
radnosti. Moderni popiracstvi Boha, které nedovede podat obecné
prijatelné vysvétleni vSech otézek pro kazdého clovéka primo zi-
votnich, tedy neni spravné a moudré, i kdyz se zdobi gloriolou
zdravého a neomylného rozumu. Podejte rozumné vysvétleni vsech
zvlastnosti, s nimiz se obcas v zivoté setkavate, a také diukazy, kte-
rymi lze naprosto bezpecné vyvratit existenci ,,vyssi vile“, a jisté
se vsude setkate s porozuménim. Hluboké subjektivni zkuSenosti
nesmite vyvracet nazory a domnénkami, i kdyby je uznavala vét-
sina lidi. Realné zkuSenosti, které se stavi i proti obecné prijatym
hypotézam, jsou s to prevratit nazory, zalozené na domnénkach.

Nabozenstvi ztratilo klice k brané védéni, proto nedava uspo-
kojivé odpovédi na zivotni otazku. Dobrotivost Bozi nelze snadno
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uvést do souladu s hroznym utrpenim, s nimz se mizeme v zivoté
lidi denné setkat. Je-li utrpeni a bida ,jen“ pokusenim, kterym
Bih c¢loveka zkousi — snad proto, aby si zaslouzil ,nebe“ — pak je
to od Boha velmi nerozumné; mohl by védét, ze se kazdy trpici
clovék bude v prvni fadé snazit, aby pozemské utrpeni prekonal
zhoubnou a sobeckou ¢innosti a na néjaké posmrtné nebe si pritom
ani nevzpomene. Zodpovézte rozumné otazku, proc¢ Biih ve své ne-
konecné spravedlnosti necha jednoho clovéka, aby byl po cely zivot
zebrakem a jiného obdari nejvétsim bohatstvim, kdyz oba tito lidé
jsou stvoreni jeho laskou a vytycil pro né jediny cil — vécnou bla-
zenost? Jako vSevédouci duch mohl Biih dobre védét, ze stradajici
¢lovék da za skyvu chleba celé posmrtné nebe, zv1ast kdyz vidi, ze
si ani jeho duchovni pastyti nepocinaji jinak.

Nechapu — a se mnou jisté vice lidi — proc si ja mam zaslouzit
nebe vétsim utrpenim nez nékdo jiny? Viile Bozi, ,bez niz ani vlas
z hlavy nespadne®, je opravdu nevyzpytatelna, kdyz pro dosazeni
téhoz cile necha jednomu clovéku vlas z hlavy spadnout a jinému
ne. Musime objektivné zkoumat povahu Boha a jeho ciny, a kdyz
vidime, Ze jedno s druhym neni ve shodé, musime si Tici, Zze jsme
jeho moudrost nepochopili. Pro Boha prece nemohou platit jiné
zakony nez pro celé jeho stvoreni. Je-li nékdo dobry, nemuze se
dopustit zlého, jak to jiz ekl Jezis. A z hlediska rozumu je u Boha
naprosto nepfipustné, ze by dal zloduchu, dablu (jenz byl ostatné
stvofen z Bozi dobrotivosti?) moc, aby vladl nad svétem a trapil
bozi stvoreni. A konec¢né i Bohu jde o moc nad svétem, protoze
poslal Spasitele, ktery mél lidstvo z moci dablovy vytrhnout. Je
pochybné, zda se to podarilo, ponévadz zlo existuje dale.

Predchazejici tivahy jasné ukazuji, jak jsou teologickd dogmata
nesrozumitelna. Lidsky rozum, ktery nas velmi urcité presvédcuje
o tom, Ze néco nemuze povstat z niceho, se ovSem vzpira uznat
predpoklad, ze by mohla propadnout zlu bytost stvorend Bohem,
v némz nebylo zarodku zla. Ale i presto je tu vysvétleni. Stvoreni
povstalo z tzv. chaosu, kterym je minén pohyb dosud nezformo-
vanych kladnych a zapornych vesmirnych sil, proudicich zdanlivé
bez ladu a skladu. Tam, kde se tyto sily prolnuly, povstaly rozli¢né
utvary. Bud ,,vyss$i“, nebo ,nizsi“, podle toho, prevladl-li prvek
kladny nebo zaporny.
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Kladny prvek, tj. prvek s prudsi vibraci, v sobé soustfedoval veé-
déni a odtud moc a vladu nad prvkem zapornym. Zaporny prvek,
jehoz vibrace jsou pomalejsi, v sobé soustfedoval nevédomost, sla-
bost, pudovost atd. To rozhodlo o povaze obou. V prvnim ptipadé
se tvorily bozské povahy, ve druhém povahy dabelské.

Pokud byly obé tyto povahy od sebe vzdalené — ve smyslu du-
sevniho prostoru nebo lépe zivotnosti — nebylo pokuseni. Ale vliv
prirody tuto oddélenost nepripousti. Plisobnosti obou sil prichazely
sily Zaporu k vétsimu uvédomovani se v prvcich Kladu, tak jako
kladné sily k vétsimu uvédomovani se v prvcich Zaporu. Tim po-
vstaly povahy andélské, tj. povahy plné dobra a klidného uvédomo-
vani si hodnoty duSevnich mohutnosti, a povahy dabelské, neboli
povahy plné zla a rafinovanosti v uzivani dusevnich sil.

Bytosti stvorené kladnymi silami vesmiru se prirozenymi sklony
svych povah snazily o to, aby se udrzely v ,proudu kladné sily*,
ktery dava védéni a priblizuje vesmirné stvoreni k Bozstvi. A lidé,
kteri tuto ¢innost bozskych povah znali, ji vtélili v nauku o ¢innosti
Bozskych vili. Z toho povstaly legendy a z nich dogmata, ktera jiz
nevystihuji pravdu.

Vratme se vsak k otazkam, které jsem polozil v predchéazejicich
odstavcich. Je velice pohodlné odpovédét, ze vSechno déni ma pu-
vod v tajemné viili Boha a ze se proto nemame odvazovat patrat
po téchto ,nerozieSitelnych tajemstvich“. Ale hned se mi z nitra
nori namitka, ze kdyz zna tolik Bozich tajemstvi teologie, proc
bych ja nemél pravo hledat jejich ovéreni nebo potvrzeni? Coz ma
patent na pravdu jen urcity druh lidi? Coz neziji sviij vlastni zivot,
abych k nému mél pravo hledat feseni? Nemam jako tak mnozi jini
lidé prilezitost zcela pohodlné patrat po tajemstvich Bozich za-
kont, zvlast kdyz mi ,,vyssi spravedlnost” odeprela najit feSeni jak
v bibli nebo v nabozenskych tkonech, tak v prednaskach profesori
nebo v praxi obchodnikd. Proto mi opravdu nezbylo nez se cho-
pit ,,pro dusi nebezpecnych a dabelskych nauk“ a hledat odpovéd
jejich pomoci!

Ze samé praxe dznanajogy nejjasn€ji vysvitne, jak nebezpecné
a dabelské je toto pocinani. Kdyz se ji oddame, nejlépe vidime,
do jaké miry je zde nebezpeci propadnuti dablu nebo halucinacim.
Vidime prosttedky, jichz se chape dznanajogin, vidime, do jaké
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miry se snazi nevérit a do jaké miry poslouché ,naseptavani dabla‘®
a jiné detaily dznanajégického usili.

Dznénajoginovi nikdo nesmi mit za zlé, nevéri-li v nelogicka
a neopodstatnénd tvrzeni rtznych svétskych a nabozenskych au-
torit. Pro¢ mam uznat existenci Boha, kdyz se vsSude setkavam
s nelogickymi vyklady jeho ¢inti, povahy a prirozenosti? Nebo proc
mam veérit v neklamnost hypotéz védci, kdyz jsem se presveédcil, ze
neodpovidaji mym prozitkim? Vidim, Ze poznatky, jichz jsem na-
byl mystickou praxi, jsou shodné s poznatky, k jakym véda dospéla
experimentalni cestou. Nepokladam vsSak za dostatec¢ny dtvod ke
zméné svych nazori, pokud se neshoduji s hypotézami.

K nékterym jinym poznatkim dospéje véda pozd€ji. To ovsem
plati jen ve sféfe hmoty a vsech zakont, kterymi je ovladana. Po-
znatky opoustéjici pevnou pudu svéta, totiz ,,hmotu“, mohou byt
ziskany obratnym fizenim dusSevni ¢innosti. Presto vSak ani tyto
poznatky nesmi odporovat moznym niternym zkusenostem vsech
lidi, a proto se i zde musime sejit s onou pozemskou logikou, ktera
je nejbezpecnéjsi ptidou, na které clovek stoji.

Podle filozofie dznanajogy vznika nevédomost ze spojeni ziece
s vidénym. K tomu je treba dalsiho vykladu.

Z1ec je ve smyslu okultni filozofie ono Ja, ve kterém se odrazi
kazda véc az do nejhlubsiho nitra. Pokud je zde dualita, totiz dokud
ziec odrazi véc a védomi J& s ni nesplyne, ziskava clovék védéni,
nebot si zachovava neutralni postoj. Ale v ¢lovéku jsou jesté jini
¢initelé jako vasen, laska, touhy, védomi nizsiho ja a smysl pro
sluzbu pomijejici osobnosti. Ma-li pozorovana véc vztahy k nizsSimu
ja, a touzi-li po ni toto ja, vyslehne vlivem vasné a touhy dusevni
sila, uchopi se oné véci, neché ji na sebe piisobit, spoji se s védomim
a zfecem; ten pak prijme jeji tvar a potom vyslehne domnénka, Ze
jsme onou véci. Objasnim to na ptikladu.

Zacinad to zajmem o néjakou véc. Dokud onu véc rozliSujeme
od ja, zachovame vnitfni neutralitu; vysledkem toho je poznani.
Nerozeznavame-li ji jiz od sebe, prijme vnitini ja jeji podobu i cha-
rakter, takze utvori jednotu a vysledkem toho bude nepoznéani a ne-
veédomost.

Ja a véc se vzdy maji rozlisovat. Jestlize tomu tak neni, potom
cloveék zije zivotem jinych lidi nebo véci. Spoji-li se s predmeétem,
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pocituje nebo proziva jeho stav a sdm sebe ztraci v domnéni, ze je
onen stav jeho pravou podstatou. To vsak je klam a nevédomost.

Absolutno neni ani dobré ani zlé. ,Je jako svétlo lampy, pri
némz muze jeden clovek c¢ist svaté knihy a jiny padélat pod-
pisy, pravi Ramakrsna. Chceme-li se proto ponotit do Absolutna,
musime se postavit na neutralni stanovisko, neboli neznecistovat
zrece.

Nestojime-li na tomto neutralnim stanovisku, nemtize byt
spravny zadny nas posudek. Musime odlozit touhy, vasné, lasku,
nenavist, domnénky, védéni, ucenost, nazory, aj., abychom tak ocis-
tili zfece a spatrili ¢istou pravdu. Nejrealnéjsi dikazy o existenci
néceho ziskame praveé odrazem vjemu ve zreci. Vidim-li napt. pred
sebou néjakou knihu a mohu-li ji ohmatat, vérim v jeji existenci,
nebot reakce na vlnu myslenky ,toto je kniha“ ve mné vzbudila
dojem skutec¢nosti.

Jsou vsak také jemné€jsi a méné zretelné skutecnosti, které pu-
sobi neobvykle, proto je nemizeme vnimat. Ale zfec na né reaguje,
ponévadz je jedinou nepohyblivou jednotkou. Neuvédomujeme-li si
tyto reakce, je to nasledek rozcerené hladiny nitra a pozornosti
odvracené jinym smérem. Proto mame nitro udrzovat nepohyblivé
a tim udrzovat ztece v Cistoté.

Jestlize je nitro uklidnéno, zvetsi se rozsah smyslového vnimani.
Takto spatiime nejen to, co je skryto za vidénou formou, ale i nej-
vnitinéjsi usporadani, cili prazaklad kazdé véci.

Z toho je patrno, ze naprt. zrak lze ,pronést* z nejhrubsich sfér
sférami jemnéjsimi az do prastavu. A kdyz potom patiime na pra-
stav timto lidskym zrakem, je nabiledni, Ze nase zfeni nemtze byt
v rozporu s pravdou. Nase zreni se timto zptisobem stava védeckym
dikazem existence urcité formy, a to tim vice, kdyz mizeme zjis-
tit, ze zapada do ramce obecné jiz uznavané existence. Nejsou to
halucinace nebo namlouvani si né¢eho. Abych ziskal toto zfeni ne-
viditelnych véci, bylo nutno uklidnit hladinu nitra utiSenim mysli,
potlac¢it vnimani, vasne, city, touhy, naucené ,védéni*, domnénky
aj. A na zakladé toho se mi zda, ze takto ziskané dtikazy jsou jesté
presnéjsi a smerodatnéjsi nez diikazy, jaké mizeme ziskat od lidi,
kteri neznaji sebe; zadna védecka hypotéza nemohla ovlivnit mé
Zavery.
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Vzdy je nutné brat v ivahu, jakymi prostiredky byly poznatky
ziskdny. Vezmu-li k dikazu o néjaké skutecnosti na pomoc miry
a vahy, musim byt v zavérech opatrny. Je prece mozné, Ze mize
byt ve vesmiru také néco neméritelného a nevazitelného jako napft.
predstavy cloveka. Ty nemohou vibec byt dokazany na zakladé
dosud uzivanych mér a vah.

Je treba odlozit omezenost. Je-li hmota v podstaté urcitym vi-
fenim elektronti, miize byt toto vireni riizného druhu a tudiz mutze
tvorit ,,skutecnosti“ od sebe naprosto odlisné. Tak dokonale od-
lisné, Ze se dva skutecné svéty mohou vzajemneé prolinat, aniz se tim
vznikajici doteky musi odrazet v nejhrubsich smyslech, jimiz bohu-
zel zije velka vétsina lidi. Jakmile ¢lovek prestal Ipét na diikazech,
které mu mohou podat nejhrubsi smysly, hned mize proniknout
hloubéji do podstaty véci. Nikdo se zde nemusi obavat svedeni. Je
jiz védecky dokéazano, ze nas smysly obelhavaji, takze nas jakozto
lhaii nemohou spolehlivé informovat o stavu véci. Je tieba hrubym
smyslim nevérit a pak teprve budeme moci postiehovat i jiné sku-
tecnosti nez prave skutec¢nosti hmatatelného jsoucna.

Dznanajoga zna v nejjednodussim rozdeéleni tii svéty: jsou to
svét hmotny, astralni a duchovni. Hmotny sveét, ve kterém zi-
jeme, muzeme probadat obyc¢ejnymi pozorovacimi prostifedky. As-
tralni svét, do néhoz nalezime celym niternym zivotem, lze pro-
badat rozvinutim vnitrnich smysli. To se uskutecni potlacovanim
vnimani projeveného skutec¢na. Duchovni svét, ktery je zakladem
obou predchéazejicich, lze poznat, jestlize potlacime vsechny du-
Sevni funkce. Tim se totiz probudi vnimani z lidského hlediska nad-
smyslové. Doopravdy je vSak schopnost vnimat vnéjsi skutecnosti
zakladni silou nebo schopnosti, ktera je v hrubsim projevu vniti-
nimi neboli astralnimi smysly, ale také obycejnymi neboli hrubymi
smysly.

Z toho je patrné, ze hmotné, astralni a duchovni smysly jsou
jedné substance, rozliSené v projevech na tii hlavni stupné. Pro
kazdy stupen ¢innosti smysli existuje jina skutec¢nost, zdanliveé ne-
zavisla na ostatnich. Ale je to jenom relativni prevladnuti jednoho
druhu smyslovych postieht, jez rozlisuji skuteénost hmotnou, ast-
ralni a duchovni. A protoze smysly a skutecnosti, které oznacujeme
jako hmotné, astralni a duchovni, jsou jedné substance, neodporuji
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si skutecnosti, jez nalézame v téchto sférach. Vidime, ze ma ast-
ralni svét totéz usporadani jako svét hmotny, jenomze jsou jeho
projevy pestiejsi, nebot je skutecnosti kazdé dusSevni zvlastnosti.
Proto v ném miizeme najit sféry nejcistsiho svétla a pronikavé dob-
roty, jakoz i nejcernéjsi tmu se vsemi hriizami zla.

Vzhledem k tomu, co jsem pravé rekl, nesmi duchovno proje-
vujici se nékterym clovékem, odporovat pozemskosti, ktera se pro-
jevuje jinym clovékem. Jedna sila, z niz vyvéra duchovnost, musi
tvorit spolecny zaklad pohledu na kteroukoli véc, jinak je porusena
rovnovaha mezi duchem a rozumem. Jestlize duchovni ¢lovék vy-
lucuje Boha z prirody a vidi Ho jako bytost, stojici nad pfirodou,
pak je rovnovaha porusena u duchovniho ¢lovéka. Jestlize vsak po-
zemsky clovék vidi jenom prirodu a nevidi v nicem Boha, pak je
rovnovaha porusena u ného. Nebot Boha nelze vyloucit z prirody,
stejné jako je nespravné vidét Ho jako stvoreni vladnouci prirodé
lidsky.

Nyni jesté zbyva, abych povédél o svété duchovnim.

Jestlize astralni svét odpovida dusevnimu zivotu ¢loveka a nelze
jej pro jeho nespocetné nuance probadat v kratkém lidském veku,
je duchovni svét onou jednoduchosti, kterd odpovida povaze pozo-
rovaci schopnosti. Touto schopnosti muze ¢lovek proniknout vsim,
nebot je zakladni ¢asti bytostné jednotky, jediného svétla, v némz
se jeho duch nejlépe poznava. Objasni vam to nejlépe priklad.

Jak vime, dospéla véda k poznatku, ze hmota neexistuje; je to
pouze vireni elektroni, jez tvori urcitou ,skutecnost®. Dokazuje,
ze by se napft. skutecnd hmota krychlového metru platiny vesla do
prostoru velikosti Spendlikové hlavicky. Ostatni je prazdny prostor.
A pravé tento prazdny prostor je onou jednotkou, kterou nazyvame
duchovnim svétem. Vstiebame-li se do této prazdnoty, spatifime
pravou podstatu toho, co je stvorené, aniz se musime uchylovat
ke zkoumani proudi nebo drah elektronti. Ostatné vyjde vzdy na-
jevo, ze je hmota prelud. Nac¢ potrebuji védét, ze urcité seskupeni
atomu tvori skutecnost, kterou oznacujeme slovem voda a jiné zase
skutecnost, ktera se nam zda byt hlinou? Chci se dostat z tohoto
zacarovaného kruhu zdanlivych existenci, kde je sice hodné zaji-
mavosti, ale jejichz vnimani musim tak draze platit dusevnim utr-
penim!
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Duchovni svét, ackoli se zda prazdny a mrtvy, pohlizime-li na
néj z chaosu druhych dvou svéti, je prece jen snad jedinou real-
nou skutecnosti, ktera vladne skute¢nostem ostatnim. Je to ostatné
samoziejmé. Jsem-li napr. v prudce proudici vodé, mam co dé-
lat, abych si zachranil zivot. Jsem-li vSak na pevné zemi, potom
onen rozboufeny zivel mohu spis ovladat, ponévadz mohou posta-
vit hraze nebo ucinit jina opatieni.

Duchovni svét je v porovnani se svétem pozemskym a astralnim
jako pevna zemé. Odtud lze spatrit proudy, jez mohou strhovat lid-
ského ducha do virti a zmatki, a mohu pripadné ty proudy ovladat,
ziskdm-li jen zkuSenosti jak jim vzdorovat. Tomu nas nejlépe uci
pravé dznanajoga.

Pocinam popisovat tuto praxi.

V praxi dznanajogy se zacina hrubsimi pracemi jako v kazdé
jiné casti Piimé Stezky. Predpisuje, jakym zptsobem poznate
a zpracujete hrubsi dusevni projevy, a kdyz se vam to podari, rika
vam, jak mate postupovat dale.

Vlivy nejhrubsi a ptisobici nejvice zmatkt vznikaji dusevnimi
vztahy clovéka ke svétu. Navazuji se laskou, odporem, reakcemi na
ruzné pocitované vlivy, touhami a hledanim cili v pozemském Zi-
voté. To vSechno je pri¢inou, ze se c¢lovék spojuje s cizimi vécmi;
odtud pochéazi zmatek a zastinovani zrece vilnami neklidného nitra.
S tim je tfeba se vyporadat nejdiive. Musime se vnutit do iplné ne-
utralniho postoje, zbavit se pocitovani vlivi, které nas nuti hledat
obstastnéni ve hmotném svété; tim odpadnou nejhrubsi viny.

Zaujmeéte stanovisko naprosto spokojeného clovéka a nehledejte
ve hmotném svété lepsi okolnosti. Osud sam o sobé vam da vSechno,
co vam nalezi. To, co délate navic, vede pouze ke tvoreni novych
dispozic, jez se uplatni jako readlné prozivani v nékterém vaSem
pristim vtéleni. Nefikejte, Ze musite byt aktivni, nebot je to znamka,
ucelného zivota! Vzdyt i ta aktivita je zavisla na vnitinich tlacich,
které vznikly driveéjSimi ¢iny. Neosviceny ¢lovek nevi, zda je to lepsi
nebo horsi nez feSeni toho, co praveé prichazi jako bezprostredni
zivotni problémy.

Jako prvni kol tedy mame utiSit nejhrubsi vlny, cetici hla-
dinu nitra. Proto nesmime podlehnout svodim nizsi pfrirozenosti,
ktera nas nuti chapat se toho, o ¢em se domnivame, ze nas oblazi.
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Nesmime podlehnout lasce, nenavisti, touze po bohatstvi a soci-
alnim vyniknuti, vasnim, osobnim zalibdam a podobnym vécem.
Pak dospéjeme k urcitému dusevnimu uklidnéni, v némz se usmr-
cuji smysly. To je tplné jasné. Kdyz se vnutite do stavu urcitého
stupné dusevniho odstupu od vseho, co ptsobi na vasi citovost,
mysl a védomi, nenajdete jiz v nicem potéseni, kterého jste dosa-
hovali prostfednictvim ¢innosti smysld. Smysly proto nyni mohou
zcela prirozené zemrit.

Neni treba obavat se nebezpedci, ze vytvarenim nezavislosti na
nizsich pocitovych reakcich ztratite rozum. Zmiraji-li totiz smysly,
neznamend to jesté, ze s nimi zmira princip usudku. Ba naopak.
Princip tisudku se smrti smyslt rozsviti a jeho ¢innost se velice
zvysi, takze zkusSenosti, které se potom dostavuji, mohou byt oce-
nény presnéji a spravnéji nez diive. Vzdy je tfeba pozorovat vse
z hlubsiho hlediska. Védec vam rekne, ze hmota v jistém smyslu
neexistuje, ale smysly vas presvédcuji, ze tomu tak neni, ba naopak,
ze je hmota absolutné skutecna. Pravda je na strané védcii. Jezto
nas smysly presvédcuji o opaku pravdy, je zfejmé, Ze se nemusime
obavat je usmrtit.

Kdyz se smysly usmrti, poc¢nete vse vidét z jiného hlediska.
Spattite, ze je celé stvoreni klam, jimz je ¢loveék Salen. A tak pre-
stanete touzit po pozemskych vécech. Kdyz tento stav uzraje, je
usmrcena celéd nizsi bytost.

Jakmile je dosazeno tohoto stavu, nelze se jiz zastavit, nebot
spatfime jiny svét, svét jemnejsi a neviditelny, ve kterém jiz instink-
tivné, podle zkusenosti z predeslého svéta, tusime tentyz podvod.
Proto se chopime dalsi prace, vedouci k rozlusténi vsech problém.
Touto praci je koncentrace. Ta se provadi takto:

Nejdfive je nutno vmyslit se do jednoho mista. Podari-li se udr-
zet pozornost k nému upnutou, zacne do ne¢ho proudit mysleni, jez
opusti vnéjsi predméty, k nimz drive smérovalo.

Kdyz je tok mysli neruseny a je veden stale k jednomu stre-
disku, utvori mysl jedinou vinu. Ta je ovSem snéaze ovladatelna
nez spousta neusporadanych vin, v néz se drive rozpadala. Tento
okamzik je velmi dilezity.

Zachovavajice soudrznost této jediné vlny, musime v ni nalézt
jemnéjsi kvalitu. Jemnéjsi kvalitou je vnitini sila oné viny. Ta za
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ni stoji a vibruje v ni jako duse v hmotném tele. Tato ¢innost je
zpravidla rozpoctena na velmi dlouhou dobu. Blizsi o tom az ve
treti casti.

Nyni si vSimnéme nékterych déni, k nimz dospivame soustie-
dénim.

Kdyz bylo dosazeno jistého stupné koncentrace, totiz kdyz se
podafrilo vyrovnat a ustalit roztristénou mysl, zacnou télem probi-
hat proudy nebo vIny, jez jsou od mysli odlisné. Proto je mtizeme
jasné pozorovat a dokonce na né muzeme pusobit i vili; je tedy
nutné, abychom se jich vili chopili.

Podari-li se ¢loveku chopit se téchto proudt a vln, musi je vést
urcitymi sméry. Timto zptisobem se totiz dosahuje vnitiniho vy-
¢isténi. To znamena, ze vnitfnimu vycisténi predchazi usili o jed-
nosmeérny tok sil. Timto tsilim zmohutni vile do takového stupneé,
ze je mozno primo zacit s praxi, kterda vede k uplnému zastaveni
dusevni ¢innosti nebo k nevnimani vSech proudi probihajicich té-
lem. Potom lze télem ,, prohnat® svétlo, ¢imz se konc¢i velmi dtlezita
etapa duchovniho vyvoje.

,2Prohnat® télem svétlo znamena dokonalost, jiz clovék dosahl
z vlastni vile. Za téchto okolnosti je dosazeno nejvyssiho védéni
a pak je nutno cekat jen na vyhasnuti pudovosti, jiz lze oznagcit
za funkci nizsiho ja. Nebot odtrhne-li se kolo karmy od kola J4&,
funguji jesté jistou dobu nizsi principy; pozdéji ,sila setrvacnosti®
poklesne a tim se uspi ¢innost nizsiho ja, které jiz trpi nedostatkem
podnécovani k aktivité.

Ukonceni praxe pomoci dznanajogy znaci, ze byla uskutec-
néna uplna odpoutanost od toho, co Ize vidét, slySet, citit, chutnat
a hmatat. Nikoli vSak pouze v hrubém smyslu, nybrz i ve smyslu
jemném. To je pravy neutralni postoj, kterym se vyznacuje kazdy
adept. Jediné pomoci takového postoje lze zkoumat pric¢iny vseho
nebo hledat skuteéného Ducha Byti.

Pokud si dznanajogin v této praxi pocina spravné, ziska
vSechny zkuSenosti, jez clovéka poucuji o cili vSech snah a tu-
zeb, které se vztahuji ke stvoreni ve svété jemném i hrubém.
Proto opousti tyto snahy a touhy a vénuje se hledani a uskutec-
novani vyssich duchovnich cilii. Potlaciv vSechny sklony, myslenky
i chténi, soustfeduje se na ¢isté, neutralni, ale pfi¢inné svétlo (J4)
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a spojiv se s nim, stava se duchovnim c¢lovékem. Potom miize ba-
dat ve vSem, a protoze je schopen zachovat si vnitini nezavislost,
snadno dosahne pravdivého rozieSeni vSech podstatnych zZivotnich
problémi.

Zvlastnosti dznanajogy je, ze pri celé této jinak mystické praci
musi J& byt rozliSovano od déni. Vsechny viny a stavy, které zhruba
popisuji a které se dostavuji na této cesté, musi byt poznavany jako
véci odlisné od Ja a potom si mtiizeme myslet, ze jdeme cestou dzna-
najogy. Je treba si neustale uvédomovat, ze Ja je jednou véci a déni
véci druhou, a tim si udrzet jasny prehled o vSsem. Déni se dostavi,
bude trvat a zase prestane, ale odstup bude udrzen. A tak za néja-
kou dobu bude pred zraky dznanajogina defilovat vSsechno déni jako
na platné v biografu a on se z ného bude moci poucovat. Nakonec
pozna, ze je zde jedna nepohybujici se a neménici jednotka, pozo-
rovaci princip, vyssi Ja, které se nikdy nezticastnilo déni. Zjisti, ze
ona jednotka je Bohem, ktery jako neutralni pozorovatel stoji za
vsim stvorenym. A poznav, jak vlny pusobi, tvori, udrzuji a nici
vSechno jsouci, muize se s onou jednotkou spojit a uskutecnit tak
nejvyssi ideal vseho stvoreného.

Je treba stat mimo vse a uvédomovat si, ze nejsme zadna véc,
ani jev, ani vlastnost, ani schopnost (dusevni), nybrz Ze jsme pouze
nemeénici se jednotka, univerzalni Ja, pozorovaci schopnost, ktera
je pro hrubé smysly nepoznatelnou podstatou vseho, co existuje.
Tim bude dosazeno cile dokonalého rozliSovani, které je metodou,
zvanou dznanajoga.
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CAST TRETI

Prima Stezka v praxi






KariToLA XIV
ZAKLADNI POKYNY

Musite se snazit sdruzovat ve svém zivoté
nesmirny idealismus s nesmirnym duchem
praktickym. Musite byt stale pripraveni na vstup
do hlubin meditace a za chvili potom na polni
praci nebo na vysvétleni slozitého ducha Saster a
na odchod na trh, kde budete prodavat vytézky
svého polniho hospodaftstvi. ..

Svami Vivekananda

Nejvétsim problémem zacateéniktt v mystické praxi je najit sprav-
nou stezku. Mnozi z nich se domnivaji, Ze o tom rozhoduje vira
v Boha a urcity druh konani. Své dosavadni konani proto pozmé-
nuji podle toho, jak pochopili mystickou nauku a povahu skutki,
které jim maji na mystické cesté dopomoci k pokroku. Tyto skutky
vsak z pravidla jsou jen sité, které jim nastrazila jejich osobnost.
Zamotavaji se pak do nich, protoze nerozpoznavaji, ze zlo i dobro,
je-li vykonadno se sobeckym timyslem (a sobeckym tmyslem miize
byt i ten, ktery inspiruje k tomu, aby se c¢lovék snazil o dosazeni
spasy!), je ve skuteCnosti zlem. Dobro i zlo jsou z univerzalniho
hlediska jiné pojmy, nez se duchovné neosviceni lidé domnivaji. Ti
totiz pokladaji za dobré to, co jim osobné prospiva, a za zlé to, co
jim zptusobuje utrpeni. Univerzalni pojeti téchto protiv vsak uka-
zuje, ze dobré je jednani neosobni, zlé pak jednani, k némuz ¢clovéka,
podnécuji ohledy na osobni prospéch.

Proto také mnozi c¢tenari prvniho vydani této knihy nena-
sli do mystické praxe lepsi vstup nez pranajamou a hadi silou
a prosté zanedbavali poukazy této tieti Casti, tykajici se nezbyt-
ného umravnéni. Pokladal jsem to za snahu po levnych tspésich
pomoci koncentrace a rtznych technickych praci a za odpor ke
spravnému umravnéni. A prece se pravem domnivam, Ze opravdu
soudni ¢tenari z této knihy musi vycist, ze pravym vstupem na
mystickou cestu je zvysovani mravni hodnoty jejich bytosti skutky
mravnosti. Ostatné to vyplyva z toho, ze praxe, obsazena v této
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¢asti, zacind kladenim pozadavkti mravnosti. Musim znovu zdu-
raznit, ze jsem Ptrimou Stezku rozvrhl na tii ¢asti proto, ze vim,
ze uskutecnovani pokynt této treti casti muze zakim mystiky
prinést nékteré vysledky, jez souvisi s tim, co je psano v casti
druhé. Dospél jsem k zavéru, ze bude nejlépe, kdyz tyto vice ¢i
méné samovolné mystické zkusSenosti ulozim jinam nez do prak-
tické casti, aby se v této knize ¢tenar mohl lépe orientovat. Prvni
cast je tedy opravdu jen popis mystickych smeért, jez se jiz ukazaly
jako prithledné $patné; druha ¢ast je poucna. Zak Piimé Stezky
z ni muze prilezitostné ziskat vysvétleni eventualné se vetifevsich
mystickych zkusSenosti, o néz viibec prakticky neusiloval. Kdyz to
pochopi, pochopil tuto knihu spravné a to mu mize byt k velikému
uzitku.

Nez vratme se k nasemu zakladnimu tématu.

Cinnost ¢lovéka, at si o tom on sam mysli cokoli, je posuzovana
vesmirnymi zakony. Miuzete podle svého nazoru konat cisté dobro
a prece, pracujete-li s ohledem na osobni blaho, vysledky vas zkla-
mou. Jestlize vsak na konani nelpite a neocekavate od ného zadny
primy osobné potésujici vysledek, potom bude vas ¢in pokladan za
dobry a neprinese nezadouci vysledek.

Nemohu tato fakta vysvétlovat do podrobnosti, ponévadz by
to vyzadovalo obsahly filozoficky vyklad, ale pfipomenu mnohym
lidem snad i jejich vlastni zkuSenost, Ze sebestastnéjsi vyplnéni
toho, co pokladali za sviij nejvyssi ideal, je vzdycky neuspokojilo.
Je to proto, ze touhy rostou timérné€ s moznostmi. To vSak jen
mimochodem.
jak si ma pocinat ve vztahu k pravé stezce.

Domniva-li se neosviceny c¢lovék, ze je opravdu dobré konani, jez
déla proto, aby si naklonil Boha a dosahl odmény nebo blazenosti,
pak se klame. Neni to snad sobeckd myslenka vykonavat domnéle
dobré skutky s myslenkou na odménu? Kazdy z nas miize jit na trh,
nakoupit tam véci a pak si myslet, ze prokazal dobro tomu, kdo mu
tyto véci prodal. Neni to nic jiného nez vyménny obchod, ktery se
miize dit s myslenkou, Ze jde o nezistny, ba i nabozensky tikon. Je
to dobro smrtelné, neplodné. Clovék jim v jistych mezich dosdhne
zlepsSeni osudu, ale nikoli duchovniho osviceni a svobody.
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Konéate-li dobro, nesmi v tom byt zadné postranni myslenky.
Musite je vykonat s myslenkou, Ze je to nutné, protoze je dobro
nezbytné treba pro osobu, kvili niz je vykonavame. Ne si myslet:
,Vykonal jsem dobry skutek, proto mam nebe zaruceno.“ Kdyz se
timto pokynem budete ridit, budete mit ze svého konani i duchovni
prospéch.

Ale dobré konani prece neni vzdy rozhodujici ¢initel, ktery za-
rucuje vstup na spravnou stezku. Jsou zde totiz jesté dispozice,
které byly vyvolany skutky a jinymi pociny v minulych vtélenich.
Ty vas pres vSechnu poctivou snahu mohou svést z predsevzaté
cesty.

Proti tomuto nebezpeci je treba postavit jiné hraze. Musite
oCistit své myslenky, predstavy i pohnutky a teprve pak muzete
doufat, ze bude zazehnano nebezpeci, jemuz jste pri mystickém usili
vystaveni. Cistymi myslenkami, pohnutkami i predstavami kolem
sebe vytvorite c¢isté astralni prostredi, do néhoz nemuze vstoupit
nic jiného nez cista sila. Zacne vam svitat pravda o zakonech ¢inti
a jejich vysledki, spatrite mystickou cestu a nabudete plné jistoty
o jeji pravosti. Pak si nebudete muset jako nékteri tzv. mystikové
nafikat na pokusSeni, jez jim domnéle kladou do cesty dablové, nebo
také na utoky cernych magikt.

Pokud jde o domnélé utoky cernych magikti, mél jsem jiz mno-
hokrat prilezitost slySet, ze je ten ktery ¢lovek, zabyvajici se mysti-
kou, pronasledovan ¢ernym magikem nebo i dablem. Nebylo to vsak
nikdy pravda. Byly to pouze zpétné narazy, jez pochazely z jejich
vlastnich zlych myslenek, a ty byly pricinou bolesti nebo vycerpa-
vani. Je nutné, aby kazdy prakticky mystik nebo okultista myslel
v dobru, nebo bude muset bojovat se zlem a pripadné bude i pro-
nasledovan. Je naprosto nespravné, pokud si nékdo mysli, Ze je
pronasledovan dably a ¢ernymi magiky proto, Ze mysticky pracuje,
coz jej, jak si mysli, povysSuje na ,nositele svétla“. Je viibec velka
domyslivost, domniva-li se nékdo, ze je tézce zkousenym nastrojem
Boha.

MIluvil jsem s takovymi ,,pronasledovanymi“ lidmi. Proto mohu
Tici, ze byli z hlediska zakonitosti skutki tak nevédomi, ze to prosté
vylucovalo jakoukoli moznost, aby o né mél Zaporny princip zajem,
i kdyz v jiném pripadé podnécuje své lidi k ttokiim na mystika.
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,Nositelem svétla“ muze byt pouze uvédomély, zkuseny a pravdy
znaly clovek. Musi predem realizovat ideal duchovnich nauk a te-
prve pak o ného Zaporny princip projevi zajem. Ale s tim se jisté
nikdo nechlubi. Ostatné je celd situace nadmiru stfizliva. Nebudte
na svou mystiku domyslivi, myslete jen v dobru a pak jisté poznate,
Ze se o vas prestavaji dablové a ¢erni magikové zajimat.

Ze zakona o souvztaznosti totiz vyplyva, ze jakakoli sila miize
mit vliv jen ve vhodném a piibuzném prostiedi. Débelské a ¢erné
magické sily proto nemohou ptisobit na lidi, ktefi setrvavaji v dob-
rém mysleni a v cistych predstavach. Ma-li ovsem cloveék sobecké
touhy a obira se predstavami a myslenkami nizsiho druhu, nesmi
se divit, kdyz jej pfepadne pokuseni nebo kdyZ za¢ne pocitovat ne-
odolatelny tlak zla a utrpeni, které podle jeho nazoru pochéazi od
¢ernych magikt. Vsechno tedy zalezi na ném.

Cisté myslenky, pfedstavy i pohnutky tedy jsou ochrannou zdi
proti vSemu nebezpeci ze sfér, v nichz ziji ¢erni magikové a dablové.
Z4dna vira v Boha vas pred zlem nezachrani, nebudete-li si po¢i-
nat, jak jsem naznacil. Predstava Boha, jakou je sobecky cloveék
schopen vyvolat, je predstava jen astralni, vnitiné ozivovana prin-
cipem Zaporu, tmy a zla; proto vede k rozkladu. To vam ostatné
muze potvrdit zkusenost.

Nyni je nam také jasno, pro¢ se mnozi zaci vSech okultnich
sméri musi ,,potykat s cernymi magiky, certy apod. Vidime totiz,
ze nedodrzuji prikazy tykajici se ociStovani predstav, mysSlenek,
pohnutek i ¢ini a tak umoznuji, aby na né ptisobily temné a zlé
sily. Nakonec si mysli, Ze jsou vyvolenci, které pronasleduji zaporné
sily, neboli dablové a ¢erni magikové.

Je tfeba si uvédomit jeden fakt. Mystickymi neboli koncen-
traénimi cvicenimi se zvysuje napéeti a ¢innost vnitinich sil. Jejich
puisobeni zavisi na povaze predstav, myslenek, pohnutek a ¢int
usilujiciho c¢loveéka. Nejsou-li tyto dusevni projevy cisté, pak je sa-
moziejmé, ze se dostavi reakce pochazejici zdanlivée od zlych sil.
Proto vypliite tento prvni pozadavek mystické praxe: ocCistéte své
predstavy a myslenky, naplnte je svétlem a dobrem; potom si mii-
Zete byt jisti, Ze jdete po spravné stezce a nemusite se obavat dablu
a cernych magikti nebo vérit v Boha, abyste se zachranili pred sa-
mocinnymi nasledky zlého konéani.
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To, co jsem prave rekl, znamena, zZe se oproti cirkevnim naukam
v ezoterismu za osvobozujici ¢initele uznavaji jenom urcité druhy
¢innosti, ale nikoli strach pred dably nebo vira v nepoznaného
Boha. Kdekdo mtze prijit a tvrdit, zZe je uznani existence Boha —
ochrance — kladné, a prece jen nas fakta pouci, ze je pouhé uznani
v jistém smyslu mrtvolou, ktera jiz nikdy nebude ozivena vyssim
¢initelem, napt. Bohem.

Kdyz jste jiz nastoupili cestu, neprozrazujte nikomu, co dé-
late, kromé snad c¢loveku, jemuz muzete bez vyhrady davérovat.
Uchranite se tak posméchu, pripadného spolec¢enského znemoziio-
vani a mnohého odporu od lidi, ktefi tuto véc neznaji. Chovejte se
jako svétsti lidé, nedavejte najevo své nadseni, ale intenzivné pra-
cujte. Pamatujte si, ze mnozi zaci mystiky upadli na cesté proto,
ze nedovedli zatajit, ¢im se zabyvali. Mysticka snaha je vase ryze
osobni zalezitost a vyzrazovat ji znamena asi tolik, jako byste pro-
grazovali své nejtajnéjsi city. Vysledky jsou vzdycky neptiznivé.
Nedavejte na sobé znat mravni zmeény, které jste ziskali mravnim
a mystickym tusilim. A také se zdrzte propagace mystiky, ktera se
vam miize zdat nutna jen proto, Zze vam zatim trochu pomohla. Ni-
komu byste svym poc¢inanim nepomohli, ale sebe byste poskodili.

Musim upozornit, ze zlozvyk propagovani mystiky jiz v zacat-
cich cesty, kdy zak jesté nic nebo témer nic nezna, je v nyn€jsi dobé
velmi rozsireny. Zptuisobuje to vlastné ,teplota duse” zacatecniki.
Clovék se nadchne pro mystiku, protoze se mu pravé libi. Nezn4
jeji dosah, ale mysli si, Zze se ma vSeobecné doporucovat. Proto ji
zacne propagovat. Fakticky tim vSak jiné lidi poskozuje, nebot se
tim treba nevédomky prohlasuje za vidce slepych, ackoli je sam
téz duchovneé slepy. A protoze je sim duchovné slepy, doporucuje
mnohé své domnénky a nazory, které mystiku vétsinou odivaji do
idealniho havu. Nepromyslend a nevyzkousSena idealistickd nauka
kazdého svého stoupence jen poskodi, ponévadz jeho pozornost od-
vadi od toho, co proziva, tedy od realného zivota. Proto propagato-
rium mystiky nesmime vérit. Je-li propagator horké duse, tu vézme,
ze neni dokonaly mystik, a proto mu mizeme jen doporucit, aby
svého nadseni vyuzil k vlastnimu sebezdokonalovani.

Prikazani, kterych se mate pridrzet, uskutecnéte nejdrive tajné
ve svém vnitfnim zivoté a teprve potom je krok za krokem usku-
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tecnujte i v jednani. Nahlé vasi mravni zmény si miize kazdy hned
v§imnout. Praxe Piimé Stezky na vas zada, abyste byli bezbranni.
Kdybyste vsak ihned projevili vyssi mravnost, uvedlo by vas to
do nebezpeci pronasledovani zlymi lidmi. Proto svou bezbrannost
zpocatku maskujte tim, ze se budete branit slovy!

Na mystickou cestu se nevydavejte bez rozmyslu. A tak neopo-
mente nic, co je treba vykonat, abyste z boje, ktery vas na této cesté
¢eka, vysli neporuseni. Nebudte nervozni ani priliS nespéchejte ve
snaze obsahnout celé uceni teoreticky. Za den se k vasemu prospé-
chu mnoho nezméni. Kdybyste se snazili pojmout celé uceni prilis
rychle, mohli byste tim snadné€ji sejit ze spravné cesty, jiz jste pri-
zpusobu zivota byste se tfeba uz nemohli vratit. Proto si vSechno
dobre rozvazte. Udélejte nekolik praktickych pokust jako ten, kdo
se uci plavat, a kdyz uvidite, ze jste schopni kracet cestou mystic-
kého umravnéni a ze vas zadjem o celou mystiku viibec neutucha,
odhodte svou osobnost.

Vézte, ze mysticka cesta clovéka na pocatku pouta. Pozdéji se
vSak mnozi neptizné a boje, takze i kdyz sviij krok dobre uvazite,
zvolate mozna s témi, kdo ve své snaze postoupili dal: ,,LLépe je byt
pravdy!“ Ale osudu se podle svého prani nemiizete vyhnout. Proto
mnoho neslibujte, nebazte prilis ohnivé po astralnich a mystickych
zkusSenostech, ale snazte se vyvijet uprostied dosavadniho vsedniho
zivota.

Bude dobre, kdyz si v této souvislosti uvédomite, ze ¢lovek ne-
nastupuje mystickou cestu jen z vlastni vile, tj. bez hlubsich vniti-
nich podnéti. Mysticka cesta, jiz by c¢lovek eventualné nastoupil
bez hlubsich vnitifnich podnétii, zpravidla nevede k dobrym vy-
sledkiim. jiz proto ne, zZe v ni za takovychto okolnosti byva hledan
jiny cil nez duchovni.

Nekdy cloveka nuti samy okolnosti, aby nastoupil mystickou
cestu. Jsou to zejména dusSevni utrpeni, ktera ho nuti hledat vy-
chodisko a pri tomto hledani nékdy naléza mystickou nauku, ktera,
neni-li ovsem defektni, mu za¢ne byt majakem sviticim do tmy
a bolesti. Za takovychto okolnosti mu mysticka cesta vzdycky sli-
buje mnoho dobrého — ovsem téz podminéné.
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Kazdy hledajici ¢lovék by rovnéz mél byt opatrny pfi teoretic-
kém studiu. Mél by se vyhybat ¢teni knih, které roznécuji nizkou
obrazotvornost, mysleni, touhy a vibec drazdi nizsi pfirozenost,
totiz astralni neboli citové ja riznymi sliby nebo nedostiznymi ide-
aly. Dale se nedoporucuje ¢ist knihy mysticko-filozofické, ve kterych
se méné mluvi o praxi, ale zato mnoho o mysteriich, jejich vyznamu
a viibec o nabozenskych otazkach teoreticky, aniz ukazuji na moz-
nost praktického prezkouseni. Myslim, ze to logicky myslici lidé
také uznaji, ze nezalezi tak na tom, abychom se mnoho dozvédéli
o tajemstvich bozské podstaty a vSech mysteriich teoretickym stu-
diem, nybrz abychom dospéli k primym zjisténim a zkuSenostem,
které se tykaji vnitiniho zivota.

Kdekdo mitze prijit a poucovat mé o tajemstvich vesmiru,
a prece to na mne nebude mit dobry vliv, nepoznam-li to primo
nebo nebudu-li si to moci prezkouset. S takovym tvrzenim sice
mohu v myslenkach souhlasit, ale vnitiné musim ztstat chladny
nebo netec¢ny a také nesmim délat zavéry o tom, co jsem cetl nebo
slysel.

Z prijatych nazort prameni pokrytectvi a fanatismus. Tam, kde
se clovék stane ,nabozensky citicim® nebo ,véricim®“ na zakladeé
myslenkového souhlasu s tim, co ¢etl nebo slysSel, stavad se mnohdy
také citové chladnym a vnitiné vystydlym fanatikem, ktery dovede
pro vsugerovanou myslenku bezohledné pronasledovat lidi, kteri
citi a mysli jinak nez on. Chce, aby byl jeho nazor vseobecné uznan,
ale nezkouma, je-li tak univerzalni a tak rozumny, aby jej mohl pfi-
jmout kazdy c¢lovék k rozmnozeni svého povsechného dobra. S tim
se dosud setkédvame vsude. Kdosi si vzpomnél, Ze je kiestanské
nabozenstvi jediné pravé, proto nastalo dlouhé obdobi pronasle-
dovani, vrazdéni a vnucovani této viry vSem, kdo byli v poméru
k tomuto nabozenstvi pohané.

Kdyz se jiz myslenka o kiestanském nabozenstvi jakozto nej-
vyssi filozofii stala neudrzitelnou, uplatnila se jina. Ta je prave
opakem prvé. Nékteri omezeni intelektualové si vzpomnéli, Ze jsou
vSechny ty krasné ideje o nabozenstvi pouhé vymysly knézi, kteri
chtéji omezovat jejich smyslové choutky. Mnoho lidi, ktefi téz ne-
byli osviceni, s tim ovSem souhlasilo, proto nasli pro svou mys-
lenku plodnou ptidu. Nikdo z téchto lidi se o duchovnich faktech
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a realnych hodnotach nabozenstvi nemohl presvédcit, proto se roz-
sitily materialistické nazory. Ty jsou také lidem vnucovany, tte-
baze se k tomu v nemarxistickych statech neuziva prostredk, jichz
uzivalo kfestanstvi. Proto se musime varovat teoretického vzdé-
lani v okultnich naukach. Musime zamitat vSechno, co se neopira
o pfimé zkusenosti odpovédnych mystikii, i kdyby se to zdalo sebe-
svetéjsi. Tak se nejsnaze vyhneme fanatismu.

Spis je treba c¢ist knihy, které nas poucuji o praxi a jsou psany
jasnym a urcitym slohem, knihy dovolavajici se nasi zkuSenosti.
V nich mutze kazdy zak najit rozfeseni svych problémt a pii-
padné i metodu, ktera ho duchovné povede vyse. Je vSak samo-
ziejmé, ze se zadny zak, kdyz jiz nasel dobrou mystickou me-
todu, nesmi chapat jen urc¢ité ¢asti takové praxe. Bud se musi
chopit vsSeho, nebo vseho nechat. Velka pobloudéni byla zpiso-
bena tim, ze se zaci mystiky chopili jen toho, o ¢em si mysleli, ze
jim bude prospésné, ale nedbali ostatnich nutnjych dopliikii. Rek-
néme si uprimné, pro¢ k tomu dochazi. Precetl-li zak praktickou
mystickou knihu a docetl-li se v ni, Ze napr. koncentracnim cvi-
¢enim dosdhne toho, co je jeho idedlem, chopi se takového cviceni
s plnym tsilim, ale vétSinou si nevsiméa jemu nechutnych moralnich
povinnosti, jejichz tucelem je potlacit a zkrotit osobnost. Kli¢ k si-
lam a jinym dartim je nejen v tom, ze se ¢lovek chape koncentrace,
nybrz i moralnich predpisti. Lze dokonce Tici, Ze je moralni tsili pro
zaky — zacatecniky — jesté dulezitéjsi nez soustiedovani. Moralnim
usilim ziskaji zivého ochrance pred necistymi silami a téz urcitou
vnittni stabilitu, kterd je nutna k tomu, abychom snesli reakce,
k nimz mystickym cvicenim a pripadné i pohybem psychickych sil
dochézi.

Nyni si vSimnéme ucitelii.

Presto, ze je velmi zddouci, aby zak mystiky ziskal ucitele, prece
nesmi nerozvazné prijimat kazdou nabidku, jiz v tomto sméru do-
stane. Je totiz mnoho tzv. ucitelli, ktefi se odvazuji doporuco-
vat rizna cviceni, ktera vSak nevedou k rozreseni problémi, jez
mystik musi nezbytné rozresit. Je treba dbat toho, aby mysticka
cviceni — a to se predevsim a hlavné tyka cviceni koncentrac¢nich —
byla zamérena individualné, posilovala hledajiciho ¢loveka a vedla
ho k brzkému vysledku. Kromé toho je nezbytné, aby ucitel védeél
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o vysledcich, které se dostavily z usili jeho zaka. Déle je tieba sle-
dovat to, do jaké miry ucitel zachovava urcité mystické metody
vedouci k dusevnimu rozvoji hledajicich lidi a nemluvi podle ptani
svych zakt, ktera se vztahuji k jejich osobnim zalibam a chtictim.
Ten mysticky ucitel, ktery slibuje to, co vyhovuje lidskym predsta-
vam o blazenosti a Stésti, neovladl svou prirozenost ani neroztesil
podstatné zivotni otazky. Jeho rady mohou vést k astralnim zku-
senostem, ale nestrannym posouzenim jeho nauky lze zjistit, ze se
v ni vyskytuji rozpory, které svédci o tom, ze nedosahl aplné do-
konalosti.

Jednou ke mné prisel jisty clovek, ktery cvicil podle rad svého
mystického vidce, a stézoval si mi, Ze uz nema pirehled o svém
konani v obecném zivoté. Takové véci se nesméji stat, kdyz je clo-
vek veden pravym vidcem. Poskozuji hledajiciho a mohou ho vést
k tomu, zZe se stane Uplné neschopnym pro mystickou praci, ne-
bot jej vzrustajici neschopnost zastavat svétské zaméstnani muze
uvrhnout do neblahych existencnich poméra. I kdyz zak na radu
mystického viidce obraci smysly do nitra, prece jen nesmi ztratit
prehled o zevnich vécech, ponévadz mystickd praxe nikomu neza-
rucuje, ze se pomery v jeho vnéjsim zivoté okamzité zméni tak, aby
se mohl mysticky vyvijet v zevnim klidu a pohodé.

Dale je treba se vystrihat spiritismu a rovnéz i magie, jak ji uci
moderni spisovatelé — magikové. Spiritismus nas vlastné uc, jak
nevédomeé manipulovat s pranickou neboli zivotni silou, abychom
mohli vyvolat urc¢ité okultni projevy, kdezto mystika uci své zaky,
jak maji usporadat ¢innost této sily, aby se nekontrolovatelné ne-
pretvarela v rizné stavy. Nekontrolované zmény a projevy duSevni
(pranické) sily jsou nebezpecné. Vnukaji totiz neosvicenym zakiam
domnénku, Ze jsou tyto jevy nezavislé na nich samych, ze tedy maji
sviij ptvod v jinych sférach a ze jejich zjeveni je vyrazem jejich
vlastniho urcitého omilostnéni.

Magie zase uci jak manipulovat s pranickou silou, aby prinesla
vysledky ve hmotném zivoté. Alesponn moderni magie tomu uci
bez vyhrad. Ve starych magickych spisech najdeme i vyssi ideu,
ale dluzno poznamenat, Ze nizké zietele dnesnich magikii vyply-
nuly ze strachu pred zlem nebo ze snahy, aby se jejich nauka zdala
dobrou, a proto i davéryhodnou. Idea vyssi (magické) moci je vSak
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ve skutec¢nosti pouze plastik, pod kterym se skryva témeér vzdy jen
nezkrocené osobnost tzv. magika.

Kromeé téchto magikti ovsem existuji také ti, kdo provozuji tzv.
vysokou magii, ale ty nelze oddélovat od mystiki. Jiz proto ne,
ze museli realizovat nejvyssi mystickou ideu a tim vlastné dosahli
magickych sil, jichz nyni mohou pouzivat podle své vile. Pouziji-li
jich, nevyvolaji pro sebe karmické nasledky, ponévadz znaji zakon,
podle néhoz lze zrusit karmu vyvolanou ¢iny. Védi, Zze at vykonaji
dobro nebo zlo, vzdycky se musi jeho nasledkiim vyhnout, poné-
vadz se neodvazi sestoupit do svéta pricin, kde by jako védouci
lidé podlehli prisnému soudu karmy. Velmi presnou ilustraci toho,
o ¢em se pravé zminuji, najde ¢tenar v povidce Gustava Meyrinka
,Hra cvrckia“ v knize ,,Netopyti®.

Tento poznatek o uplatnéni karmy je zajimavy. Poucujeme se
totiz z ného, Ze i tzv. Cernd magie vede své stoupence az za okruh
vSech karmickych pfi¢in a nasledki, ¢ili k dokonalosti, ponévadz
téz prinasi zavazné zivotni zkusSenosti a poznani. Nezalezi na tom,
ze ¢erni magikové konaji jen zlo. Zlo a dobro jsou protiklady, jez
musi byt premozeny nelpénim na konani. 7Z tohoto hlediska neni
bild magie (dobra) lepsi nez magie ¢erné (zlad). A to nam ukazuje
jesté jiny fakt. Jestlize se totiz ani Cerny magik nakonec nesmi
odvazit toho, aby sestoupil do svéta pricin, pak vidime, ze magie
ma stejnou zakladnu jako mystika. Poucka, ze je tcelem magie
splnit ¢loveku jeho nizké tuzby, je neplatna. Jenze to pravé moderni
magikové nerikaji. Zduraznuji jen moznosti, které magie slibuje,
ale nic nerikaji o néasledcich skodlivého plytvani silami, k némuz
davaji klice.

Hypnotické, magnetické, telepatické schopnosti a snad i jiné
magické sily miizete dosdhnout magickou praxi. Nevite-li vSak, jak
ovladat zivotni silu, ktera pouzivanim téchto schopnosti unika,
stanou se z vas lidé nervové vycerpani, kteri skonc¢i v blazinci,
jestlize jsou ve svych snahéch a wsili uptfimni a poctivi. Proto na
to pozor.

Nyni je jesté tfeba, abych promluvil o funkcich osobnosti, ktera
ma byt mystickym tusilim pfemozena, a to hned na zacatku.

Trvani osobnosti (diferencované sebeuvédomeéni) je hlavni pii-
¢inou toho, ze ¢lovek musi projit celym bolestnym osvobozovacim
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mystickym procesem. Kdyby clovek nemél osobnost, byl by doko-
naly beze vSech snah, ponévadz by byl na trovni védomi nejméné
tak rozsahly jako vesmir. Proto je treba, aby se s osobnosti seznamil
bliz a mohl ji tak ovladnout.

Funkce osobitosti lze spattovat ve schopnosti citéni, ve vasnich,
ve Ipéni na zivoté a uvédomovani si toho, co prozivame, a také
v chapéani rozdilnosti mezi jednotlivostmi stvoreni. Kromé toho lze
uvést, ze osobnost ovlada vsSechno, ¢im se c¢lovek projevuje jako
télesna bytost. Osobnim uvédomovanim si sebe jako svého jediného
a pravého ja vystupuje strach o zivot a existenci. Ty jsou hnacimi
silami jednani tvord poutanych osobnosti.

Df1iv nez nastoupi mystickou cestu, musi ¢lovek co nejvic oslabit
vliv osobnosti. Proto je tfeba také védét, ze osobnost svymi silami
nezasahuje jen do zevniho jednani, nybrz ze vytvari vyzarovanim
ijiné ,skutecnosti®, nalezici jemnéjSimu svétu.

Ihned, jakmile si zak mystiky ulozi urcitd moralni omezeni
nebo si vytvori néjakou pomocnou predstavu, jejiz pomoci se chce
mysticky vyvijet, nebo hled& koncentra¢ni bod a snazi se jej neu-
stale udrzovat ve védomi, zacne osobnost piisobit jako pokusitel.
Jen chvili vydrzi klidna, aby nebyla napadna, ale zakratko jiz po-
klada otazky: co z toho budu mit, kdyz budes takto cvic¢it? A kdyz
zak tohoto hlasu nedba a na zakladé toho se mu podafi zachy-
tit projev vyssiho Ja (to, co je pravé, vesmirné a neosobni a jevi
se v podobé ¢iré Prazdnoty), jeho osobnost se dési a vnukd mu
myslenku, Ze je toto neosobni a prazdné temnou propasti, v niz
se jeho duSe muze dalsim cvicenim ztratit. Bouri se, kdyz ji clo-
vek omezuje tim, ze se snazi byt dusevné i télesné nepohnutelny,
a citi se nespokojend, kdyz nevypliuje prani svého téla a misto
toho se je snazi omezovat a ovladat jednanim, které prizptiso-
buje moralnim predpistim jogické nauky. Kdyz vSak konda to, co
si ona preje, ziustava spokojend, a to i kdyz je to sebetryznéni,
odrikani a mystické cviceni. Kdy se ji to vsSak libi? Jen tehdy,
kdyz se domniva, ze z toho bude mit moralni uzitek nebo radost
mezi bézné zijicimi lidmi, nebo muze-li tim vzbudit obdiv u dru-
hych lidi védomim vlastnich povahovych zvlastnosti nebo ukazat
vneéjsi, a proto bezcennou kazen ¢i védéni, jimiz se oni chlubit ne-
mohou.
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Miluje pohodli, lhostejnost a nehybnost a bouii se, nuti-li ji ¢lo-
veék do ¢innosti systematickym postupem v sebekazni. Ale nebudi
reakce, je-li ¢innost zalozena na pudech nebo je-li bezdécna. Citi
se unavena, kde by méla byt ¢inna, ale chce byt ¢inna, prejeme-li
si, aby odpocivala v klidu.

Rozhodne-li se clovek, ze ji dokonale ovlddne mystickou praci,
vyzafuje ze sebe vSemozné predstavy v podobé samostatnych po-
stav neviditelného svéeta, zaricich nebo matoznych a cernych, jen
aby vzbudila falesnou domnénku o tom, Ze je clovék omilostnén
projevem zaricich bytosti, nebo aby mu nahnala strachu fantasma-
gorii stinii a tak ho odradila od tmyslu ji s kone¢nou platnosti
premahat.

Vsechny prostiedky jsou ji dobré, miize-li jimi ¢loveka svadét
k smyslovému prozivani. Proto je tfeba pouzivat rozliSovaci schop-
nost, vSimat si vsSech vlastnich dusevnich vykyvi a prevadét je
na spravnou miru, tj. vyrovnat je duSevni harmonii, vynucenou
na sobé. Musime védét, Ze se osobnost tcastni vSude tam, kde
se projevi néjaké prani. Hleda bohatstvi, lasku bytosti podrobe-
nych svétskym pranim, pozemské blaho nebo i blaho posmrtné,
ale snazi se branit tomu, aby u c¢lovéka prevladly vyssi tuzby, je-
jichz cilem je neosobni zivot a vysvobozeni od hmotnych pout.
To poklada za své ohrozeni koncici jeji smrti. Vnuka falesné na-
zory o smyslu mystické vychovy, proto bézni lidé mystickou vy-
chovu pokladaji za metodu, jak nabyt astralnich zkusenosti nebo
za cestu vedouci ke smyslové blazenosti, jiz se mysli vSedni zivot
prosty vSech konfliktii. Informace, které nam poskytuje, jsou vzdy
falesné. Boji se svého pokoreni, proto vnuka falesna presvédceni,
kterymi ¢lovéka ujistuje, Ze ona je jeho Ja. Vnukd mu mySlenku,
ze nauka o sebeovladani je utiskem vlastniho J& a nic¢enim po-
citu stésti. Nerada dopousti, aby ¢lovék vdechl pocit svobody, ne-
bot se domniva, Ze jeho individudlni Zivot bude v ohni svobody
spalen.

Tim jsem zhruba popsal, jakym zplisobem se nizsi osobnost
projevuje, kdyz ma byt usmrcena mystickou praxi. Nikoli vsak jen
koncentraci, nybrz predevsim sebekazni ve smyslovém zivoté. Touto
sebekazni se mysli moralni povinnosti, jez nam uklada prakticka
mystika, karmajoga a bhaktijéga.
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Kromé nizsi osobnosti existuje jako opacny extrém tzv. vyssi
osobnost. Ta zije ve sfére nadsvétskych pocitl a tim ve sfére pomy-
slnych ,skutecnosti“. Udrzuje se v ni idealismem, neprakti¢nosti,
falesnym optimismem, nedostatkem zivocisného rozumu a tvorenim
myslenych skutecnosti. Jestlize prevladne, stava se clovek nadsSe-
nym pro neuskutecnitelnou ideu. Je naklonén k lehkovaznosti ve
hmotném zivoté, v nabozenstvi, ve vife v osobniho Boha, kte-
rého povazuje za nejvys mocného, moudrého a spravedlivého. Ta-
kovy clovek, jehoz vyssi osobnost je rozvinuta, se rad modli, véri
v posmrtné zlepseni osudu, v existenci nebe a samoziejmé i pekla
a dabla, jimz se ovSem vzdycky chce vyhnout v tictyhodné vzdale-
nosti. Vyssi osobnost vSak nerada pripousti, ze existuji magikové
nebo lidé, kteri znaji prirodni zakony, nevéri v moznost nebeské
blazenosti (osvobozeni) na zemi ani nechce uznat, ze je mozno do-
sahnout stavu Boha na zemi a ovladat protiklady, jimiz je dusevni
zivot Clovéka ovladan. Proto je stejné€ jako nizsi osobnost poutaji-
cim prvkem.

Docili-li ¢loveék toho, aby se dvé tyto osobnosti harmonicky pro-
linaly a pak se projevovaly jeho jednanim, vyvstaly u né¢ho praveé
proto nejlepsi povahové kvality. Dostane se na mystickou nebo ji-
nou dobrou okultni stezku a tim zacne jeho duchovni vyvoj. Jinak
vSak ani tato vyssi osobnost neni uzitecna, miize tedy klidné zemfit.
Ale dokud Zije nizsi osobnost, musime udrzovat pii zivoté i osob-
nost vyssi, ponévadz pravé vyssi osobnost nuti ¢loveka k dobrému
a spasnému konani. A to je i pro mysticky vyvoj prece jenom lepsi
nez konat zlo. Dobro je totiz kvalitativné vyssi a cistsi nez zlo,
a proto umoznuje, aby c¢lovek pochopil to, co mysticka nauka vyza-
duje. Kdyz je nizsi osobnost usmrcena a kdyz odpadl i sklon k so-
bectvi, mizeme — a chceme-li dospét vyse na stezce pravdy, tedy
musime — usmrtit v projevech i vyssi osobnost.

Proto nelpéte na osobnosti. At je to osobnost vyssi nebo nizsi,
vzdycky je to pomijiva skutecnost. Uvédomujete-li si ji, vznécuje
se ve vas faleSnd domnénka, ze existuje jakozto prava individua-
lita a nasledkem této domnénky setrvate v nevédomosti a v jinych
klamech, které vas pripravuji o pocit stésti. Proto prekonavejte
svou osobnost tim, Ze budete vykonavat vSechny nemilé povin-
nosti, které vam ukladaji duchovni nauky, a také tim, ze budete
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vykonavat dobro, k némuz vyssi osobnost podnécuje. Tim ziskate
klice k sebeovladani a budete samovolné mysticky postupovat.

Postup poznate snadno. Pokud budete pracovat proti svétskym
zajmim a zietelim vyplyvajicim z nizsi osobnosti, totiz pokud
budete vykonavat opak toho, k ¢emu vas podnécuje, potud se bu-
dete setkavat s jejim odporem, ktery je predpokladem pro samo-
volné ujasnéni nékterych problémii. Odpor osobnosti i jas poznani
jsou tedy znamkou mystického postupu.

Kdyz odpor prestane a pritom negzjistite, ze jste osobnost jiz
zcela premohli, ale Ze jen nejste strhovani nizsimi city a popudy
a nereagujete na pripadné utoky vasich bliznich, pak to znamen4,
ze osobnost usnula mélkosti vaseho cviceni a zZe jste se dostali do
opacného extrému sebeprekonavani, totiz do dusevni nehnutosti
tamasu. Proto musite znovu zvysit odpor odpoutavanim mysli ode
vSeho. Tim se vam podari nizsi osobnost znovu probudit a do-
stanete se do C¢innosti, kterd je predpokladem vaseho konecného
vitézstvi. Ostatné praxe, o niz vam dale povim, vas o tom po-
uci bliz.

Trvani osobnosti neboli nizsiho ja je podminéno tim, Ze vyho-
vujete vasnim a pudim, jez jsou vlastné jeji dusevni silou. Proto
se s nimi musite téz seznamit.

Véasen se probouzi chtivosti po nécem a téz ovSsem projevy plo-
divé sily. Ale v oblasti pohlavni se vasen neprojevuje jen pohlav-
nimi chtic¢i. Vidi-li ¢lovek nasledkem svych karmickych podminek
jiny ideal nez pareni, transformuje se plodiva sila v silu jinou, jiz
nazyvame silou duSevni. Ta se milize projevovat marnivosti, bru-
talitou, domyslivosti, zlomyslnosti a jinymi povahovymi vystied-
nostmi. Ale mtze se také projevovat premrsténou poboznosti, ex-
trémnim prilnutim k Bohu a viibec néjakym druhem extrémni a ak-
tivni, nékdy i dobré ¢innosti.

Timto poznanim jsme ziskali kli¢ k sebeovladani. Vidime, ze
nestaci se pouze zdrzovat pohlavnich stykt, nybrz ze je také treba
zachytit dalsi projevy duSevni ¢innosti, kterymi se nékdy proje-
vuje zadrzena pohlavni energie. Je tfeba ovladat i horec¢nou ¢innost
mysli a obrazotvornosti, krotit se v projevech télesné sily, vystrihat
se extrémniho idealismu, horecného nadseni pro n€jakou ideu a pro
jiné véci. Je to totiz vesmes ¢innost plodivé sily, ktera si nasla jiné
ventily, aby se mohla projevit.
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Nyni vidime, jak mnohovyznamné je slovo ,htich“. Tataz sila,
a prece se jeji projevy v jednom pripadé povazuji za htich, kdezto
v jiném pripadé n€kdy i za ctnost. Trest je ovsem problematicky.

Mystickd nauka, ktera se na vSechno diva z hlediska ticelnosti
a uzitku, uci c¢lovéka nejlepsimu vyuziti plodivé sily. Radi totiz,
abychom sledovali ideal, ktery spociva v dokonalém sebeovladani.
Tim bude plodiva sila donucena prorazit si cestu hlavou za do-
konalé dusevni neutrality a to ndm umozni pochopit nejvyssi cil,
ktery je nad arovni primérného chapani, a také jej realizovat.

Proto neplytvejte plodivou energii. Zadrzite-li ji jiz pohlavni
zdrzenlivosti, zadrzte ji i dokonalym duSevnim sebeovladanim. Ne-
myslete na nic svétského, nenadchnéte se pro néjakou ideu nebo
jednani, jimz se projevujete ve vnéjsim svété. Nejednejte bez se-
bekontroly, ale ovladejte se a kontrolujte se ve vSsem. Pak se vam
ujasni mnohé, co vam bylo tajemné, a pochopite zdanlivé rozpory,
jez muzete najit v teorii o mystice.
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KariTorA XV

MORALNI PREDPISY

Nez budu mluvit o moralnich povinnostech, jez clovéku uklada
kazda mystickd nauka, musim se zminit, pro¢ zde jsou. Duchovni
rust, ktery je zavisly na dusSevnich stavech snadno ovlivnitelnych
koncentraci, se na moralnich snahach a tsili nezda byt primo za-
visly. To vysvita z ucinné sily koncentrace, ktera vylucuje kazdou
myslenku i pfedstavu, at nalezi tieba i nejsvétéjsi lidskosti. Piesto
se zadné hodnotné nabozenstvi ani duchovni smér moralnim zte-
telim nevyhnuly. Naopak je kladly do popredi, jak vysvita z uceni
JeziSova i z pravych smért ezoterického skoleni. Radzajoga, v niz se
setkdvame s moralnimi povinnostmi v ¢astech zvanych jama a ni-
jama, dokonce tika, zZe bez nich neni duchovniho pokroku.

Ponechame stranou vSechna tvrzeni, ktera zdtraznuji, ze je ne-
zbytné, aby se clovék drzel moralnich povinnosti; jejich dtrazné
doporucovani mnohdy vede k ulpéni na tradici a toto ulpéni samo
napovida, ze unikl smysl a hlavné Gcel zadaného umravnéni. Je-li
nutno néco délat, je treba védét, proc je to treba délat. Je treba
znat Ucel a neni smérodatné, jestli nutnost urcitého pocinu zdu-
raznuje néjaka autorita. Zvlasté chape-li clovék stav dokonalosti
jako oprosténi od pocitovych zmén, jimiz je zmitadna jeho niterna
prirozenost, nemiize v moralnich povinnostech najit nic, proc¢ by
bylo nutné jich dbat.

Vsechno konani vSsak ma sviij ucel, pohlizime-li na to ze stavu
individualizovaného zivota, stejné jako je to z hlediska univerzal-
niho zivota beztcelné. Clovék jako individualizovany tvor, jakym
se alespon snazi a zda byt, najde v moralnich povinnostech tucel,
pfihlédne-li k tomu, ¢im a v ¢em zije. Zije-li city, napady a mys-
lenkami nebo pudy, vasnémi apod., zije individualné a ma také
individualni vztahy ke kazdé véci a udalosti. Proto nemtize poznat
pravdu, jiz rozumime stejné chapani urcité konkrétni situace nebo
stavu alespon vétsinou lidi, ne-li vSemi.

Uc¢elem moralnich povinnosti, které duchovni nauky piedpisuji,
je upravovat vSechny dusevni projevy c¢lovéka a dopomoci mu k po-
znani dalsich, jinych skutecnosti nez téch, ve kterych se miize po-
hybovat v zavislosti na svych nazorech.
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Na vysvétleni toho, co minim skute¢nostmi c¢loveéku nazoroveé
znamymi a skutecnostmi dalSimi: subjektivni prozivani, jez jini
lidé v nas jakozto v jedincich nemohou zachytit nebo si je predsta-
vit, je urcita, ale individualni skutec¢nost. Skutecnosti vyvolavajici
stejné dojmy, postiehy a zkusenosti u velkého poctu lidi, jsou jiné,
Sirsi, ale prece jen také omezené nebo subjektivni. Oba tyto druhy
skutecnosti jsou vSak z vyssiho hlediska vzhledem k jedinci stejné
realné, nebot zprostiedkuji vécné Zivotni zkuSenosti v bytostném
svete.

Neni treba vérit, ze radost nebo utrpeni nejsou objektivni, pro-
toze vyvolavaji jen stavy, které jsou ,,subjektivni prozivani“. Timto
nazorem vsSak nepotlac¢ime jejich realnou povahu v individualnim
smyslu, kterd zrejmé vyplyva z toho, ze kazdy clovek muze zazit
radostné i bolestné stavy. To je vSeobecné znamo. Zrovna tak se vi-
rou nebo nazorem nerusi realna povaha obecné uznané skutecnosti,
totiz hmotného svéta, kdyz néktery clovék poznava, ze je tento svét
klam. Zalezi na jeho rozumu, ktery ho mtize poucit, ze je subjek-
tivni prozivani vyznamné jen individualné a ze je proto treba je
neuznat jako skutecnost. Kdyz toto pozname, staneme se idealni
autoritou v tsudcich a védeckych dtikazech o povaze skutecnosti.
Jinak se mtizeme vzdycky zmylit.

Aby byl ¢lovék schopen neuznat vlastni subjektivni prozivani
jako skutec¢nost, musi mit obrovskou silu viile a také musi byt vy-
baven virou a necitelnosti k sobé. To jsou vlastnosti, které muze
vypéstovat mystickou praxi, jakd se nezaklada na metafyzickych
spekulacich, hrach s obrazotvornosti, na vire v néco, co si vlastni zi-
votni zkusenosti nemiizeme ovérit, na ivahach o tom, co jsme sami
nepoznali, a na premysleni o jevech diferencované jsoucnosti. Ta-
kovouto ukéznénost vsak nenajdeme u svétskych autorit, jez nyni
predkladaji verejnosti védeckd fakta a tim ovliviiuji verejné mi-
néni. Proto se pravem miizeme domnivat, ze ani objektivni nebo
védecka fakta nejsou pro obecného clovéka jako Zivotni smérnice
smérodatna; je také prinejmensim problematické, zda mtize dosah-
nout vnitini vyrovnanosti a védéni tim, ze je prijme.

Proto tedy nesmime délat zavéry na zakladé tvrzeni védeckych
nebo nabozenskych autorit, jestlize jejich tvrzeni neni presvédcive
podlozeno zivotnimi zkusenostmi mnohych jedincti. Musime mit na
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pameéti, ze i védecké pravdy jsou konvencni, zZe jsou ovliviiovany ve
vétsiné pripadi predsudky a osobitym presvédcéenim védci o stavu
véci a ze tudiz mohou vést misto k dobru a stésti pravé ke zlu
a nestésti. Nemtizeme prece uznat za absolutni pravdu vse, co bylo
vedecky zjisténo, jestlize néktery védec pravi, ze zdkony, které ne-
byly mechanicky védecky dokazany a o néz se opiraji ezoterické
nauky, nelze brat v tvahu proto, zZe by to zbyte¢né véc kompli-
kovalo.

Takovéto nevédecké zdivodnéni, kterym meéla byt vyvracena
existence vnitini sily, jiz je tzv. kosmicky éter, jsem nasel ve spisech
jednoho védce. Podle ného neni tohoto prvku treba pro gravitaci,
a proto pry neexistuje. To je zcela nevédecké zamitani toho, co se
zatim nepodarilo prokazat. Kdybychom vsak méli usuzovat vsichni
tak jako on, pak bychom nedospéli ani o krok dal jak s technikou
a fyzikou, tak s mravnim pojetim vychovy. Dodnes bychom museli
uznavat jen stary geocentricky nazor, nebot az dosud nebyla po-
znana podstata oné gravitacni sily, ktera dovoluje, aby zemé byla
kulata a prece z ni nespadli ti, kdo praveé chodi ,hlavou doli“.

Vime napft. ze subjektivni podnéty, které podléhaji neprozkou-
manym psychicko-fyzikalnim zakontim, ovliviiuji veskeré zavéry
clovéka, urcuji soustavu spolecenského zivota a subjektivni hod-
noceni smyslovych vjemi. Tim se subjektivni skutecnost stava re-
alnou, 1 kdyz se nezaklada na obecné zkusenosti. Proto je nesmyslné
délat jakékoli zavéry ze zkuSenosti s vlastnim umravnénim, jehoz
zasady by podle nazoru toho, kdo je ziskal, méli prijmout vsichni
lidé. Tedy i ti, ktefi neuznavaji vnitini jsoucno, protoze o né do-
sud zadnym zpusobem nezavadili, kteri se az dosud cele upinaji
k zevnimu a hmatatelnému svétu a jimz se vnitini déni az dosud
nestalo problémem.

Po tomto odboceni je nutno, abych se vratil k acelu moralnich
povinnosti.

Jestlize maji moralni povinnosti ¢loveka vést od skutecnosti
individualnich ke skutecnostem univerzalnim, pak z toho vysvita,
ze je tu ¢inén tlak na uvédomovani si sebe jako individualniho ja,
které ma fakticky zemrit.

Usmrcenim individualniho ja, spravné nizsi osobnosti, se ro-
zumi mysticka smrt. Mystickou smrti, neboli smrti osobnosti, prave
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umira citovost, vasnivost, touhy, bezdécné premysleni o zplsobu
jak ziskat svétské blaho a jiné samovolné dusSevni projevy. A tato
smrt vede k obrozeni, ve kterém bude preorientovana ¢innost du-
Sevnich slozek. Potom bude ¢lovék schopen vysvétlovat vnitini zi-
vot na Sirsi zakladné, nez je osobni hledisko.

Preorientovani nenastane bez pridrzovani se moralnich smérnic
stanovenych jogou. Jako individua Zijeme v prvé radé fyzicky zi-
vot. K nému bezdécné vztahujeme cely zivot citovy i rozumovy.
Proto nelze toto hmotarstvi resSit takovymi prostredky, jako je
napft. vlazné upéti mysli na Boha, abstraktni predstavy nebo slaba
koncentrace. Vzdycky tu musi byt duSevni snaha v soucinnosti
s primym zasahem, jenz se odehrava na trovni skutkt. Nazornéji
nam to vysvétli priklad.

Pokladate-li koureni za zlozvyk a snazite se ho proto zane-
chat, nestac¢i vam k tomu dtveéra v Boha, modlitby, myslenkova
negace nebo opacné predstavy. Musite si je odrici primo, musite je
postupné vynechavat, premoci touhu po ném, zapomenout na né
a pak dospéjete k vysledku — zanechate koureni viibec. A tak tomu
je i s mystickym tusilim. Musite-li ze svého jednani a zivota vylou-
Cit zasahy své nizsi prirozenosti, ktera je nejzivotnéjsi prekazkou
na cesté k uskutec¢néni idealu dokonalosti, musite do této zalezi-
tosti zasdhnout primo, ¢ili zachovavat moralni prikazy, predepsané
mystickou naukou.

Zije-li ¢lovek tak, ze podléha vasnim, citim, pudim, tuzbam
a jinym vzdutim nizSiho ja, vybiji zivotni silu chaotickym na-
petim své duSevni prirozenosti. Jeho nitro se stava pekelnou fte-
kou zadostivosti, kterd vrha uzitecnou dusevni silu do vnéjsiho
svéta, a proto ji transformuje v obecné znamé psychické projevy,
které jsou pricinou jednostrannosti a nevédomosti. Hned se pro-
jevi jako cit lasky a hned zase jako odpor nebo chti¢, jen aby se
to, co nazyvame duse, nemohlo uklidnit a nemélo tudiz moznost
zazit pravou skutecnost, kterd neni zavisla na subjektivnim prozi-
vani. A pravé moralni prikazy maji vSechno bouflivé niterné napéti
uklidnit a tim privést k projevu jemné a ocisténé psychické slozky,
které nejsou ovlivnény predsudky; z téchto slozek jsou nejvice roz-
hodujici zejména zrak a hmat. Kdyz chce ¢lovék ziskat diikazy o re-
alnosti nebo bezpodstatnosti toho, co pozoruje, opira se predevsim
o tyto smysly.
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Nesmite si myslet, ze dlikazy, které ziskavame vidénim a do-
tyky, jsou subjektivni, tedy abstraktni. Pokladam-li néco za skutec-
nost, nejdrive se presvéd¢im, miize-li to vyvolat tyz dojem u jinych
nezaujatych lidi, a kromé toho neprozradim predem podrobnosti
vlastniho dojmu. To znamena: feknu-li nékomu, ze Bih existuje,
nefeknu mu, jaky je, ale objasnim mu metodu, jejiz pomoci jej lze
poznat. Tuto metodu musim vsak predem vyzkousSet a presvédcit
se tak, ze neroznécuje obrazotvornost, nezpiisobuje bezpodstatnou
zmeénu nazoru a nepodnécuje ke spekulacim.

Kdyz jsem zjistil, Ze onen c¢lovek poznal Boha, a kdyz se jeho
poznatky shoduji s mymi a jsem si jist, ze metoda neovliviiovala
jeho nazory ani neroznécovala jeho obrazotvornost, mohu se domni-
vat, ze Bih existuje. Ale je diikazem jen pro mne, ponévadz ani
zkusSenost dvou lidi nemtize byt diikazem existence néceho v univer-
zalnim méritku. Teprve kdyz vidim, ze pri stejném postupu a bez
predsudkii ziskalo tuto zkusenost mnoho lidi, pak ji mohu pokladat
za zkusenost objektivni nebo univerzalni, i kdyz to jesté nepotvrdi
nékolik opozdilctli, zabredljch do své zabednénosti, protoze jim to
neni hmatatelné.

Své tsudky nechci zakladat na hypotézach, ale také nechci po-
objektivné usuzujici lidé. Chci v ni vérit, zvlasté kdyz vim, zZe
pri jeji identifikaci v zadném pripadé nebyla soucinna jejich ob-
razotvornost a nazory podepiené pochybnym osobnim presvédce-
nim. Zasahy téchto faktort lze vzdycky zjistit pii celkem nepa-
trné objektivnosti. Rekne-li nékdo ,Biih existuje, protoze jsem ho
vidél“ a jeho popis Boha neodpovida rozumnym dtvodim nebo
nemohou-li jeho zkusSenosti byt nijak uvedeny ve vztah s néjakou
kladam za obét vlastni obrazotvornosti. Pfijde-li vSéak Ramakrsna
a Tfekne: ,,Zrovna tak jako tebe vidim Boha, jenomze o mnoho jas-
ndji a mohu ti Ho ukdzat,“* dava to vic davéry, zvlasté ukaze-li mi
ho, aniz pusobil na mou vili. To mohu zjistit podle toho, mohu-li
se pri patfeni na Boha uvédomovat a kontrolovat. Kdyz se potom
mohu presvédcit, ze tento Blth ma néjaké vztahy k realnému svétu,

*To tekl Vivekanandovi, kdyz hledal pravdu a poznani.
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kdyz s nim mohu mluvit, dotykat se Ho a tazat se Ho v urcitych
svych zalezitostech na radu, opravdu mi nezbyva nez uznat, Ze
existuje.

Nemusim snad dokladat, ze Blih, jehoz se mohu dotykat, mluvit
s nim a vidét Ho, tedy Biih vice méné individualizovany, neni onen
domnély osobni, ale vSemohouci Biih, o jehoz existenci nas poucuji
cirkve. Individualizovany tvor nemtze mit univerzalni schopnosti.
Ale zadné rozumné divody neprekazi lidské nevédomosti, aby pfi-
poustéla rizné protichtidnosti a nelogické vztahy. A pravé z toho
se nutné musi vyvijet abstraktni metafyzika, ktera je daleka kazdé
moznosti najit vécné divody, jez by se uplatnily i v nabozenskych
zkusSenostech.

V ezoternim smyslu je ticelem moralnich povinnosti, aby jimi
¢lovék upravil svilj dusevni zivot. Zak mystiky, jenz by jich nedbal
a vyhradné se vénoval meditacnim nebo koncentracnim cvicenim,
neovladne ¢innost citll, myslenek a predstav, zvySenou témito cvi-
¢enimi. Tato ¢innost zvyraznuje astralni sféru a astralni télo. Vy-
sledkem zmohutnéni téchto astralnich skutecnosti bude, ze bude
moci tyto sféry vnimat témér hmatatelné. Proto upadne do strachu
a zmatku, zacne vic podléhat vnitinim podnétiim a jeho duSevni
svoboda tim bude jesté vic omezena.

Jestlize se zak pridrzuje moralnich povinnosti, je nucen ovladat
neznamé a nepriznivé niterné podnéty i ¢innost nékterych dusev-
nich slozek. To posiluje jeho vili, dusevni stabilitu a odporovou
silu. Za néjaky cas dospéje jednanim, usmérnovanym moralnimi
povinnostmi k tomu, ze bude schopen vzdorovat zménam nalady,
z ¢ehoz prameni dusevni klid. Z tohoto klidu se vyviji schopnost
postrehovat podstatu nebo lépe pravou skutec¢nost vseho. Za této
situace dochazi k duchovnimu rastu a zak nabyva osvobozujiciho
veédéni.

Je treba chapat pravy ucel mystické praxe, aby mohly byt oce-
nény vysledky, kterych ¢lovék dosahuje tim, Ze jedna v souhlasu
s moralnimi prikdzanimi. Je treba sestoupit ze sféry bezpodstat-
nych predstav, jez ¢lovéku ukazuji mystickou praxi jako fantastic-
kou cestu, vedouci ke stale vyssim oblastem, az jiz o nich ubohy
lidsky mozek nedovede vykouzlit prijatelné predstavy. To samo
o sobé znaci, zZe byla preidealizovana skutec¢nost, ktera se tim stala
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neskutecnosti. Je tfeba pochopit, Ze je mysticky cil v nejhmata-
telnéjsi skutecnosti a ze stupné, které k nému vedou, zacinaji od
spravného chapani zivotniho déni, které je mozno ziskat jednanim,
usmérnénym moralnimi povinnostmi. Teprve pak nastavd nechut
k zivotni soutézi, ktera je podminkou k tomu, aby se koncentrace
mohla stat jasnou a ¢istou (nebot ¢lovék, ktery je vseho syt, ne-
bude znepokojovan touhami po néfem). Z ¢istého soustiedéni vy-
plyne ¢isty pohled do propasti byti (nebot nasyceni svétskymi zku-
Senostmi ni¢i kazdy predsudek) a odtud poznéni i osvobozeni.

Moralni tsili tedy neni nezbytnost, ktera by rozhodovala o tom,
zda c¢lovék bude kracet pravou nebo levou stezkou, nebo kterou si
¢lovék nakloni Boha, jenz ho pak chrani pred zlem. Jeho ic¢elem je
usmeérnit dusevni silu tak, aby c¢lovek kracel cestami, které vedou
k mystickému cili. Zaku mystiky nem4 zaleZet na tom, dostane-li se
svym jednanim do nebe nebo do pekla, jak mu nékteri predstavi-
telé mystiky podle svych predstav slibuji, ale ma se chapat urcitého
jednani proto, ze méa ucel, ktery zna. Znéa-li tento ucel teoreticky,
vyhradi si jesté, ze nebude vérit v jeho i¢innost, dokud sam vsechno
nevyzkousi a nepozné. Kazdé nadbozenstvi ma totiz byt nauka prak-
ticka, ktera vede clovéka k dokonalosti jesté v tomto zivoté. Kazdy
jeji predpis musi mit jasny ticel a nesmi se opirat o abstraktni
zietele. Abstrakta jsou totiz skutec¢nosti nejnedostupnéjsi a nejne-
probadatelnéjsi sféry, v niz je mozno hledat ptic¢inu kazdé ¢innosti,
aniz se tim odhali nevédomost autorit, které stavi na dogmatech
neboli nevysvétlitelnych ¢lancich nabozenské viry.

Z toho vyplyva, Ze se k moralnim povinnostem nikdo nemusi
stavét tak, jako by mu hrozilo, ze pro kazdy poklesek ve spravné
zivotospravé bude uvrzen do pekel. Duchovni 1ucel, ktery v nich
nalézame, svédc¢i o tom, ze jsou sice diilezitou nebo lépe nezbyt-
nou pomiickou, ale jestli je ¢lovék nedodrzuje, nemusi to jeste
vést k trestlim, jimiz vyhrozuji oni ,,pravovérni“ zastanci nabozen-
skych pravd; ti davaji pod vlivem dogmat kazdému véricimu jen
velmi malou nadéji na vykoupeni. K témto trestiim to nemusi vést
tim spis, kdyz si uvédomime, jak hrozné pokrytectvi se mnohdy
skryva za moralkou téch ,,pravovérnych® lidi, ktetri chtéji vyhoveét
nabozenskym povinnostem, proto nyni vykonavaji ,,dobré skutky*®,
ale dfive ovSem bezohledné shromazdovali kapital ze strachu pied
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strasidlem hospodaiské a socialni tisné. Je tfeba odmitat presveéd-
¢eni, ze by mohlo mit osvobozujici uc¢inek, kdyz nékdo uzna exis-
tenci Boha, vénuje se jistym modlitbam a pritom si podrzi hmotné
zajmy. VSechno by se vysvétlilo, kdyby lidé spravné chapali, co se
skryva za slovem Biith. Potom by kazdy pochopil, ze je tfeba ,mi-
lovat Boha z celé mysli a z celé sily své®, jestlize chce dosahnout
zadouciho stavu blazenosti a osviceni.

Hrichti, jichz se ¢lovek dopousti a jez ma odstranit dodrzova-
nim moralnich povinnosti, se clovek dopousti stejné myslenkou jako
¢inem. Dobry ¢in, ktery provazime sobeckymi myslenkami (myslen-
kami na jakoukoli odménu), tot farizejstvi, které bude odménéno
jen uznanim svétskych lidi; z hlediska dobra je to ¢innost zcela
neuzitecna. Naproti tomu mnohdy zly ¢in, ktery clovék vykona ve
stavu dusevni odpoutanosti a s nejlepsSim amyslem prinasi trvaly
a dobry vysledek. Je treba pripomenout, ze dobro a zlo jsou pouze
relativni jevy a ze se jejich povaha zaklada jen na pocitech, do-
mnénkach a predstaviach nezkusenych lidi. Rika se, ze skutek je
hrubym projevem mysleni. Proto snad mtizeme hiesit jen myslen-
kami. A je zajimavé pozorovat, jak pravé mnozi hiisnici touzi po
dobru a lituji svych ¢inti, zatim co mnoho ,,ctnostnych® a ,dob-
rych® lidi lituje svych ,,dobrych® skutki.

Proto se nepozastavujte nad obsahem svych ¢inti. Snazte se zit
podle moralnich povinnosti, jelikoz to vede k mravni ocisté a po-
chopeni pravdy, ale necinte si vycitky, kdyz se pri dobré snaze
tu a tam néjak prohresite. Dbejte dobrych tmysli a varujte se
zlého mysleni. Nevycitejte si Ciny, jichz jste se dopustili nechténé
nebo z nespravného zhodnoceni povahy okamziku a okolnosti, jez
nejsou v souladu s moralnimi prikdzanimi. Tim polozite pevny za-
klad k moralnimu sebezdokonaleni; dosahnete je jednanim, které
je ve shodé s moralnimi predpisy jogy.

Avsak presto, ze prohfesek proti moralnim prikdzanim nevede
do vééného zatraceni, nesmite lehkomyslné moralni prikazani pre-
stupovat. Jsou totiz zkuSebnim kamenem duSevnich kvalit zakt
mystiky. Nejsou-li schopni podle nich zit, protoze jsou mravneé slabi,
varuje je tato slabost pred dalsim mystickym usilim, které vyza-
duje ocelové tvrdé povahy. Nastupujete-li mystickou cestu, mu-
site prijmout vSechny moralni povinnosti, jez vam mysticka nauka
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predepisuje, a nikoli si po zptisobu mnohych lidi vybirat ,snadné”
a zajimavé cviceni a studium. To vas ¢asto miize svést k fanatismu,
zmatku a k jesté vétsi nazorové a povahové jednostrannosti, ktera
je pravym ptvodcem nevédomosti. Pohlédnéte na mystiky, ktefi se
chépali jen sympatickych a zajimavych meditaci a hrubé zanedba-
vali nechutné odrikani si néceho, ¢im by odstranili své netesti. Jisté
snadno poznate, ze dosahuji pouze toho nezdravého psychického
L2uneseni“, které ovSsem neobstoji jako hodnotné pred zdravym ro-
zumem. A to vam muze byt vystrahou pred reformovanim mystické
nauky, abyste ji mohli domnéle ,snadnéji“ uskutecnit. Tolik jsem
chtél predeslat.

Nyni nasleduje Sestnact moralnich prikazani, jez by mel kazdy
hledajici ¢loveék pokladat za vstupni branu do mystiky.

1. NeubliZovat (nezabijet). Sklon k ublizovani a zabijeni je za-
visly na krutosti povahy, ktera ¢lovéka psychicky zarazuje do sféry,
v niz prevlada princip radzas a sekundarné téz tamas. To jsou prin-
cipy, které nepripousteji poznani.

Kdo zabiji nebo ublizuje, vyvolava v sobé i u jinych lidi reakce,
které v ném probouzeji strach a neklid, a ty mu zase znemoznuji,
aby se spravné soustredil. Kdyz upusti od ublizovani, dosdhne rov-
novahy, klidu, jistoty, odvahy a nebojacnosti.

Ve sfére magickych Uc¢inkt se tato ctnost projevuje tim, Ze se
clovék zbavi nepratelstvi jinych lidi. ,,Jako had ucaruje ptaku, tak
mystik, ktery uskutecnil tuto ctnost, u¢aruje neprateliim, takze mu
nemohou ublizit.“

2. Pravdomluvnost. Co se mini slovem pravda? Kazdy clovek
ma svij individualni nazor na kazdou véc, proto je pravda po-
jem relativni. V nabozenském smyslu se pravdomluvnosti rozumi
to, kdyz cloveék referuje o udalosti tak, jak ji vidél a jak ji pocho-
pil. Nebot pravdomluvnost je hodnocena z individuélniho hlediska.
Clovék nemtize podat informaci o véci nebo udélosti, kterou nezna,
a proto nemuze lhat. Ale vlastni prozitek nebo skutek lze poprit
nebo o ném podat nespravné informace. Mysticka nauka vsak rika,
ze se to dit nesmi. Jestlize se podle tohoto jejiho pozadavku clovék
zaridi, musi se nejen zdrzovat lhani, ale musi se také vyvarovat zlo-
volného mysleni a skutkt, aby nemél ke lhani pri¢inu. Vykonava-li
kdo dobro, nenuti jej skutky ke lhani. Ale kdyz ublizuje nebo kona
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zlo jinym zptusobem, musi mnohé popirat, tedy lhat. To méj kazdy
na pameéti.

Ve sfére magickych uc¢inka vede upevnéni v pravdomluvnosti
k rozvoji schopnosti, kterou nazyvame ,sila slova“. Pravdomluv-
nost ¢loveka chrani pred zmatkem, a proto mu umoznuje doprova-
zet svoji fec¢ zivou predstavou toho, o ¢em mluvi; kdyz oboji uzraje
(totiz pravdomluvnost i obrazotvornost), vyvolava to pfimé acinky
ve sfére skutecnosti. Nebo: upevnite-li se ve ctnosti pravdomluv-
nosti a feknete-li potom néco, hned se to stane skutkem, nebot to.
co tikate, doprovazite silou presvédcivosti a pravdy. Proto pravi
jéginové: ,Rekne-li pravdomluvny ¢lovék nékomu ’jsi svaty’, stane
se to ihned skutkem.“ Svym vyjadifenim naplnil ¢lovéka, jemuz to
rekl, silou sattvy, ktera zptisobuje svatost.

3. Nekradeni nebo neprijimani dariu. Vezmete-li néco, co vam
nepatti, stanete se dusevné zavisli na tom, od koho jste néco do-
stali nebo komu jste to vzali. VSechno vsak zavisi na vnitfnim po-
stoji. Vezmete-li néco od kohokoli a necitite, ze se tim zavazujete,
ani se necitite povinni mu vnitfné projevovat vdécnost, je to tak,
jako byste od ného nevzali nic. Kazdou véc je nutné spravné po-
chopit. Ten, kdo si vazi své nezavislosti, a proto od nikoho nic
neprijme, probouzi v sobé mnohdy pychu z pocitu problematické
nezavislosti. Z toho diivodu neziska zkusenosti ze zavislosti, ktera
dava kli¢ k dosazeni nejvyssiho poznani, je-li spravné pochopena
a premozZena. Proto nepfijimejte nic tehdy, kdy byste pocitovali
zévislost; budete-li nuceni néco prijimat, nebudte pokrytecti a ne-
omlouvejte svlij ¢in jako nutny nebo zavisly na okolnostech, ale
znicte pocit vdécnosti a zavislosti. Tim rozresite povinnost, ktera
prikazuje, abyste neprijimali dary.

Neprijimani dart je vSak problém jogicky. Jsou asketi, kteri ziji
pravé z darli, a to budi domnénku, ze sami joginové tento prikaz
porusuji. Ve skutecnosti udava joga presné smeérnice pro své askety.
Z nich vyplyva, ze ten, kdo prijal roucho sannjasina, ma pravo na
potravu, kterou je povinen splacet vysokymi snahami o umrav-
néni. Pravé tim, ze zije ve vysokém vnitinim povzneseni, produ-
kuje ocistné a osvécujici vibrace a to je nutno pokladat za ¢innost,
kterd ma byt honorovana alespon skrovnym zivobytim jako prace
zevni.
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Préce rukou je vécnym produktem stejné jako prace duse. Kdo
zije v dusevnim napéti, jehoz tucelem je vytvaret dobré nosné na-
peti, které lidi ovlivni duSevné i mravné v dobrém smyslu, ten
vykonava na svété dobrou praci. Proto neprijima dary, ani kdyz
zije jako zebrak zavisly na milodarech milosrdnych lidi. Kdyz ta-
kovy zebrak prijme od nékoho dar, sejme s darce mravni (osu-
dové) poskvrny a sam se neznecisti. To necht ¢tenaf prijme jako
nazor jogy.

Ve sfére magickych a¢inkt ziskate neprijimanim dart pocit nej-
vyssiho blaha a Stésti.

4. Trpélivost. Cheete-li dosahnout mystického cile, musite byt
trpelivi. Trpélivosti se snaha stane klidnou a stejnomérnou a to
znaci Setfeni energii. Nejste-li trpélivi, nikdy nebudete schopni upi-
nat mysl na vytcéeny ideal tak, aby nedochazelo k jeho vystridani
novym ideadlem. Kazdou chvili vyvstane néco nového, co se zda
clovéka hluboce zajimat, ale nikdy se mu nedostava dost sily, aby
doséahl nebo realizoval to, co ho jednou upoutalo. Proto budte tr-
pélivi. Stanovite-li si néjaky cil, snazte se ho dosdhnout s nejvyssi
vytrvalosti a odmitejte proto vSechny ostatni nové idealy, které se
vam nahle stavi do cesty. Vzdy se snazte dosdhnout cile, ktery jste
si zvolili jako prvni, abyste poznali jeho hodnotu. Podle vztahti jed-
notlivého s mnohym poznanim a dosazenim jednoho idealu poznate
hodnotu vsech idealt a to vam umozni dosdhnout tplné spokoje-
nosti.

5. Cudnost. Chcete-li se stat mystiky, musite se zdrzovat po-
hlavniho chtice, zvlasté jste-li svobodni. Jste-li Zenati a zZijete-li
pohlavné, musite volit mirnéjsi cestu. Tento predpis je zalozen na
poznatku, Ze zadrzeni pohlavni sily posiluje a vy¢istuje mozek. Tato
skutecnost se nam oziejmi, jakmile zjistime, Ze stejné jako sila zi-
votni je pohlavni sila zhusténou pranou, ktera zvysuje ¢innost or-
gant, v nichZ se nejvice soustfeduje myslenim. Je-li mysl ¢lovéka
poutana pohlavim a jeho problémy, drazdi fluidicka pohlavni sila
tyto organy, ale kdyz ¢lovek svou mysl odpoutava, donuti pohlavni
silu, aby stoupala do hlavy, procistila mozek a tim jej podnitila
k velkému zvyseni ¢innosti.

Jelikoz je problém pohlavniho Zivota pro zaky mystiky nejne-
jasnéjsi, zminim se o ném Sire.
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V nejzevnéjsim smyslu odvadi myslenka na pohlavni zivot mysl
¢lovéka od jeho vlastni bytosti a je pri¢inou vybijeni jeho zivotni
sily myslenkami. Zesileny chti¢ zptisobuje nepravidelnost krevniho
obéhu, nékdy i vysoky krevni tlak. Je pric¢inou vzkypéni vasni, pu-
dovosti a preménovani jemné zivotni substance v hrubou. To jed-
nak zpusobuje nevédomost, jednak — jestlize clovék za tohoto stavu
provadi koncentraci — zjevuji se mu jeho vlastni predstavy v po-
dobé cizich duchovnich bytosti, s nimiz se dusevné spojuje a jimiz
se také necha ovliviovat. Zkratka podléha-li ¢lovék pohlavnosti,
stava se otrokem vnéjsich jevi a véci, a proto se nemtize odpoutat
od svéta, coz je pro toho, kdo chce dosdhnout cile mystické praxe,
nanejvys nutné.

Je ovSem treba prihlizet k riznym zivotnim okolnostem, za kte-
rych se zak vzdava pohlavniho zivota. Vzdy musime sledovat tcel
snahy, nikoli stat se otroky néjakého moralniho predpisu. Jestlize je
clovék pod vlivem pudovosti a je pri své snaze zanechat pohlavnich
stykil postizen tézkym a premahajicim ho vnitinim napétim, pak
nema smysl s témito sklony zapasit, protoze mu znemoznuji i pri
sebepoctivejsi snaze a timyslu, aby se mysticky zdokonaloval. V ta-
kovém pripadé je lépe, aby pouze omezoval pohlavni styky. Jinak
se vsak musi varovat vSsech myslenek na pohlavi, aby se mohl v du-
Sevni harmonii vénovat svému mystickému idealu. To je dtlezité
vedét.

Odvracenim myslenek od pohlavi se zmirnuje sila vasni, ¢imz se
podaii zadrzet mnoho pohlavni sily. Ta se pak transformuje v silu,
ktera se projevuje osobni pritazlivosti. Pozde€ji je timto zptisobem
dosazeno i vnitini vyrovnanosti.

Svobodnym lidem se zakazuje pohlavni styk viibec. Divod je
v tom, zZe svobodny clovék musi jesté vic nez zenaty vychazet du-
Sevneé ze sebe, chce-li pohlavni chti¢ realizovat. Tim jakoby z vlastni
viile u sebe nici vnitini vyrovnanost, kterd musi mystickou snahu
provazet. Svobodny clovék musi zachovat naprostou zdrzenlivost,
dokud nedosahne prvniho zlomu, zvaného ,cil praxe®. Avsak k jeho
utése je mozno Tici, Ze cvici-li koncentraci za naprosté zdrzenlivosti,
brzy pozna, ze mu necini velké obtize kromé na pocatku. Jakmile
dosahl koncentrace, mysl se od podobnych véci sama odvrati, takze
je pak snadné na né zapomenout a tim zmirnit vasné. Kazdy dobry
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vidce vSak v tomto sméru nejlépe poradi. Neni totiz mozné pausa-
lizovat predpis o pohlavnim zZivoté. Ale smérnice, které jsem uvedl,
jsou vseobecné platné.

Ve sfére magickych uc¢inkt se pohlavni ¢istota projevi pretva-
fenim pohlavni sily na silu, jiz joginové nazyvaji ,6dzas“. Ta, je-li
uplneé rozvinuta, umoznuje clovéku zvédét vsechno, co ho zajima.

6. ZdrZenlivost. Je tieba, aby se ¢lovek zdrzel tisudku o tom,
s ¢im prichazi do styku, necinil zavéry, nereagoval na zadny sku-
tek nebo jednani jinych lidi apod. Takova zdrzenlivost je vzdycky
dobra, ponévadz cClovek jeji pomoci ziskavd moznost poznat jak
u sebe, tak i u jinych lidi pohnutky, jez byly pri¢inou toho kterého
jednani.

7. Mlicenlivost. Mlcenlivost je jednou z nejpredn€jsSich ctnosti,
kterou je nutno upevnit a uskutecnit, nebot vede k rozvoji riznych
magickych schopnosti, jimiz mtze mystik projevovat mnohotvar-
nost své bytosti.

Zdrzujte se kazdého zbyteéného mluveni. At slysite cokoli,
vzdycky mlcte, ponévadz se vyhnete neprijemnostem a pomluvam,
nebudete zatahovani do debat o osobnich zadjmech a jednani koho-
koli. Lidé o vas nebudou nic diilezitého védét ani vy o nich a to
prispéje k tomu, ze dosahnete urcité dusevni izolace, jiz je treba
k udrzeni nadseni a klidu. O magickych t¢incich jsem jiz mluvil.

8. Askeze. Askeze neboli odfikani se vztahuje na odpirani si
dojmi, vyvolanych vjemy a vnéjsimi udalostmi nebo pri¢inami.
néco nebo slysite ¢i vnimate, hned vyvstava popud reagovat na
to. Jste prijemné nebo nepfijemné dotceni a nasledkem toho je
vase prirozenost vrhana do zmén. Tomu je tfeba zabranit. Snazte
se udrzovat stejnou naladu odrikanim si vsech dojmi. Tim vase
dusevni sila zmohutni a budete ji pak moci usmeérnovat kamkoli
podle svého prani.

Ve sfére magickych tucink probouzi askeze dusevni moc
a vnitini smysly. Nejvétsiho védéni o okultnich zakonech, jimz pod-
1éha sveét hrubé hmoty, bylo dosazeno pomoci askeze. Nikdy byste
se nemohli oprostit od G¢inkt vesmirnych zakont jinak nez askezi.
KdyzZ na sebe ni¢cim nenechate piisobit, dosdéhnete svobody a sta-
nete se pany nejdrive sebe a pozdéji vseho ostatniho. To se da
vysvetlit souvztaznostmi.
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9. Pevnost (povahy). Stujte vzdycky za tim, co fikate, co si mys-
lite a po ¢em touzite. Je to bytostna harmonie, ktera vam prinese
dtvéru jinych lidi a to se vyplati, az se mystickym usilim zrychli
vase karma.

10. Prostota (jednoduchost). Setrvavejte duSevné na trovni
svych spolubliznich. I kdybyste dosahli nejvétsiho védéni, vyhy-
bejte se slozitému, tajemnému a filozofickému mluveni, nebot by
vam to kladlo velikd pokuseni. Lidé se vzdycky podivuji tomu,
¢emu nerozumeéji a co se jim zda byt logické. Na tom se zaklada
uznani dusSevnich kvalit, ¢imz se zase probouzi ucta jinych lidi,
ktera védouciho ¢lovéka ¢ini nezdraveé sebevédomym a to je ziejmou
predzveésti jeho dusevniho padu. Konec¢né z toho vznika nebezpeci,
ze takovy clovek zapomene dal hledat vytceny cil a tim se casto
vzbudi domnénka, zZe je jiz duSevné dokonaly.

Zanedbanim kazné prostoty vznikaji ve svété nové sméry, které
v sobé chovaji rozklad spolecenské a mravni vychovy. Védomi, ze
je néktery c¢lovek autoritou, casto vede jiné lidi k tomu, ze se pro
né kazda jeho, treba i nelogickd myslenka, stava prijatelnou teorii.
Proto mtize ve svété obratit naruby to, co bylo driv uzakonéno
jako mravni korektiv pravymi mudrci a co bylo treba kvalitnéjsi
nez novy mravni smer.

11. Pokora. Tomuto vyrazu musite nejdiive spravné porozumeét.
Za pokoru nepokladame sebepodcenovani ani to, kdyz se nékdo
poklada za horsiho, nez jsou ostatni lidé, ani jakékoli ponizovani
se ve znalostech, jejichz mravni hodnotou jsme si jisti, nebot se
jiz osvédcily. Pokora se projevuje jednanim, v némz c¢lovek védomeé
neuplatnuje svou nadvladu nad ostatnimi lidmi a nepocituje ji.

Ocenujte se podle svého skutecného védéni a nedovolujte si
posuzovat cloveka, jeho jednani i povahu jakéhokoli déni, zvlaste
nevidite-li jiné nez domnélé priciny. Nemyslete si, Zze néco vite s na-
prostou jistotou a ze mate pravo soudit, jestlize pro vas existuji
zahady nebo kdyz se nevypliuji vase predpoklady. Védéni nema
stupné. Bud vite vSechno, a proto se ukaze spravny a v praxi prav-
divy kazdy vas predpoklad, nebo nevite nic, a proto byvate prekva-
povani nepredpokladanymi udalostmi nebo vysledky déni.

Necitte se povzneseni nad ostatni lidi, i kdyZ se na zakladé fa-
lesného posuzovani sebe i ostatnich pokladate za nejlepsi ze vSech
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lidi. Tim, Ze jste se vtélili do lidského téla, nemate zadné prednosti
pred ostatnimi. Kdekdo se miize citit nad ostatni lidi povzneseny,
a prece se malokdy mravné a dusevné od ostatnich lidi odlisuje.
A kdybyste se prece citili lepsi a rozumnéjsi nez ostatni a nebylo
to ni¢im podlozeno, jednou se pred ostatnimi zmylite a pak se jim
budete jevit jako véchet slamy zmitany vétrem. Proto se uzavrete
do sebe, uskutecnujte ctnosti predepsané mystickou naukou, nepo-
suzujte svou povahu ani nehodnotte své védéni a tim dosdhnete
ctnosti pokory.

Ve sfére magickych ti¢inka vede pokora rychle k osviceni.

12. Dobromyslnost (odpusténi). Premyslejte o kazdém cloveku,
jako by byl dobry, i kdyz vam ublizil. Mlzete se navenek ospra-
vedlnovat a klast odpor, chce-li vam nékdo ze zlovile ublizovat,
ale nesmite se tim nechat dusevné rozladit. Nikdo nema pravo zlo-
bit se na nékoho proto, ze mu ublizil. Ostatné zlobite-li se na jiné
lidi, skodite si, nebot ¢efite hladinu svého nitra, coz prinasi utrpeni.
Ackoli si to nesmi myslet, mtze cvicici ¢lovék védét, ze ublizovani
vyvéra z toho, ze neustalil a neovladl citovost, ktera rozvlnuje nitro
toho, kdo mu ublizuje. Jakmile toto rozvinéni ustane, velmi casto
nastava sklon k neublizovani, porozumeéni a vyjasnéni.

Ve sfére magickych uc¢inkt dava dobromyslnost moc nad nepra-
teli a silu k odzbrojovani téch, kdo chtéji cvicicimu ¢loveku ublizo-
vat. Je-li ctnost dobromyslnosti upevnéna, vyzaruje cvicici ¢lovek
tak intenzivné silu dobra, ze to zméni povahu téch, kdo mu chtéji
ublizit.

13. Dobrocinnost. Konanim dobra se zbavite pokuseni a zlych
podnéti, které vychazeji z temného prikrovu, spocivajiciho na dusi.
Tento prikrov byl vytvofen zlym (sobeckym) jednanim. Konanim
dobra se zmensuji vnitini rozpory a rodi se klid a jasno. Nikdy
si vSak nesmite myslet, ze jste dobrym skutkem vykonali dobro.
Vykonavejte dobro proto, ze to je nutné, ale necinte si tim naroky
na jakoukoli odménu ani zasluhy. Pamatujte si, ze se dobrocin-
nosti zbavujete temnoty a zla, takze to prospiva jen vam a nikomu
jinému.

Ve sfére magickych uc¢inkt vede dobrocinnost k postiehovani
andélskych a rajskych svét.

14. Laskavost. Nedélejte nic s odporem ani tak s nikym ne-
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jednejte. Budte vzdy plni ochoty, ponévadz to umoziiuje obcovat
s jinymi lidmi v nejcistsich vnitinich silach. To vzdycky ¢loveéka po-
siluje. Nelaskavost je pricinou prohlubujici se dusevni slabosti.

15. Chudoba (nezadostivost). Nehledejte cesty, jak uniknout ze
svého majetkového postaveni za kazdou cenu. Jako mystikové mu-
site mit vyssi cile nez takové, které je mozno vytycit v hmotném
svété, nebot panstvi mystiky zaujima Sirsi oblast. ,,Kde je poklad
vas, tam je i srdce vase“, pravi Jezis. Ja dodavam, ze kde je srdce
vase, tam jste dusevné i vy. Kdyz vas poklad bude v pozemském
svété, bude tam i vase srdce. A toto zabrednuti do smyslového svéta
vam nedovoli, abyste se pridrzeli jakékoli osvobozujici myslenky.
Tim se fakticky uzamknete v zalari, ve kterém jste jiz vézni.

Nezalezi na tom, je-li ¢lovék bohaty ¢i chudy. Lpi-li na majetku,
anebo je-li jeho prednim zajmem hmotné zabezpeceni, je vzdycky
vézném zemé. Kdyz vsak na majetku nelpi, pak i kdyby byl nejvétsi
boha¢ na svété, ztistane svobodnym c¢lovekem. Neni treba obavat
se hmotnych skod a zhorsovani situace, i kdyz clovéka zivotem ne-
provazi vécny zajem o majetek. To si kazdy miize potvrdit z vlastni
zkusenosti. Mnohokrat se prece stalo, ze si ¢lovék myslel, Zze by ne-
ziskal majetek nebo nezbytné existenc¢ni potreby, kdyby to nebo
ono neresil. A prece se mnoho témér uz jistych moznosti obratilo
v pravy opak, takze snaha resit situaci podle svych vlastnich tivah
nebo do ni zasahovat byla marna. Je to osud, ktery ¢lovéku dovo-
luje to nebo ono uskutecnit a to nebo ono nikoli.

Necht toto vysvétleni nikoho nevede k myslence, Ze prijimani
dart je také zptusobeno silou osudu a ze v tom proto neni nic zlého,
prijima-li je, kdyz to osud dopousti. V tomto pripadé se nejedna
o feSeni osudu, nybrz o dusevni konflikty, pochazejici z kradeni
nebo z prijimani dari. Tyto konflikty jsou konecné rozhodujicimi
nasledky, jichz je nutné se vyvarovat v zajmu pokojného postupu
na cesté odpoutavani se od svéta.

Kromé toho at se nikdo neneché svést k fatalismu, totiz k le-
nosné lhostejnosti, kterd mu radi, aby si lehl a pockal, co mu prinese
osud. Miizete se icastnit hmotné soutéze, ale nechtéjte prosazovat
své zajmy vsSemi prostiedky. Jde o vasi nezavislost, kterou nicite
priliSnou ohnivosti a povahou jednani. Nebudete-li fesit hmotné za-
jmy svého zivota vSemi prostfedky nebo nebudete-li se cele ucastnit
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hmotné soutéze, pak mizete pomoci osudu rozmnozovat majetek
bez nebezpedi, ze ztratite nezavislost. Je vsak témér nemozné to
dokazat. Proto se spokojte se skromnéjsimi pomeéry, nehoiite se za
bohatstvim a nakonec se alespon vnitiné vyvarujte kazdé snahy
po vyniknuti ve hmotné soutézi. Neshromazdujte nic, jestlize mu-
site pocitat s tim, ze budete reagovat na pripadné tispéchy radosti,
nadsenim apod. Dovoluji-li to poméry, zijte ode dne ke dni. Tim
dosdhnete nezavislosti.

Ve sfére magickych ucinku je nezadostivost a chudoba (dobro-
volna) matkou svobody. Clovéka zaplavi pocit velkého $tésti a na-
stane vnitfni rovnovaha. Kromé toho se i majetkové poméry casem
stanou uspokojivé.

16. Studium. Studujte mystickou nauku prakticky i teore-
ticky. Bude dobfe, kdyz budete dokonale znat nazpamét to, co
vam mystickd nauka uklada jako praktické tsili; mutze se stat,
(a v mnoha ptipadech se to stavd), ze byste si okamzité nevédéli
rady, kdyby se dostavil néktery novy mysticky stav. P1i rozpacich
clovéku unikd mnoho energie a dostava se do zmatku. Budete-li
vSak znat zpameéti vse, co je predepsano mystickou naukou, jiz se
v zivoté ridite, pak si pTi dosazeni n€jakého mystického stavu hned
vzpomenete na néjaky predpis nebo na radu, kterd vam v soucasné
situaci pomiize.

V pravych praktickych mystickych knihach je receno vsSechno.
Kdyz vsak jsou zaci nedbali nebo neznaji to, co je v téchto knihach
ulozeno, ocitaji se pri kazdé zméné dusSevniho stavu ve zmatku.
Ten trva tak dlouho, dokud ¢tenim knih o praktické mystice nedo-
sp€ji ke zmince o stavu, ktery prave prozivaji, a nenajdou pokyny,
jak si pfi ném maji poc¢inat. Proto se naucéte nazpamét vsSechno,
co budete na cesté mystického vyvoje potfebovat, a to driv, nez
zacnete mysticky pracovat.

vvvvvv

k moralni ocisté mysticky usilujicich lidi. Jimi se maji fidit v obec-
ném zivoté a pokud mozno je neporusovat v ¢inném zivoté. Mno-
hym z touzicich lidi je ovSsem bude zatézko uskutecnit, ale i kdyz se
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setkaji s odporem své povahy, musi se o to snazit. Vysttrihaji se ne-
zadoucich sklonti nejdiive v myslenkach a postupné také v jednani.
Tam, kde je jakykoli zasah do vlastni povahy mozny, tam je tieba
se pridrzovat moralniho pfedpisu hned a v celém rozsahu. Necht
si kazdy uvédomi, ze ,htich® neni zhoubnym hiichem do té doby,
dokud mu neni znamo, ze je to hrich. Jakmile si vSak uvédomi, ze
je néjaky sklon zly, ma ho ihned zanechat, ponévadz je jiz zraly
k zanechani a predpoklada se, ze je ¢lovek jiz dusevné tak silny,
aby ho zanechat mohl. Védomi, Ze ¢lovék hresi, zptisobuje proni-
kavejsi utrpeni, nez kdyz si hrisSného jednani neni védom. Jinak
ovSem neni tieba, aby se zastavoval nad tvrdosijnymi sklony své
bytosti a zabyval se jen jejich odstranovanim.

,2Nesmirny zajem o mravni ¢istotu se stava tryzni. Lidé posti-
zeni touto chorobou nemaji kdy myslet ani na lidi, ani na Boha,*
rekl Ramakrsna. Proto vykonejte to, co miizete, kdezto ostatniho
se vzdavejte v myslenkach. Mysleni v takovém pripadé prelozte do
duchovniho centra vseho, co je zivé a dobré.

Dopustili byste se velké chyby, kdybyste jako nékteri lidé prece-
novali moralku a vidéli spasnou ocistu své bytosti jen v ni. Kazdy
ukon ma sviij hluboky tucel, ale neni samospasitelny. Mate na svéte
nékolik povinnosti, a budete-li je vykonavat poctivé a uprimné se
snazit o splnéni toho, co vam zivot a nauka predepisuji, pak i kdyz
nékdy poklesnete, nebude to mit zvlastni nasledky pro vas du-
chovni vyvoj. Zkazonosné je pouze to, kdybyste jednali proti mrav-
nim predpistiim nauky tmyslné, i kdyz mate schopnosti a silu dodr-
zet jejich mravni pozadavky. Jednate-li vSak podle svého nejlepsiho
umyslu, aniz se snazite ,upravit pravdu“ po svém a ve shodé se
sklony své nizsi prirozenosti, je to jako byste jednali ve shodé s tim,
co vam mystika v mravnim ohledu predepisuje.

Kdybyste se dopustili néjakého poklesku i pres uprimnou snahu
vyhovét pozadavkim, které vam moralni predpisy jogy predkla-
daji, a uvédomili si sviij poklesek, pak se na néj snazte rychle za-
pomenout. Vymazani viny z mysli je vymazani viny z osudovych
dispozic. To vam potvrdi tato logicka ivaha: kdyz napt. ve vasem
okoli zemte nékdo vam cizi, necitite utrpeni, protoze jste s nim
nebyli dusevné spojeni. Ale zemfe-li nékdo vam blizsi, citite utr-
peni, nebot tu jsou duSevni vztahy. Kdyz vsak zpretrhate vSechny
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citové vztahy ke vSemu a zachovate si ¢isté védomi a dusevni neza-
vislost, potom vam bude lhostejné, zemrie-li nékdo vam blizsi nebo
vzdalenéjsi.

Na téchto vztazich zavisi reakce na to, co prinasi osud.
Stanete-li se indiferentni ke vSemu (i k sobé), potom na vés nebude
mit vliv to, co nazyvame osudem, co se jevi jako sila uvadéjici do
zmeén naladu, city, touhy, myslenky a dusevni stavy a na ¢em zavisi
vasSe spolecenské postaveni i vnitini prozitky.

K takovému stavu vede moralni asili. Kdo se snazi zit podle
moralnich predpisti, dosdéhne toho, ze bude moci usmérnovat du-
sevni silu, ziska schopnost kontrolovat mysl a ovladne city. Tento
stav vede k postiehu pravého stavu véci; tyto postiehy jsou prame-
nem pouceni, ze dusevni odvrat od svéta v nejSirSim smyslu staci
k rozteseni naskytajicich se nizsich zivotnich problémt. Proto je
nutné, abyste se ve svém jednani ridili predepsanymi moralnimi
povinnostmi.

Nyni je treba si vsimnout nékterych prekazek, stavicich se do
cesty poutniku k osvobozeni. Jsou to: zarmutek, nemoc, lenost,
pochybnost, Ipéni na pozemskych vécech, falesné védéni a vzdani
se urcitého duchovniho stupné, byl-li uz jednou dosazen.

1. Zarmutek. Zarmutek je ditétem pesimismu a pesimismus zne-
moznuje svétlejsi myslenky, pochazejici analogicky ze svétlejSich
sfér, jez jsou vyssim stupném zivota na stezce k osvobozeni.

Pri¢iny zarmutku tkvi ve Ipéni na pozemskych vécech a v neu-
kojeni tuzeb. Kdyz ¢loveék zictuje s pozemskymi touhami a sklony
a kdyz je jeho zajmem posledni cil byti a jeho predchozi stupen —
osamoceni a nelpéni — jsou odstranény pfic¢iny zarmutku.

2. Nemoc. Je-li ¢lovek nemocen, nemtize cvicit. Tok mysli v ta-
kovém pripadé smétruje vyhradné k nemocnému télu, ¢imz je zne-
moznéno jakkoli se soustredit, zvlasté kdyz se pfi soustiedéni ma
z vedomi vyloucit télo. Proto je tfeba se 1écit.

Léceni nemoci alespon do té miry, aby byla odstranéna bolest,
ktera cloveka na sebe zcela upoutava, lze provadét pomoci dusev-
nich sil. To se provadi takto:
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Nejdrive soustfedte mysl k néjakému zdravému orgénu nebo
mistu v téle a snazte se je pocitit dostatecné silné. Tim je mysl za-
ujata zvolenym objektem a neztotoznuje se tolik s organem postize-
nym nemoci. Proto se snazte zapomenout na bolest viibec, a kdyz
se vam to do jisté miry podari, zkousejte v predstavé vést dech
v podobé stiibrné pary do plexu solaris — slunecéni pletené, ktera
je 0 néco vyse nez ve stredu vzdalenosti mezi pupkem a zZebernim
zlabkem. Odtud nechte predstavou a vili vyzarovat vdechovanou
silu do celého téla a budte presvédceni, Ze tato sila vSechny defekty
v téle urovna.

Budete-li takto postupovat, zabranite tomu, aby bolest precha-
zela z mista na misto. Viile zmohutni a bolesti nebudete vnimat.
Pozdéji, kdyz jiz budete moci cvicit pranajamu, nebudou vas ne-
moci tak vyrusovat, abyste nemohli cvicit.

3. Lenost. Lenost prameni z toho, ze prevladl princip tamas.
Je to prekazka, jiz nelze snadno prekonat, nebot zasahuje v Zivoté
clovéka Sirokou oblast.

Prvnim stupném lenosti je lhostejnost k osudu vnitiniho Ja,
¢ili k duchovni pfirozenosti a k povahovym vlastnostem. Clovék
zije pro nékolik smyslovych vjemt a nerad premysli o vécech, které
jsou vzdalenéjsi jeho chti¢iim, a vibec nerad hleda na poli svého
zivotniho urceni. Je to dusevni lenost, kterou odstranuje priroda
jen tézkymi zivotnimi zkouskami. Ty samy kladou otazky o tucelu
zivota. Jenomze ¢loveék, hnan pudem sebezachovy, hleda cesty jak
uniknout nebezpeci; zajmy, jez musi v takovych dobach resit, od-
sunuji otazku o tcelu zivota na druhé nebo i dalsi misto. Kdyz se
mu zda, Ze uz zlo a nebezpeci pominulo, obyc¢ejné se opét vraci do

Jako zaci mystiky musite mit stale na zfeteli predstavu o ne-
zbytnosti udrzovat se v dusevni ¢innosti. A nejlepsi ¢innosti je,
kdyz svého ducha udrzite v bdélosti a v rovnovéaze a dokazete od-
stranovat zajmy o jednotlivé véci hmotného svéta a sledovat zmény
probihajici ve vasi duSevni pfirozenosti. Nebot toto patrani v du-
Sevni oblasti samo vede k poznani, Ze je nutné zrusit vystupujici
netecnost. Pak se probudite k mohutné c¢innosti, kterd nakonec
spali vsechny strusky nevédomosti, pramenici z prevladani prvku
tamas.
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Proto se nutte do ¢innosti. Nepopravejte si onoho uvolnéni,
které vede k bloudéni mysli a tim casto k dusevnimu upadani do
sféry abstrakt; odtud prameni vjemy, jez se dusevné slabému clo-
veku mohou predstavovat jako realné, ale které jsou prece jen bez-
podstatné a nelogické. Jakmile se prinutite do neustalé ¢innosti, za-
niknou sklony k vys$simu hodnoceni subjektivnich zkuSenosti a za-
zali Cisty rozum. Mystické zkusenosti, jichz potom dobudete, bu-
dou plnym pravem pokladany za realné, nebot budou v harmonii
s rozumnym lidskym zivotem.

4. Pochybnost. Mystické zkuSenosti, dosazitelné praktickym
mystickym tsilim, jsou z objektivniho hlediska opravnéné jen
tehdy, je-li clovék v harmonii se svym rozumem a ovlada-li svij cit.
Dusevni nestalost, ktera prameni z nenasytnosti ve vécech zivotnich
zkuSenosti, primo souvisi s tim, ze ¢loveku nestaci k trvalému uspo-
kojeni zadny prozitek, byt byl jakkoli vysoky a z hlediska rozumu
opravnény. Clovék duSevné nestaly si zad4 stale nové zkuSenosti
a nové vjemy, aby se mohl od nich opét odvracet, nedivérovat jim
a podcenovat je, i kdyz jsou skutecné prospésné. Proto je takova
pochybnost nezdrava. Kdyby se ji ¢clovék mél ridit, musel by dospét
k takovému stupni duSevniho rozvratu, ze by jiz nemohl vérit ani
ve skutecnost véci dokazanych nade vsSi pochybnost. Svét by se mu
stal predmétem k ukojeni vSemoznych chtict lidsky jiz zavrhova-
nych a nepripustnych, ohled na mravnost by byl znicen a stal by
se z ného nejhorsi zlocinec.

Ostatné takové pripady existuji. Jestlize hmotarskému cloveku
dokazeme, zZe je vsechno prelud, pak obyc¢ejne odmitne zdrzenlivost,
paralyzujici zlo, a stane se hor§im nez dabel. Proto je nezbytné pre-
svédcovat lidi o vyssich pravdach velmi opatrné. Musime zkoumat
povahu poucovaného clovéka, a kdyz vidime, ze fakta o zdanlivosti
jevl by zvratila jeho mravni nazory, musime ho nechat pri jeho dri-
véjsSich nazorech. Jestlize se na to nebudeme ohlizet, budeme svymi
pouckami prispivat k tomu, aby na svété zavladl zakon dzungle.

Ukazuji-li tedy takovouto perspektivu hlubokych pochybnosti,
nechci tim popirat relativnost realnych skutecnosti. At chceme
nebo nechceme, stava se pojem skutecnosti osobnim nazorem. Je
tu vSak urcitd mez, obecné minéni. I kdyz dovoluje urcitou vari-
aci pojmu a nazorl, prece nas nuti k tomu, abychom podle ného
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regulovali zptisob zivota. Musime uznat tu ,,skutecnost®, ktera ¢ini
spolecensky zivot mozny a snesitelny, byt byla tato skute¢nost z ab-
solutniho hlediska relativni. Je totiz jisté, Ze dojmy a pocity jedince
z prozivani zivotnich zkusSenosti se také zdaji byt skutecné, ba az
hmatatelné. A tento fakt nadm musi vnutit ictu a uznani ke kaz-
dému prozitku, jemuz jiny c¢loveék priznava vétsi vyznam, nez mu
priznavame my.

Musime tedy prihlizet k tomu, abychom odstranili nezdravou
pochybnost. Miizeme pochybovat o pravdivosti tvrzeni jinych lidi,
zvlasteé kdyz jejich tvrzeni nemtzeme zaradit mezi zkuSenosti nam
znamé. Ale miizeme také vérit v redlny vyznam prozitku, vidime-li,
ze se jeho vliv uplatnuje v mezich zadkona obecné uznané skutec-
nosti — kdyz jsme si védomi toho, ze vSechno je relativni. Za realny
muzeme pokladat kazdy dusSevni stav jiného clovéka, ktery z neho
nedéla vyjimku mezi lidmi v chovani a nazorech na pozemsky zivot.
Proto i duchovni stavy, k nimz ¢lovék dospiva mystickou praci, jsou
jen stavy skutecné. Z toho je mozno soudit, ze kazda pochybnost
o jejich hodnoté je zdrzujici prekazkou; pochybnost, kterd vystu-
puje, kdyz o nich uvazujeme ve vztahu k jednani mystikd. Proto
v sobé znic¢te pochybnosti! Dosahnete-li mystickym tsilim néjakého
stavu, kterého mohou dosahnout i jini lidé, a nedéla-li z vas tento
stav vyjimku mezi lidmi v nazorech, zivotnim stylu apod., potom
v néj muzete verit jako ve stav redlny. Ostatné se to v kratké dobé
potvrdi néjakou obycejnou zkusenosti.

5. Lpéni na pozemskych vecech. Chceete-li dospét na vrchol cesty
k dokonalosti, musite odstranit vSechny naklonnosti k pozemskym
vécem. Nebot padi-li touhy k zemi a k jejim hodnotam, sbihaji se
k ni vSechny dusevni sily clovéka a to je pri¢inou, Ze se nemuze
duchovné povznést. Znicte kazdy zajem o sveétské véci, o nichz se
domnivate, ze vas mohou oblazit. Tim dusevni sily vasi bytosti
opusti hmotu a to bude pri¢inou, ze dospéjete k Cistsimu a Sirsimu
chapani vseho.

Dokud se clovek se svymi zajmy pohybuje ve sféfe hmoty
a smyslového prozivani, je jeho chapani omezené. Jeho rozum nedo-
vede chapat nic jiného nez to, co je zjevné jeho o¢im, je hmatatelné
a tvarem omezené. A z toho takovy clovek vychéazi jako z realné
zékladny zivota. Jakmile vSak tuto sféru opusti, dostane se jeho
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rozum k prvotni pri¢iné vzniku kazdé véci, takze vidi hmotu jenom
jako vysledek jemnéjsich pric¢in. Tim pro ného ztrati ptivab vse, co
nalezi do pozemské sféry. Nenalezne-li ptivab ve hmotném svéte,
bude moci zit ve sféfe jemnéjsi a tim se mu zivot od kolébky az do
hrobu stane jedinym cistym listem knihy zivota.

6. Falesnée védeni. Falesnym védénim se rozumi pokladat klam
za pravdu. Klam je skutecnost, kterda nemuze ziskat vSeobecné
uznani a platnost. Falesné védéni vznika z dusevni slabosti zaka
mystiky, ze slabosti, kterd mu znemoznuje ze spravného hlediska
kritizovat tvrzeni jinych lidi a samostatné zkoumat pric¢iny zivot-
nich tajemstvi. Takovému clovéku nekdo néco fekne a on tomu
hned véri. Nepotiebuje diikazy nebo ovérovani, a prece jen véri, ze
tvrzeni je pravdivé.

74k mystiky vsak musi byt dusevné silny a schopny kritiky.
Tak se vyhne duvére v domnénky a nasledkem toho i zklaméani
a zmatku.

Aby se bylo mozno vyhnout prekazce zvané falesné védéni, je
treba zachovat neutralni nebo zamitavy postoj ke vSem jeviim, do-
stavujicim se na mystické cesté. Pravdivé poznatky, postrehy a za-
zitky se musi potvrzovat samy. Prozitek stavu posledni skute¢nosti
se u ¢lovéka ohlasi sam v bézném zivoté a tudiz neni treba vérit, ze
tohoto stavu dosahl a ze je stavem posledni skutecnosti.

V ocenovani stavii musime byt vzdy opatrni. Vérime-li na za-
kladé domnének ve vysokou hodnotu néjakého mystického nebo
dusevniho stavu, v néjz nemtiize vérit ¢lovek pochybujici, protoze
jej sam nezazil nebo zazit nemohl, nebo také proto, ze o své realné
hodnoté nedava naprosto bezpecné dikazy podle pozadavki vedy,
propadli jsme faleSnym domnénkam. Z nich mize vzejit presvéd-
ceni, ze jsme nabyli védéni. Tim je jako faleSnym védénim mnohdy
definitivné zarazen duchovni postup. Ke vSemu déni je tieba za-
ujmout vyckavaci stanovisko. Odvracejme pozornost od kazdého
prozitku, dokud se nam nepotvrdi jako objektivné nejvyssi a nej-
lepsi. Tim si nechame oteviené dvere k ziskavani dalsiho védéni.

7. Vzdani se urcitého duchovniho stupné, byl-li 512 jednou dosa-
zZen. Stupné duchovniho vyvoje se vyznacuji urcitou povahou, resp.
kvalitativni jemnosti. Dostavi-li se, neprojevi se ihned jejich prava
hodnota. Z pocatku je lze pozorovat jen jako jistou vnitini zménu,
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kterd hned nenachazi potvrzeni v bézném zivoté a zkusenostech.
Teprve zranim, jimz clovék dospiva ke spojovani svého dusevniho
zivota s dosazenym stavem, pozna jeho realnou hodnotu.

Praveé kvalitativni jemnost dosazeného duchovniho stavu vnuka
¢lovéku dojem, Ze jeho hodnotu nelze pokladat za vyrazné real-
nou; to mnohdy vede k podcenovani dosazeného duchovniho stavu
a upusténi od ného. Je si vSak tieba uvédomit, ze realné hodnoty
jsou v povaze Clovéka zalozeny na dusevnim postoji ke svétu a zi-
votu, na ktery ma kazdy duchovni stav nejmohutnéjsi vliv. Je treba
prekonat domnénku, ze duchovni vyvoj vede soutéskou magickych
fenoment, jichz lze libovolné pouzivat podle prani a chti¢i osob-
nosti. Pak bude odhalena prava hodnota duchovnich stupnt a bude
ziejma jejich readlnd povaha ze SirSiho nez osobniho hlediska.

Proto neocenujte dosazené duchovni stavy podle svych zdani,
ale pracujte dal podle smérnic, které objevite dosazenim téchto
stavi. Pak je posudte podle toho, jak blahodarné ptuisobi na roz-
voj vysoké mravnosti. Kdyz zjistite, ze plisobi velmi dobre, drzte
se jich ve svém zivoté i jednani. Neposlouchejte naseptavani osob-
nosti, ktera je podcenuje, jelikoz se boji ztraty své nadvlady nad
vami. Ani nevérte jejich ,nadhodnoté®, o niz se kazdého c¢lovéka
snazi presvédcit jeho ja, zrozené nizkym idealismem. Tak pieko-
nate kritickou dobu zmény, privodénou novym dusSevnim stavem,
a dostanete se dale, to je k opétné dusevni rovnovaze. Jediné ona
umozni poznat spravnou hodnotu dosazeného duchovniho stavu.

Tim uzaviram vypocet a vysvétleni moralnich povinnosti a pre-
kazek, jez na mystické cesté nelze opomijet. Pripomindm vsSak
znovu: nepomijejte povinnosti, jez vam Prima Stezka v této kapi-
tole uklada. Neodvazujte se chapat se dalsich povinnosti, dokud ne-
citite, ze jste splnili povinnosti moralni. Nebot jestlize je mysticka
nauka v duchovnich ¢astech neutralni ke vSem lidskym a mravnim
ohledtim, prece nezarucuje, ze budou pri navratu z koncentrace od-
stranény dojmy z minulych ¢inti. Tyto dojmy mivaji za nasledek, ze
se povaha clovéka zhorsuje, je puzen ke stalému konéani zla a prevla-
daji u ného neresti. Tyto indispozice se zmensuji jednanim, které
¢lovék reguluje podle zasad moralnich povinnosti. Jestlize se tedy
nevymani z téchto dojmi, setrvava v nebezpeci karmickych trest,
ba dokonce miize byt prinucen k sestupu na zebricku existenci. To
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proto, ze se povaha clovéka nespravnym mystickym usilim zhor-
sSuje. Pritom nemé nadéji, ze by se jogickym tusilim mohl vymanit
z mechanického ptisobeni karmy v pri¢inach a nasledcich.

Proto se doporucuje, aby kazdy zak mystiky mél na zreteli ticel
moralnich povinnosti!
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KariToLA XVI
KARMAJOGA

Zanechat toho, co nam narizuje povinnost,
neni spravné. Kdo takovych skutkt zanedbéava,
¢ini to z posetilosti a je to vysledkem
prevladnuti principu tamas.

Bhagavadgita, kap. VIII, vers 7.

vees

skych povinnosti a tim i tcasti na déni ve svéte. Priciny této situace
musime hledat v osudovych dispozicich, které tyz zak mystiky vy-
tvoril svym jednanim na svété v minulych zivotech a které vlastné
zpusobem zivota stale vytvari. Proto je nauka o karmajoze zara-
zena do mystické praxe Piimé Stezky.

Pochopi-li zak mystiky tento fakt, pochopi i fetéz pricin uda-
losti, které se ho dotykaji. Mtize vystopovat souvislosti mezi ¢inem,
stavil v tomto zrozeni. Kdyz tyto souvislosti a vztahy pochopi,
muze ke svému zivotnimu udélu zaujmout spravny postoj. Timto
postojem pak mtize feSit nejkomplikovanéjsi problémy, jez se v jeho
zivoté vyskytuji. A nejen to. Pochopi také, jak je marna a z jaké ne-
veédomosti vyplyva snaha mnohych okultist uniknout svétu, ktery
se jim nelibi, ale do néhoz se svym myslenim a jednanim sami za-
radili. Témito faktory vyvolali vztahy své bytosti ke svétu. Jejich
bytost, svou povahou psychicka, strhla s sebou i jejich télo a tim
definitivné navazali dokonaly bytostny vztah ke svétu, jejz jiz nelze
zrusit duSevni ,,odpoutanosti®, jak se domnivaji. Naopak lze Tici, ze
pomyslnou dusevni ,,odpoutanosti® nebo snahou uniknout svétu,
svou karmu jesté vic komplikuji. Plamen vasné, jenz mél vyhas-
nout jejich duchovnim tsilim, totiz sestoupil do jejich podvédomi,
kde jej jiz nemohou dost dobfe poznavat a kontrolovat. Kromé
toho je tim jejich osobnosti ponechana moznost, aby podvédomé
udrzovala vztahy s zddanymi predméty. Vede to k tomu, ze jejich
osobnost v okamziku smrti s témito predméty splyne. Kdyz je to
predmét kvalitativné nizky a svétsky, strhne takového c¢lovéka do
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své sféry. Vysledkem pak je jeho zrozeni v takovych okolnostech,
které mu jiz nedovoli uniknout z vlivi, jez ho poutaji a zatemnuji
jeho védomi.

Je tteba, aby clovek vzdy rozeznaval vlivy, v jejichz stredu je.
Existuje-li néjaky predmeét, ktery ho jakymkoli zptisobem vabi, pak
by mél byt velice opatrny v ocenovani jeho dosahti ve svém zivoté.
Vzdyt jiz touha po néfem, kdyz ji ¢lovék spravné hodnoti, pro
ného znamena pripoutanost k doty¢nému predmétu, neboli tplné
otroctvi. A chce-li se z ného vymanit, musi pracovat podle navodu
karmajégy.

Znam ovsem okultisty, ktefi ,nic¢i“ prilnuti ,,odpoutanosti“, tj.
tim, Ze nemysli na fakta své vlastni pripoutanosti. Tak se vsak
jen pokryvaji rouskou nevédomosti (tamasu) a pfilnuti zistava ne-
dotceno, jenomze si to neuvédomuji. To ovSsem neni feseni. Je to
jen spokojenost se stavem nedokonalosti, ktery si snad c¢lovék jako
pokrocila bytost az dosud neustale uvédomoval. Proto je tento zpi-
sob ,feSeni” vlastné navratem k nizSimu stavu dusevni a duchovni
vyspélosti.

Dovede-li ¢lovék na sobé vynutit spokojenost v odrikani a ne-
propadne-li pritom tuposti, pak je mozno tvrdit, Ze problém pfi-
poutanosti vytesil. To se vSak stava pouze vyjimecné. Jestlize
pod rouskou vyrovnanosti neotupél, stejné v jeho bytosti ziistavaji
prani a hnuti, trebaze jen v jemném stavu. Jednou se proderou
do denniho védomi a ¢lovek se pak snadno muze projevit ve své

Dusevni odpoutanosti, jiz se vétsinou rozumi urcity stupen re-
zervovanosti k vnéjsimu svétu, nelze uhasit plamen vasné ani touhu
po nécem ani zrusit dusevni zavislost na sveté. Takové pocinani je
jen jakési sebeobluzovani ve sfére citt a myslenek, z néhoz vznika
dojem odpoutanosti. Pod jeho rouskou vsSak mtize bujet velmi
prudké Inuti ke svétu. Takovato ,,odpoutanost® je tedy reSeni zalo-
zené jen na slabosti, ktera se chce zakryvat faleSnym predstiranim
dusevni svobody. Kdo ji pochopil takto, neodvazi se pohlédnout
do tvare skutecnosti, v niz lze nalézt sebe sama v pravém a nikoli
v domnélém stavu.

Situaci je treba posuzovat podle pravdy. Existence téla je udr-
zovana vasnémi v oblasti Inuti a chténi. Kdyby jimi ¢lovék nebyl
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ovladan, postradal by také pouta ke svétu. To by mélo zcela ptiro-
zeny nasledek — télo by z této vnimané a pro nas platné skutecnosti
zmizelo. Jezto vSak ¢lovék podléha mnoha vasnim a tuzbam a udr-
zuje vztahy ke svétu, jevi se druhym lidem jako bytost télesna. Ta je
vazana zakony hmoty bez ohledu na sviij myslenkovy odstup, neza-
jem a myslenkovou negaci svéta. A tento ziejmy a logicky pripustny
fakt by kazdému mystikovi mohl byt dostateCnym poucenim, aby
se vzdal domnénky, ze dusevni odstup od svéta staci k tomu, aby
se stal dokonalou bytosti.

Dokonalost nemtize byt ani polovi¢ni, ani ¢tvrtecni, ani jakkoli
castecna. Je-li nékterda bytost dokonald, pak musi byt dokonale
lhostejna k projevenému svétu z hlubokych vnitinich predpokladi,
ale nesmi byt myslenkové lina. Proto se jeji dokonalost uplatnuje
ve sféfe hmotné i dusevni.

Dokonalost ve hmotné sféfe je mozno si ovérit, nebot se proje-
vuje uplnou netecnosti ke svétu. Dokonalost ve sféfe dusevni neni
tak zfejma, nebot o ni vzdy nemutzeme ziskat objektivni dikazy.
Proto neni dobte v ni vérit. Muze ji predstirat i clovék, jehoz zajmy
i cile jsou nemystické, jen kdyz se miize opirat o teoretické vzdélani
v duchovnich naukéach.

Rekl jsem, Ze nelze uhasit plameny vasné dusevni odpoutanosti,
jiz. se ve vétSineé pripadli rozumi urcita rezervovanost k vnéjSimu
svétu. Inteligentni, mravné neusmernény c¢lovek i rozeny mystik to
jisté pochopi. Mravné neusmérnény clovék si totiz pocina tak, ze
jeho vasné a touhy vystupuji tak zretelné, Ze je mize snadno zjisto-
vat, kdyz mu na né poukazeme. Naproti tomu se nadsenec mystiky
mnohdy na vSechno diva brylemi nadsSeni. Proto vidi véci v jiné
nez pravé podobé. Ale c¢lovék bez predsudki, tj. rozeny mystik,
tyto bryle nemé, proto lépe vidi a také 1épe chape. Proto je nej-
lepsi, aby se kazdy jedinec dusevné priblizil témto dvéma druhdm
lidi. To znamena, ze musi krotit své nadseni, i kdyz se mu zda
dobré a uzitecné. Neni-li vSsak téchto predpoklad, musi se tento
problém vysvétlit. Proto je nutné, abychom sestoupili do svétské
skutec¢nosti.

Jako individua jsme zrozeni ve svété ohné ¢inti a forem. Nase
télo je jeho darem (nebo chcete-li to vyjadrit jinak, pak jsme
si je vytvorili v této sfére sami vlastnimi zasluhami nebo ciny,
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vykonanymi v dfivéjsich vtélenich). Proto jsme s nim museli také
prijmout podrobenost svétskym zakontim.

Zakony hmotné sféry, ¢ili zakony svétské, plisobi na télo velmi
zietelné. Nejdilezitéjsimu z nich, totiz zdkonu o dopliiovani ener-
gie, podléha kazdé télo. Musime prijimat potravu, abychom nabyli
nové energie, ktera se Castecné transformuje v dusevni sily a jiz
vyzaiime dusevni ¢innosti i prostym vyzarovanim. A malokdy se
narodi c¢lovek, ktery by dokonale znal vsechno vyzarovani svého
téla a tim ziskal predpoklad pro jeho usmérnovani nebo k jeho pre-
tvareni. Vyhnul by se tak obycejnému zptisobu vyzarovani energie
a duchovnich modifikaci vyzivovacich latek.

Zakon o doplnovani energie fyzické bytosti zptsobil, ze vzniklo
spolecenské ztizeni, v némz jsme jako individua nuceni zit. A od-
tud zaroven prameni onen tlak okolnosti, ktery kazdého nuti, aby
se ¢inné podilel na svétském déni a hmotné soutézi. Oboji je tak
komplikované, ze spolecenské poméry pomoci riznych machinaci
pripravuji — ovSem jen nékterym lidem — bezpracny a pohodlny zi-
vot nizsi lidské osobnosti, kterou ¢lovek uctiva.

Vazby, jez rozum sveétu tak dobfe vnutil, nuti témeér kazdého
¢lovéka k vice méné spolecenskému Zivotu, nebot se mu zda, ze jen
takto miize ziskat to, co télo potrebuje. Na tomto svété na jedné
strané ohen ¢inli vSechno tvori a na druhé strané stejnou mérou
stvorené nici tim, ze je uvadi do tplné vnitini rovnovahy. Proto je
velka chyba, jestlize se nékdo domniva, ze kvili svému duchovnimu
vyvoji musi ze svéta uniknout predevsim nezajmem, odpoutanim
myslenek nebo soustfedénim na prazdnotu.

Celé lidstvo je v podstaté jedinou bytosti. Cést této veliké by-
tosti, tj. kazdy jedinec, musi s timto celkem spolupracovat, aby
mohlo vSe byt udrzovano v pohodé a klidu. Nevédomy, to jest ob-
vyklym zpisobem zijici ¢lovék, tvori v celku jesté veétsi chaos, proto
je povinnosti védoucich lidi, ¢ili mystika a jogint, tento chaos rusit
uvédomeélou c¢innosti. Na zaklade vztahil totiz nikdo nemtize do-
sahnout vyhasnuti dotud, dokud jediny zivel svou svobodnou vili
muze rusit klid Univerza. Mimoto jen spolupraci se vSemi lidmi ma
clovék pravo ziskavat existencni moznosti nejen ve smyslu hmot-
ném, ale i duchovnim. Snahu vymanit se ze spolecenského radu,
aniz byly drive splnény povinnosti k celku, mtzeme chapat jako
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snahu po leh¢im zivoté a z hlediska lidskych i univerzalnich zédkoni
ji mizeme pokladat za snahu zloc¢innou.

Z toho, co jsem pravé rekl, vyplyva, ze stavu dokonalosti ma
¢lovék dosahnout teprve s celym lidstvem. Tim je feceno, ze ti je-
dinci, kteri predbihaji vSeobecny vyvoj, ocekavaji tento okamzik na
prahu nirvany. Ale o tom maji nékteri lidé jiné nazory. Domnivaji
se totiz, ze jiz existovali lidé, ktefi vstoupili do Absolutna. O tom
vSak je mozno pochybovat, ponévadz podstata Absolutna je v této
dobé (tedy i ve starovéku) ve stavu tvofeni. Kdyby nékterd bytost
do Absolutna za téchto okolnosti vstoupila, byla by jim znovu vy-
vrzena do stvoreni jako nevédomy a nezkusSeny tvor. A ponévadz to
adepti védi, udrzuji se na prahu nirvany. Zde se totiz jejich priroze-
nosti nedotykaji krize vyvolavané reakcemi kosmickych sil a jesté
k tomu si mohou podrzet védomi, které se rozplyva, jakmile ¢lovék
vstoupi do Absolutna.

Jestlize tu vibec existuje néjaka vyjimka, mize tu byt bran
v uvahu pouze Buddha, jenz snad opravdu jako jediny pevnou
kazni potlacil ¢innost tvircich sil vlastni bytosti, jez ¢lovék touzici
po klidu nirvany musi svym védomim nejprve spravné pojmout
a potom je v sobé potlacit jakozto zivotni zizen. Ale z tohoto
hlediska se pred c¢lovekem teprve rozviji pravy problém nirvany.
Ten, kdo ji chce uskutecnit, musi byt predevsim schopen spoutat
vSechny vesmirné sily ve svém bytostném stavu, totiz ty sily, které
svym védomim spravné pojal a obsahl a jez se mu jevi jako me-
chanicky c¢initel jeho bytostné soustavy. Za takovych okolnosti —
nechci tuto myslenku zcela rozvinout — se takovy c¢lovek musi stat
vtélenim celych generaci, nebot jen tak obdrzi klice ke zfidlu zivotni
zizné, tryskajici v jeho bytosti. Z tohoto hlediska se prave i Buddha
jevi jako vtéleni celych generaci nebo i jako jejich vykrystalizovany
a vtéleny prvek, jenz se tu objevil v podobé bytosti, ktera nejvyssi
ideje téchto generaci konec¢né realizovala a jen tak mohla dosdhnout
vnittniho pokoje.

Ale tato zavratna cesta stavu buddhy je primeérnému cloveéku
naprosto nepochopitelna. Vétsina jedincti, hledajicich na cesté du-
chovniho vyvoje, hleda na této cesté jen své potéseni, své smyslové
blaho, své osobni vyhody; proto mize jen subjektivné nékdy né-
ktery z nich dojit takového vnit¥niho klidu, jenz se rovna nirvané.
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Ale pokud musime néjaky stav pokladat za subjektivni, potud mi-
zeme predpokladat, ze v nejhlubsim nitru c¢lovéka drime touha po
zivoté. Dokonalé uklidnéni, podobné nirvané, je za téchto okolnosti
jen docasny stav, jenz splyvaje se stavem nirvany kosmické, byva
nahle jako z ohnivého epicentra vytrzen do kolotavého byti s oso-
bitym charakterem.

Obecny clovek musi totiz védét, ze dokud nedospéje k tomu,
aby mohl chapat sebe jako samo Univerzum, musi stale putovat
zivoty diky zivotnimu Ipéni, jez se projevuje individualizaci. Myslet
za téchto okolnosti na véény pokoj je diikazem nepochopeni pravé
povahy zivota a byti.

Pres tuto ivahu nechci byt mravokarcem ve vztahu k lidskym
povinnostem. Na svété je dost neuzitecnych zaméstnani, jez vyna-
lezl lidsky rozum se svou vypocitavosti a kterym dal pecet uzitec-
nych povinnosti. Presto jsem se o nich musel zminit, aby byl kazdy
zak Primé Stezky poucen, jak se na né diva duchovni oko a jak jsou
posuzovany vesmirnymi (duchovnimi) zakony.

Tim jsem myslim dostatecné vysvétlil stanovisko nauky Pirimé
Stezky, pro¢ v sobé zahrnuje také karmajogu. Normalni a lidsky
rozum vam to povi také; clovék se vSak nerad dava poucit zkuSe-
nostmi a zdravym rozumem a hleda ,lehci cestu®, ktera by se vy-
hybala tiskalim, stojicim na cesté ke konecnému cili. Proto se mnozi
lidé chapou vice méné idealistickych a iluzornich nauk, které slibuji
dosazeni dokonalosti pri pohodlné praxi bez moralnich pozadavkl
(coz asi odpovidéa pranim vétsiny lidi) a po Case jsou zklamani pra-
vym stavem veéci.

Jako zaci Primé Stezky, ktera si skutecnost ani nezkresluje, ani
neidealizuje, musite prijmout fakt, ze existuji souvztaznosti, které
clovéka nuti k ucasti na svétském déni. Proto zak musi soucasné
prijmout i nauku karmajogy, ktera mu prinese osviceni v ¢innosti.
Pak ho konec¢né dovede k umrtveni ¢innosti na tirovni nizsi osob-
nosti.

Cinnost, kterd ma byt poznana a regulovana praxi karmajégy,
se déli na védomou a nevédomou. Je velké procento ukont, o nichz
clovék vi, ze se jich dopousti, ale je vétsi procento tkont, o nichz
vlastné ani nevi, protoze se o né€ nestara. Za bdéni nebo ve spanku,
pfi praci nebo pri odpocinku, vzdycky byva clovék v cinnosti.
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Jenomze ho zajima jen ta cinnost, kterd ma pozorovatelné di-
sledky, kdezto c¢innost navenek méné zietelnou pomiji presto, ze
praveé tato ¢innost nejvice rozhoduje o utvareni jeho osudu.

Do sféry neuvédomélé ¢innosti spada v prvé radé bytostné vy-
zarovani, které je jeho aurou. Na vykyvy jeji barvy a tim ovSem
kvality ptisobi citovy, myslenkovy, dojmovy a jiny bezprostredni
dusevni stav. Ukolem karmajégy je naucit ¢lovéka upravovat toto
vyzarovani a prevadét je na pole nejcistsi vedomé bytostné piisob-
nosti. Tim mu dopomaha, aby ziskal schopnost zménit karmické
dispozice a tim i moznost zlepsit sviij osud.

V praxi karmajogy tedy nejde vyhradneé o ¢in, nybrz i o dusevni
stav pri jeho vykonavani, nebot to rozhoduje o vysledcich, jez tento
¢in prinese. DuSevni postoj miize tplné zménit vysledek ¢inu.

Na vysvétleni je tfeba rici, ze napt. zly ¢in, kterého se clovék
dusevnim postojem zménén v ¢in dobry. Naproti tomu dobry ¢in
(dar, pomoc, zachrana nékoho, blahosklonnost aj.) vykonany se
sobeckou pohnutkou a s myslenkou na odmeénu nebo uznani, prinese
zlé ovoce, nebot se stal zIym ¢inem nasledkem dusevniho postoje.

Vzdycky musime pfihlizet k relativni povaze ¢inti. Jeden a tyz
¢in, vykonany na rtznych mistech, v riznych dobach a za riz-
nych okolnosti, mize byt bud dobry, nebo zly, pohlizime-li na to
jen z hlediska spolec¢enského zivota. A tak i vysledky, pochéaze-
jici z ¢ind, mohou byt opacné, nez se clovék odvazuje ocekavat.
Musime pochopit, ze se lidské hodnoceni povahy ¢ini méni podle
nazorti, které v urcité dobé prevladaji, a ze tudiz zakon Univerza
nemusi pokladat za dobré to, co za dobré pokladaji lidé. Nazory
o povaze ¢ini se méni. Neméni se vSak pojem dobra a zla v tom
smyslu, poklada-li ¢lovék za dobré to, co prospiva vsem, a za zlé to,
co prospiva jen tomu, kdo ¢in kona, ponévadz tento pojem vznikl
z toho, Ze nebyly pochopeny univerzalni zakony, podle nichz jsou
¢iny odmeénovany.

V praxi je vSak témer kazdy ¢in do jisté miry ovlivnén sobec-
tvim. Malokdo totiz dovede byt ¢inny pro nic za nic. Vzdyt i ti, kdo
se vénuji praxi karmajogy, to délaji z osobnich divodi a hledaji
tak své vysvobozeni. A to nepoklada za zlé ani karmajoga. Ji jde
hlavné o to, aby byla ¢innost fizend a védomaé, nebot v obvyklém
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postoji k zivotu se ¢innosti chape had sobectvi, aniz o tom ¢lovek
mnohdy vi nebo si to preje.

Védomou c¢innosti se rozumi ta ¢innost, které se ¢lovek dopousti
po uvaze a z vlastniho rozhodovani. To se vSak nedéje vzdycky. Ve
vétsine pripada vyvéra popud k ¢innosti z reflexnich pohnutek nebo
z citovych hnuti, jez nemaji k rozumnému uvazovani zadny vztah.
Presto, ze je takovyto postoj charakteristicky pro nizsi tvory a zvi-
rata, prece jen se s nim velice ¢asto shledavame i u clovéka, ktery
by jako rozumny tvor mél nachazet popudy k ¢innosti v ujasnéném
a rozumném vlastnim rozhodnuti.

Tento postoj k ¢innosti nese vinu na dusevnim stavu clovéka.
Vychova ve spolecnosti jej uci, ze je dulezitda vlastni osobnost.
Proto je presvédcen, ze jediné takova prace, kterd uspokojuje jeho
osobnost (tou se rozumi pojmova skutecnost vnimatelného J4),
je hodna toho, aby ji délal. To ho vede k tomu, aby si nevsimal
jemneéjsich slozek, v nichz jsou utajeny pri¢iny souvztaznosti mezi
jedincem a celkem. To tedy je cesta, jiz ¢lovék dospiva k méné pri-
znivému vysledku — k dusevni omezenosti.

Tim je také objasnéna pric¢ina ztraty tzv. pudu, ktery jiz pre-
dem varuje tvory pred néjakou udalosti a ktery lze pozorovat jako
jednu z dusevnich funkci nebo schopnosti zvirat. Zvirata, ktera ne-
maji klice k ovladani dusevnich slozek a tudiz je nemohou zaprahat
do vozu kupceni a mamonu, se tolik nestaraji o vnéjsi véci, takze
ziji vnitinim zivotem. Jsou spis schopna si uvédomovat vnitini po-
hnuti, kterda mohou byt signalem budouciho déje.

Proti nim ¢lovek, ,,pan prirody“, ktery domnéle sama sebe du-
sevné ovladl i s projevy nizsiho ja, zaprahl vSechny své duSevni
schopnosti do vozu pozemskych snah, starosti a zajmi. Promita je
do hmotného svéta, ktery na ného ptiisobi zatemnujici moci, takze
jiz nemtlze zachytit vnitini rozvlnéni, ktera jsou signalem budou-
cich udalosti. Vnitfni rozvlnéni u ného sice vystupuji, ale tok jeho
pozornosti smeruje do vnéjsiho svéta, a proto je ani nepostiehne.
Vyjimku tvori tzv. citlivci.

Lidé jakozto tvorové nalezejici vyssimu radu stvoreni maji pro-
jevovat svou duSevni nadrazenost nad nerozumnymi tvory ovlada-
nim pudd a cit@h své vlastni bytosti. Presto vsak tyto sily jejich
bytosti nad nimi maji velikou moc a lidé respektuji jen inspirace
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pochézejici z téchto psychickych slozek. Nékoho Stipne moucha
a hned, bez uvazovani, po ni uderi. Stejné tak urazka, vmetena
do tvare, ¢loveka vydrazdi a priméje k odporu jako na povel. Ta-
kovych pripadi je nescetné mnozstvi.

Co znamena takovyto zpisob jednani? Vysoky stupen bezvladi
nad projevy vlastni bytosti. Toto bezvladi, roste-li za urcitych pod-
minek volné, vede k takovému stupni posedlosti, ze to ¢loveéku na-
konec znemozni jakoukoli kontrolu nad vlastnimi ¢iny. To se po-
tvrzuje u urcitého druhu zlocinct. Jsou to zdanlivé normalni lidé,
kteri reaguji na vnitini popudy, a proto se dopusti zloc¢inu, jehoz
dosah si uvédomi teprve tehdy, kdyz ho vykonaji. Piisobi u nich
neodolatelny pud, ¢asto siln€jsi nez pud sebezachovy — pohlizime-li
na to oc¢ima lidi. Donuti je, aby tohoto pudu uposlechli, i kdyz jsou
si védomi mozného trestu.

Ve smyslu duchovniho nazirani neni ovsem zloc¢in provedeny za
takovychto okolnosti zlo¢inem, zejména kdyz jej hodnotime z hle-
diska duchovniho vyvoje celé lidské spolecnosti. Spolecenska vy-
chova, ktera meéla kazdému clovéku dat kli¢ k sebeovladani, si jeho
citového, pudového a jiného dusevniho vyjadrovani nevsima, ba na-
opak podporuje jeho neusporadany rtist. Rozviji spis dusevni pred-
nosti potfebné k existencni soutézi a dovoluje, aby v lidech mohlo
bujet jedovaté byli marnivosti, osobni pychy a jinych pochybnych
vlastnosti, jez jsou v zarodku pokladany za jisté prednosti. A odtud
jednani, které nemiva daleko ke zloc¢innosti.

Prava chyba vychovy je tedy zde a nikde jinde. Strach pted Bo-
hem, ktery se v ¢lovéku snazi vzbudit exoterni nabozenstvi, muize
také tlumit c¢innost zla, ale jen potud, pokud je mozné ovladat je
bez systému. Jestlize vSak nastane dusevni prepéeti a ¢lovek nevi
jak tuto silu transformovat, prorazi si zlo cestu na venek a donuti
ho odsoudit viru v Boha jako zeslabujiciho cinitele, ktery jej ome-
zuje 1 na svobodé. Proto se miizeme opirat o axiom: lidstvo nelze
vést k vrcholu dokonalosti se zavazanyma oc¢ima. Musime duchovni
vyvoj postavit na védeckou zakladnu, seznamit lid se vSemi tajem-
stvimi psychické ¢innosti a pak se nebudeme muset obavat toho,
ze bude vystupovat zlo, které je nutné omezovat strachem, tresty,
nasilim a utrpenim jako prostiredky uredni a policejni moci statu.
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Chceme-li byt karmajoginy, nesmime podléhat pudim, jejichz
pivod nezname. Musime v prvni rfadé kazdy ¢in dostat pod kon-
trolu rozumu a védomi a tam, kde nas strhava cit, musime s vy-
konanim ¢inu poseckat, dokud zase neziskame odstup a rovnovahu
v situaci, ktera nas k ¢inu nutka. Ale uz tady se nam stavi do
cesty nebezpeéi zmatku, nebot kazdy ¢in, kontrolovany védomim,
se nakonec zda byt nedobry. Pochazi to z neutralniho pozorovani,
jez pri zlém ¢inu c¢lovéku napovida: ,,Nac¢ vykonavat tento skutek,
kdyz jeho vysledkem nebude osobni prospéch a blaho?“ A kdyz
je otazka sama sebou zodpovézena, ¢lovék od vykonani zlého ¢inu
upousti.

Ale poznavajicimu clovéku se nechce vykonat ani dobry cin,
ponévadz vidi, ze i dobry ¢in prispiva ke zkomplikovani jiz dosti
nejasnych pomeért v ¢innosti. A tak ¢lovék, ktery uposlechl pravdu,
projevenou v urcité situaci dusevnim odstupem, by rad upustil od
kazdé ¢innosti. To vSak karmajéga nedoporucuje. Rik4, Ze i kdyz
pozname neuzitecnost nebo zbytecnost, ba i zhoubnost ¢inti, stejné
je mame konat, ponévadz osvobozeni lze dosdahnout jen ¢innosti.
Chce na néas, abychom vnitfni hnuti ovladali za vsech okolnosti
a nedopoustéli se ¢intl na zakladé vnitinich podnétt. Zada vsak,
abychom i pfesto byli ¢inni, nebot jen ¢innosti Ize udrzet v rovno-
vaze souhrn vSech sil, jez predstavuji télesného c¢lovéka.

Jste-li vSak ve vleku osobnosti, pak timto zptisobem praco-
vat nedokazete. Ale potom si musite uvédomit, Ze ,hledate-li svou
osobni spasu, dostanete se do pekla. Spasu svych bliznich musite
hledat ... Aikdybyste se méli dostat do pekla, pracujice pro dobro
jinych lidi, je to lepsi, nez dosici nebe usilovanim o svou osobni
spasu... ", jak rekl svami Vivekananda.

Tento odkaz karmajogy je nutné mit vzdy na pameéti. Musime
se zdrzovat c¢innosti tam, kde nas k ni strhuje nase neovladana
psychicka prirozenost, ale musime byt ¢inni tam, kde nam objek-
tivni poznani ukazuje neuzitec¢nost ¢innosti v osobnim smyslu. Tim
ovladneme osobnost a jiz nepodlehneme nebezpeci, ze budeme pra-
covat z pohnutek, pramenicich z nadvlady sil, jez nas posedaji.

Na povahu ¢inti se karmajoga diva svym zvlastnim zpiisobem.
Pojem dobra a zla je podle ni relativni a méni se prostiedim, do-
bou a mistem. Proto neni prekvapujici, kdyz se nahled karmajégy
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na ¢iny neshoduje s nazorem lidi, ktefi podléhaji nizsim osobnim
zietelim. Posuzujme povahu ¢intl z hlediska vztahi mezi clove-
kem a Univerzem, coz je nejpresnéjsi méritko ve sfére pricin a na-
sledk.

Clovék posuzuje povahu svych ¢intt z omezeného hlediska.
Casto se domnivé, Ze je ten ktery jeho ¢in prospésny, a proto dobry,
ale precasto zapomina, ze jeho vykonanim mohli byt poskozeni jini
lidé. Skodlivost zdanlivé dobrych éind poznime, kdyz budeme bed-
livé pozorovat, za jakych okolnosti byly ¢iny vykonany. Pro ten
ptripad vSak nesmime podlehnout povrchnimu dojmu, ktery je ci-
nem vyvolan. Kdektery boha¢ mutze konat dobro a ze zuzeného
lidského hlediska mtize prokazovat dobrodini. Jeho dobrota je vsak
prece jen problematickd, nebot nesmime zapomenout, Ze bohatstvi
samo o sobé je v jistém smyslu zbudovano na okradani celku. Na
svété je urcité kvantum hodnot, které umoznuje, aby mohl kazdy
clovek zit tak, ze by mu jini lidé nemuseli prokazovat dobro. Situ-
ace je zla jen tehdy, kupi-li se hodnoty v rukou jedincti nebo kdyz
stat klade na obcany bremeno vyroby nespotirebniho zbozi, jehoz
pomoci statnici sleduji zlotrilé cile.

Z tohoto hlediska je bohacovo dobrodini jakousi splatkou na
dluh, ktery udélal hromadénim majetku ve svych rukou. A to ze
ma potom byt néjaké dobrodini? Karmajoga tika, ze nikoli! Je to
dar z prebytku, a proto nema pred zakony Univerza zadnou cenu.
Majetkové diference, k nimz dochazi pod vlivem necistych poli-
tickych zretell statnikii, jsou naproti tomu projevem karmy lidu,
ktery je svetskymi a sobeckymi zreteli zaslepen do té miry, Ze nedo-
vede rozeznavat a voli si do svého cela lidi s mravnimi defekty.

Clovek kon4a dobrodini jen tehdy, je-li chudy, potlacuje touhu po
pohodli, dobré stravé, bohatstvi a moci a neciti se pritom nespoko-
jen, ba je spis vesely a s lehkym srdcem obétuje jinym lidem blaho
z lidského hlediska kazdému zadouci. Nezalezi na tom, odrika-li se
dobrovolné nebo nedobrovolné. V kazdém pripadé je odrikanim,
jestlize nékdo nechce moc ani bohatstvi, a proto jeho ovoce jed-
nou oblazi trpitele. Je-li vSak odrikani dobrovolné nebo dokonce
metodické, je o mnoho cennéjsi a trpicimu c¢lovéku prinasi nejvyssi
poznani.

Z predchéazejicitho vyplyva, zZe neni tak snadné konat dobro
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z hlediska karmajogy. Je to ¢innost, jez vyzaduje obéti a odrikani,
na néz mnozi ,,dobrodinci® nebrali zietel. Z toho je vidét, jak malo
dobrodini se na svété kona. Kazdy clovék se v prvni fadé stara o své
blaho a teprve tehdy, kdyz je jiz do jisté miry uspokojen, vykona
nékdy néco, co se v obecném smyslu nazyva dobrodinim.

Chcete-li konat dobro, musite zacit s odiikanim. Vzdejte se
vSeho bohatstvi, to jest skutecného, i toho, které vlastnite v pred-
stavach a touhach, a délte se jesté o posledni sousto s druhymi
lidmi. Pak se teprve mtizete domnivat, Ze jste vykonali dobrodini.
Ale ani to si nesmite myslet pfili§ dirazné, nebot byste se mohli do-
ckat odmeény v pocitu, ze jste vykonali dobro. A takovato odména
by vas jisté neuspokojila.

Varujme se téz toho délat ctnost z bidy, kterou nam vnutil osud.
Jsme-li chudi, musime se vnutit do spokojenosti s timto stavem, ale
muzeme zit tak, ze si védomé zobrazime vlastni stésti; za téchto
okolnosti se dockame vysledku, ktery se dostavi v podobé zlepseni
naseho osudu.

Priimeérny c¢lovek nemtize plisobeni karmy dost snadno pocho-
pit. Nedovtipi se snadno, ze za dobry cin, ktery provdzi myslenkou,
zZe kond méco zdsluzného, dostane za odmenu jen ten pocit zdasluhy.
A protoze to nepochopil, nezdrzuje se myslenek, které jsou mravné
zavadné, a proto vesmirnymi zakony zakazané. Pak je ovsem dobro,
které prokazuje, problematické jak vzhledem k jeho budoucimu
osudu, tak i k osudu jeho bliznich.

P1i konani dobra tedy c¢lovek musi vychazet nejen z odrikani,
nybrz musi jeSté potlacovat myslenku, ze kona néco zasluzného.
Pak teprve miize spoléhat na dobry vysledek. Mohlo by se rici, ze
témér vSechno zalezi na dusevnim postoji pri konani. Kral Dzanaka
byl velky bohac, zil také v prepychu, ale byl dokonaly, ponévadz
si nebyl védom toho, Ze je bohac¢. Naproti tomu mnoho chudych
lidi Ipi na tom minimu, které jim osud dal. Proto nemohou dosah-
nout osviceni, jez nalezi lidem chudobnym jako duchovni poklad
za ctnostny zivot.

Co jsem nyni uvedl, mize byt kazdému clovéku voditkem, jak
se ma na dobro divat. Musi si uvédomit, zZe je lidské métritko méné
nez nedokonalé pro posuzovani povahy ¢int, nebot vyvéra z kom-
promisu se svédomim. Kdo z lidi by chtél byt tak prisny, aby své
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¢iny posuzoval podle uceni karmajogy? Vyplynulo by z ného, ze ko-
name jen zlo, a to se nam prece jen nechce priznat. Sobectvi, které
je patrné témér v kazdém c¢inu, omlouvame, zdobime a oslavujeme
a pripadné je pokitime jménem povinnost. Potom vystoupi mys-
lenka, ze je-li néjaké jednani povinnost, musi byt spravné, i kdyz
je sobecké. Tim je zavér hotov a clovék se zacne domnivat, ze dalsi
premysleni o tom je jiz zbyte¢nost a mysticismus, ktery vede k po-
ruseni dusevni rovnovahy.

Zaci praxe Pfimé Stezky vsak u téchto ustalenych pojmt o po-
vinnosti nesméji zustat. Musi zkoumat své ¢iny hloubéji a kdyz
najdou ve vykonavaném cinu néjaky sobecky dtivod, musi se ihned
opravit nebo se ¢inu viibec nedopustit. Tim se vymani z hranic
zla a zacnou pracovat v dobru. Vysledky se projevi ve spravném
pochopeni situace, ¢imz dosahnou prvého stupné cviceni v kar-
majoze.

Pracuje-li zak P¥imé Stezky z osobnich popudt, je nutné, aby
konal jen dobro. Zkoumame-li totiz dobro a zlo v jejich vlivu na
svét, dospéjeme k poznatku, ze dobré ¢iny plisobi harmonicky. Ta-
kovéto pocinani plisobi zpétné na clovéka jako dusevni klid, z néhoz
se rodi poznani. Naproti tomu zlo zptlisobuje v psychické oblasti
roz¢efeni a odpor. To miva za nasledek omezeni dosahii mysleni
nebo jinymi slovy rostouci dusevni omezenost.

Je ostatné logické, pravim-li, Ze dobro ve zpétném piisobeni roz-
sifuje poznani. Vile c¢lovéka davat a nic pro sebe nepodrzet totiz
odstranuje obavy jinych lidi, a proto se pred nim dusevné neuza-
viraji. To znamenad, ze ho prestanou podvédome ,hlidat“. Naopak
mu davéruji a to je psychologicky moment, ktery mu poskytuje
i vice svobody a rozletu mysli a rozsiri tak rozsah jeho posttreht.
Ale zlo, jimz se rozumi ¢innost, kterou ¢lovek doprovazi sobeckymi
myslenkami, vyvolava u jinych lidi podvédomé obavy, které je in-
spiruji k psychické obrané. Obavy se nakonec zahrocuji v akce,
jejichz vysledkem ma byt, aby se zlému ¢lovéku znemoznil jakykoli
psychicky vypad z téla.

K tomu je nutno pripomenout, ze se tyto déje odehravaji ve
vnittnim svété. V nejzevnejSim projevu je mozno pozorovat jen
osobni vliv, ktery je u dobrych a zlych lidi rozdilny. Setka-li se
napt. ¢lovék s cloveékem, vyvolava jeden u druhého dojmy, které
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prameni praveé z jejich povahového zalozeni. Tyto dojmy jsou casto
tak silné, Ze na jedné strané mohou jednoho c¢loveka pred druhym
varovat, kdezto na druhé strané mohou jednomu z nich pr¥imo vnu-
kat jistotu, Ze se jeho protéjsek muze stat koristi jeho vlastni chtivé
vile. A tento fakt o duchovnim ptisobeni jednoho ¢lovéka na dru-
hého nebrani tomu, abychom mohli uznat, ze stisnujici vlivy, které
clovéka nuti k tomu, aby se uzavrel do sebe, na ného mohou p1-
sobit i tehdy, kdyz s jinymi lidmi neni v osobnim primém styku.
Rozdilnost povah to dokazuje jesté lépe. Najdeme povahy bazlivé
a uzaviené a naproti tomu povahy oteviené a duvérivé. Oba druhy
povah jsou vysledkem konani, v prvnim pripadé zlého a ve druhém
dobrého.

Nauka karmajogy se vSak nevycerpava nabadanim k tomu, aby
lidé konali dobro. Konani dobra je pro ni jen pomiickou ke zlep-
seni karmickych dispozic, nikoli vSak pro feseni zivotnich problémi.
Proto vynaléza takovy zpiisob konani, jimz k jejich feseni lze do-
spét. Timto konanim je jednani, kterée nent zabarveno ant dobrem
ant zlem.

Cin s4m o sobé nelze odbarvit. At vykoname cokoli, vzdycky m4
nas vykon urcity charakter. Ten je vSak mozno zastinit tzv. popfe-
nim, ¢ili spravnym dusSevnim neucastenstvim, pripadné je i mozné
zbavit ¢in moznosti vyvolavat zpétné plisobici karmu. To zavisi na
dusevnim postoji ¢loveka pri ¢inu. V nasledujicim odstavci to bude
ujasnéno.

V normalnim dusevnim postoji pti konani lze pozorovat, ze se
clovék na sviij ¢in dusevnée pouta. To je patrné z toho, zZe si je vé-
dom, zZe ¢in vykonava. Tak vznika jak reakce ¢inu, tak i predpoklad,
ze clovék tuto reakci bude vnimat. Tato reakce ukazuje povahu ¢int
a odtud i predzvest vysledki.

Predzvést, ze se dostavi nasledky ¢int urcité povahy, mtiize zre-
volucionizovat dusevni sily ¢loveka. Pak za¢nou vytvaret podminky
k tomu, aby mohl dolehnout tajné predpokladany a ocekavany vy-
sledek. Kdyz podminky uzraji, vybije se napéti ve formé néjaké
udalosti, shodujici se s povahou prvniho dojmu, ktery vystoupil
pri nebo po ¢inu.

Jestlize tento princip zname, nebude obtizné najit cestu ke zru-
Seni pricin, vyplyvajicich z ¢ind. Vidime totiz, ze je tu védomi o ¢inu
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a dojem, ktery vyvolava jeho povaha. Tento dojem se jasné stane
pric¢inou, ze ¢lovék vnima reakce. Pravé reakce jsou jako prvé prici-
nou dostavujicich se vysledki. A to samo nas poucuje, zZe je tfeba
oddélit ¢iny od uvédomovani si ¢inil i od dojmi, chceme-li se v bu-
doucnosti vyhnout nasledkiim své ¢innosti.

Karmické dispozice nejsou opravdu nic jiného nez priciny, které
pochazeji z minulych ¢ind a jsou v latentnim stavu chranény du-
sevnim stavem, ktery byl vyvolan védomim o jejich vykonavani
a uvédomovanim si dojmil z nich. Prestanete-li si samovolné uve-
domovat konani a jeho povahu, coz probouzi a uvadi do ¢innosti
¢iny a dojmy, muzete byt ujiSténi, ze se vysledky konani nedo-
stavi. A ¢im vice se vam bude darit neuvédomovat si nic z konani,
tim vice mulzete byt ujisténi, ze budou odstranény jeho néasledky.
A potlacite-li aplné védomi, ze vykonavate ten ktery ¢in, podari
se vam jej vymazat ihned pii jeho vykonani. A o to pravé jde.
Praci, jiz doprovazite touhou po odmeéné, se nevymanite z otroc-
tvi osudu. Vytvarite tak priciny, jejichz zpétnému vlivu, ktery jste
vyvolali tim, zZe jste témto pricinam propujcili energii, se nemuzete
vyhnout. Podle filozofie Piimé Stezky nelze vzdorovat zpétne pu-
sobici vlastni sile, kterd upravuje stav védomi pro prijeti nasledki
drivéjsi ¢innosti ¢loveka.

Na vysvétleni je jesté nutno dolozit, ze se védomi pri konani
zuzi, proto je c¢lovek zaslepen pro nahodilosti, které predstavuji
vybiti karmy, pochézeji z ¢int v minulosti. A jelikoz je dojmu,
ovliviiujicich védomi z osobité podminéné cinnosti nescetné, po-
doba se stav védomi c¢lovéka kritickému stavu uvédomovacich akti,
ponévadz je pohotovy uvédomovat si jen né€jaké popudy. Z tohoto
hlediska tedy neni ¢isté védomi. Je to jen stav uvédomovacich moz-
nosti vzhledem k prostredi a dojmim. DusSevni stav lidi se tim
rovna stroji, pohanénému impulsy mnohych napéti, vyvolanych je-
jich postojem k tomu, co konaji a ¢im ziji.

Nezavislost na téchto spoustach napéti a stavli je mozno zis-
kat chténym a rozvaznym sebeuvédomovanim v ¢asové nepatrnych
zlomcich v tak rychlém sledu, ze se tyto okamziky uvédomovani sta-
vaji az plynulym stavem trvalého sebeuvédomovani. Pak se totiz
vyznamné mezery uvédomeéni, v nichz je ¢lovek vzdy podvédomeé
spjat s vnéjSim svétem, snizuji na casové tak nepatrné minimum,
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ze se rozhodujici skutecnosti stane ziti ve stavu cistého, na do-
jmech, svété a téle nezavislého uvédomeéni. V tomto stavu konecéné
odpadne impulsivni ¢innost a vztahy; ¢lovék jakozto ¢inna naho-
dilost bude moci pracovat jako tvor dusevné uplné svobodny, jsa
pritom ponoren v plnou zari svétla trvalého a vztahy nepodminé-
ného sebeuvédomeéni.

Tim jsme dospéli k principu nauky karmajogy. Vidime, Ze obsa-
huje 1sili, jimz ¢lovek mize dosahnout duchovni svobody, a zaroven
v ni nachazime vsechny realné prostredky k dosazeni této svobody.
Vidime jeji vychodisko, které je v chaotické cinnosti, i cestu, po
niz dospiva k souvztaznostem mezi dusevnimi stavy a cinnosti,
kde clovék vlastné miize zacit usilovat o zruseni vztahti mezi ¢inem
a sebou samym. Pravé témito cili a metodami je karmajéga rovno-
cenna s jégami ¢isté dusevnimi a dokazuje primérnému clovéku, ze
je pro ného aktualné€jsi nez jégy dusevni. Ty Tesi problémy, jez jsou
z hlediska bezprostfedniho ziti svétského cloveka jen abstraktni.
Jsou pro svou odtazitost bézné zijicimu c¢loveku zatim vzdalené,
a proto vice ¢i méné neaktualni.

Nechci timto tvrzenim dokazovat, Ze se rtizné jogy od sebe
svymi duchovnimi ucinky lisi. Prihlizim spiSe ke stavu a okolnos-
tem, v nichz svétsky c¢lovek zije. Proto se domnivam, Ze si pocina
nesmyslné, jestlize zije hmotny zivot a pritom chce fesit to, co je
pro ného zatim odtazité. Duchovni vyvoj totiz zacina v tom stavu,
v némz zijeme. Jedin€ tento stav je nam prirozeny a vyzaduje Te-
seni. Ale abstrakta? Ta jsou problémem budoucnosti, kdy nam jiz
nizsi, respektive smyslovy zivot nebude klast otazky. Jakmile je
nebude klast, projevi se to spokojenosti s osudem a tudiz také
dusevnim klidem, ktery z ni vyplyva a je podminkou duchovniho
rustu.

Jsou sice lidé, kteri se ze zvédavosti snazi ,odhalit® tajemstvi
dusevni oblasti jiz za svého pobytu v téle, ale jejich snaha je za
téchto okolnosti tak bezucelna jako snaha ryby po zivoté a pobytu
ve stratosfére. Je to jakasi zvédavost, ktera neni dobrym predpokla-
dem k pronikani do jinych sveétt kromé téch, na néz se clovek svymi
karmickymi dispozicemi upina. Zvédavy clovek se proto mtze uchy-
lovat ke konstruovani hypotéz, které nevystihuji pravdu. Hmotny
svét nelze opustit, pokud nas k nému pouta sila zvyki, dédicnost,
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zajmy a naklonnosti. Nanejvys lze zrychlit pohyb nebo prozivani
v dotycné sfére a diky tomu spatrit vSechny ty rozmanitosti, které
v ni je mozno nalézt. Presyceni zivotnimi zkuSenostmi nakonec vede
k mystické praxi. Moudrost to samo o sobé nedava.

Nyni se vsak vratim k praxi karmajogy, kterou jsem dosud sou-
stavné nevysvétloval.

Dozvédéli jsme se uz, ze uvédoméni si vykonaného ¢inu, do-
jem, ktery vyvolava, jeho povaha a predzvést vysledku, ktery od
ného ocekavame, jsou rozhodujicimi ¢initeli pro karmické nasledky,
které nas postihnou. Priamérny ¢loveék nedovede zabranit projevim
sil své prirozenosti, které urcuji povahu karmickych pricin a na-
sledkt1, nebot je nezné. Jeho pracovni metoda neobsahuje ovladani
vnitinich sil pfi konani, nebot k tomu nevidi duvod. A tento ,ne-
védomy htich“ jej pak proti prislovi, ze nevédomost hrichu necini,
vlaci svétem karmickych pri¢in a nasledkt s jeho straslivou per-
spektivou nesvobody, nevédomosti a smrti. Neni tu ,,Boha“, ktery
by odpustil, protoze by prihlizel k nevédomosti ¢loveka a v di-
automaticky a nepripousti cizi zasah. Proto dokud se ¢lovek ne-
pouci sam a nezméni dusevni postoj pti praci, bude se pohybovat
v tzkém svété své zivotni sféry a nic na svété mu nepomiize, aby
tento stav mohl zmeénit.

Cela bida cloveka tedy vyplyva z jeho dusevniho postoje pri
praci. Proto se musi zaridit podle nauky karmajogy, kterd mu radi,
aby nelpél na éinech a neoéekaval od své ¢innosti vysledky. Clovek
je v pomeéru ke svému osudu celkem pasivni. Domniva se, ze prave
nynéjsim jednanim privolal vysledek, kterého nyni dosahl, a nevi,
ze je to dar osudu, pochazejici z ¢intli, které vykonal v davné mi-
nulosti a které prave nyni uzraly. Povstalo to tuzbou c¢loveka po
vysledku ¢innosti a jeho posledni ¢in, ktery spojil s pozadovanim
ovoce, nema k nynéjsim vysledktim zadny vztah. Je to jen setrvac-
nost sil, které nebyly osvétleny védénim. Ty mu vnukaji domnénku,
ze se musi snazit o vysledek, aby se zadouci vysledek viibec mohl
dostavit.
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Tato setrvacnost v ptisobeni neznamych a neovladanych sil pro-
dluzuje utrpeni do nekoneéna. Clovék podléha dojmiim, Ze nyné&jsi
¢iny jsou pri¢inou nyni se dostavujicich vysledki, proto se snazi
o ¢innost pro vysledek. Tim klade stale nové pric¢iny k nasledktim,
které se dostavi v nekteré z jeho pristich existenci.

Z toho je ztejmé, ze pracuje-li ¢lovék bez touhy po dosazeni vy-
sledkti své prace a svého snazeni, miize svij zivot dozit docela dobte
a s vyhodou, ze se v budoucim zivoté jiz nemusi dostavit utrpeni
pramenici z nynéjsich ¢ini. Proto stanovi-li karmajoga predpisy
pro veskeré poc¢inani v ¢inném zivoté, neznamena to, ze vyvolava
rusivé vlivy na utvaieni poméru v této existenci, nebot ty ztstanou
karmajogou nedotcéeny. Zlepsuje vyhlidky pro existenci pristi, po-
névadz pomaha rozbit hradby, jez ¢lovéku znemoznuji dosahnout
volnosti v jednani, k némuz ho inspiruje praveé touha po vysledcich.
A touha po vysledcich buduje to, co nazyvame predurcenim.

Na svété jsou bytosti jednak vice spoutané, jednak svobodnéjsi.
Pric¢inu téchto rozdilti mizeme hledat jen v jejich postoji pri konani.
Méné sobecky clovék — to jest ten, jenz nepracuje vyhradné pro svij
prospéch — ziskava vysledek v pocitu vétsi svobody. Sobec — to je
¢lovék pracujici jen pro sebe — je stisnén at jiz poméry, nebo zvyky,
spolecnosti, vasnémi, sklony aj. Jenomze oba druhy lidi pracuji na
zakladé pudi, jez vyvéraji z jim neznamého pramene. U jednoho
staci urcita lhostejnost k sobé, aby pracoval k pocitu vétsi svobody,
ale druhy, hnan ohledy na sebe, se pravé timto zretelem dopraco-
vava vzrustajiciho otroctvi. Z tohoto zpiisobu konani se pak rodi
karma vice méné smiSend, nebot ani prvni ani druhy ¢lovék ne-
byva ve svém pocinani dtsledny. Sobecky clovek méa chvile, kdy
mu i jeho pudova laska diktuje, aby se obétoval. Naopak ma ten,
kdo nelpi na své dlistojnosti, i chvile, kdy u ného ohledy na sebe
vystupuji velmi zretelné a stahuji jej tak do temnoty nerozezna-
vani. A tato skutecnost nam dava primo skvélou ukazku, odkud
pochazeji vSechny ty komplikace a smisené vlivy, jez je mozno po-
zorovat v osudu lidi. A co vic: mizeme si domyslet, ze i obycejny
nekultivovany zptsob zivota v sobé ma mnohé prvky, které mohou
byt zniceny nepravnou vychovou.

Vsimnéme si jen spolecenské a ndbozenské vychovy a jisté uvi-
dime, jak tato vychova primo uzavira dvere ke svobodé; prvni
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vychovava k soutézi, druha k sobectvi. ,,Musis vyniknout, abys pi-
sobil dojmem, ze jsi lepsi ¢lovék,” rika laicka vychova. Nabozenstvi
rika: ,,Musis se modlit a prosit Boha, abys dosahl vé¢né blazenosti.“
Skutecnost se tim vsak neméni. Nejsme prece lepsi lidé proto, ze
jsme vynikli. Jsou tu jisté spolec¢né znaky s ostatnimi lidmi a ty
to samy vyvraceji. A o vé¢né nebe téz nejde, nebot Zivot obsahuje
vsechny skutecnosti, v nichz je nebe také zahrnuto.

Z toho lze usuzovat, zZe je nazorové a psychické usmeérnovani —
neboli tzv. vychova — jednou ze zdi babylonské véze: ta na jedné
strané zkresluje jednoduchy obraz zZivota (jemuz mize kazdy pru-
mérny ¢lovék rozumét), na druhé strané pusobi zmatek diky roz-
dilim v osobnich a nabozenskych tendencich. Kdyz je zmatek ho-
déji novy moderni smér vychovy, kterd sméruje zase — k jednodu-
chosti.

Karmajéga proto jako nauka, ktera uci, jak lze dosahnout svo-
body praci, vychazi v prvé fadé z fizené a védomé é&innosti. Rika,
abychom odlozili sobectvi a pracovali bud pro dobro jinych by-
tosti, nebo pro praci samu. Chce vsak, abychom védéli, proc¢ tak
pracujeme, nebot spravna odpovéd na tuto otazku cloveku dava
dost moralni sily, aby v takovém postoji vydrzel a nestal se znovu
htickou v rukou karmickych vin.

Mizeme konat dobro i zlo, ale nesmi to byt z vlastni vile.
7, vlastni viile je dovoleno konat pouze dobro. Proc¢? Proto, ze
z vlastni vile ¢lovek pracuje vétSinou jen pro sebe nebo pro né-
jaky sobé znamy cil, kdezto pod tlakem okolnosti je tento zretel
vyloucen.

Tento fakt nam stavi pred oci velice dobrou perspektivu. Uspo-
radani spolecenského zivota nas totiz samo nuti, abychom ¢inili to
nebo ono, proto mame vzdycky moznost sebe jako pric¢inu ¢innosti
uplné vyloucit. Timto zptsobem okamzité zamezime tvoreni nové
karmy.

Pod tlakem okolnosti muze ¢loveék délat vSechno. At je to zlé,
nebo dobré, nikdy mu to neptinasi vysledky, pokud ma ovSem
uspané svedomi. Jsou vsak lidé, kteri pracuji pod tlakem okolnosti,
a prece meéri své ¢iny svym vlastnim svédomim. Jejich situace je pak
samoziejmé zoufald, nebot se pro cizi zdjmy a pod tlakem vnéjsiho
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svéta citi viniky. To jim prinese nepriznivé karmické ovoce pies
vSechnu nevinnost pfi ¢inu.

Bylo by dobre, kdyby si kazdy clovek uvédomil, ze vinikem je
vzdycky ten, kdo inspiruje k ¢innosti jako ¢initel vyse spolecensky
postaveny a mocny. Postavil-li mne osud do podiizeného postaveni
a jsem proto nucen pracovat z navodu jinych lidi, pak mohu ¢init
zlo nebo dobro, a prece jsem cist a nevinen. Néco jiného je, kdyz
jsem k ¢inu inspirovan vlastni bytosti a mam pritom i jinou volbu.
Potom musim dbéat, abych konal jenom dobro, nebot nasledky ta-
kové ¢innosti se dotknou mne. Konam-li zlo, jsou nepriznivé, takze
o0 né prirozené nestojim. A vyhnout se jim mohu jen dobrym ko-
nanim.

7 predchazejiciho vyplyva, ze neni tfeba, abyste tizkostlivé dbali
povahy svych ¢ini, chcete-li byt karmajoginy. Konejte cokoli, ale
nepracujte ze své vile. V konani ze své viile je skryto mnohé nebez-
peci. Prinasi to pojem Ja a moje, coz kuje pouta, jichz se musite
zbavit.

Necinnosti se rovnéz vyvarujte. Mate toto teélo. To je udrzovano
vitenim zakladnich c¢astic hmoty a vinénim energie, kterad je zase
fizena ¢innosti vnitiniho Ja. Kdybyste podlehli ne¢innosti, bylo by
tim zachvaceno télo i organy, takze byste dospéli k rozkladu. Mnozi
okultisté si mysli, ze necinnost nebo potlacovani ¢innosti je také
,cesta“. Proto se tento stav snazi uskutecnit a touto snahou dospéji
k takovému stupni indiferentismu, ktery jim znemoznuje spravné
dozit zivot. Je to v jistém smyslu sebevrazda. Co se stane s energii,
ktera tvori vztahy ke svétu, ktery je obklopuje, a je jen uspana?
Je pouze potlacena — prirozenym zpusobem k tomu dochazi jen
smrti — ale probudi se, kdyz vyhasne viile jakozto faktor, ktery ji
potlacil, a tim nastane vhodna doba k jejimu opétnému projevu. To
tedy neni vysvobozeni. Je to jakasi nahrazka vyssiho stavu, ktera
tyto okultisty podvedla svou zdanlivé duchovni povahou.

Vysvobozeni lze dosdhnout prekonanim sama sebe v ¢innosti.
Cesta ¢innosti totiz vede vsemi sférami a zkusenostmi, které bytost
uspokoji, takze se posléze sama klidné uklada ke spanku. Kdezto
vynucenim tohoto stavu vyrovnanosti ¢lovék tyto zkusenosti ne-
ziskd, proto po nich touzi dal, dokud ho vnitfni tendence nedo-
nuti, aby se snazil ziskat je tfeba proti své viili, jakoby hnan silami
prirody.
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Musime sledovat pohnutku, jiz se clovék ve svém zivoté ridi.
Vime, ze karmajogin pracuje, a proto se mu nabizeji vysledky jeho
prace. On v8ak po nich nevztdhne ruce, nebot jde za jinym cilem
nez za dosazenim vysledku své prace. Naproti tomu jsou lidé, kteri
se z nedostatku prilezitosti k hieSeni stanou ctnostnymi a poc¢nou
se odrikat svéta. Tim vSak neznici bytostna prani. Ta se projevuji
stale, nékdy jen podvédomeé, a neukoji-li je, zptsobuji jim vnitini
tryzné.

Je-li ¢lovék vytrvaly a nedovoli, aby v jeho nitru vystupovala
prani, jisté dosahne dobrého vysledku: rozvine v sobé magickou
schopnost — osobni magnetismus — a tim pak ziskdva moznost vy-
nahradit si smyslové radosti, které dosud odmital.

Tak vznikaji magikové, kteri dosahuji v zivoté tspécht témér
zazracnych. To vSak neni idedlem karmajégini. Ti se zucastnuji
¢innosti jen proto, aby pro svou bytost ziskali zivotni zkuSenosti,
které je dovedou az k vyhasnuti vSech jejich osobnich prani. Udrzuji
styk se zivotem, ale zachovavaji jisty odstup od veskerého déni,
aby mohli postfehnout jeho smysl. Poznani smyslu udalosti vede
k odhaleni jejich pri¢in a odtud je jen krok ke svobodé.

Nyni konecné zname metodu prace. Vime, zZe prace, kterou clo-
vek vykonava z osobnich pohnutek, vede k nevédomosti. Vyhne se
ji tedy a zacne vykonavat praci, kterou mu uklada jeho byti nebo
svét, a to bud pro blaho jinych bytosti, nebo pro samo jeho vlastni
zjisténi, ze pracovat je povinnost. Karmajogin se tedy nebude bat
vykonat zlo, kdyz ho k tomu jini lidé donuti, ale vyhne se takové
¢innosti, ktera je diktovana jeho vlastnimi nizsimi zreteli. Vzhle-
dem k tomu odstrani ono chytractvi, které ho poucovalo jak vyzrat
na spravedlnost. Vi, Ze ho neodmeénuje jakysi nadlidsky soudce, ny-
Nedopusti tedy, aby v jeho konani vystupoval pocit uspokojeni
nebo védomi vyznamu vlastni prace. Bude pracovat jako délnik,
ktery neuvazuje o nasledcich svych ¢int, nebot se mu jevi jako
vzdalené, ktery vsak vi, ze pracovat je nutné, jezto mu spolecenské
ziizeni dava moznost existovat jediné timto zptsobem.

Tato prace, vice méné neosobni, povede karmajoégina k poznani,
jelikoz uz nebude uvazovat o jejich vysledcich, ale spocine v sobé
ve vnitinich zajmech, dotykajicich se jiz nadsmyslového jsoucna.
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A toto tiché soustiedéni po prislusném cCase uzraje a udéli mu vy-
svobozeni pro vSechny c¢asy. Proto je karmajéga jedinou cestou, po
niz lze vyjit z chaosu, ktery vladne svétu, jehoz tvorové si plné
uvédomuji své Ja.

Rikam-li o karmajéze, ze je jedinou cestou, po niz ¢lovéku lze
vyjit z chaosu svéta, rikam to proto, ze je jedinou jogou realnou
z naseho hlediska. Jinymi jégami je totiz také mozné tohoto vy-
sledku dosahnout, ale skryva se v nich jiz vice nebezpeci z produ-
chovnéni se vsemi jeho néasledky. Jsou to: idealismus, odpoutanost
nebo odtazitost.
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KariTorA XVII
BHAKTIJOGA

Vy hledate Boha? Nuze, hledejte ho

v ¢lovéku. Bozstvi je v ¢cloveku ziejméjsi
nez v ¢emkoli jiném.

Ramakrsnovo Evangelium

Bhaktijéga je jako dalsi dtlezitd cast praxe Primé Stezky cesta
lasky, touhy a rizeni citi. Je to cesta, ktera rovnéz vede k cili vSech
mystickych snah a tuzeb, to jest k osvobozeni. Jeji zadjmova ob-
last je predevsim v postiehnutelnych projevech vnitini prirozenosti
casti mystické praxe. U¢i, ze mame davat citovym sklontim zadouci
smér, ¢imz se opravi a zméni konkrétni vyjadrovani vnitini priroze-
nosti. Nevyzaduje takovou obratnost a analytické schopnosti jako
vyssi jogy, proto je pro clovéka, ktery zije v evropskych spolecen-
skych zivotnich podminkach a ktery sleduje praxi Primé Stezky,
témér zivotni nutnosti. Je to pripravna skola, nizsi stupen mystické
praxe — jiz rozumime dusevni kontrolu az do nejjemnéjsich dusev-
nich projevii, nepostiehnutelnych v dusevnim postoji primeérného
clovéka — jakou za normalnich okolnosti nelze tak snadno uskutec-
nit. Nasledujici odstavce to objasni.

Podle filozofie Primé Stezky vyzaduje zakladni joégicky tkon,
koncentrace, odvraceni pozornosti od smyslové skutec¢nosti. Z toho
dtivodu nemohou v nizsich oblastech psychické bytnosti nastat re-
akce, z nichz zivotni zkusenosti prameni. Ale bhaktijoga nas stejné
jako karmajoga neuci, abychom se nizsim projevim ziti vyhybali.
Mame je ponechat v ¢innosti, ale zaroven si duSevnim usmérnénim
razit novy smér mysleni a zajmu. Tim se vyvodi t¥eni (reakce),
které prinese zadouci zivotni zkusenosti. Zkusenosti v nizsi oblasti
jsou psychickou potravou pro vnitini ja, které se jimi syti a tim
se postupné uspokojuje. Kdyz je jimi nasyceno, samo se od nich
odvraci, ¢imz ¢lovék dosahuje odpoutanosti v nizsim smyslu.

Vnitini odpoutani, jehoz jsme timto zptsobem dosahli, je do-
konalé. Neni jiz zkusSenosti, po niz by ¢lovek touzil nebo ktera by
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jej prekvapovala. Je spokojen ve svém stavu, neobava se svedeni
z cesty k dokonalému produchovnéni. Je dalek jakéhokoli vzruseni,
a proto nepotrebuje byt opatrny a pozorny jako ten, kdo se odvraci
od dosud zadoucich zkusenosti nasilim, tj. koncentraci na bezpied-
meétné opory, jez si voli za koncentrac¢ni objekt.

Tim ovSem nechci nikoho nabadat, aby odmital zdrzenlivost
a prosté podlehl pudim. Zdrzenlivost je nutna, ale nesmi byt pre-
mrsténa. Kdyz si nékdo usmysli zdrzovat se néceho a zptisobi tim,
ze se za tim zenou vsechny jeho zajmy, touhy a energie, dosahl jen
toho, ze se v jeho bytosti zvysilo napéti, které mu nakonec zne-
mozni pokracovat v duchovni praci. S takovymi pripady jsem se
uz setkal. Poznal jsem totiz lidi, kteri pro samé ohledy na ,,ctnost®
zili v pekelné vyhni dusevniho boje, aby si ji udrzeli. Cvicili kon-
centraci, ale véény problém — popudy k nectnosti — tiplné ovladl
jejich mysl.

Prudkost zapasu vsak u téchto lidi nakonec v mnohych pripa-
dech prece privolala zlom. Problém zapadl do jejich podvédomi
a jejich mysl vystoupila do cisté sféry. Pak se, neseni mohutnym
proudem tuzeb, octli ve sféfe dusevnich vytvort. To znamena, ze se
pokryli tamasem a timto sebeohlupovanim se stali tak pasivnimi,
az se propracovali k vnimani nizsiho astralna. Objevovaly se jim
krasné i ohyzdné zjevy neviditelnych svétli, ptisobily na né€ a oni jim
verili. Zapas, ktery vyzadoval upnuti veskeré pozornosti na reseni
naléhavého problému ctnosti, jim totiz nedovolil, aby rozvinuli nej-
intenzivnéjsi kriticnost, jiz je treba ve styku se zjevy neviditelného
svéta.

A pak se dostavilo to nejméné zadouci. Nizsi a vyssi podstata
byly rozpolceny a tak tito lidé zacali vérit svym napadim, které se
jim jevily jako vnuknuti pochéazejici z vyssich sfér a staly se jejich
viudci jako samostatné bytosti a utvary jiného svéta.

Vira v Boha a né€které povahové prvky, které jsou nezbytné
k ziti vlastniho zivota a k sledovani vlastni cesty, tu sice jesté zbyly,
ale byly odsunovany na druhé misto. Proto mnohy z téchto lidi na-
konec podlehl neznamym a samostatnym slozkam vnitini priroze-
nosti, které jako astralni bytosti ridily celé jeho jednani. A co vice.
Tim, Ze prestal zit vlastni zivot a podlehl vliviim, o nichz jsem
se praveé zminil, mu byl vnuknut pocit povysSenosti nad ostatnimi

244



lidmi. Inspirace pochézejici z astralniho svéta v ném vzbudily do-
mnénku, Ze je vyreSeni zivotnich problémi zalozeno na skutku,
ktery ho do tohoto stavu dovedl. Nebyl schopen jakékoli kritiky,
proto mu nezalezelo na tom, zZe se jeho vnuknuti neshodovalo s tim,
co zivotni styl ostatnich lidi ovéruje jako dobré a spravné. Pak
mu jiz nezalezelo ani na tom, Ze se nespliovaly vjemy, jez mély
byt predzvéstmi budoucich udalosti, ale véril vSemu, co prichazelo
z neviditelného svéta.

Zbavi-li se mystik nerozumné sebeuvédomeéni ve formé diferen-
cované jednotky nebo v jastvi, je nasledkem toho neschopen kon-
struktivni kritiky. A toto nerozumné pocinani nékterych praktic-
kych mystik® mi dovoluje, abych hodnotu jejich mystickych praktik
neposuzoval podle dojmt, jez vzbuzuji. Spi$ jsem nucen tyto tzv.
mystiky pokladat za slabochy, kteri podlehli své vnitini rozhara-
nosti a citovosti. Z hlediska mystické praxe neni tato situace nic
jiného nez tapani, které pro posuzovani hodnot praktické mystiky
neni smérodatné. Mysticka nauka je plna nejrealnéjsich pravd jako
véda a neni vinna tim, Ze se za jeji predstavitele prohlasuji nékteri
nerozumni lidé, podléhajici svym fantaziim.

K aspésnému studiu ¢ehokoli je treba dusevni kézné, ovladani
smysli a citovosti. To je idedlni postoj. Kdektery snilek a obét
svych fantazii mtze mluvit o tom, Ze je néco hodnotné. Jeho di-
vody vsak byvaji nelogické, a proto nezasluhuji, aby se o nich uva-
zovalo.

A tak je tomu i se zastupci mystiky. Mluvi, vykladaji, ale by-
vaji pritom daleko od pravdy. To miizeme konstatovat, kdyz za-
¢neme hodnotit jejich vyvody, jez zpravidla nelze uvést ve vztah
s logickym myslenim. A tato skutecnost kazdého hledajiciho clo-
veka nabada, aby sledoval vlastni cestu ovladani citovosti a vsech
dusevnich projevii.

Jiz drive jsem Ttekl, ze je bhaktijéga metodou, vedouci k cili
vSech snah a tuzeb — k dokonalosti — laskou k Bohu, touhou a rize-
nim citd. Neni to vSak snadné uskutecnit. Pric¢ina spociva v tom,
ze clovék Boha nezna a Ze neni schopen ovladat své city. Proto je
treba, aby si Boha priblizil — ¢imz se jeho laska stane plodnou —
potlacoval city a aby se vnitiné ovladl. Teprve pak zacne kracet po
stezce bhaktijogy.
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Nyni si to vysvétlime blize.

Prirozeny stav clovéka dosvédcuje, ze laska, kterd by u ného
meéla zpusobit psychologické zmény, musi smérovat k nécemu, co
muze postiehnout a co s nim ma podobné znaky télesné i dusevni.
V tom pripadé najde cit lasky ohlas v pocitu vnitiniho sblizovani
nebo i spojeni. Blih, kterého lidé uctivaji a ktery vlastné byl vytvo-
fen lidskym pfemyslenim a spekulacemi (a ty ovSem nemohly podat
presvédc¢ujici diikazy o jeho jsoucnosti), s clovekem nemé piibuzen-
ské znaky. Stale se vznasi vysoko nad clovécenstvim jako jsoucnost
jemu cizi a odlisna. Proto s nim ¢lovék nemtize vejit v onen davérny
styk, ktery budi a udrzuje lasku. Pojem odlisné prirozenosti obou
(¢loveka a Boha) probouzi pocit duality.

Kde vyvstava pocit duality, nemize byt fec¢ o ¢istém, hlubokém
a uc¢inném projevu lasky. Je to jen touha — laska bolestna — ktera
muze mit splynuti s Bohem jako ideal, ktera vsak ¢lovéka ke spojeni
s Bohem nedovede. Jako prekazka tu stoji vyznamny faktor, totiz
domnéla oddélenost ¢lovéka a Boha.

Cista laska vSak nezna bolestné reakce. NemtiZe je znat, protoze
je to cit, ktery bezprostiedné vede ke splynuti s milovanym pied-
meétem, i kdyz predmét, respektive bytost, nemé ponéti o tom, co
se déje. A splynuti je dilem lasky. Kdyz splynuti nenastane, fikdme
citu, jmenovanému laska, laska beznadéjna. Je-li ¢clovek vytrvaly,
miuze byt udrzovana velice dlouho. Nakonec vSak prece kon¢i, poné-
vadz se da predpokladat, Ze je nitro nebo duse milovaného clovéka
v objeti jiné, neznamé bytosti, ktera jej ovliviiuje a nakonec nad
nim zvitézi. Toto ovlivnéni je zfejmé z toho, ze si milovana bytost
pres vSechny nase snahy spojit se s ni prostrednictvim citu lasky
zachovala pocit osamoceni.

Miluje-li nas tedy nékdo pozitivni laskou, jsme v jeho moci, at
o tom vime a uznavame to, nebo ne. Kdyz nic nemilujeme a ne-
nechame se unaset city, pak si udrzime svobodu, i kdybychom byli
milovani.

Tim jsme dospéli k odhaleni mysteria lasky. Vidime, zZe cit,
ktery nazyvame laskou, je sila spoutavajici nebo spoutana. Kdyz je
clovék schopen odmyslit si vSechny prekazky, které spocivaji v po-
citu, pojmu a domnénce oddé€lenosti od milované bytosti, pravdé-
podobné dosdhne splynuti s ni, je-li vytrvaly. Tuto bytost, feceno
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lidsky a prirozené, milujici ¢lovék spoutava a ochranuje pro sebe.
Kdyz vsak neni schopen odmyslit si prekazky, které jsem prave
uvedl, pak lze predpokladat, ze to, co miluje, je jiz nékym spou-
tano, nekym, kdo bdi nad jeho konanim. To znamena, ze ma milu-
jici ¢lovek soka, jenz laskou k témuz clovéku vybudoval prekazky,
které mu znemoznuji s ni splynout. Proto se také pravi, ze ti, kdo
miluji Boha, nesméji milovat lidi (télesné, jako predméty k ukojeni
vas$né), nebot pritomnost lasky jednoho druhu vylucuje moznost
pritomnosti mocné lasky jiného druhu.

Kdyz jsme si nyni vysvétlili lasku v jejim tajném piisobeni,
muzeme zcela snadno pochopit, jakym zpisobem mame milovat.
Pochopime, Ze neni zadouci ani spravna ,laska®, ktera c¢loveéku dik-
tuje, aby se lhostejné odevzdal do vile, kterou nazyvame vili Bozi;
proudy sil, které jim protékaji a které ho mohou svazat, nemusi
byt takové povahy, jakou u nich predpokladal ve svych predsta-
vach. Povahu vin, které nas unaseji, je nutné analyzovat, aby nas
odevzdanost nevedla do naruci jiné sily nez Bozské. To se snadno
pozna, nebot povaha vlny odpovida povaze sily nebo bytosti, od
niz pochazi.

Odevzdanost, tot akt pasivnosti. Ktery ¢lovék se ji chce podro-
bit, ten musi zkoumat povahu vin, dotykajicich se jeho nitra. Po-
vahu téchto vin v nejhrubsim smyslu pozna podle naklonnosti a po-
pudii, které probudil ideal, jemuz se odevzdal. Proto si nikdo nema
myslet, Ze se odevzdanosti do vile Bozi (kterd ma byt projevem
lasky k Bohu) také rozumi naprostd lhostejnost k vlivim, které
clovéka podnécuji k ¢intiim. Praveé tyto vlivy musi zkoumat, kont-
rolovat a pripadné potlacovat, nebot vile Bozi ¢lovéka nesmi nutit
k ¢intim, kterymi prokazuje zvlaStnost své povahy. To zptisobuji
jiné sily, a proto je nutné se jim vzepfrit.

Musim dolozit, ze ¢lovek mtze byt ponoukan ke zvlastnimu po-
¢inani. Ale to neznamena, ze tyto popudy smi poslouchat, zejména
kdyby se tim vyloucil ze spole¢nosti, na niz je existencné zavisly.
Teprve kdyz ziskd védéni a stane se ,,obratnym®, miize poslouchat
vnitini hlas, hlas Boha, protoze se pri pripadné prudké reakci svét-
skych lidi bude umét vyhnout poskozeni a bojim, jez by pro ného
meély tézsi karmické nasledky.

Velka vétsina lidi vSak neni schopna odporovat vnitfnim c¢ini-
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telim. Mnozi z nich kontroluji popudy a domnivaji se, ze je kazdy
hlas nebo pohnutka, prichazejici z nitra, hlas Bozi a ze je tedy
nutné, aby se jim ridili. Tim se ovSem oteviraji navstévnikim ne-
viditelného svéta vSeho druhu a kazdé povahy. Ti si v nich délaji,
co se jim zlibi. Pripady, které jsem uvedl v kapitole o spiritismu,
ilustruji, ze to vzdycky nevede k moudrému jednani. A neni se také
co divit. Ve vesmiru jsou bytosti riizného charakteru. Ale vSechny
maji do jisté miry omezené poznani, pokud ziji pod jhem stalého
uvédomovani se v jastvi jakozto jednotky od jinych rozdilné. Proto
se dopoustéji posetilych ¢int. Jezto jsou v principu byti vSechny
spojeny, mohou na sebe vzajemné ptisobit. Vznikne-li z toho vza-
jemné ovliviiovani mezi bytostmi rtiznych tirovni, domnivaji se né-
kteri lidé, kteri je vnimaji, ze je jejich ptivod nadprirozeny. To je
nuti k oddanosti a ta je zbavuje vile z obavy, ze zdanlivou ,mi-
lost Bozi“ mohou opét ztratit. Proto se dopousté€ji posetilych cini,
k nimz je inspiruji bytosti jinych trovni.

Tak jsme se dostali k podstaté spiritismu, ktery nékteri lidé pre-
kitivaji na ,,cestu milosti Bozi“. Odhalujeme zde podstatu ovliviio-
vani s celym pozadim rozhodujicich faktort. Nemusime tedy uz pa-
trat po ,nevysvéetlitelnych®, precenovanych tajemstvich, ktera jsou
ostatné dobte uclenénému primérnému ¢loveku vzdycky jasna.

Laska k Bohu, at ji zkoumame jakkoli, zad4a, abychom se stali
pasivnimi bytostmi. Milujeme-li Boha, mtizeme se s nim dusevné
spojit, ale tim mu odevzdavame vladu nad sebou v jednani, roz-
hodovani a mysleni nebo jinych bytostnych projevech. Jezto vSak
Boha nezname, vznika pritom nebezpeci, Ze nas posedne jina sila
nez prave sam Bih. Proto musime védeét, jak Biith vypada, abychom
se nezmylili a nepodlehli jiné sile. Nestaci, abychom se chranili
pred démonickym ovlivnénim frazi, kterou pronesl jeden mystik, ze
se musime stat mediem Boha a nikoli duchti. Vyznam mediumity
je tézko pochopitelny, a tak musime mit moznost néjaké kontroly
a ziskat znacky, které nam pomohou odlisit Boha od duch.

Abstraktniho Boha nelze od duchti odlisit myslenkou, Ze jsme ve
viuli Boha nebo duchti. Mtize nastat jeden z obou pripadii, a prece
nemusime veédeét, jaké je povahy to, cemu jsme se odevzdali. Nebo si
myslite, Ze vas v tomto pripadé omlouva, kdyz se budete odvolavat
na slabost a nedostatek rozliSovaci schopnosti? Obé maji ptvod
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v mravnich nedostatcich. Tento problém vsak musi kazdy mystik
vyridit dfiv, nez nastoupi mystickou cestu. Jinak karma prinese
hotké ovoce, at se odvolavame na slabost a nevédomost, nebo ne.
Boha se pritom nedovolame, nebot s nim nejsme v tak izkém styku
jako s ,duchy“. Prece si snad nékdo nemysli, Ze kdyz si nékde na
mezi lehne a bude myslet na byt své milenky, o némz ani nevi, kde
je, bude mu to stacit k tomu, aby jej nasel a neudélal pri hledani
ani krok. Musi hledat, ptat se a teprve potom najde. Jinak je to
mrhani casem, lenost nebo zbabélost.

Nejmocnéjsi a rozhodujici silou ve vesmiru je karma. Ona pro-
bouzi sklony dobré nebo zlé a prinasi prijemné nebo nepiijemné
zkusenosti, radost nebo bolest podle toho, jaké napéti prevlada
v mysli nebo ve védomi bytosti, jiz vladne. Aby se viibec mohla
vyvijet, ptisobi nejdrive na dusevni stav bytosti a vybije se, kdyz je
tento stav shodny s udalosti, ktera ma nasledkem karmického pred-
urceni nastat. Jinak se dobré i zlé karmické dispozice vzajemné pro-
linaji. Jsou to sily, které jsou v nas a kolem nas neustale v ¢innosti.
Staci otevrit stavidla dusevnich nalad, aby do nas mohly vniknout
a privodit udalost, povahové odpovidajici druhu nasi nalady.

Timto vysvétlenim jsme dospé€li k zajimavému poznatku. Vi-
dime totiz, ze je odevzdanost Bohu kli¢ k otevirani stavidel pro
pritok karmy urcité povahy, coz privolava zkusenosti, k nimz jsme
nékdy ani nezavdali pricinu. Zalezelo jen na naladé a jiz se dosta-
vily. Z toho je tfeba vzit si pouceni, ze odevzdanost do vile Bozi
musi byt spojena s odporem proti vSem dusevnim hnutim nepfti-
znivé povahy. Jinak pfinese oddanost jen zlé a neprijemné zku-
Senosti. Je tifeba se otevriit pro nejcistsi vlivy. Odevzdavate-li se
Bohu, musite myslet jenom v dobru, které mu je vlastni, a nesmite
si viitbec vSimat zlych popudti. Potom miuzete doufat, Zze dosdhnete
spojeni s Bohem a nasledkem toho i lasky k nému. Nestarate-li se
vsak o svlij dusevni stav, mysleni a zajmy a odevzdate-li se pritom
domneéle Bohu s myslenkou na ného, je vase poc¢inani nebezpec¢né.
Mohou do vas vniknout nejnizsi psychické sily zlé povahy. Ty pre-
vladaji v mentalnim prostiedi vetsiny lidi nasledkem jejich ¢inti
a pak vas misto Boha, ve kterého tfebas i véfite, ovladne déabel
a bude se projevovat vasi povahou a ¢iny.

Kdyz pozname vse, co jsem prave uvedl, dospéli jsme k mystické
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schopnosti ménit povahu pravé prevladajici karmy, protoze prave
v takovém pocinani je tato schopnost skryta. Jiz vime, Ze staci
udrzovat jisty duSevni stav a naladu, aby doslo k zadouci zméné
karmickych dispozic. Neni proto tfeba, abychom tmorné usilovali
o zlepseni vlastni karmy pouze konanim. Zaroven vsak také vidime,
jak je nutno postupovat, abychom se vyhnuli nebezpeci, ze nas po-
sednou zlé sily, i kdyz jsme touzili po Bohu. Proto ze sebe pii snaze
oddat se Bohu odstranme zlo, které chovame v mysleni, touhach,
pocitech a dusevnich stavech. Tim si zajistime Bozi ochranu, i kdyz
v Boha nebudeme vérit.

Nyni je tfeba pristoupit k principu bhaktijogy, totiz k lasce
k Bohu.

Jiz drive jsem rtekl, ze laska clovéka muze smérovat jen k tomu,
co muze postihnout a pochopit, nikoli k nééemu, co s c¢lovekem
nema obdobné znaky. Kdo Boha povazuje za ,,pouhého ducha®, ne-
vidi ho a tika, Ze ho miluje, je pokrytec a nemluvi pravdu. Milujte
clovéka, kterého neznate a o jehoz povahovych vlastnostech ne-
mate tuseni! Nedovedete si ho predstavit a vibec pro vas znamena
neznamou a snad i iluzorni jsoucnost. Proto k nému nevzplane
cit lasky. Boha je tfeba nejdrive poznat, vidét ho, dotknout se ho
a potom miizeme mluvit o tom, Zze ho milujeme nebo Ze je nam
lhostejny.

K poznani Boha miizeme postupovat pouze po etapach. Nelze
udat néjaky presny popis, podle néhoz by bylo mozno poznat pra-
vou tvar véci — skutecnost, kterou je sdm Bih. Je ho treba poznat
vnittnim zazitkem, kterym rozumime vzajemné dotykani se clovéka
a Boha v nitru.

Bhaktijoga rika: ,,VSechno projevené je tvari Boha.” Blh sam
o sobé je ono kladné Nic, z néhoz pochéazeji vsechny jevy. Kdyz se
stvoreni nebo byti chce dostat do stavu pravého Boha, musi k nému
postupovat od stavu své prirozené hmotnosti a nikoli spekulativnim
postojem v mysleni.

Z toho vyplyva, ze clovék, ktery chce dosdhnout stavu Boha
laskou, musi zacit s milovanim jevi projeveného svéta. Intenziv-
néjsSim projevem Boha je stvoreni, jehoz zivot je clovéku ziejmy.
Do této kategorie spadaji lidé i zvirata. Musite se naucit milovat je
jako nejvyssi projev Boha a tim zac¢nete s praxi bhaktijogy.
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Milujte predevsim lidi. Milujte je a neublizujte zviratim a to
bude nejslibnéjsi zacatek cesty citu. Prvni etapa této praxe bude
brzy za vami. Kdyz nebudete zvitatim ublizovat a probudite lasku
k lidem, prece jenom poznate, ze je v lidech mnoho zlého a zZe je
tudiz neni snadné milovat.

Ale zlo je jenom v télesné sfére. Kdyz si odmyslite télesnost,
najdete v kazdém bytost plnou dobra. To prozrazuje jeji svétlo
a jas, ktery se skryva v touze kazdé bytosti po dobru. Byt byl
clovék jakkoli spatného charakteru, vzdycky ma touhu po dobru.
A tato touha ho niterné zarazuje do sféry nejcistsich bytosti. Mezi
bytostmi jsou sice také vyjimky, lidé, v nichz prevlada jenom zlo,
ty vsSak lze snadno poznat. Takovy ¢lovek musi prat kazdému pouze
zlo a nesmi mit ani tu lasku, ktera se vyskytuje mezi dvéma poly,
to je k protéjsimu pohlavi. Tu vSak najdeme i u nejvétsich sobcii.

Odmyslime-li si télesné projevy byti, najdeme bytost svételnou
a dobrou. A touto bytosti je individualni Biih, ktery je mylné ucti-
van jako bytost existujici kdesi mimo télesny vesmir. Kdyz tohoto
Boha budete milovat, vstoupite s nim do styku a tim se mravné
zlepSite a povznesete. A potom jde uz vSechno snadnéji.

,Dobro plodi dobro a zlo plodi pouze zlo,” fekl Buddha. Niterna
bytost ¢lovéka zije ve sfére ¢istého dobra. Probudi-li zak bhaktijégy
lasku k onomu niternému c¢loveku, pak jej zaplavi dobro jako mote
sily. Zapomene na svou omezenost, ziskd védéni a mystické schop-
nosti, které mu pomohou v dalsi etapé mystické cesty. Vsech sil,
jichz mystik jiného sméru vydobyva uménim, védénim a obratnosti,
dosahuje bhaktijogin snadno laskou.

Nezapominejme na definici lasky. Laska, neuklada-li si pre-
kazky ve spojeni s milovanym predmétem domnélou rozdilnosti
prirozenosti, povahy a kvalit, se stava straslivou silou, donucujici
vSechny moci ke spolupraci. Kazdého mravné ocistuje, probouzi
v ném sklony k ¢istym idealtim, povznasi jej, prinasi mu védéni,
moc, svetlo, duchovnost a tajemné schopnosti. Obycejnou lidskou
laskou k tomu vSemu nedospivame, protoze to je laska k tomu, co
je svou prirozenosti omezené. Milujeme lidi, protoze jejich zjev od-
povida naSim predstavam, které se probouzeji tuzbami zrozenymi
z vasni. Milujeme jejich zevni tvary, slupky to niterného Zivota.
Proto z nich sajeme smrtelnost, ktera je vladkyni zevnich forem.
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A temnota smrtelnosti zachvacuje naseho ducha, presvédcuje ho
0 jeho omezenosti a nemohoucnosti. A tak nam laska prinasi, ¢eho
si nezaddame.

Vnitini ¢lovék je nevycerpatelna studnice schopnosti, sil a vé-
déni. Proto si odmysleme télesné projevy a milujme to, co je ne-
postrehnutelné a co ve vnéjsim projevu nachazime jako sam zivot.
Uctivejme zivot, klanme se mu jako Bohu, neni¢me jej sugestivnim
presvédcovanim, ze je zavisly na hmoté, a pak jisté odhalime jeho
majestat, ktery nam da netusené duchovnii jiné zkusenosti.

Hrubé, jemné a to, co nema ani tvar ani jméno, je ve vzajem-
ném vztahu. Milujeme-li to, co je télesné, bez vasné a bez myslenky
na jeho vyuziti, prejdeme ke kvalitAm jemného neboli dusevniho
svéta. Kdyz jemné kvality dokonale pozname, postifehneme i to, co
je neomezené. Neomezené jsoucno je univerzalnim Bohem. Laskou
k nému (ta vytryskne, teprve az Boha pozndme) muzeme doséih-
nout spojeni s nim. Prestaneme pocitovat ono omezeni, staneme
na prahu vécnosti. Prijmeme vlastnosti, které v sobé chova to, co
je neomezené a vecné a tim dosdhneme vyssiho stavu, nez ktery je
vlastni osobnimu Bohu.

Bth Siva a Visnu maji omezeny vék, pfesto, Ze ¢itad miliony
pozemskych let. Ti vSak, kdo se laskou k tomu, co je neomezené,
vymani ze spojeni s formou vytvarenou karmickymi a osobnimi
vztahy, je mohou prezit. Je to zcela pochopitelné a pripustné. Je jen
treba zkoumat, uvazovat, pozorovat objektivni jevy a pak se nam
to objasni. Zjistime, zZe je podstatou stvoreného svéta ziejmé ne-
postfehnutelna a ni¢im nevazana sila, ktera pretrva vsechny tvory
i tvary, jez mtizeme ve vesmiru nalézt. A tato sila, kterou nazyvame
podstatou stvoreného svéta, nezmira. Je matkou vseho, proto musi
existovat i tehdy, kdyz jiz vSechno zemre, ponévadz je jeji llohou
vytvorit nové stvoreni.

Kdyz neexistovalo nic, byla zde ona sila. Musela zde byt, poné-
vadz by ke stvoreni nedoslo. A je zde stéle, nebot na jeji existenci
spociva existence stvoreného sveéta. Proto je silou nesmrtelnou.
Neni vazana casem ani formou a je kladnou energii, ktera udéluje
nesmrtelnost kazdé bytosti, ktera se s ni spoji. Ani to jinak nemize
byt. Spoji-li se nékdo s ni, musi se na ného prenést i jeji vlastnosti,
tak jako se na ne€ho prenaseji vlastnosti pomijejicnosti stvoreného
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svéta, pokud se s nim spojuje. VSechno zalezi na védomi. Mtzete
télesné zemfit, a prece jen si to neuvédomite, budete-li schopni
se svym védomim odpoutat ode vsSeho, co je smrtelné, a vstiebat
se vnimanim v to, co je nesmrtelné. Kdyz se vSak védomi necha
presvédcit, ze je zivot télesny jedinou existenci, pak zemiete té-
lesné i dusevné. Duchovné nikoli, nebot nastésti nelze vécné zijici
prvek obycejnym zplsobem presveédéit o tom, ze trvani zivota je
omezeneé.

Idealem bhaktijogy tedy je dosahnout spojeni s tim, co je vécné.
Jezto se vSak bhaktijéginové neciti schopni pfimo, to jest dusevni
sebekazni, dosahnout toho, co je vé¢né, postupuji k tomu cténim
a laskou ke stvorenému svétu a jeho jevim.

Kazdy tvar, ktery predstavuje omezenost existence v trvani
a chapani, v sobé chova jiskru Vécného. Ta prosakuje télesnou
prirozenosti a miize byt poznana cistou, nezistnou laskou, ktera
neni zalozena na télesnych tvarech nebo na touze po ukojeni osob-
nich tuzeb neboli vasni. Cisté a nezistné lasce je vsak tfeba se udit.
Pokud c¢loveéka k lasce vede jen pud, neni to laska idealni a osvo-
bozujici. Rizné sklony mtizeme nazyvat ctnosti, ale ve skutecnosti
je to jen slabost povahy.

Takovym sklonem je pudova laska. Proto pro ni existuje
i opacny pol — nenavist. Nenavist spaluje ovoce lasky. Proto bhak-
tijogin musi milovat kontrolované a z vlastni vile. To je mozné jen
tehdy, kdyz zlepsi své mravni kvality. Musi myslet jen v dobru, neu-
védomovat si zlo a snazit se, aby uplné vymytil lhostejnost k dobru
a nenavisti. Krome toho musi odstranit sklon ke kritizovani povahy
jinych lidi.

Kdyz bude zlo premozeno, vytryskne laska sama sebou. A po-
tom bude na nas, abychom ji udrzeli. Milujme nebo se alespon
snazme milovat lidi a nechtéjme vnimat to zlé, co v nich miizeme
postrehovat.

Prece nam snad nezalezi na tom, abychom milovali jen tu by-
tost, k niz citime sympatii. Zly clovék citi sympatii ke zlému,
zhyralec ke zhyralci a omezenec k omezenci. Tim lidé s tako-
vymi sklony posiluji své povahy. Jakozto bhaktijoginové, kteri se
snazi stat se vSestranné rozvinutymi bytostmi, vsak musime milo-
vat kazdého. Plisobi-li na nas n€ékdo neprijemné, milujme jej také.
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Nemusime prece cit lasky doprovazet oteviranim nitra ani se mu
svérovat se svymi nejtajnéjsimi a ryze osobnimi zalezitostmi, poné-
vadz bychom mohli byt poskozeni. Projevme ochotu pomoci, po-
tésit a oblazit mirnosti, ale ziistannme uzavieni nebo necitelni k ze-
vnim dojmim, které v nas zli lidé vyvolavaji. Tim se vyvarujeme
mozného poskozeni a projevime aktivni dobrotu a lasku.

Aktivni dobrota a laska ke stvorfenému se nam odplati tim, ze
dosdhneme spojeni s osobnim Bohem. A kdyz s nim dosdhneme
spojeni, bude pro nas mnohem snadnéjsi postupovat vys a do-
konce uskutecnit spojeni vSech ¢tyr hlavnich jog, to jest bhakti,
karma, dznana a radzajégy, neboli jinymi slovy vstoupit na Pii-
mou Stezku.

Méjme na pameéti, ze je osobni Bith thrnem vsech lidi v jejich
nejvnitinéjsSim prvku. Proto je musime milovat a ctit. Nelaskou
k nim sviij dusevni obzor jen omezujeme. To zpiisobuje povaha
nelasky: izoluje c¢loveka a vede ho k vnimani jenom toho, co jej
obklopuje jako hmotna a smyslové postizitelna skutecnost. Kdyz
si ¢clovek navykne uznavat jenom to, co miize vnimat svymi ne-
zbystrenymi smysly, nelze se divit, ze se to u ne¢ho projevi dusevni
omezenosti.

V nésledujicim stupni musime milovat lidi v jejich nejvnitinéj-
Sim prvku — tedy na trovni Ducha — avsak bez jejich rozliSovani
jako jedinci. Podstata vsech lidi je stejnd, a proto jsou vlastné je-
dinou bytosti. Ale toto poznani se rusi, chapeme-li je oddélené jako
samostatné a na nicem nezavislé jedince. Kdyz prestanete chapat,
ze ja a vy jsme samostatné a na sobé nezavislé jednotky, dosahnete
svobody v nizsim smyslu, coz se rovna oprosténi od naléhavych im-
pulsii, pochézejicich z nizsi prirozenosti.

Ideadlem bhaktijogy je milovat lidi jako jeden celek. Je to ko-
necné jediné spravné, ponévadz mezi nimi neni rozdilu. To se nam
ujasni, pozorujeme-li zaklad nasi existence, zivot. Ten je stejné po-
vahy u vSech zivoucich bytosti. Jenom nespocetnost jeho zazrakt
vyvolava zdani rozdilnosti v jeho projevech. To znamena, Ze se
tato rozdilnost tyka pouze jednotlivych funkci, jimiz se projevuje.
Neproptij¢ime-li smysliam, které jsou také jen jednim z jeho pro-
jevu, tolik divéry, aby nas jediné ony mohly informovat o existenci
néceho, budeme se moci postavit na jinou pozorovaci zakladnu
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a z té se pro nas vSechno stane jednotou. Pak teprve budeme
schopni milovat lidi jako celek. A kdyz je budeme milovat timto
zpusobem, dosdhneme mystickych schopnosti a osviceni.

Pokud c¢lovek vsechno chape jako jednotky na sobé nezavislé,
je i jeho védéni tsekové a omezené. Jeho zivot je omezeny, poné-
vadz kazdy tvar, pokud jej lze chapat smysly, existuje v prostoru
a casu, a musi tudiz zanikat. Kdyz toto rozliSovani zmizi - ovSem za
predpokladu, ze si ¢lovék udrzi védomi, Ze je jedincem na jinych ne-
zavislym — jeho védéni a zivot se stanou neomezenymi. Zmizi pro
ného cas a prostor a s nimi vSechna pouta, kterymi je udrzovan
v neveédomosti.

Bhaktijogin vystoupi z ¢asu a prostoru laskou k prvku, ktery
je nedilny, nebo lépe ktery je subjektem i objektem vseho toho, co
existuje. A kdyz se s nim silou lasky spoji, pozna stav dokonalosti
a bude jej schopen i realizovat.

Dusevni a télesné principy se co do kvality zdaji byt rozdilné.
Ale pohlizime-li na né oc¢ima védce, vSechna zdanliva rozdilnost
zmizi. Poznavame, zZe jsou dusevni funkce vyvolavany intenzivnéj-
sim pohybem tychz sil, které za jinych okolnosti tvoti télo. Je to
jen zdanliva rozdilnost kvality podle toho, jak se sila projevuje.
Kdyz to pozname, pochopime, Ze jsou vSechny skutecnosti vnitini
i zevni, projevené i neprojevené, jednim celkem. A kdyz to obe-
stfeme silou lasky, dosdéhneme dokonalosti, nebot ctime principy
kvalitativné neomezené.

Dutvody jsou naprosto logické. Definice lasky zni: stavame se
tim, co milujeme. Proto milujeme-li skutecnosti projevené i nepro-
jevené jako jednotu bez casu i prostoru, uskutecnime to v sobé,
¢ili realizujeme nejvyssi skutecnost. V projevené a neprojevené
jsoucnosti je obsazeno vSechno projevené, pomyslné i neznamé. Ale
jedno od druhého rozliSujeme: uznavame to, co znadme a vnimame,
a pokladame za iluzi to, co nezname.

Toho, co bezpecné zname, je pro nas velmi malo. Zname jen
zevni tvary a jejich hrubé prirodovédecké funkce, ale nevime nic
o jejich vnitrni naplni, ktera je vzhledem k nasim pozorovacim po-
miuickdm duchovni povahy. To je zplisobeno nasimi predsudky, s ni-
miz posuzujeme to, co vnimame. Odstranime-li predsudky tuplné,
zmizi pojem rozdilnosti jemnych a hrubych kvalit, které utvareji
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vse, co existuje. A nebudeme-li citové mrtvi, obsdhneme je laskou,
kterda nam dopomtize k prijeti toho, co v sobé obsahuji. A jelikoz
jsou v téchto kvalitach obsazeny vSechny duchovni moci, ziskame
je. Tim prijmeme také védéni, které je prirozenosti vSepronikajici
sily zfeni, neboli nejjemnéjsi vesmirné sily vibec, nebot jsme ji
v sobé absorbovali laskou k ni.

Nyni je nam jasné, jaka idea spociva v nauce bhaktijogy. Vi-
dime, Ze se nespokojuje poznanim Boha, ktery nechava nedotcen
pocit duality, ale postupuje dale az k iplnému spojeni s Bohem
jakozto kvalitou realizovatelnou jak v objektivnim, tak i v subjek-
tivnim stavu. Cit lasky to umozni nejsnaze, nebot vylu¢uje vniméani
jiné skutec¢nosti nez prave té, na kterou se upina. Proto nepripusti,
aby c¢lovéka odstrasily sily, které se mu pripadné na cesté k realizaci
Boha zjevuji a vnucuji mu strach.

Vyssi jogy takovou ochranu nikomu neposkytuji. Dopomahaji
vyvolavat jevy a potom je na clovéku, aby jejich ptisobeni dovedl
¢elit spravnym postojem. Proto se vénujte bhaktijéze. Probudte
v sobé cit cisté lasky a pak se nemusite obavat zlého, ani kdyz
vstoupite do pekel. Nejvyssi joginové, magikové a mystikové se
vzdycky pridrzovali bhaktijégy. A sila lasky jim umoznila vykonat
seli niceho bat. Samotnym rozumem se nelze zbavit strachu. Dokud
existuje cit, potom je clovék naklonén obavat se, protoze strach
ma své koreny v sebelasce. A cit ¢lovéka doprovazi az k hranicim
Vécnosti. Zmira teprve vstupem do ni. A kdyz zemfe, prestanou
vsechny konflikty, které byly vyvolavany jeho zZivotnosti.

Kdyz se vam podari milovat Boha v tom stavu, v jakém jsem
ho definoval, bude treba cvicit odevzdani se do jeho vile.

Nedejte se zmast definici, ktera logicky myslicimu clovéku
vnukd domnénku, ze Buh jako souhrn vseho existujiciho, c¢lovéka
nemuze vést svétem urcitych lidskych mravnich zasad a spolecen-
skych norem, protoze byly zalozeny na lidském chapani bez zretele
na Boha a osobni city. Situace je jina. Je jen tifeba uvazit, ze po-
pudy ke stanoveni moralnich zasad a spolec¢enskych norem vysly
z duSevnich principi, o jejichz vztazich a korenech vi ¢lovék nor-
malné uvazujici velmi malo. Sice konstatuje, ze mu jeho rozum
predklada divody a tak nuti mysl k uvazovani, ale nevi nic o tom,
pro¢ mu rozum ty divody klade.
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Podle filozofie Ptimé Stezky maji funkce rozumu ptivod v prin-
cipu tsudku a ten ma své kofeny v univerzalnim ,Nic“, které je
Biih. Univerzalni Nic je ona jednotka ve vesmiru, ktera samojedina
nepodléha zménam. Proto je jakymsi okem véc¢nosti, které miize
sledovat proudy sil k jejich kone¢nému usporadani a vysledku.

Vztah rozumu k univerzalnimu Nic umoznuje vytvaret indivi-
duélni skutecnosti. Clovék pozoruje néjaké déni, protoze je jeho
ziec nehybny. Kdyz vidi, Ze ono déni nepfiznivé ptisobi bud na
ného, nebo na celek, rozhodne se je zménit, usporadat a zlepsit.
Jezto vsak je jen clovek, to jest bytost, ktera podléha klamu, ze
je jeho osobnost jeho pravou individualitou, hledi dat onomu déni
takovy smér, ktery by nevyvolaval stfetani s osobnosti. Ale nezna-
lost vSech vztahitl mezi dusevnimi a télesnymi faktory zptsobuje, ze
neustale néco chybi k Gplnému a uspokojivému usmeérnéni jsouciho
déni. Proto se to snazi opravit. Nakonec vytvori nazorovy baby-
lon, ve kterém se poradek stava neporadkem, neporadek poradkem
apod. Kdyz se zmatek stane tplné zrejmym, snazi se jej riznymi
prostfedky odstranit, mudruje, jak to udélat, ale nakonec vidi, ze
to neni snadné a mozné, protoze se vybudovany stav stal zakladem
spolecenského zivota.

Ve vesmiru existuje zakonitost, které je podrizeno kazdé déni.
Vidime to ve vSem, kam c¢lovek nemiize zasahovat svou vili. A tato
zakonitost se sama stara o to, aby nedochézelo ke srazkam a kon-
fliktim. Ptic¢iny jsou prirozené. Jsou to proudy sil rizné povahy a ty
jsou od sebe svymi kvalitami a plisobenim presné oddéleny. Jed-
nou prevladaji jedny a podruhé jiné. Kdyz prevladne vlna dobra,
je mozné konat jen dobro. Zlé povahy zatim odpocivaji. Kdyz vSak
prevladne vlna zla, je mozné konat jen zlo a dobro musi poseckat
v necinnosti. ,,Individualita® c¢loveka to vsak chce mit jiné. Chce
néco konat proti prevladajicim dispozicim, a proto komplikuje svou
karmu. Komplikovanim karmy vznika duSevni napéti. Z toho po-
vstava nervozita a odtud je uz pouhy krok k silenstvi.

Bhaktijoga si stanovila za kol naucit své zaky jak se témto
nasledkiim vyhybat. Proto radi, abychom se odevzdali do vtle
Bozi. Nezalezi na tom, je-li podstata vseho neboli Biih silou rozum-
nou nebo nerozumnou. Bhaktijéze staci pravé poznani zakonitosti,
kterad je v zivoté nejlepsSim viidcem, protoze je nestranna. Proto si
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clovék nepotiebuje myslet, ze by sam dovedl zlepsit panujici po-
radek.

Odevzdavani se do viile Bozi je samo o sobé praxi. Mnozi lidé
to pokladaji za fatalismus, a proto nedbaji onéch dusevnich slozek,
jimiz mohou korigovat své konani a které je za né ¢ini odpoveédné.
A praveé proto, Ze jich nedbaji, vtiskuji si pecet tvoru, ktefi stoji na
nizsim duchovnim vyvojovém stupni. Mluvi pro to vSechny dtvody.
Dokonalost, ktera je vyssim stupném individualniho Zivota, chtéji
vyjadrit zastavenim se na cesté vsech snah, neboli pasivitou. Chtéji,
aby byly nelogické tvahy pokladany za nadvédéni, a to samo uka-
zuje, ze jsou to divody nerozumné a vystiredni, které nekdy vedou
k fanatismu. Je jasné, ze to nemiize byt ideou bhaktijogy.

Bhaktijéga pravi, ze odevzdanost do vile Bozi pocina odkla-
danim védomi ,ja“ a ,moje*. Zde se schazi s praxi karmajogy.
Konate-li néco, musite to konat s myslenkou, Ze to konate pro celek
nebo pro Boha. Osobni pohnutky musi zmizet. Ke konani musite
byt podnécovani pocitem povinnosti nebo snahou pomoci jinym li-
dem. A i kdyz budete podle jednoho z obou divodu jednat, musite
se jesté s celou vehemenci snazit, aby se vase myslenky nedotykaly
vlastni osobnosti a aby pfi ném nevystupovalo védomi Ja.

Podle bhaktijégy nemate pravo konat néco s védomim Ja. Mii-
zete pracovat se snahou, aby byla vase prace co nejkvalitnéjsi, ale
k vysledkiim se musite stavét jako stroj — byt k nim naprosto lhos-
tejny. Tak to rika karmajoga. Bhaktijoga prihlizi ke slabostem clo-
veka, a proto radi pracovat s myslenkou na Boha. Jezto vsak je Biih
abstraktni pojem, pracujte s myslenkou, ze vsechno, co konate, dé-
late pro dobro vSech bytosti. Budiz vam lhostejné, kdyz pocitite,
7e se vas dotykaji vysledky v podobé dojmt a nalad. Zadna préce
nenese vysledky ihned. Kdyz se clovék neustale snazi a je vytrvaly,
jisté dosahne dobrych vysledki.

Vysledkem jednani podle smérnic bhaktijogy je pocit neosob-
niho zivota. To budete konstatovat. Jednou poznate, ze vas vase
osobnost uz nenuti ke skutktim, a v tomto postoji k ¢innosti najdete
uspokojeni. Nebude tu jiz boj mezi citem a rozumem, pii némz je-
den chce to a druhy radi ono. A tento vysledek se vam bude zdat
jako odména za vasi dosavadni ndmahu dost cenny. Vnitini roz-

vev/
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utrpeni a mnohdy je nelze odstranit ani nejlepsimi podminkami ve
vnéjsim zivoté. Kdyz vsak jednou jsou odstranény, vytryskne po-
cit nejvyssiho stésti, i kdyz ve vasem zevnim zivoté budou pomeéry
zadoucimu dusevnimu stavu prave opacné.

Pocit neosobniho Zivota je zakladnou, na niz je mozné s Uspé-
chem stavét budovu duchovnich jég. Muzete cvic¢it koncentraci jak-
koli dlouho, a prece jen nedosdhnete ispéchu, protoze vnitini pod-
stata nebyva sladéna s nejvyssi jsoucnosti. Proto se chopte kar-
majogy, bhaktijogy i moralnich povinnosti. Kdyz v jejich uskutec-
novani dosahnete iispéchu, miizete pristoupit ke koncentraci, ktera
bude vysvétlena v nasledujicich kapitolach.
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KariToLA XVIII
KONCENTRACE

Jogické koncentrace dosdhne obtizné
ten, jehoz srdce neni ovladnuto, ale
ten, kdo svoje srdce ovlada, dosahne ji
vhodnymi prostiedky.

Bhagavadgita

Tak jako u kazdé jiné okultni discipliny je jadrem praxe Piimé
Stezky koncentrace. To se kazdému ujasni teprve tehdy, kdyz po-
chopi jeji ezoterni vyznam: ze je to askeze, ktera se provadi v du-
sevni oblasti. Jeji ezoterni vyznam dale vysvita z moznosti, které
muze poskytnout, zejména z toho, ze ustaluje ztece a vSechny du-
sevni sily. Tyto sily dopomahaji ¢lovéku k védéni a k rtiznym du-
Sevnim schopnostem, jez vSak nejsou obecné uznavany. Proto je
také koncentrace cizi svétskému zpiisobu zivota, ktery nas nabada,
abychom vsechny dusSevni sily nechali fungovat volné; tim ovSem
upadame do nevédomosti.

Dtvody pro uvedené tvrzeni jsou logické. Koncentrace vede
k idealnimu postoji k tomu, co pozorujeme. Pomaha potlacit zmény
v psychické oblasti a dovoluje setrvat pozornosti na predmeétu,
ktery vyda tajemstvi své ticelnosti, obsahu i podstaty. V obvyklém
pripadé pozornost zpravidla nebyva dostateéné uprena na zkou-
many predmeét, a proto neni mozné analyzovat jeho povahu nebo
vyzatovani. To totiz zavisi na presném a jistém zachyceni vlastnich
nalad, které jsou vyvolavany jeho vyzarovanim. K tomu je treba
nabyt schopnosti upinat pozornost k prvku vlastni bytosti, ktery
nedoznava zmén. Ale to témér neni mozné u lidi, ktefi neznaji ta-
jemstvi vnitrni ¢innosti. Pri¢ina tkvi v tom, kam ¢lovék upina své
zajmy. Ty obycejné sméruji k vnéjsimu, projevenému svétu.

Vsimame si zevnich véci, jelikoz se nam zda, Ze je to nutné, ale
nevsimame si vnitiniho déni, z jehoz zmén mtizeme postrehovat to,
co se ma dit v budoucnosti a co je viibec pri¢inou vSeho déni. Je
to zplisobeno souvztaznostmi. Kazda myslenka zptisobuje napéti
sil urc¢itého druhu a povahy a shoduje se s vnitfnim zalozenim
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(povahou) a vzhledem (charakteristickymi télesnymi znaky nebo
podobou) toho kterého ¢lovéka. Proto je mozné, aby ¢lovék u jinych
lidi zjistoval predstavy, myslenky i jejich dosah, je-li jen vnitiné
ustalen.

V tom je velikym pomocnikem mysleni, které se ubira sprav-
nym smérem. Jestlize nékdo na mne nebo na vas mysli, vzdycky
se nas dotykaji jeho myslenky. Proto je snadné zjistit timysl clo-
veka, ktery na vas mysli a je vam tieba az dosud neznamy. Ten,
kdo si v8ima jenom vnéjsich véci, nema moznost postrehnout to, co
se déje v jeho vlastnim nitru. Napéti, které neni ovlivnéno vlastni
vili, tedy napéti zptisobené cizim c¢lovékem, vystupuje, tvori na-
ladu. Primérny clovék, jehoz se napéti dotyka, vSak nezjisti, zdali
je to zpisobeno prirodnimi silami nebo cizim ¢loveékem. Viny, které
vrhaji jeho nitro do zmén, vnima teprve tehdy, kdyz je zachyti ne-
rizend pozornost. Jenze potom jiz je pozdé pozorovat pravou tvar
pozadi, jez bylo pri¢inou jejich vzniku. Proto se tyto vilny oznacuji
jménem ,nalada‘“.

Ideou koncentrace je ovladnout vsSechna niternd vzduti, cili
ustalit nitro. Kdyz je tohoto cile dosazeno, pak jiz neni nic, co
by mohlo byt pokladano za zadhadu, nebo jinymi slovy je dosazeno
védéni.

Védéni je vrcholnou metou osobitého ziti kazdého individua.
Kazdy jedinec zirejmé a instinktivné citi, ze je védéni osvobozujici.
Proto kazdy, kdo je jen trochu inteligentni, po ném touzi, hleda je
a snazi se je ziskat. AvSak metoda, které se k tomu obecné uziva,
nebyva tplné dobra, jestlize nezdiraznuje, ze je nezbytna dokonala
kazen.

Kazdé védéni vzniklo z pozorovani véci pri dokonalém dusevnim
odstupu od ni. Kdo tento postoj nedovede zaujmout, ten miuze to,
co pozoruje, pouze porovnavat, sefazovat z toho vznikajici pojmy
a na zakladé toho tvorit vice ¢i méné spravné hypotézy. Nemize
vsak bezpecné a univerzalné urcit pravou podstatu a hodnotit po-
vahu toho, co poznal. Milizeme se sto tisic let namahat, abychom
od nejpovrchnéjsi znalosti véci dospéli az k poznani jeji pravé pod-
staty, a prece k tomu nedospéjeme. Podstata vseho je totiz nepo-
hybliva, a proto totozna s podstatou c¢lovéka, kterou zadny piistroj
neni s to dokézat — kazdy mechanismus je prilis hruby.
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Kdyz ustalime zmény, které zastinuji vnitini podstatu nasi pri-
rozenosti, kterda ma povahu Pozorovatele, pozname ji a ztotoznime
se s ni. A tato prirozenost je jedind a nedilna. Proto jediné za
predpokladu, ze se vnitiné dusevné ustalime, mizeme ziskat vé-
déni o charakteristickych vlastnostech i o koneéném tucelu jakého-
koli predmeétu, upneme-li na néj pozornost. Nebudeme potiebovat
stroje a pristroje, jez vlastné zastupuji pomocné koncentrace (to
je koncentrace na vnéjsi predmeéty, které vedou k rozvinuti magic-
kych sil), nybrz pouZijeme analytickou schopnost, kterou lze pro-
budit uklidnénim zfece. Pomoci této schopnosti nabudeme védéni,
jez nebude mit nebezpecné karmické nasledky, jaké se vyvolavaji
vyslehnutim magickych sil. Jejich obdobou v zevnim svété je tzv.
msta vynalez.

Nechci se jevit jako zpatecnik, jenz zavrhuje technicky pokrok;
chci jen poukazat na nutnost dusevni rovnovahy, ktera dava vé-
déni neohranicené predsudky a dojmy, vyplyvajicimi z vnimani
vnejsich jevl. Tim chci upozornit i na to, ze je nezbytné pochopit
spravné pouzivani magickych sil ve vnitinim smyslu a technickych
vymozenosti ve vnéjsim smyslu. Ba vice. Mohu tvrdit, ze vnitini
ustalenost, jez je dilem koncentrace, jen rozsifuje védéni o dife-
rencovaném skute¢nu, nebot tu nestoji v cesté predsudky o tom,
co je skutecnost a co neni. Vime, jak tézce se véda probojovava
ke zkoumani toho, co je za hranicemi vnimatelné skutecnosti —
ackoli nejvelkolep€jsi poznatky je mozno ziskat na polich této sku-
tecnosti — a to pouze pro predsudky védct, kteri jsou jiz predem
presvédcéeni o tom, co je skutecCnost a co neni. Skutecnost vsak
nelze zatlacit do hranic, ve kterych se pohybuje smyslové vnimani.
A také ji nelze vtésnat do prostoru, ktery lze obsahnout hypoté-
zami domnéle odpovidajicimi zdkontm logiky a zdravého rozumu.
ZkuSenosti a poznani tyto hypotézy mnohokrat predstihly a jesté
stale predstihuji. Ale obvykle jsou ,nadhypoteticka fakta“ uznana
teprve tehdy, kdyz byla dokazana nade vsi pochybnost.

Timto vysvétlenim jsme dospéli k zevnimu ucelu koncentrace.
Vidime, ze jejim provadénim nepodlehneme nebezpeci zmatkt
a iluzi, jez prameni z rozné€covani obrazotvornosti, jak se do-
mnivajl mnozi lidé, zakladajici si na omezeném rozumu. Naopak.
Poznavame, ze koncentrace znamenda potlacovani projevi vnitini
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prirozenosti, coz vede k dosazeni dusevni rovnovahy, jejiz skvélou
hodnotu neni tfeba zdiuraznovat. A teprve tehdy, kdyz bylo dosa-
zeno tohoto vysledku, ktery silné zlepsuje orientaci ¢lovéka v ze-
vnim svété, postupujeme zcela samovolné a prirozené k dalsimu
stupni, totiz k analyzovani projevi vnitini prirozenosti. Tato ana-
lIyza prinese okultni znalosti i nékteré schopnosti, které se zdaji byt
nad trovni vyhranénych postiehovych norem.

Neni vsak treba podotykat, ze pronikani k nejvnitinéjsi pod-
staté jsoucnosti, déni a jevi, jinymi slovy k vysSimu poznani, se
neziskava na tukor nizsiho poznani, jaké maji svetsti lidé. Vyssi
poznani je dalsi stupen poznani nizsiho, a proto se tato poznani
doplnuji, misto aby si odporovala, jak se to zda z Teci teoretikil.
To je také treba mit vzdy na paméti. Kdekdo muze tvrdit, ze jeho
nazory vystihuji pravdu, a prece je to pouha iluze, jestlize v nich
nenajdeme shodu s nééim, byt tak zvanym niz$im poznanim.

I kdyz je idea provazena vlastnim presvédcenim a virou, neni
jesté dikazem pravdy. Muze totiz odporovat zasadam o védeckych
dtkazech, které se opiraji o vSeobecné zkusenosti. Lidé jiz veérili
mnoha domnénkam a predstavam, ale pokud je nebylo mozné uvést
ve vztah se zkuSenosti nékym jiz prozitou, obycejné to vyvratily
pozdéjsi obecné zkusenosti. Dusevni kontrola (koncentrace) stejné
jako véda zkoumd a pracuje ve sféfe nam jiz znamé, totiz ve sfére,
v niz zijeme. Nechape se zadnych abstrakt, nybrz jenom projevi
vnitini prirozenosti, projevi, které vstupuji do védomi. Proto jsou
jeji rezultaty naprosto rozumné a divodné. Nevede tedy k vytva-
feni hypotéz ve prospéch povahovych sklonti toho clovéka, ktery
by na nich zakladal své poznani, ani ho neovliviiuje abstraktnimi
pojmy a predstavami. Nebot abstrakta jsou svéty vyvodu z do-
mnének, a proto nejsou v projevené skutecnosti skuteéna presto,
ze nékdy mohou byt pro obecny pokrok do jisté miry uzitecna.

Musim dolozit, ze rozpory, které se zdaji byt v tom, co jsem
praveé tekl, si ¢tenalr musi srovnat podle svého. Abych ztstal ne-
stranny, musim pii vysvétlovani duchovni nauky Primé Stezky po-
kladat abstrakta jednou za realna a jindy za bezvyznamné podle
toho, v jakém poméru k nim v tom kterém pripadé stojim.

Je treba pochopit, co je to skutecnost, a teprve potom pocho-
pime, jaké cile mohou byt jejim poznanim dosazeny. Je neudrzitelné
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omezovat skutecnost na svét smyslovych tvart. Existuji prece du-
Sevni vlastnosti a sily a zadnou z nich nelze vnimat smysly jako
cosi hmotného presto, ze existuji. Na tyto vlastnosti a sily je mozné
pusobit vili a vymanit je tak z podruci prirody, coz je prvni krok
k védéni a svobodé. Pri vymanovani dusevnich vlastnosti a sil z pri-
rodniho vlivu dospivame téz k poznani stadle neomezenéjsi skutec-
nosti, az nakonec uplné zmizi klam jejiho ohraniceni a clovék se
octne na novém stanovisku, z néhoz je mozné postupovat k dal-
simu badani.

Lidé ohranicuji skutecnost proto, ze se opiraji o funkce tzv.
hrubsich smysli a o presvédceni, ze jejich Ja je individualizované.
Nenechame-li se smysly presvédcovat a presvédcéenimi zmast, pro-
budime k ¢innosti schopnost rozliSovani ve sfére hmotného a vidi-
telného jsoucna a to je pri¢inou vymezovani pojmu skutecnost.

Koncentrace a s ni souvisejici analyza vnitinich déni a projevt
vede k odstranéni tohoto bludu. Sama koncentrac¢ni technika néas
nabada k tomu, abychom potlacovali védomi Ja a usmeérnovali ¢in-
nost smysli. Tim nas vede k pochopeni pravého stavu véci, totiz
k poznani, ze je pojem clovéka jakozto nezavislé jednotky klamny,
nebot mezi ¢loveékem a celkem jsou vztahy, které samy dokazuji
naprostou nedilnost celku.

Uvédomovani si jednotlivosti neni jesté diikaz, ze by predchaze-
jici tvrzeni nebylo spravné. TTisti-li se univerzalni Ja ve veétsi pocet
jednotek, pak se to dotyka i védomi, které se opira o jastvi a které
se musi také projevit u odstépku (bytosti, Boha i véci). Kdyz se
pak zapomene na vztahy mezi ¢asti a celkem, vede to k domnénce,
ze je kazda bytost nezavislou a individualni skutecnosti.

Rekl jsem jiz, ze koncentrace odstraiuje blud pojmu skuteé-
nosti. Nyni je tfeba se zminit o tom jak rozumét slovu koncen-
trace.

Koncentrace znaci soustfedovani. Nevztahuje se vSak v mystic-
kém smyslu jen na myslenky, jak se to obyc¢ejné vyklada. Tyka se
stejné pozornosti i sil, projevujicich se dusevnich ¢innosti. Proto ty
obtize pri jejim uskutecnovani.

Praxe Primé Stezky stejné jako radzajéga uci, aby clovek pie-
mahal vsechny prekazky, které se mu stavi do cesty pri pochodu
k mystickému cili. Za tim ucelem pouziva vSech prostredkt, jez
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muze dusevni stav Clovéka poskytnout. Tim se stava praktickou
naukou, vychazejici z povlovného spoutavani bytosti v dusevnim
smyslu. Zac¢ina to télem, pokracuje dusevnimi schopnostmi a konci
vnitinim ustalenim. Budeme sledovat tuto metodu.

Aby bylo mozno dosahnout vnitini ustalenosti, musi byt v prvé
radé klidné télo. Uklidnit télo je ikolem pozice, ¢ili polohy téla. Ta
muze byt rizna. Bud pfichdzi v Gvahu sedéni na zidli, ale tak,
aby pater a hlava byly v jedné linii, nebo to mtze byt pohodlna
orientalni pozice, jak ukazuje nas obrazek v kapitole XXII.

Tato orientalni pozice je vyhodnéjsi. Presto, ze zptisobuje jisté
obtize, nelze je stavét nad dobrodini vznikajici uvoliiovanim sva-
lové energie, ktera proudi k lotosu muladhara, sidlu to hadi sily.
Tlaky, které cviceni této pozice vyvolava, maji také priznivy vliv
na tvoreni koncentracniho bodu.

Je-li pozice spravna, pak vSechna energie proudi do spodu téla,
kde je nejpfirozenéjsi misto, kam ma byt pozornost soustfedovana.
Soustiedujeme-li se za pohodlného sedéni, vznika jiz od zacatku
dvoji prace. Predné musime upinat pozornost do predepsaného
mista a za druhé v ném musime vyvolavat jakysi pocit, aby po-
zornost z tohoto mista neodchézela. Pri orientalni pozici je to jed-
nodussi. Tu stac¢i upnout pozornost do mista pocitli, jez pozice
vyvolava.

Proto cvicte polohu téla. Snazte se zvyknout si na slozeni
nohou, a kdyz se vam to podari, pocitite, jaky to ma blaho-
darny vliv.

Potom nasleduje ovladani dechu.

Pri cviceni koncentrace je treba dychat stejnomérne, tise
a umirnéné. Kratky a nervézni dech rozptyluje pozornost. Proto
vdechujte pomalu, pocinajice napliovanim spodni ¢asti plic a po-
stupné vyse, az budou radné nadmuta prsa. Rovnéz vydechovani
musi byt pomalé, tiché a stejnomérné. Prepinani vzdycky skodi. Je
treba si vSimat toho, aby vas priliSné plnéni plic také nerozptylo-
valo, ani vam nesmi ptlisobit namahu. Potom bude dech spravny
a poslouzi svému tucelu.

Cviceni volného a stejnomérného djchani je pranajama. To je
ziejmé z toho, Ze volné a stejnomérné dychani musi byt provazeno
pozorovanim dechu a pocitu, ktery dychani normalné vyvolava.
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Tim se pak pozornost chape podstaty dechu, jiz je prana. Proto
také je toto cviceni blahodarné. Na jedné strané odstranuje prvek
tamas, ktery silné prevlada v téle animalné zijiciho clovéka, a na
druhé strané odstranuje nachylnost k chorobam, jez v zacatcich
mystické praxe cviciciho ¢lovéka velmi casto pronasleduji, nebot
jsou ulozeny jako dispozice v kazdém téle a cvicenim jsou buzeny
k jasnéjSimu vybiti.

Kdyz bude pfemozen prvek tamas, zméni se letora (povaha).
Zmizi vSechna lenost i touha po pohodli a zvysi se proudéni zivotni
sily. Letora se preméni v cholerickou. Ovsem s tou vyhodou, ze du-
Sevni ¢innost, ktera se podilela na jejim utvofeni, podrzi prvky
chladného citu a rozumu, takze sattvicky princip, jevici se v jas-
ném mysleni a chapani, bude moci prevladat jak v jednani, tak
i v rozhodovani.

Kdyz cviceni pranajamy necini potize, zacind se cvicit
pratjahara.

Pratjahara je dusevni prace, jejimz ucelem je obsahnout se
a spoutat se dusSevné a tim probudit k zivotu vnitfniho clovéka.
Tak se také zrusi spojeni vnitfniho Ja s télem.

Lidé, kteri jednaji pod tlakem osobnich pohnutek, shrnuji Ja
s télem v jeden celek. Nasledkem toho reaguje c¢lovek na vneéjsi
udalosti i duchem, coz se projevuje dusevnim vzdutim. Néco se
prihodi télu a ¢lovék se hned domniva, ze se to prihodilo jemu. Ve
skutecnosti vsak Ja, totiz onen zakladni princip, ktery se v oka-
mziku smrti vyzaruje z téla, ¢asto kdyz jesté télo viibec neni poru-
seno, je prihodou nedotcen. Dtikazy o tom, samoziejmeé ne takové,
které je mozno overit vSeobecnou zkusSenosti, nasli mnozi jedinci
dobéch ¢asto tzv. ndbozensti fanatikové. Ti mnohdy nepocitovali
zadné utrpeni za velkych bolesti, které jim pisobili jini lidé z pre-
svédceni, Zze to mohou délat, protoze strezi spravedlnost; tak byli
odpoutani od svych tél. Zili a dusevné prebyvali v mimotélesnych
oblastech a to jim umoznilo nevnimat bolesti presto, ze u nich ne-
byla patrna porucha lidského védomi, projevujici se jako védomi
o sveté. O téchto lidech se lze domnivat, ze dosahli cile pratjahary,
ktera tyto ukazy vyvolava.

Uspéch ve cviceni pratjdhary je pro zaka mystickych nauk ne-
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zbytny. Pti cviceni koncentrace se totiz kazdy mystik musi odvazit
vyjit z vlastniho téla a to by bez pripravy ziskané pratjaharou bylo
spojeno s nebezpecim, ze by se jiz tfeba nemohl vratit zpét.

Uskutecnéni pratjahary, totiz rozliSovani jemného materialu od
hrubého nasledkem pojeti celé bytosti prostfednictvim vnimani
provazeného zivou pozornosti, vede k poznani vztahli mezi télem,
psychickymi faktory a osobnim védomim. Vidime, zZe zivot, to je
ono néco, co se projevuje dusevnimi zménami a schopnostmi, je na
télo poutan urcitymi prvky, které nalezi karmickym silam a dispo-
zicim. Poznani pout c¢loveku poskytne moznost, aby podle svého
prani vychézel z téla a zase do neého vchazel, aniz musi zazit du-
sevni otTesy. Témto otfestim se vsak nevyhnou lidé, ktefi do stavu
dusevniho odpoutani od téla upadaji samovolné a neznaji vSechny
vztahy mezi riznymi stavy stvoreni.

Z toho je ztejmé, jak je dulezité znat pratjaharu. U¢i nas ne-
citelnosti k sobé a jesté k tomu nas nechava poznat vztahy mezi
dusevnim a hmotnym zivotem, coz samo o sobé nemiize byt do-
cenéno. Staci si jen uvédomit, jakou hodnotu by meéla schopnost
pratjahary pro lidi, ktefi se dusevné poutaji na sva téela, jestlize
vime, ze pratjahara zbavuje dusevniho utrpeni chténym dusevnim
uzpusobenim. Zmizel by vSechen strach z utrpeni a s nim i slabost,
ktera z ného pochazi a kterou je mozné pozorovat v jednani témér
kazdého jedince. Nebylo by strachu o existenci, nebot uskute¢né-
nim pratjahary c¢lovék nachéazi sirsi zivotni zakladnu, nez je pouha
zévislost na téle. Nevyskytl by se strach pred smrti z hladu, nebot
pratjahara umoznuje poznat ruku osudu, vedouci ¢lovéka cestami,
na nichz muze svuj zivot dozit. A tak se pratjahara stava zaklad-
nim faktorem sily a sebevédomi a ni¢i vSechnu ustrasenost a pocit
nemohoucnosti, které vznikaji z presvédceni, Ze existence zivota
zavisi na existenci téla.

Praxe pratjahary zacind upinadnim pozornosti na néjaky organ,
pricemz je vynechano vsSechno ostatni az na podruzné uvédomo-
vani si celé své bytosti jakozto zivouciho typu. Za tim tucelem je
tfeba ovladnout pfedepsanou pozici (aby necinila potize), setrvat
v dusSevni nepohnutelnosti a myslit na zvoleny predmét. Nemys-
lete na nic nez na zvoleny predmét a vzdalené na svou bytost ze-
vne i vnitiné, ale vyvarujte se také poprat smysliam, aby se mohly
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dotykat predmétti. To znamenad, ze musi byt ovladana nejen pozor-
nost, kterd napoméaha usmérnéni myslenek, ale i smysly.

Kdyz se vam podari udrzet pozornost na jednom predmétu,
dosahnete stavu, ktery lze vyjadrit slovy: postiehovani prostoru.
Bude se vam zdat, jako byste zirali do temnoty, v niZ mohou zmizet
jak vSechny radosti, tak i vy sami. T'varnost zevniho svéta a zevnich
zkuSenosti se zméni. VSechno, co se zdalo byt hodné snahy a tuzeb,
na sebe bere tvarnost svadéjiciho dabla, takze se probouzi nechut
a pripadné i odpor ke vSsemu zevnimu. Tak to je ovSem tehdy,
postupuje-li ¢clovék idealné. Ti, kdo ve své snaze nejsou uprimni
a poctivi, nedospéji ke stupni, na némz mohou postiehovat prazd-
notu. Budou pred nimi defilovat jiné obrazy a ty je zmatou.

Proto se doporucuje, aby si usilujici ¢lovék uvedenych zkusSe-
nosti nevsimal. Povazujte vSechno za tak spravné a dobré, jak jste
o tom byli presvédceni diive, ale vnitiné se tim nezabyvejte. Je
nebezpecné pokladat svét za dablovo dilo. To vysvitne z poznani
okultnich zakonu: pfedstava, vid nebo pojem (tedy idea) skutec-
nosti, které jsme soudili, ndm vtiskuje pecet povahy, jakou jsme
v nich nachéazeli. A to nas potom muze vést k ¢isté nemystickému
jednani. Kromé toho je také treba prihlédnout k tomu, zZe sou-
stfedujici se mystik ovliviiuje celé stvoreni tim, ze dovede spravneé
podrzet jistou ideu. Podlehne-li prvnimu dojmu, ktery vyvstal na-
sledkem toho, Ze ziral do sebe, totiz tomu, Ze je vSechno povahoveé
zkazené, a proto je za takové poklada, icastni se modelovani po-
vahy stvoreni. Nebo jinymi slovy: telepaticky na svété rozmnozuje
nazor, ktery obsahuje zlé prvky.

Proto se divejte na svét tak, ze je dobry. I kdyz se vam bude
zdat, ze je vsechno temné a zlé, pokladejte to za dobré nebo alespon
za lhostejné. Tim se vyhnete telepatickému rozmnozovani zla i kar-
mickym nasledktim, které z toho vyplyvaji. Nazor, Ze je vSechno zlé,
je Cisté osobni. Snazili jste se odvratit pozornost od zevniho svéta,
a kdyz se vam to podarilo, pochopili jste, jaké sily jim vladnou.
Nepochopili jste vSak, Ze je na svété mnoho lidi, ktefi nepremysleji
o zlu a o dablech, ba spiSe vidi vSechno v ruzovém svétle, a proto
pro né neexistuje dabel ani zlo. Mohou se dotykat véci, jichz byste
se vy pro svij nazor dotknout nemohli, a prece jim to nevadi, po-
névadz si neuvédomuji, jaka za tim stoji sila.
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Premyslite-li o tom, zZe za vsim pozemskym bytim stoji zlo
a dabel, privadite k tomuto uvédoméni i lidi, vérici v dobro. Na
to vSak nemate pravo. Chcete-li z tohoto svéta vyjit a dosahnout
nadsmyslovych zkusSenosti, pak je to vase osobni zalezitost, ktera
na okoli nesmi piisobit rusivé. Stane-li se to prece, pak se jednou
potkate se silnym tlakem okolnosti, které se projevi ve zhorsovani
vSech vasich zivotnich podminek, a nakonec vam to znemozni ja-
koukoli duchovni praci. K takovym vysledktim uz dosli mnozi zaci
mystiky.

Rekl jsem, Ze je pfi cviceni pratjahary tfeba upnout pozornost
na nejaky organ za podruzného uvédomovani si celé vlastni by-
tosti a jinak setrvat v dusevni nepohnutelnosti. Potom se objevi
prazdnota (postfehovani prostoru), o které jsem se jiz také zminil.
Tuto prazdnotu je tfeba pozorovat a setrvat v dusevni i myslen-
kové nehnutosti. Tim bude dosazeno moznosti odpoutavat se v ja
od zevniho svéta a pozorovat vnitini svét. Tomu se rika dharana.

Dhéarana mtze byt vedena k predmétiim hrubym, jemnym
i k bezpredmétnym oporam. Je to proto, ze ja a objekt jsou roz-
liSovany. Pokud se to tyka& hrubych opor, je to zvlasté zrejmé.
Vezmeme-li vSak jemnéjsi principy a podrobime je kontrole, pak
zorovat vnitini déni s odstupem.

Vzhledem k tomu je tedy dharana schopnost soustfedovat po-
zornost a pritom si podrzet védomi sebe. Bude-li pozornost smeéro-
vat k néjakému vnitinimu stavu, pricemz se zak bude snazit udr-
zovat nezavislost nebo klidnou naladu, nauci se pozorovat dusevni
zmény. A tak bude moci zjistovat duSevni vzduti, jez se dosud
skryvala kdesi v podvédomi.

Tim se mysli rozlicné dusevni podnéty a jednotlivé povahové
sklony. Zjistovanim skrytych duSevnich vzduti jsme se proto dostali
k zakladu nasi osobnosti. Zodpovime si ono ,,pro¢“ nasich bezdécné
vykonavanych skutki a na zakladé toho dosp€jeme k moznosti zmé-
nit vlastni karmické dispozice.

Potlacenim vlivii jemnych vnittnich vzduti, o nichz jsem prave
mluvil, se dostaneme do bezpredmétné koncentrace. Touto kon-
centraci se podari vymytit vnitiniho predstavitele nizsi osobnosti,
ktera je z psychologického duchovniho hlediska personifikaci citové
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prirozenosti. Kdyz budete stale vymycovat tohoto predstavitele
nizsi osobnosti, vdechnete pocit svobody a dosahnete osamoceni.
Zjistite, ze vy jste tou pravou individualitou, okolo niz se vSechno
toci, takze definitivné skoncujete s ohledy na tlak okolnosti, kte-
rymi se dostavate do zavislosti. Je to ¢astecna svoboda, ktera dava
poznat jak se ma postupovat vysSe az do stavu, v némz lze prerusit
vSechny bytostné vztahy, zakladajici se na prirozeném sebeuvédo-
movani, a to i k sobé. Potom dosahnete poznani.

To, co vstupuje do védomi, i to, co je pod nim a nad nim
a co tudiz pfi normalnim zpisobu zZivota nemiizeme vnimat, je
jednota. Zda-li se jedno svétlejsi a druhé temnéjsi, pak je to proto,
ze propadate predsudktim, jez provazeji vase nazirani na kvalitu
obojiho. Kdyz odstranite vSechny predsudky, uvidite, ze je jedno
i druhé v podstaté totéz. Proto je to mozné ovladat jako véc je-
dinou. A kdyz se vam to podaii ovladnout, to jest nenechat to
na sebe plisobit, pak jiz vam nebude zatézko pozorovat absolutni
prazdnotu, kosmickou skutecnost.

Pozorovanim absolutni prazdnoty poznate, jakym zptisobem se
miuzete absorbovat v Nic. Kdyz tento kol splnite, zmizi vase vSedni
ja a nastane vnitini splynuti s celkem. Zmizi pojem jedinstvi, na
némyz zavisi dojem, ze je cloveék nezavisla jednotka. Pak se dostavi
postupné uvédomovani si, ze pravou individualitou je ja vsech by-
tosti jakozto jednoty. Potom bude znic¢eno vSechno utrpeni i strach
pred smrti, ktery nam diktuje, abychom zvysili snahu po ziskani
svétského blaha, nez zemfeme. Tim se ovSem zaplétame do neko-
necného vznikani a zanikani v nizsim individualnim ja.

Nyni je ndm jasné, jakou ideu sleduje koncentra¢ni metodika.
Vsimnéme si vsak také, jaké prekazky se stavi do cesty pri jejim
uskutecnovani.

P1i popisovani pratjahary jsem tekl, ze dosdhnete stavu, ktery
vam umozni zirat do prostoru. Jestlize se pri dosazeni tohoto
stupné soustredéni neuzaviete vsem vjemtiim a budete pii ném nao-
pak premyslet a spekulovat o nékterych vécech, které joga oznacuje
jako vzdalené, vystoupi pred vasSimi zraky mysSlenky i predstavy
jako samostatné cizi bytosti. Ty se budou snazit odvést vasi po-
zornost jinam, nez jsou predméty vaseho soustredéni. Jestlize vSak
vSechno odkladate, nespekulujete a pokladate se spis za nevédomou
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bytost, budete-li jednat ve shodé s moralnimi predpisy nizsich jog,
nemusite se niceho obavat. Poznate, ze zjevy, které pred vami vy-
stupuji, jsou jen fantomy, stvorené predstavou z vasi vlastni zivotni
energie, kterou vyzarujete dusevni ¢innosti. To znici vasi davéru ve
vyssi prirozenost zjevi, jez mlizete pozorovat.

Vzdycky musime byt opatrni v posuzovani toho, co nam kon-
centrace umoznila vnimat. Nuti-li nds sama koncentrace upinat
pozornost do vyvstalé prazdnoty, nesmime podlehnout domnénce,
ze déni, existujici za prazdnotou, je onim velkym ,, Tim®, jez mame
realizovat.

Ve vesmiru existuji tfi smyslové skutecnosti. Prvni vnimame
obycejnymi smysly. Kdyz ustalime nitro a ovladneme vSechna
vzduti vnitini bytosti, objevi se nam druha skutec¢nost, kterou na-
zyvame astralni, ale z psychologického hlediska je dusevni.

Ta muze prekvapovat nékterymi zvlastnosti svych projevi, ale
neodstrani u clovéka védomi jeho vlastni nedokonalosti. Proto je
nutné odpoutat pozornost ode vseho — i od sebe, a to tak dokonale,
ze na sebe zapomeneme — a pak bude do naseho védomi vstupovat
pusobnost tieti sféry (skutecnosti) nazyvané sféra duchovni.

Tato zakladna vam umozni ovladat zjevujici se ,,matohy* pred-
chazejici sféry (tak se vam budou jevit jeji atvary a tak je také
budete nazyvat) a poznate, Ze muZete ziskat nekonecné Stésti
a radost.

O stésti a radosti je mozné Tici, ze jsou pro usilujiciho jogina
pokusSenim jiného druhu. Podlehnete-li své povaze a budete se dr-
zet radosti, nevymanite se ze stavu tohoto lidstvi, a proto budete
muset opakovat své zrozeni. Budete-li se vsak drzet ctnosti, které
predpisuje mystickad nauka Primé Stezky, prekonate sklon ke snaze
podrzet si dosazené Stésti a vstoupite do skutecnosti, ktera je nad
vs$im smyslové projevenym svétem.

Nadsmyslova skutecnost je ona posledni skutecnost, ktera nema
nic spole¢ného s hrubym, jemnym a vnimanym bezpredmétnym
svétem nebo sférou. Proto ji lze pokladat za skutec¢nost opravdovou
a Clovéka vysvobozujici. VSechno ostatni nedosahuje jeji hodnoty.
Co jsou platna utrpeni a radost, kdyz védomi diferencovaného ja
zustava zivé, pricina to opétnych zrozeni pod vlivem karmickych
podminek vytvarenych ¢iny? M4 to snad néjakou realnou hodnotu,
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kdyz si uvédomujete rozlicnosti, jez probouzeji pojem dole a na-
hore, vyssi a nizsi, sebevédomi a sebepodcenovani? Za vsim dife-
rencovanym stoji iplna jednota. A jenom posuzovani jednotlivosti
jako samostatnych celkti mtze byt pri¢inou toho, ze se vyhlasuji
velkohubé fraze, jimiz jsou nevédomi lidé strhovani do fanatického
blouznéni.

Jakmile lidé cvicici koncentraci dosahli prvnich projevi vnitini
prirozenosti, casto se domnivaji, Zze jsou jiz ve spojeni s neko-
necnem, v némz prebyva Bih vic nez jinde. A pfece nejsou tyto
projevy nic jiného nez projevy astralni, vyvolané zacilenim mysli
a pozornosti do nitra, pricemz nebylo dbano moralni ocisty. Pred
vstupem do niternych svéti je tieba se ocistit spravnym jednanim
a hlavné tim, ze se zbavite stalého uvédomovani si vlastniho ja ja-
kozto dilezité jednotky. Pak se teprve objevi pravda cista, jasna,
zarici a nezavisla na dusevnim postoji pozorujiciho ¢lovéka.

Astralni zkusenosti neprinesou moudrost. MtzZete se sto tisic let
zabyvat zkuSenostmi, kterych dosahnete mystickou praci, a konec
bude tentyz jako zacatek — jednostrannost a nevédomost. Proto
je treba zuctovat se sklony svého srdce. Musite ze svého védomi
vykorenit to osobni, které je pric¢inou toho, ze vnimate a nespravné
ocenujete vSechny své zkusSenosti. Pak teprve miizete doufat, ze
dosdhnete posledni skutecnosti, o niz jsem mluvil vyse. To bude
opravdu hodnotnéjsi.

P1i popisu koncentrace jsem skoncil u pozornosti, jiz clovék
usmernuje k jemnému, hrubému a bezpredmétnému objektu, ktery
predstavuje svéty nebo sféry. Nyni budeme postupovat k dalsim
podrobnostem koncentra¢ni praxe. Soustiedujeme-li pozornost do
téla, bude nase télo zachvaceno chvénim, jez pochazi z energie ti-
chého napéti. Tento stav vede k jistym zkuSenostem, které nazy-
vame mystické. Sila jejich projevu a ptisobnosti je vSak zavisla na
intenzité koncentrace. Je-li koncentrace spravna, to znamena neru-
send vtirajicimi se myslenkami, pak budou vysledky velmi realné.
74k bude schopen 7it svilj zivot a vyvaruje se zmatku.

Zitim svého zivota se rozumi osamoceni. Kdyz bude dosazeno
osamoceni, postiehnete vzdouvani zivotnich sil v podobé vin, fun-
gujicich za onim Nic (prézdnotou prostoru), o némz jsem se jiz
zminil. Potom je tfeba, aby byla co nejvice soustiedéna pozornost.
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Postirehnete-li vzdouvani téchto vin, setrvejte v dusevni nepohnu-
telnosti, ale bedlivé je sledujte. Tim je utisite a vstiebate silu, kte-
rou obsahuji. Stava se ovSem, ze pritom probéhne néjaka myslenka,
ktera upouta vasi pozornost, nacez probuzené sily zacnou zvolna
vystupovat k hlavé a energie vyvolana jejich udrzovanim na urci-
tém misté se bude zvolna ztracet.

Jakmile to zjistite, vratte se pozornosti k doty¢nému mistu a ne-
vSimejte si jiz predmétu, jimz byla zaujata vaSe pozornost. Tim
opét nabudete soustiedéni a energie.

Ucelem této praxe je, abyste se naucili ovladat a fixovat du-
sevni i zivotni sily, coz je pro clovéka velkym dobrodinim. Jednak
proto, ze mu to dava moznost zrusit city k vécem vnéjsim, vnitfnim
a osobnim, a jednak proto, ze ho to vyvadi z dusevniho zmatku,
neklidu a obav.

Kdyz jsou ustaleny, kontrolovany a ovladany projevy celé by-
tosti, koncentrace se prohloubi. Necitice nic a nemyslice na nic
vstoupite do soustfedéni, v némz spatrite v jednoté vnitini i zevni
skutecnosti byti jakoby slity v jednu kvalitu. Potom miizete sou-
casné analyzovat vnitini i zevni skutecnost, ¢imz dospéjete k moz-
nosti vytvorit syntézu zakladni skutecnosti. Cit a pozorovani vam
povi, zdali je vase zjiSténi spravné.

Potom nésleduje soustredéni do prazdnoty, ktera je sférou exis-
tujici mimo to, co je jemné a hrubé. Jeji podstatou je sveétlo. Proto
si podrzite tuto predstavu. Tim vize, jez nebyly vyvolany ani pred-
stavou ani myslenim, se stanou jasné a cCisté, plné pravd, ovéritel-
nych obyc¢ejnymi prostredky.

Koncentrace, zabyvajici se vzdutim, jez byla postiehnuta ve vy-
vstalé prazdnoté, se nazyva dhjana. Ta se d€li na hrubou a jemnou.
Prvni se zabyva ovladanim predmétt a sil, druha jejich analyzou.
Ale jejich zajmova oblast je v jemném (psychickém) svété. Proto
muzete pri jejim provadéni pozorovat skutecnosti, jez jindy vasemu
zraku unikaji. Ale vyjimecnosti to nejsou. Jsou to jen skutecnosti,
které se projevuji ustalenému nitru, takze je mozné pokladat je
za prirozené. Potom s nimi Ize prirozené zachazet a to bude mit
priznivy vliv na rozsifovani védéni i na nabyvani dusevniho uspo-
kojeni.

Soustiedéni se nesmi dit do bodu v hlavé. Privodilo by to
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nesnesitelné napéti na jedné strané a vysoce vyrazné halucinovani
na strané druhé. Proto se koncentra¢ni bod hleda dole v téle, po-
nejvice v oblasti brisni.

Zacateénik by se tedy nemél soustiedovat do uréitého tvarem
omezeného bodu. Mysl ma zakotvit v oblasti lotosu svadhisthana
a ma tam byt soustfedovana tak dlouho, dokud se nedostavi ostiejsi
postiehovani a nadseni. Teprve potom je mozné se soustiedovat do
oblasti lotosu muladhara, z ¢ehoz pochazeji pravé mystické zkuse-
nosti.

Dosazeni uspéchu v soustiedovani do lotosu mulddhara budete
pozorovat v tom, ze zmizi klid, pramenici z lhostejnosti. A tim je
definitivné nastoupena mysticka cesta a lze jenom radit, aby po
ni ¢lovek kracel dal, dokud nedosdhne mystického cile. Zastavit
se nebo vratit k drivéjsimu zpisobu zivota je nemyslitelné. Sily,
jimiz bylo pohnuto koncentraci, nedaji hledajicimu ¢loveku klidu
ani spokojenosti, dokud nebudou poznany a ovladany. To se usku-
tecni dosazenim mystického cile prvniho stupné. Filozofické tivahy,
snaha zapomenout na vsSechno a odvraceni pozornosti jinym smé-
rem neodstrani napor, ktery byl vyvolan driveéjsimi akcemi. Nao-
pak miizeme Tici, Ze se neustale stupnuje, takze to budi dojem, jako
by c¢lovek dobrovolné kracel po cesté drive jiz nastoupené. Proto
opravdu nezbyva nez tento problém resit vyvolavanim protiklad-
ného nazoru, totiz zreknutim se svéta.

V setrvacnosti postupu pri mystickém vyvoji lze spatiovat pri-
rozenost duchovniho rtstu. Zbavime-li se klidu, prameniciho z lhos-
tejnosti, vyvoladme tim urcité napéti, jez je nutné vyrovnat at dob-
rovolné, nebo nedobrovolné. A ¢im vice se je snazime vyrovnavat,
tim se stava mnohostrannéjsi, dokud nedosdhne maxima, jez je
mozné prekonat jen nejvyssim soustredénim nebo stavem samadhi.
Proto se pravi, Ze s intenzitou koncentrace roste jeji extenzita.
Bod se rozsituje, stava se postupné vsim, takze opravdu nezbyva
nez postupné brat v ivahu vsechny vyvstavajici jednotlivosti, do-
kud neobsdhneme celek v jednom a nepotlacime k nému vsechny
vztahy; nebo jinymi slovy dokud neuskutec¢nime sebezapteni v kaz-
dém ohledu. Teprve potom vytryskne stav, ktery mtize byt oznacen
za dokonalou nezavislost. Ustanou bolestné reakce a zmizi také to,
co pokladame za sStésti, ale ziistane pocit, ktery nazyvame bla-
Zenost.
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KariToLA XIX
VELKA KONCENTRACE

Zaujméte pozici, v niz nebudete citit télo. Pater musi byt rovna.
Jednotlivé pocitové dotyky nebo bolesti v téle musite potlacit a ne-
vnimat je, dokud vas uplné neprestanou rusit. Poté pozorujte celé
télo. To se provadi tak, ze si bdéle uvédomujete své telo a sledujete
vSechna duSevni hnuti v bytosti s dokonalym dusevnim odstupem
od téla a déni v ném. Je tfeba divat se obrazné na télo a do téla,
sledovat vystupujici bytostné sklony i hnuti a odtahovat od nich
mysl, aby nebyla uvedena do varu. Kdyz po dlouhé dobé dosédhnete
stupné, v némz na vas nemaji vliv dusevni sklony, soustiedte se do
téla jako do prazdnoty a hledejte v ném vyssi Ja.

Mysl musi byt nehnutd jako kamen. Pak se ve vas rozhosti
prazdnota a mysl se do ni vnori. Tim vytvorite jakousi psychickou
skelnou ¢ocku, kterou budete moci hledét do vécnosti. Ale tim se
nedejte zmast. Hledte spise do prazdnoty nez do vé¢nosti, protoze
ji stejné muzete chapat v c¢asovych vztazich. Duchovni indiferen-
tismus, do néhoz se dostanete hledénim do prazdnoty, vam prinese
vznesenéjsi dary, nez jaké byste ziskali hledénim do této vécnosti.
Stanete se vladci vesmirovych ¢asti a az se vzdate i toho, vstoupite
do Univerza. To je zkracené¢ praxe velké koncentrace.

Velka koncentrace se déli na dva stupné. Prvnim jejim stupném
je soustfedovani pozornosti do sebe jako do prazdnoty. Nesmite
v sobé vidét nic, nevnimat nic a musite byt prosti vSech hnuti
a predstav. Védomi o sobé vSak nesmite ztratit.

Tato koncentrace je vyssi, ale ma se dit v téle. V takové kon-
centraci jsou v klidu mysl i télo. Cesta k ni vedouci je vyjadiena
potlacovanim vsech vjemt, pricemz si clovék podrzi schopnost po-
zorovat vnéjsi svét a vnimat pritom svét vnitini. Zkratka je to
stav indiferentismu, ktery se proziva ve stavu nejvys probuzeného
(bdélého) védomi.

Ve druhém stupni velké koncentrace je treba postiehovat v sobé
vSse — cely sveét. Povzneste naladu k cistému duSevnimu stavu,
k oblazujicim radostem a Zivému vnimani a zaroven budte také
naladéni prijmout vsechny viny lasky, radosti, utrpeni i soucitu,
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jez vystupuji pii vzpominkach na svét. Vy jste On — celek v jed-
noté — nesmirna plnost déni a vseho Zivota.

Prvni i druhy zpisob této koncentrace jsou si svym vyznamem
rovny. Prvni se provadi tehdy, kdyz je ¢lovek v dusevnim chaosu
nebo spojuje-li se prilis dusevné se svétem. Druhd se naproti tomu
provadi v dobéach, kdy ¢loveék pocituje hluboky odstup ode vSeho
a trpi nedostatkem vztahti k priznivé ptisobicim vnéjsim vécem.
Vzhledem k tomu jedno i druhé patti do oblasti extrému, a proto je
nutné zrusit to protichtidnou koncentraci. Zadny odstup ani p¥ilisné
spojeni, ale iplna vyrovnanost obou je nutna. Ze spojeni vznikaji
konflikty a ztrata svobody, odstup ¢asto pochazi ze silného prevla-
dani principu tamas v lidské bytosti. Prevladnuti tamasu je casto
pri¢inou netecnosti, ktera se miize podobat odstupu a odpoutani.
Ve skutecnosti to vsak je potlaceni vjemu a dusevnich hnuti, jejichz
prostrednictvim pak ¢lovék prilne ke svétu nekontrolované.

Cvicenim se v prvnim druhu velké koncentrace dosdhnete svo-
body a nezévislosti. Zivot a védomi j4 prestanou byt vizany na
tuto formu (t€lo), a proto budete moci zit ve vé¢nosti. Fyzické za-
kony nad vami ztrati moc a vaSe moc naproti tomu vzroste. Vas
zivot 1 konani budou neosobni. Vstoupite do vécnosti v tomto téle
a stanete se bohy, to jest vladci svéta pricin.

Nez vsak dosahnete téchto vysledki, privede vas tato koncen-
trace do vytrzeni. Ve vytrzeni postiehnete bozské svéty, ale po-
névadz jste uz drive byli nuceni stavét se kriticky ke vsem vje-
mim, pocitim a hnutim, zachovate si rozeznavani sebe od boz-
ského svéta. Tak prekonate pokuseni k navazani stykil s bozskym
svetem. Uvidite, ze vSude je zivot. A tento postieh vas vytrhne
z nebezpeci nezdravého idealismu, jimz mnozi lidé na stezce pravdy
zbloudili, kdyz se domnivali, Ze uneseni a jiné pocitové nadhery
jsou vyrazem bozského svéta, jehoz si mame vazit. Uvidite, ze Zi-
vot, ktery jste pravé uskutecnili, neni zabarven vlastnostmi, a proto
se, plni osviceni, vzdate marnosti kras a jinych projevi zivota. Tim
budou zpecetény vase osudy ve vnéjSim zivoté, coz je predpokla-
dem pro dosazeni nirvany.

Pokud jde o vytrzeni, musim pripomenout, Ze jim nemyslim to,
v némz ¢lovek ztraci zevni védomi. Predpoklada se totiz, ze clovek,
ktery se dopracoval az ke stupni, v némz se velka koncentrace stava
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nezbytnou pomuckou v duchovnim usili, se jiz velmi mnoho véno-
val uvédomovani si sebe ve fyzickém téle i pocitovych projevech,
takze jeho odolnost proti ptisobeni duchovnich kvalit vzrostla do
té miry, Zze u ného to, co se oznacuje za duchovni vytrzeni, projde
jen jako samovolna zména stavu mysli a védomi. Zak P¥imé Stezky
musi spravnym zpritomnovanim bytosti a jeji niterné struktury ve
védomi v sobé vyvinout tak mocnou odporovou silu, ze bude velmi
snadno snaset zmény mysli a védomi vyvolavané mocnym puiso-
benim duchovnich sil. Proto se u ného mtze vytrzeni pokladat za
prostou zmeénu v psychické strukture, kterda mu vsak umozni roz-
Sifit své nazirani daleko za hranice prostého vniméani. Necht tedy
proto ¢tenar chape mij vyraz vytrzeni jako zménu stavu mysli a vé-
domi, ktera primo rozsitila moznost prostého vnimani a neptisobila
jako potlacujici ¢initel na psychologicky stav bytosti. To znamena,
ze zédk Primé Stezky proziva své vytrzeni jako stav, ktery provazi
jeho denni uvédomovani, které neni nebo se alespon vibec nezda
byt tlumeno nebo potlacovano. Tim je také vyloucen mysticismus
vytrzeni zaloZeného na posedlosti, at jsou posedajicim cinitelem
faktory duchovné vysoké, nebo nizké. Zak P¥imé Stezky opanuje
vSechny. Proto je jeho vytrzeni stav prozreni skutecnosti pri za-
chovani stavu normaéalniho uvédomovani a schopnosti registrovat
vjemy.

V druhém stupni velké koncentrace budete plni zivota. Nizsi
a vyssi podstata byti se spoji a stanou se podstatou jedinou. Pak
budete moci obé snadno ovladat. Poznate mnohé uzitecné koncen-
trace, jejichz pomoci budete moci poméahat jinym lidem; a protoze
budete plni soucitu, budete to také déelat. Je to koncentrace, kterou
budete moci svazovat a rozvazovat vSechno na svété, nebot dava
moc i v zevnim smyslu. Jinak je to koncentrace vedouci k brzkému
spojeni s osobnim Bohem a k jeho poznani. Niterné se budete ci-
tit spojeni s celkem, a kdyz se objevi neptiznivé viny, které bytost
nuti ke zlému jednani, mtzete se niterné stdhnout a vyvolat viny
dobré povahy. Budete-li dost silni, bude to mit vliv i na celek a tak
budete vzdorovat zlu ve velikém okruhu. Bude vami proudit velika
blazenost, vyvolavana touto koncentraci. A ponévadz jste pfi jejim
provadéni spojeni s celkem, prenesete svou blazenost i na néj. To
vam ve zpétném puisobeni pfinese dobrou karmu.
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Odpoutanim védomi od zevniho svéta pri konani se samoziejmé
do jisté miry zbavite néasledki svého konani, ale to neznamené, ze
se karma netvori. Priivodni znacky vykonaného ¢inu jsou vtisko-
vany do vsech okolnich véci, proto musi vysledky prinést kazdy cin.
Neptinese-li je vykonavajicimu c¢lovéku (to se stane, je-li od ného
védomim odpoutan), tedy je prinese jinym lidem, predevsim vsak
tém, kdo s nim jsou v dusevnim spojeni, nebo tém, kdo jej nasle-
duji. Proto také musite dbat toho, abyste konali jen dobro, i kdyz
budete schopni se vyhnout nasledktim svého konani. Zlymi skutky
by byli postizeni ti, kdo vas nasleduji, i kdyz je osobné neznate —
a vubec cely svét.

Nasledovniky adepta jsou vsSichni lidé. I ¢lovék s nejposledné;j-
Sim spolec¢enskym postavenim maé touhu po osvobozeni. A tim se
spojuje s vyse vyvinutymi bytostmi a ty zase s jesté vysSimi a tak
to jde az do Prazakladu byti. U adepta, ktery je v primém spo-
jeni s Prazéakladem byti, se soustieduji vSechny ideje a sily lidstva.
Kdyby adept porusil rovnovahu vesmirnych sil psychickou nerovno-
vahou, nastal by zmatek bud na zemi, nebo v celém vesmiru. Proto
je mozno se domnivat, ze zmatek ve svété nastal porusenim rovno-
vahy sil nerozumnymi lidmi, kteri se néjakym zptisobem uschopnili
k ovladani sily vyzarované Prazakladem stvoreni.

Velka koncentrace se vyviji z koncentrace, kterou jsem popsal
v predchéazejici kapitole. Mystikové ji provadeji proto, aby ovladli
zevné i vnitiné vSechno, co na né plisobi. V zevnim smyslu je to
koncentrace vedouci k poznavani a spoutavani. Prvni dava védéni
a druhad moc. Oboje je vsak nutné pro toho, kdo chce dosahnout
duchovni dokonalosti. Vsichni lidé to tusi, ale zda se jim to byt
nedostiznym idealem. Proto vynalézaji jiné, ,leh¢i cesty a cini
pokusy bez velkého tispéchu. Vy se vsak snazte o uskutecnéni této
koncentrace, a kdyz uvidite, Zze se do ni nemtzete vnorit, hledejte
doplnky v jinych koncentracich, které ji predchézeji. A tak postu-
pujte stupen po stupni, az se vAm podari proklestit si cestu k pravé
koncentraci, kterd vam umozni rozresit pri¢iny uspéchu i netispéchu
a jina tajemstvi mystické praxe.

Budete-li uvedené pokyny studovat, nemyslete, Ze jste ne-
schopni vykonat tak tézky tkol. Prace, o nichz jsem vam povédél,
se doplnuji ,samy sebou”, jen kdyz budete pracovat a nebudete
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mudrovat o tom, co je, bude a mohlo by byt. Chopte se prace a po-
tom uvidite, ¢eho je k dalsimu pokroku tteba. Vézte, Ze vSechny
véci, o nichz jsem vam povédel, byly dosazeny nejprostsimi lidmi,
kteti neznali vSe ignorujici rozumovani studenych filozofti. Tim bo-
hatsi zato byla jejich intuice, ktera nemusela hlubsi a vyssi sku-
tecnosti ohmatavat jako kus kamene, ponévadz o tom byla pre-
svédcena jemnym citénim.
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KariTorLA XX

SAMADHI

Koncentrace se déli na tfi stupné. Tyto stupné jsou: dharana, ne-
boli pozornost; dhjana, neboli nepretrzité uvédomovani si pred-
meétu koncentrace; samadhi, neboli ztotoznéni védomi sebe sama
s predmétem koncentrace a nasledkem toho potlaceni uvédomeéni
si sebe jakozto diferencovaného ja.

Samadhi je predpokladem ke spojeni sebe ve formé jastvi s ab-
solutnem, jehoz rozvoj v bytosti znamenda vécné a utrpeni prosté
byti. Proto je stupen koncentrace, jejz nazyvame samadhi, idealni
stav, o néjz usiluji vsichni jéginové, mystikové i lidé, kteri viibec ne-
znaji mystickou praxi, ale touzi po svobodé. Jenom ti, kdo vidi sviij
nejvyssi ideal ve svété forem, nemohou pochopit ideu koncentrace
a jeji cil — aplné sebezapieni. Ale i u nich lze predpokladat, ze jed-
nou vyznam mystické snahy pochopi; vyplyva to z novych a novych
zivotnich zkusSenosti, které se dostavuji proti vili ¢lovéka.

Snaha udrzet clovéka jen v zdjmu o ,experimentalné zjisténou
skutecnost® je tedy marna. Citova vnimavost postiehuje Sirsi ob-
zory a tyto postfehy jsou ovocem, které trhame ze zapovézeného
stromu v raji. Vnukaji nam pocit urcité bytostné nespoutanosti
a ten nas zase nabada k ¢intim, jejichz zpétny vliv je podle jejich
povahy vice ¢i méné bolestny. A tak clovek béhem zivota ziskava
zivotni zkuSenosti, které ho poucuji o vlastni stale vétsi a vétsi
omezenosti a spoutanosti na plani projeveného svéta, az to nako-
nec nevydrzi a zméni ke svétu postoj. Bude se na né€j divat jako na
kejklite mamiciho kazdého jedince svymi fantasmagoriemi.

To znamena, ze nasledkem postrehovani Sirsich obzori sku-
tecnosti se u kazdého cloveéka bude snizovat zajem o vné€jsi svét.
Jakmile se zajem o projevené skutecno stane nezietelnym, hned
¢lovék vdechne pocit vétsi svobody. A s tim se zaroven dostavi od-
vaha myslet v Sirsich mezich nez v téch, které byly vymezeny kon-
zervatismem nebo tradi¢ni moralkou. Neni tu strach pred tim, ze
utrpi domnéla rozumnost, ani pred myslenim, které se ubira mimo
vyslapané cesty nebo dokonce po cestach diametralné odlisnych. Ba
naopak. Je tu jistota ve vSem, a proto je jisté, ze se ¢lovek odvazi
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vstoupit na vratkou zakladnu tzv. abstraktniho mysleni, které je
zakladnou mystické praxe. Mysticka praxe ¢lovéku pomize usmeér-
nit mysleni, nauci ho ovladat je a pripadné i umlcéet, ¢imz budou
potlaceny predsudky a probudi se jasné zifeni skutecnosti v plné
své nadhere.

U lidi se vsak casto nesetkdvame s postojem ke svétu, ktery by
byl z hlediska mystické praxe idealni. Je to zptisobeno tim, ze se
lidé snadno daji presveédcit fakty, ze je jejich télo zavislé na vnimané
skutecnosti. Proto je casto treba sahnout po mystické praxi jenom
na zakladé minulych zivotnich zkusSenosti, vystupujicich ve formé
urcitych citovych vztahii k duchovnim vécem, a to i za eventualnich
momentalnich indispozic, které mystické tsili ztézuji. Koncentrace
je treba se chopit i tehdy, kdyz se ¢lovéka zmocnuje citové smifeni
se svetem. Bolestné reakce, které se za téchto okolnosti dostavuji,
je dluzno pokladat za nasledek vlastni duSevni nestalosti a neu-
smernénosti.

Kdyz se nauc¢ime divat se na mystické snahy a na prekazky,
které se nam stavi v cestu tak, jak jsem pravé uvedl, brzy zis-
kame zkusenosti, které nas presvédci o kladné hodnoté nasi snahy.
V tomto presvédcéeni utonou vsechny vystrelky nizsiho ja. Potom
jiz budeme postupovat mnohem snéze a také se zbavime bolestnych
reakci. A zaroven bude mozno zcela zietelné pozorovat stupné kon-
centrace, které popisuji dale.

Stavu samadhi nelze dosahnout bez predchazejicich stupnt kon-
centrace, které nazyvame dharanou a dhjanou. A kdyby prece je-
nom nékdo dosahl samadhi moci prudkého dusevniho hnuti, lze
ocekavat, ze se jeho bezprostredni vysledek u ného bude jevit ve
zmatenych a nelogickych zavérech; na jiné lidi, kteri ho pozoruji,
pak ptlisobi dojmem, Ze se nezdravé odchylil od prirozeného lid-
ského stavu v mysleni i v projevech. Byva to kifepceni pramenici
z extaze, priniz byl ztracen kontakt s télesnou prirozenosti a pfi niz
se téz muze dopoustét nejposetilejsich tvrzeni a ¢ini, jez nelze pri-
rodovédecky ani rozumové opodstatnit. Proto je tfeba postupovat
podle planu mystické nauky a vyhnout se tomu, aby si zak uvédo-
moval nebo prijimal dojmy, které zptisobuji neovladatelna dusevni
hnuti.

Nejdrive je tfeba uskuteénit dharanu. Dharany (pozornosti)
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usilujici ¢lovék dosahl, kdyz pozorovany predmeét nebo stav zaujme
jeho pozornost tak, ze zapomene na okolni véci. Podle nékterych
udaji se méri na dobu dvanacti vterin. Na zakladé svych vlastnich
zkuSenosti vSak mohu prohlasit, ze pozornost nemusi byt vazana na
urcitou dobu. Je vSak rozhodné vazana na vysledek. Budu o ném
mluvit dale.

Nyni si jesté vSimnéme prostredki, jichz se k uskutecnéni dha-
rany pouziva.

Jsou tfi cesty, jimiz lze dosdhnout pozornosti. Prvni a nejsnazsi
zpusob je ten, ze clovék upina mysl na néjaky smyslovy predmét,
vjem nebo stav. V mystické terminologii se tento zplisob nazyva
soustiedovani mysli hrubou koncentraci. Druhy zptisob vyzaduje,
aby ¢lovék upinal pozornost na imaginovany obraz, poptipad€ na
néjaky organ nebo na nékterou c¢ast téla, pricemz nesmi byt vni-
mana zevni forma, respektive hmota téla. Ve tretim pripadeé je mysl
upindna na ono beztvaré a neutralni skutecno, jehoz stied cvicici
clovék naléza ve svém téle. Je to koncentrace bezpredmétna, ktera
velmi zahy prinasi mystické vysledky.

V mystické praxi se bézné uziva jemné koncentrace. Hruba kon-
centrace se poklada za méné plisobivou a vhodnou jen pro nej-
prameérnéjsi typ lidi, kteri se pravé zacinaji duchovné probouzet.
V psychickém smyslu jsou vysledky, které tato koncentrace prinasi,
nejmensi. Bezpredmétné koncentrace jsou schopni jen vyjimecni
lidé, kteri se prilis casto nerodi. Jemné koncentrace je vsSak po
urcité namaze schopen témeér kazdy primeérny clovék. Jeji vyznam
spociva v tom, ze ¢loveku pomaha dosahnout dusevné ponékud vys,
nez kam dosahuje za prirozeného vnimani. Kazdy c¢lovek se proto
jednou musi namahat ji uskutecnit, protoze jeji pomoci velmi brzy
dosahuje spojeni s jemnéjSim svétem. Proto pri popisovani stezky
do samadhi po¢neme s touto koncentraci.

Nez budu popisovat jemnou koncentraci, musim se jeSté zmi-
nit o jejim negativnim vyznamu. Ten se objevi zvlasté tehdy, kdyz
usilujici ¢lovek sam voli svij mysticky postup a praci. Za téchto
okolnosti se kazdy clovek zpravidla posuzuje spis priznive nez ne-
priznivé a uchyluje se proto k jemné koncentraci v domnénce, zZe
pro ného hruba koncentrace uz neni. A pfrece o nezbytnosti té
nebo oné koncentrace rozhoduji psychické dispozice; casto by bylo

282



lépe, kdyby se snazil o hrubou koncentraci, ktera dusevné ustaluje
a uklidnuje.

Jemna koncentrace je jakési nervové drazdidlo, které ptisobi
nepriznivé vzdycky, kdyz je usilujici ¢lovek nervozniho tempera-
mentu. Potom tato koncentrace casto privolava neptiznivé vize
a nervové vzruchy, které clovéka od mystického cile spis odvadéji,
nez aby mu jej priblizily. To znamenad, ze ten, kdo chce cvicit jem-
nou koncentraci, musi si na dusevni irovni umét vladnout. Jemna
koncentrace je drazdidlo, jehoz vliv je nutné oslabovat dusevni vy-
rovnanosti, zaloZzenou na moci viile.

Nesmime si myslet, Ze jsou mystické prace samoucelné a ze
vzdycky vedou jen do ,nebe“. Jsou to mechanicky ptsobici pro-
stredky, které je nutné volit spravné asi tak jako léky. Jinak
z mystické snahy nevzejde nic jiného nez stupnujici se dezorientace,
neklid a prohlubovani poruch v dusevni rovnovaze. Proto si nevolte
prostfedky mystického vyvoje sami. Spis se uchylte ke hrubé kon-
centraci, ktera zvysi vasi dusevni rovnovahu; to je ta prava stopa
na mystické cesté.

Nyni uvedu postup pfi jemné koncentraci.

Zaujméte pozici, pri niz pater a hlava tvori svislou primku.
Uzijete-li polohy podle predpist jogy, to jest vsedé na zkrizenych
nohou, jak vysvita z obrazku v posledni kapitole, upnéte mysl (po-
zornost) do mezinozi k perineu (hraz pfi panevnim vychodu) nebo
na konec patefe (kostrc, nejspodnéjsi ¢lanek patetre) a predstavte si
tam jednoduchy obraz (napft. svétlo, bily krystal, cervené svétlo, za-
fici trojuhelnik, hlavicku Jezulatka a viibec néco jednoduchého, co
je vam sympatické a piijemné). Pfitom se snazte vymytit myslenky
na cokoli jiného. Chcete-li vSak cvicit pri sedéni v kresle, pricemz
rovnéz musi byt patef rovna, soustfedte pozornost do obou kole-
nou, ale pri skleslé naladé az do chodidel. Predstavte si v téchto
mistech bily krystal anebo cervené ¢i bilé svétlo, nikoli vSak neo-
hranicené a snazte se vymytit myslenky na vSechno ostatni jako
v predeslém pripadé.

Snaha udrzet zadouci predstavu a zamezovat pritom vmeésovani
ostatnich predstav bude zpocatku znacéné obtizné, nebot se zvysi
roj nezadoucich predstav a myslenek. Je vSak treba opakovat tusili
dotud, dokud nebude dosazeno vysledku — dharany. Cvicte kazdy
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den ve stejnou dobu a pravidelné. To vam usnadni prekonat pre-
kazky mnohem drive, nez kdybyste se nechali unaset variabilitou
nalad. Vytrvejte pri cviceni a neménte predstavu, kterou jste si
zvolili. Takovym zptisobem se vam jednou podari vidét idedl ciste
a jasné a to je znameni, ze jste dosahli prvniho stupné soustiedéni —
dhéarany.

Aby bylo lépe pochopeno, co minim slovem ideal, je tieba po-
ukazat na jeden fakt. Kazdy clovék ve svém nitru chova nékolik
prevladajicich a stejnorodych prani a myslenek, jez se ztélesnuji
v jeden ideal, z lidského hlediska latentni, takze casto nedosahuje
do jeho vlastniho denniho védomi. Teprve kdyz upne pozornost
na predstavu, jejiz vliv neni skodlivy, ale pouze neutralni, vsechna
prani i myslenky se sliji v jednu predstavu, ktera na okamzik cisté
a jasneé zazari pred o¢ima cvic¢iciho ¢lovéka. To je dharana.

Vliv samovolné vystupujici predstavy musi pusobit uklidnuji-
cim dojmem. A to se stane vzdycky, kdyz clovék ma jenom cisté
tuzby a pridrzuje se c¢istého mysleni. Tato samovolné vystupujici
predstava musi prinést nadsSeni a radost z tispéchu, jinak se neda
predpokladat, ze bude mit usilujici clovék tspéch v dalsim postupu.
Tento postup zacina soustredénim pozornosti na dojem, ktery byl
vyvolan vystupujicim idedlem. A to je druhy stupen koncentrace,
ktery se nazyva cviceni ve dharané.

Cvicite-li se ve dharané, je treba, abyste dbali o udrzeni rovno-
vahy citi, mysleni a vnimani. Tato rovnovaha totiz byva velmi
snadno porusena soustfedovanim pozornosti na dojem a vubec
na smyslové vjemy. O tom kazdého usilujiciho ¢lovéka pouci zku-
Senost.

Z toho tedy vyplyva, ze se cvicenim ve dharané mysli dvoji
prace. Jednak tu je soustredéni na dojem, ktery vyvstava postieh-
nutim idealu (nebo to také muze byt soustfedéni na predmét, pri-
c¢emz se potlacuji vjemy, jejichz prostrednictvim koncentrac¢ni pred-
meét pusobi), jednak udrzovanim duSevni rovnovahy, kterd muze
byt velmi snadno porusena néasledkem toho, ze c¢lovék neovlada
vijemy. Jsou-li vjemy rizeny viili, to jest potlacovany nebo vyvola-
vany podle vlastniho prani, a objekt, k némuz sméruje pozornost,
vidén jasné a libovolné dlouho, znamena to tspéch ve cviceni ve
dharané.
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Vysledkem predchazejiciho cviceni je dokonala sebevlada. Neni
dojmu nebo vjemu, jehoz vliv by nebylo mozno zrusit, a také neni
udalosti, kterd by c¢loveéka vzrusila az k nekontrolovatelnému poci-
nani. Proto cviceni ve dharané ptisobi v nejzevnéjsim zivoté velmi
blahodarné. Presto vSak tento mysticky stupen neni tplné uspoko-
jujici. Zustava tu moznost vzruseni a ta je branou k nezadoucim
zkusenostem. Proto je nutno postupovat vys, do dhjany, jejimz
ucelem je poskytnout clovéku silu k zapomenuti na nezadouci tzv.
nizsi psychické zkusenosti.

Stav soustiedéni, ktery nazyvame dhjana, se ohlasi tim, ze cvi-
¢ici ¢lovek zacne vnimat v téle proudy, o nichz drive nemél potuchy.
Zjistite, ze se soustiedénim v téle tvori viny energie, jejichz doty-
kové efekty vzhledem k nékterym dusevnim silam c¢lovéka vyvola-
vaji reakce, které se u ného projevuji bezdécnymi akcemi a ciny
tvoricimi karmické dispozice pro nasledujici obdobi jeho zivota.
VsSechno jemné, jez shrnujeme pod vyraz dusevni, smyslové a pod-
prahové (podvédomé), se zd4 davat do pohybu. Clovék proto za¢ina
chapat svilij vnitini zivot jako plné aktivni, ¢imz samovolné vznika
povinnost hledat dalsi etapu na cesté labyrintem byti.

Zékladnim tkonem v feseni ideového duchovniho problému je
centralizace rtiznorodého dusevniho napéti a vinéni, jez vznika. Je
treba se chopit koncentrac¢niho predmeétu a sledovat jeden ze vsech
vyskytujicich se stavli a vin, dokud clovék nepozna zakon o exis-
tenci a trvani duSevnich stavii, napéti a vin. Jako reakce na toto
jednani se zvysuje intenzita vnitiniho a citového zivota. Je proto
treba vyvinout nejvetsi usili o udrzeni dusevni rovnovahy. Tim
vstoupi zak do ¢tvrtého stadia soustredéni zvaného dhjana.

Definice dhjany zni: kdyz opadne vliv vnimanych proudt a po-
pudid na vnitfni pfirozenost a prostor, ktery vznika soustiedénim
mysli na bod, se stane neohrani¢enym, je to dhjana. To je ttfeba
blize vysvétlit.

Zacatecnik v mystickém usili nemtize dobre soustredit pozor-
nost na néco neohrani¢eného, nebot to prosté unika jeho predstavé.
Proto se musi chapat ohranic¢enych predstav. Ale neustalym sou-
stfedovanim pozornosti na néco ohrani¢eného dospiva k pochopeni,
Ze za tim, co je ohranicené, musi existovat neohranicené. V dii-
sledku tohoto uvédomeéni samovolné prechdzi k soustfedovani se
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na podstatu ohranic¢eného, kterou si ma predstavit jako jemnou
(psychickou) a neomezenou prostorem a ¢asem. Ale neni tu mozna
nazorna predstava toho, co je neomezené. Prece vSak staci, kdyz si
¢lovék uvédomi existenci toho, co je neomezené, nebot to svou po-
vahou a prirozenym piisobenim bori hraze, které skutecnosti svymi
smysly vymezujeme.

Tim jsme dospéli k rozboru cviceni dhjany. Vidime, ze jejim
cilem je pomoci c¢lovéku oprostit se od domnénky, Ze je realna jen
omezend skutecnost. Kdyz pozna redlnou povahu toho, co je ne-
omezené, dospéje k poznani skutecnosti, ktera se jiz neomezuje
na to, co vidi, slysi, mize ohmatat apod. Proto také dosazenim
stupné soustredéni zvaného dhjana zmizi pojem skutecnosti, kte-
rou jsme omerzili na smyslové predméty, i pojem rozdilnosti mezi
jemnymi a hrubymi kvalitami, takze mtzeme chapat viditelny i ne-
viditelny, projeveny i neprojeveny svét v prirozeném dusevnim po-
stoji a stavu. To je dhjana, ktera se podle nékterych tdaji méri
v case na dvanact dharan.

Dosazenim stupné, ktery jsem prave vysvétlil, vznika pozada-
vek, aby se cvicici ¢lovék soustfedoval s ohledem na skutecnost,
kterou vnima svymi smysly. Nestaci tedy uprit pozornost na pred-
meét symbolizovany predstavou, nybrz je treba pozorovat a uvédo-
movat si soucasné jak jemné, tak i hrubé kvality, pficemz musi byt
oboji dobre ovladano. To je cviceni ve dhjané, neboli stupen paty.
Jeho ucelem je ovladnout bytost v jejich jemnych i hrubych pro-
jevech a dostat se do nasledujiciho, Sestého stupné soustiedéni —
samadhi.

Nez vsak budu psat o sestém stupni soustredéni, musim pouka-
zat na tuto okolnost: vlastni kvalita dhjany miize byt jemna nebo
hruba. Prvni se zaklada na uznavani ,,vyssi pri¢iny“ vsSeho déni,
kdezto druhou uskutecnuji ti, kdo shrnuji vSechny vjemy, rozmno-
zené cvicenim koncentrace, pod pojem obycejné (smyslové) skutec-
nosti. S nasledky se setkame v samadhi.

Nyni je treba si vSimnout schopnosti, kterych se dosahuje
dhjanou.

Dhjana odstranuje klam rozdilnosti hrubé a jemné skutecnosti.
Vse je tu zrejmé jako jediné a nedilné, ¢imz si ¢lovék osvojuje
vétsi dusevni moc. Neni oslabena uznavanim ,Ja a Ty* — pricemz

286



jednomu z nich je pfipisovano vice moci — nybrz ¢lovek tu pochopil,
ze je vSechno jednotou, soustifedujici v sobé vSechny rozdilnosti.

Kdyz to pochopil, prestava se mu vtirat myslenka vlastni ome-
zenosti a nemohoucnosti; tim zmizi i divod k sebeovladani. Naproti
tomu se vSak zacnou zjevovat skutecnosti neviditelné sféry v iplné
hmatatelné zivotnosti. Uzrite dusevni sily a schopnosti, které vam
drive pripadaly jen matozné, jako samostatné a nejzivotnéjsi slozky
télesného byti, takze pro vas bude snadné chopit se jich a ovladat
je. A ti, kdo dosahli schopnosti soustfedéni do oblasti za sférou
bézného vnimani, uzii i jiné vesmirné plané i s jejich obyvateli. Ale
z téchto vjemt prameni nebezpedci, Ze c¢lovék podlehne dojmiim,
které vznikaji stykem s témito sférami. Z toho pak nasleduje moz-
nost opétného navazani spojeni se smyslovym svétem a nasledkem
toho pad do stavu, z néhoz se clovék chtél vymanit, a nebezpeci na-
ze zacne vnimat to, co az dosud bylo pro ného nezjistitelné a nevidi-
telné, je treba s nejvyssi intenzitou soustiedit pozornost do bodu,
ktery chape jako prosty vSech vlastnosti a ktery tudiz vyvolava
sklon k indiferentismu. Potom sila, zprostredkujici jmenované po-
znatky a zkusenosti, rychle stoupne do hlavy, ktera je jiz Bozskym
svétem, plnym svétla a ticha. A pak je tfeba opét pouzit cviceni ve
dharané (soustfedéni na objekt) k sestupu do sféry realného zivota,
aby nebylo znic¢eno uvédoméni si nizsiho svéta. Je treba pokladat
za povinnost Tesit problémy mystického vyvoje a pritom podrzet
vSechny dosavadni bytostné vztahy. Pochopit, ze na zakladé téchto
vztahli vznikaji ¢lovéku povinnosti, jez mu odjimaji pravo dosaho-
vat mystickych vysledkt — pro sebe!

Prekroci-li zak toto tuskali, neni treba se obavat nasledujiciho
stavu, zvaného samadhi, kterého Ize dosdhnout jen v této kon-
centracni linii. Naopak. Timto postupem dosazené samadhi bude
prostfedkem k ziskani zkusSenosti, poskytujicich védéni o nizsich
i vysSich projevech zivota a byti, a to definitivné ustali kazdou
kolisavou povahu. AvsSak timto zptsobem byva samadhi uskutec-
néno jenom vyjimecné. Prilis silné divody privadeji zaka k padu
drive, nez dosahne potrebného soustredéni, takze je zbytecné uva-
dét k nému dalsi podrobnosti. Proto budeme postupovat priroze-
nymi cestami.
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Rekl jsem, Ze soustfedéni, zvané dhjana, miize byt co do kva-
lity hrubé nebo jemné. Hruba dhjana, to jest ta, v jejimz pri-
béhu shrnuje ¢lovék vSe, co vnima, pod pojmem smyslové a oby-
¢ejnymi schopnostmi vnimatelné skutecnosti, vede do samadhi, ve
kterém mysl mystika spociva sama v sobé. A takové samadhi je
prosttedkem k dosazeni nejvyssiho osviceni. Dvody jsou logické.
Uvazime-li totiz, ze se slovy ,mysl mystika spocivad sama v sobé®
mini jeji iplné ustaleni a v zevnim smyslu zniceni, pochopime,
ze takovouto mysli postiehneme princip i smysl déni, nebot déni
je pohyb sil, ktery se ustalené mysli jevi jako kinematograficky
vjem.

Toto samadhi mimoto c¢lovéku umoznuje, aby se mohl chopit
zivotnich sil své bytosti, ovladnout je a na zakladé souvztaznosti
dosici téhoz ucinku v oblasti celého télesna. Tim jsou odstranény
prekazky, presvédcujici ¢loveka o tom, Ze je sila jeho vile ome-
zena a 7e neni svobodnou bytosti. Cloveék si uvédomuje onu vsemo-
houcnost, kterd v ném lezi v zarodec¢ném stavu, takze definitivné
odpadne strach, deprese a jiné stisnujici vlivy. A to je nejprednéjsi
ideou samadhi. Mizeme v samédhi jiného druhu dosdhnout jakych-
koli vjemt a duSevnich schopnosti, ale dokud neovladame vsechno
projevené, nebudeme uspokojeni. Presto je vsak treba vSimnout
si i jinych samadhi, nebot ti, kdo cvi¢i koncentraci, k nim casto
dospivaji.

K nasledujicimu samadhi clovék dospiva soustredénim, jez jsem
nazval dhjanou, kterou usmérnuje k jemnému skutecnu. Pti ni se
totiz mlze podrzet védomi rozdilnosti jemnych a hrubych kva-
lit, pricemz se jemné zdaji zadoucnéjsi, takze se mysl usilujiciho
clovéka na né upina. Tato okolnost zptisobuje, ze se preliji ¢inné
dusevni schopnosti jeho byti podle lidského vyjadreni z téla do
Ducha, ¢imz je dosazeno samadhi, jez zname pod jménem extaze.
Jeho znamky jsou: ztrnulé télo, zdanlivé bezvédomi (to je ovsem
jen zevni znamka, ponévadz védomi nezaniklo, jen t€lo nereaguje
na vjemy), zieni ,neviditelného svéta“, zkusenosti ze styku s nim
a mimosmyslové vjemy, které vSak nenici logi¢nost, jako se to stava
pri mimosmyslovych vjemech, k nimz dochazi nasledkem vnitini
netecnosti.

Extaze, i kdyz je v ni mozno postiehovat cosi z univerzalni
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pravdy, nedava zaruku, ze si ¢lovék podrzi nizsi prirozenost v ¢in-
nosti, tj. ze si zachova tzv. racionalisticky postoj k Zivotu. Ba nao-
pak. Extaze zvysSuje idealismus a odpor ke svétskému Zivotu, nebot
po ni zustava at védomaé, nebo nevédoméa snaha dosédhnout totoz-
nosti s tim, co lze postiehovat jako jemné a ,vyssi®, jez také nalezi
do oblasti skutec¢nosti.

Na zakladé toho se také extatikové nejevi svétskym lidem jako
rozumni. Uvédomime-li si vSak, ze se mysl extatik®i pohybuje ve sfé-
rach nepostirehnutelnych, tj. v lidském smyslu abstraktnich, potom
pochopime, Ze je jejich fec i jednani prosyceno snahou uskutecnit to
vyssi ve stavu v obecném smyslu prirozeném. Znaji totiz hodnotu
a vliv idealismu, protoze realizovali to, co ideal obsahoval.

Samadhi, které jsem pravé vysvétlil, cvicicimu c¢loveku umoz-
nuje postfehnout ve svém nitru sféry jemné kvality, v nichz podle
lidské domnénky existuje Biih, blazenost, posmrtné stésti apod.
Pokud si ¢loveék pri vstupu do tohoto samadhi podrzi védomi sebe,
muze mu byt pramenem poznatkli o mravnich a nabozenskych
otazkach a o vztazich jemného svéta k hrubému. Jinak, totiz kdyz
uzname jako podstatnéjsi vyssi a vseovladajici skutecnost, prinasi
toto samadhi neobycejné smyslové vjemy, které pro osobu cviciciho
clovéka mohou byt neobycejné hodnotné, které se tak vsak nejevi
druhym lidem z jejich stanoviska. Proto je tifeba vzit za predmét
zkoumaéani jenom sebe a odmyslet si ,,skutecno®, které zak ze zvyku
uznava. Pak nedojde k extazi, ptfi niz by podrzel védomi duality
a na zakladé tohoto védomi ,vyssiho“ a ,nizsiho“ svéta jakozto
svéti od sebe oddélenych. Potom Ize predpokladat, ze dosazené
samadhi bude ¢isté a ucelné, to jest ze povede k ovladani a nikoli
jen k vnimani.

Kdyz bylo dosazeno jednoho z obou stavii samadhi a zak
mystiky se vratil do pfirozeného stavu, ziskava potvrzeni o hod-
noté mystickych snah. A timto utvrzenim bude zvysSena jeho
energie k dalSimu postupu, ohen meditace se snaze rozniti. Po
tomto stavu totiz uz neni koncentrace do bodu ucinné, ale musi
to byt koncentrace, v niz se prihlizi k jemnéjsimu déni, které
se jevi v podobé viln. Jéginové je jmenuji ,tanmétry“ (jemné
latky). Toto déni je mozné postiehovat zvySenou ostrosti pozo-
rovani a to mu umozni vstupovat do stavu samadhi pti dobré se-
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bekontrole. Tak ziskd bohaté zkusSenosti o ucincich koncentraci.

Nasledujicim krokem je vedeni mysli k predmétu, jenz neni
ohranicen ani ¢casem ani prostorem.

V predchéazejicim jsem mluvil o koncentraci, pri niz bylo pone-
chano védomi v mezich ohranic¢enych skutecnosti. Z toho divodu
neodstrani dosazené samadhi védomi diferencovaného ja, ale pii-
nasi zkusenosti a poznatky o viditelném vesmiru.

Aby vSak bylo dosazeno vyssiho védéni, je tfeba provadét kon-
centraci mimo c¢as a prostor. Pojmy c¢as a prostor vyplyvaji z toho,
ze ¢clovék podléha vlivu prirodnich sil. Po urcitou dobu myslime na
urcitou véc a potom myslenkami prechazime na jiné véci. To vSe se
déje pisobenim prirodnich sil a postupné, ¢ili v case.

Malokdy se nékomu podaii myslet na néjaky zvlastni predmét
libovolné dlouho. To je znamka slabosti viile a podléhani vlivim
prirodnich sil. Proto je tfeba usmeérnit tok mysli ke zvolenému pred-
meétu a hloubat o ném s vymycenim rozdilnosti a ohraniceni jevi.
Tim bude realizovana idea vymanéni se z nadvlady cizich vlivi
a vznikne predpoklad ke vstupu do samadhi, v némz vytryskne
pocit uplného uvolnéni, které se zaklada na zniceni zmén v case.

Teprve pak bude mozno uskutecnit stav dokumentovany vniti-
nim odstupem od stvofeného (diferencovaného) svéta a tento stav
nas povede do samadhi, v némz se nejvyssi Ja osobnimu védomi
samo pripomene a zpravi jemnéjsi prirozenost clovéka o své neza-
vislosti na stvoreni. Pak definitivné prestane zivot byt vazan na
formu. Proto se stav, ktery je dosazen timto druhem samadhi, na-
zyva nesmrtelnost. Neni to vsak nesmrtelnost v doslovném smyslu,
nybrz spis v duSsevnim. Védomi ja bylo zbaveno vznikani a zanikani
a nasledkem toho mohlo byt preneseno jakozto denni védomi pres
stav, zvany smrt.

Samadhi, které ¢cloveku umozni, aby si podrzel védomi nizsiho
ja a postiehoval vyssi svéty, je dosazeno soustfedénim bez rozumo-
vého zavéru.

Uvédomujeme si predmét, na ktery se soustfedujeme. Kdyz
vSak postoupime dale, ztotoznime se s objektem, na néjz jsme se
soustiedovali. Pak prestane uvédomovani si rozdilnosti mezi nami
a predmeétem, neboli nase koncentrace je bez rozumového zavéru,
jestlize ji ovSem provazime zivym sebeuvédomovanim.
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V tsili o tuto koncentraci je vSak skryto nebezpeci nasilného
ruseni vztahi mezi jemnymi (psychickymi) a hrubymi slozkami (té-
lem) nasi bytosti. Proto i kdyz se vam podafi zapominat na sub-
jekt (sebe), uvédomujete se v ja, dokud neziskate jistotu, ze vam
neublizi, kdyz opustite sebe védomim. Nedejte se zlakat stavem,
ktery je timto soustfedénim vyvolan, tj. iplnou prazdnotou a kli-
dem v hlavé. Jste lidé a musite si své ja podrzet dotud, dokud
ve vas bude existovat byt nepatrny sklon ke stvoreni, sklon, ktery
prameni ze zivotnosti pudové prirozenosti.

Nyni mame ujasnéno, jaka je vuddci idea soustfedovaci praxe.
Vidime, zZe je jejim tkolem pomoci ¢loveku, aby se vymanil z onoho
stavu, ve kterém si nemtize uvédomovat nic vic nez to, co je v do-
sahu vnimani jeho smysli. Proto spravna mystickd nauka pouka-
zuje predevSim na jeho mysl a poucuje jej, jakym zpisobem ma
myslet na projevené skutecno, aby vyniklo neprojevené, a i kdyz
se neprojevené skutecno stane zrejmym, uc¢i ho soustredéni, jez je
aktem, kterym se mitize oprostit ode vSeho. Tak mysticka filozo-
fie a praxe c¢lovéka vedou zivotem jako nejvys starostlivé a bdici
matky, jejichz nejvyssim idedlem je, aby mu umoznily ziskat zku-
Senosti, které odstranuji tuzby. Kdyz snazici se ¢lovek tyto zkusSe-
nosti prijme, vyvedou jej z projeveného vesmiru, v némz je viudci
zkusenosti utrpeni.

Nelze se tedy domnivat, ze imysl nebo touha znat tajemstvi
a podobné negativni dusevni projevy dostaci k uskuteénéni mystic-
kého dila. Kazdy cloveék, ktery nedovede ziskat zkuSenosti sprav-
nym provadénim koncentrace, ktera ho zprostuje tuzeb, nakonec
podlehne svodim vyplyvajicim ze vztahti k diferencovanému svétu.
Tim si zatarasi cestu k dosazeni nejvyssiho cile. A tento fakt je vy-
straznym znamenim vsem tém, kdo se snazi nebo hodlaji za kazdou
cenu usilovat o slibované mystické zkusenosti a schopnosti, jichz
dosahuji nejvys zkuseni mystikové.
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KAarPiToLA XXI
MYSTICKE VYSLEDKY

Tak jako kazda nauka musi vést k urcéitym vysledktim, jez jsou
poznavacimi znackami urcitych stupni studia, vede také mysticka
praxe k urcitym stupntm, jejichz dosazeni odpovida urcitym vy-
sledkiim. Roztrousil jsem tu a tam poznavaci znacky nékterych
stupnt, ale to vSechno bylo nesoustavné. Pokladam proto za nutné
promluvit o nich v této kapitole, vénované jim samym.

Zacatek mystického vyvoje je ve znameni sbirani jemnéjsich
vjemu a zkuSenosti. Svym obycejnym vniménim jsme na dosah
vniméani astralniho. Jiz pouhd zména chodu myslenek (do nitra) vés
uvede do styku s astralnim svétem. Stoji za zkousku, vSimnete-li
si svého nitra timto zptisobem: upnéte myslenky na centrum své
bytosti, na duchovni srdce, které je uprostired prsou. Pri castém
opakovani tohoto usili budete moci jiz za nékolik dni konstatovat
urcitou zménu. Probudite totiz v sobé jemnéjsi citéni a vnimani.
A kdyz budete takto pokracovat dal, dosdhnete dalSich vjemu, jez
mystikové zameénuji za prvni mystické stavy. Ale neradim vam,
abyste takto pokracovali p¥ili§ dlouho. Ucelem je postupovat dal
a to, co zde doporucuji, ma byt jen zkouskou i¢innosti mystickych
cviceni.

Kdo zacal se soustfedovanim pozornosti do svého téla, které
je v prvni etap€é mozné nazvat ,,vSimanim si nitra“, velmi brzy
dosahne stavu, v némz zacéina prvni odpor. Astralni svét se zacina
projevovat svymi stiny, jimiz jsou jemnéjsi déni v nitru. V nejhrub-
sim smyslu pronikaji navenek v podobé nalady a optimismu, coz
se pozdé€ji mize zmenit ve vétsi usili, aby se snazici ¢clovék uplatnil
ve svete.

Jiz zde je mozné ubirat se dvéma sméry. Prvni a spravny smér
znamena niterné se vzeprit proti novym dénim a snazit se zachovat
si normalni naladu. Vétsina mystikt se vSak dava cestami slabsiho
odporu, to jest za¢ne se radovat z novych zkusSenosti.

Tento smér nas vsSak nebude zajimat, ponévadz je zacatkem
bloudéni v astralnim svété. Prvnim zptisobem je vSak ucinén pri-
lom do astralniho svéta a jsou ziskany predpoklady k objektivné;-
stmu pozorovant a posuzovani dalstho dént.
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Zde je jiz tteba, aby vidce vysvétlil dalsi véci nebo aby byl zak
tak ohnivy, ze prekona nastrahy. Ale presto stejné dochazi k as-
tralnimu vnimani. NezkuSeny c¢lovék tyto vjemy poklada za nové
zkusenosti, jejichz povahu z neznalosti véci vyzdvihuje na troven
zkusSenosti duchovnich. A takovéto hodnoceni prvnich zkusenosti
na mystické cesté je prvni krok k zbloudéni.

Aby se tomu predeslo, radi ucitelé mystiky, aby jejich zaci po-
tlacovali ¢innost smysli cvicenim nevnimavosti. Pokud je to ze
svétskych divodi nutné, pouzivejte své smysly, ale strezte se oce-
novat dojmy treba i duchovni, které prinaseji. Zakon karmy je ne-
milosrdny. Podlehnete-li svodu jakéhokoli vnimani, zbloudite. Ale
potlacenim c¢innosti smyslt se uschopnite k tiché koncentraci. Ma-
tozné astralni viny na vas nebudou piisobit a to vam umozni do-
pracovat se na vyssi iroven mystické oblasti.

Neni to lehké spravné potlacovat vjemy, které ziskavame pro-
stfednictvim smysld. Stale je zde nebezpeci, ze clovék prijme do-
jmy ze svéta hrubého nebo jemného. Astralni ovliviiovani pre-
stane, jakmile uskutecnite nevidéni, neslysSeni, neciténi, netuseni,
nechutnani a nevnimani dotykt. Nebezpeci astralnich svodi bude
za vami. A tim jste také obstali v prvni zkousce a po prilomu, jimz
je odhozeni nebo spadnuti mysli, postoupite dal.

Tento stav, totiz odhozeni nebo spadnuti mysli, se dostavi sa-
movolné, nebot zavisi na vnitinim dozrani. Intenzivnim upinanim
mysli na véci vyssi nez svétské ¢lovék dusevné dozraje az k tomu,
ze ho opusti mechanické mysleni. Podle intenzity koncentrace se to
muze projevit jako zniceni mysli a jeji pad z hlavy na zem nebo
jako schopnost odhodit ji tak, jako se odhazuje néjaka hmotna véc.
Pak konec¢né c¢lovek prestane byt suzovan vynucovanym myslenim
a bude moci zazit stav niterného uvolnéni, které samo mu miize
prinést dostatecné zadouci oblazeni.

Ale vratme se k problému vjemt ve vztahu k mystickému
VyVoji.

Neni jiné cesty do duchovna nez pres astralni svet. Nebezpeci
astralnich vlivli se nelze vyhnout podcenovanim skutec¢nosti nebo
jinymi nazory, jez probouzeji pychu. Jste-li vlazni, nejsou ani Krsna
ani Buddha ani Jezis Kristus dost silni, aby vas vytrhli z nebezpeci
astralniho ovlivnéni. Proto si musite pomoci sami. Netikejte: ,,J&
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doufam a vérim v Krista“ nebo v nékoho jiného ,,a ten mne zachra-
ni“. Aby vas néjaka cizi bytost mohla zachranit, museli byste v ni
verit tak mocné, az byste se ji stali; ale potom byste nepotiebovali
doufat v jeji pomoc. Proto staci, kdyz se jakozto slabi lidé vyhnete
,ochutnavani rtznych astralnich zkusSenosti a usmeérnite ¢innost
védomi, mysli i pozornosti do more prazdnoty; tim se vyhnete pii-
padnému zjeveni se astralniho (pekelného) , Krista“, kterému byste
uvérili vzhledem k tomu, jak by na povrchu vypadal, a ktery by vas
nakonec svedl na scesti. Tolik jsem chtél predeslat.

Kdyz jste nasledkem obraceného toku mysli a pozornosti vstou-
pili do astralniho svéta a kdyz jste nasli spravnou cestu, to jest
naucili jste se spravné si v ném pocinat, dosdhnete prvnich real-
nych sil a ,stavi“. Mysl oprosténa od styku s astralnimi svéty se
zacne spravné soustifedovat a diky tomu se dostavi zkuSenosti, jez
najdou v realném svétském déni opodstatnéni. Zac¢indm popisovat
tyto zkusSenosti.

Jak z predchazejiciho textu vyplyva, je zakladem mystického
vyvoje ovladani mysli jejim potlacovanim a soustfedénim pozor-
nosti. Ovladnete-li myslenky a zac¢nete-li udrzovat pozornost v na-
péti tim, Ze ji budete usmérnovat do nitra, vznikne v nitru jakysi
druh préazdnoty. Cizi mysleni a jednani v ni zpusobuje viny, které
mohou byt zachovany (¢teny). Kdyz jste toho dosahli, ziskali jste
schopnost zrit a cist myslenky.

Cizi myslenky budete spatfovat v podobé obrazii. Setkate-li se
s néjakym clovékem, ktery na vas mysli, zptsobi to, ze pred va-
Sim dusevnim zrakem zacnou defilovat obrazy, které, jak poznate,
k tomu ¢loveku maji urcity vztah. Kdyz ho podrobite opatrnému
vySetfovani, zpravidla si ovérite, ze jste videli jeho myslenky.

Schopnost éteni myslenek se stile zmohutiiuje. Cim je nitro
nehnuté€jsi, tim je jistéjsi a ostrejsi zfeni. Ve stavu dokonalého sou-
stfedéni (samadhi) jsou myslenky cizich lidi jiz tak zfetelné jako
pismo knihy.

Ne kazdé rozvlnéni nitra je vSak cizi myslenka. Rozvlnéni, které
se dostavilo ruku v ruce se vzpominkou na nékoho nemusi byt odra-
zem jeho myslenek. Mnohdy to jsou zpétné odrazy myslenek vami
vysilanych, jez nikdo neptijal a které z vas vysly proto, ze jste byli
neopatrni. Obycejné se to stava tim, kdyz se ¢loveék prohresi proti
moralnim povinnostem.
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Zachytite-li jakékoli vinéni, nejdfive se snazte presveédcit, je-li
vase domnénka pravdiva. Nemate-li jistotu, Ze myslenky, které
Ctete, pochazeji skutecné od dotycné osoby, nedomnivejte se nic.
Zachovate-li mravni prikazani jogy, nebudete zachycovat nepri-
jemna vlnéni, a kdyz je prece zachytite, pokladejte se za jejich
ptvodce. Zachovejte ve vSem klid, potom prestanou neptijemna
dusevni vzduti a uschopnite se k pravdivému nazirani.

Mluvim-li o téchto ¢astych domnénkach, mam na mysli mystiky;,
kteri jsou tak citlivi, Ze zaznéni v usich, napad, dojem atd. je pro
né signalem ¢innosti zndmého nebo neznamého telepata (vysilace
myslenek). Je to primo nechutné, musime-li pocitat takové cit-
livee“ mezi mystiky, protoze se za né prohlasuji. Tito lidé si tajné
preji dokazat dusevni nadrazenost své vlastni bytosti, proto své do-
mnelé vjemy predkladaji jinym lidem a zadaji na nich, aby jejich
dusevni schopnosti vysoko hodnotili. Jenomze se tim c¢asto jen po-
skozuji. Nakonec sami véri svym fantaziim, ze je poskozuji domnéli
nepratelé nebo cerni magici. Potom je tyto jejich vjemy a vidiny
dési a strasi a tak je mnohdy dovedou az k zesileni.

Nasledujici schopnost je zjistovani uddlosti, které se prihodily
v dalce. Stejné jako v predeslém pripadé je predpokladem rozvoje
této schopnosti ovladnuti mysli a vycisténi mysliciho principu. K vi-
déni udalosti dochazi timto zptisobem: kazda udalost ma sviij ohlas
v celém kosmu. Stane-li se nékde na svété néco, jsou tim na psy-
chické arovni dotceni lidé i astralni bytosti a tento duSevni stav se
pak $iti vesmirem v podobé jistych vin. Tyto viny, spojeny s dojmy
na nich zavislymi, se siri jako myslenky vesmirem a na své cesté
zasahuji vSechno zivé a stvorené. Utisend hladina more mysliciho
principu mystika je tim potom dotcena a on cte, Ze se nékde néco
udalo. Urcitym zptisobem analyzy jesté mize zjistit povahu i oh-
nisko Sirenych myslenek reagujicich na udalost. Tak cvicici ¢lovek
pozna misto i povahu oné udalosti.

Aby mystik mohl udalost presné poznat na dalku, k tomu je
treba skolené imaginace. Obrazy vlastniho okruhu, to jest obrazy
povstavajici ze styku se zivotem, musi byt zniceny a na misto toho
musi byt ¢inno pouze cisté zirani. Tak mystik spatiuje udalosti
takové, jaké jsou, primo ze ztridla, to jest z ohniska udalosti, které
se dotykaji lidi na tirovni myslenek a dojmi s nimi spojenych.
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Vidéni jsou velmi urcitd. Uvidite krajinu i s jejimi zvlastnimi
znaky; uvidite tvare lidi i pric¢iny dojmt v pravé skutecnosti.

Nejisté a pravdé nepodobné je vidéni, k némuz dochazi po
zvlastnich pripravach. Uvidite-li néjakého clovéka, jak si zakryva
oCi a pritom se snazi o urcité soustredéni, jimz ma zreni vyvolat,
muzete predpokladat, ze spravnost jeho zieni je velmi nejista. Zjis-
tovani udalosti musi byt bezprostifedni. Ovladnuti mysli totiz zpu-
sobuje v nitru prazdnotu, a proto je v ném mozno pozorovat i nadhlé
rozboureni, jehoz ptivod kazdy mystik okamzité hleda. Jakmile je
puvod niterného rozboureni nalezen, je zjisténa i udalost, i kdyz
tyz mystik v tomtéz okamziku treba mluvi s jinymi lidmi. Pritom
na ném neni vidét zddna namaha ani soustredovani.

Dalsi schopnost je pusobeni na dalku.

Ve svétle vyprazdnéného nitra je mozno vyvolat jasné predstavy
a zpritomnujici fenomeny. Je mozné si predstavit nebo zpfritomnit
celé lidstvo. Prejete-li si potom rozsirit urcitou myslenku, vyvolate
predstavu, ktera se k ni vztahuje, a uml¢enim sebe prenesete na jiné
lidi napéti, které vyvolate. Takto uplatnované myslenky prinesou
zadouci vysledek, totiz proniknuti a uplatnéni vlastnich ideji.

Myslenka je zakladnim kamenem jednani. Jestlize jste schopni
uplatnit své myslenky, potom je jisté, ze vase idea bude realizo-
vana.

Nebojte se proto sveta. Dokud mate tuto straslivou moc, jste
schopni ménit poméry a vyvolat zivotni okolnosti, jaké si prejete.
Nemyslete, ze tomu tak neni. Myslite-li si, ze by jiz jini lidé byli
timto zpiisobem zasahli do existujicich poméri a privodili tim lepsi
zivotni podminky pro ostatni lidi, potom je mozno namitnout, Ze
vetsina jinych lidi svou mysli pracuje opac¢nym zpisobem a tim se
Sifi zlo. A tato vétSina lidi zlu véri a podporuje je svym dusev-
nim naladénim, na kterém lpi. Vy vsak oné strasné psychoze zla
nepodléhejte, ale vzeprete se ji myslenkami opacné povahy a vi-
rou v opak — v dobro. Potom uvidite, Zze je tento zptusob ,reseni
poméri“ nejlepsi a nejucinnéjsi proti védome i nevédomé Sirenym
hrizam.

Tyto tri vySe popsané mystické schopnosti jsou nizsiho druhu.
Proto k nim dospivame nejdriv. Potom nasleduje rozvoj ostatnich
psychickych schopnosti.
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Prvni z nich je ¢tent v nitru jiného cloveka.

Podkladem k probuzeni této sily je — jako v drivejsich pripa-
dech — vycisténi nitra. Potom, za predpokladu, Ze se soustiedite
s otdzkou (pfanim) to védét, vystoupi pred vasim dusevnim zra-
kem jednotlivé vSechna prani, ideje, zaliby, sklony a jiné povahové
vlastnosti pozorovaného c¢lovéeka.

Tato schopnost je jiz velky pokrok na cesté k poznani, pohli-
zime-li na ni z hlediska mravniho zakladu mystika. Mystik tu po-
znava individualni bytostné sklony jako koteny osudi a ziti, ¢imz se
je nauci respektovat; to mu umoznuje porozumét kazdému cloveéku
a tak se vyhnout tvoreni zla.

Nasleduje telepatické zjisténi dusevniho stavu wu jineho clo-
veka.

Ohlas jednotlivych dusevnich pochodt vystupuje v nitru kaz-
dého clovéka sekundarné, ale mystik je dovede rozeznavat. Tim
se tedy muze odhalit stav dusevniho zivota pozorovaného c¢loveka.
Nezalezi na povaze dusevnich pochodu. At to jsou stavy ¢isté a du-
chovni, nebo nizsi pohnuti, vSe mystik bezpecné a soucasné pro-
ziva. Tim se také vyjadiuje nejvyssi dusevni harmonie, jakd musi
byt mezi kazdym ucitelem a zakem mystiky. Proto tuto schopnost
pouzivaji vadci.

Odhalime priciny v ndsledcich.

Velmi vdécna schopnost, jejiz pomoci Ize odhalit minulost a na
zakladé toho sestavit prognozu budoucnosti. Touto schopnosti na-
budeme vsech nizsich zkusenosti a utvorime si urcity zaver o svéte,
to jest budeme s nim vytizeni.

Nasleduje schopnost Zit mimo télo.

Podkladem pro dosazeni této schopnosti je prohloubeni koncen-
trace. Zivotni sila je vazdna nervovymi stiedisky prostfednictvim
stavu védomi. Soustrfedénim mysli na hlubsi zakladné jsou nervova
centra ocisténa a zivotni sila osvobozena. Opoustéjic ,kanaly zi-
votni existence®* (nervy nebo lépe pruchody zivotni sily), vystoupi
z nich a schopnost soudrznosti, kterou mystik ziska silou koncent-
race, umozni, aby se tato sila manifestovala jako individuum mimo
télo. Tim clovék zacina ziskavat zkusenosti mimotélesného ziti a do-
stavuji se u ného duchovni zazitky.
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Mystik, ktery tuto schopnost ziskal, se mtize védomim odpou-
tat od téla a zit mimo né, kdesi v jinych sférach. Tim ziskava moz-
nost smésovat nebo zmeénit reakce z ¢inti, vznikajicich v jeho nitru.
I kdyz je mystik, ktery nabyl schopnosti zit mimo télo, s vami ve
styku, mtze byt duchem velmi daleko nebo mize zit v jiné sfére,
takze zkusSenosti z tohoto styku jsou tim u ného zménény nebo
i potlaceny.

Pobyt mimo télo mtze byt rizného druhu. Na zakladé znalosti
této sily muze mystik premistit svého ducha (dvojnika) stejné do
duchovna jako do vzdalenych mist na zemi nebo mize uniknout
nepfijemnym pocitlim prenesenim se do prostiedi radosti. A tak
je netélesny zivot podkladem dusSevni nepfemozitelnosti zkouskami
a neprijemnymi zkusenostmi.

Tato sila je postrehnutelna i zevné. Mystik, jenz tuto silu ma,
nebude podléhat zménam nalady. Jeho nalada bude stejna pri
chvale i Gtoku a jeho klid bude zachovan za vSech okolnosti.

Nasleduje pozndni sfer.

Poznani sfér je vdécné. Dobro ma svoji sféru a zlo ma svoji
sféru. Podle svého prani a bez ohledu na ¢iny se muzete na za-
kladeé této znalosti vyhnout jedné sfére a zit v jiné, kde si pripadné
prejete zit.

Potom je pochopeno nesmrtelné Zit.

To se tyka tela. I kdyz nejsou télesné bunky schopny vyvazit
reakce nicici telo, prece jen je timto poznanim ucinén krok k télesné
nesmrtelnosti. Ta miize byt uskutecnéna v pristich dobach.

Je poznan a pomalu odstranovan z téla princip tamas, jehoz
pusobeni vaze jednotlivé bunky do soustavy, kterd nemiize vzdo-
rovat smrti. Niceho nelze dosdhnout rychle. Musite télu postupné
privadét vic svétla, rovnajiciho se stavu ¢irého védomi, nebot toto
Svétlo vyvazuje smrtici reakce. Nasledkem tiplného prosaknuti téla
svétlem cirého védomi budou pretvoreny bunky, ¢imz ziskaji schop-
nost vzdorovat stavu zvanému smrt.

Neni tu nic zazracného. Naucte se nahrazovat odumirajici
bunky, vtahujte do sebe jen ,svétlo® a jemnou energii a potom
budete moci zit tak dlouho, jak si budete prat.

Nepodléhejte nec¢innosti. Nutte télo neustale do aktivity a tim
v ném vznikne energie v podobé urcitého napéti, jehoz plisobenim
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se snaze vymeénuji smrtici latky, a to je jiz samo o sobé prodluzo-
vanim zivota.

Nasleduje umeéni zemrit.

Rekne se: kazdy ¢lovek zemie tak, jak zemfe. A piece jen je mezi
smrti a smrti veliky rozdil. Zivot smrti zarucené nekonéi. Tomu do
posledniho okamziku odporuje schopnost prani po individualnim
zivoté a pritomnost toho kterého védomi a viibec Ipéni na zivoté.
Jestlize toto zcela rozumné a logické stanovisko bude prijato, potom
je mozno pochopit opatfeni proti nezadouci smrti, kterd urcuje
okolnosti pristiho zivota.

Prani a predstavy jsou nosnymi silami lidské bytosti. Lidé
z velké vétSiny (zvlast lidé chudi) podléhaji temnym myslenkam,
apatii, starostem, strachu, nejistotdm apod. Nac¢ chovat takové
sklony? Udrzujte jasné predstavy, zavrhnéte prani, ktera se oby-
¢ejné vztahuji k osobnim vyhodam, potlacujte apatii, ktera je plod-
nou pudou, na niz buji temné myslenky, a zaménujte vsechny sta-
rosti a strach za bezmeznou divéru v lepsi osud — tim se vas
osud zméni. Silou zmohutnélou dusevnim cvicenim premuiizete na-
por temnych sil a v poslednich okamzicich zivota dosdhnete vy-
sledku — vyhodnéjsi smrti.

Dalsi schopnost je umeéni vstoupit do téla jiného cloveka.

Zivot, tot sila, jez je vazana urcitymi stiedisky télesné soustavy.
Je prchavé povahy, prechazejici a premistujici se télem urcitymi
drahami — nervy. KdyZ mystik cviéi soustfedovani, podafi se mu
tuto prchavou silu uchopit a na zakladé poznani jejich projevi ji
muze z jinych lidi vymytit a premistit tam silu svoji. Toto uméni
se nazyva vstup do téla jiného c¢loveka.

Timto zpisobem lze prenést vsechny funkce a schopnosti.
Jakmile se ¢lovéku podari zameénit tuto prchavou esenci jiného clo-
véka za svoji, bude moci plné€ ovladnout funkce jeho téla. Vymeéni
se smysly, rozum i mysl a ostatni slozky, takze se mystik, ktery
ma tuto schopnost, mlize plné projevit télem jiného clovéka, aniz
tomu dotyc¢ny clovék muze zabranit. Tyto véci lze provést s télem
mrtvym, zivym i neviditelnym.

Pocity toho, do néhoz mystik vstoupil, jsou tyto: kdo je ovlad-
nut, ztrati vliv na své télo a nemiuze se vzeprit vili, ktera ho ovlada.
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Zietelné v sobé citi pritomnost ,,cehosi“ ciziho a silnéjsiho, co jej
vede k urcitym treba i nechténym c¢intim.

Vstup do téla jiného cloveka vSak nelze zaménovat za suges-
tivni vliv na ného. V prvnim pripadé je ovladnuto télo, vymeénéna
vile a jiné dusSevni funkce, ale védomi zistava nedotceno. Proto
ma ovladnuty clovek moznost dbat dal o své télo, ale nemtiize jed-
nat svobodné. Proti tomu sugestivni vliv ochromuje vili ovlada-
ného c¢loveka a z nedostatku dusevniho spojeni s télem jeho télo
chradne.

Potom nasleduje primy vliv na prirodu. (Tato sila se také na-
zyva spojeni s dechem ptirody.)

Prirodni déni se projevuje ¢tyimi principy: zemnim, vodnim,
ohnivym a vzdusnym. Kdyz se mystik cvi¢i v koncentraci, jeho
vnimani se tak zjemni, zZe pociti tyto ¢tyri principy, pozna je a tak
nad nimi ziskd moc.

Dalsi koncentracni prace ma za tucel odstranit jejich vliv na
mystika. Za takovychto okolnosti mystik vykonava primy vliv na
prirodu, takze jeho dusevni stav bude mit ohlas v celé prirode.

Vasi naladu lze pozorovat vSude. Podle ni se méni pocasi i na-
lada jinych lidi; pripadné plisobi i vase neujasnénost a stav tuposti.
Tim je vSak také jasné, ze jste odpovédni za déni ve svété. Proto
musite udrzovat takovou naladu, kterd nekomplikuje déni a tim
projevite mravni silu byt nositeli této moci.

Dalsi silou je schopnost menit karmu. Odborny nazev této
schopnosti je ziskdvat ovoce ¢ini bez cini.

Ani kdyz se budete nejlépe snazit o mystické a k nému se dru-
zici mravni zdokonaleni, nevyhnete se prohreSovani proti stano-
venym moralnim pfedpistim, jejichz uplnost neni dosud popsana.
7 prohteseni dochéazi k rychlému vybijeni karmy, v kazdém pripadé
vice méné bolestnému. Dostatecné vyvinuta koncentracni schop-
nost a znalost zivota sfér umoznuje témto vybojim unikat. Jejich
pocatky se jevi v podobé temnych vin, zakryvajicich ¢lovéku jeho
dusevni obzor. V takovém pripadeé upnéte mysl na to, co je svéetlé,
a vyhnéte se tomu, co je temné. Upnutim mysli mimo vSechno
jsouci se vyhnete kazdé zméné€. Tak je mozné vyhnout se vlastni
Spatné karmeé, postavit se do jinych okruht a prijimat jiné zadouci
vlivy.
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Nasleduje vstup do prastavu.

Prirozeny pochod soustfedovani mysli a ovladani sebe pociné
hrubymi predméty, jde jemnéjsimi stavy a zastavuje se u niceho.
7 toho se vyvine vnitini chapani hrubych projevi a vyvoj hrubych
dusevnich schopnosti. Potom nasleduje pochopeni pri¢in. Za nim
stoji prastav kazdé skutecnosti a krok za nim je vysvobozeni.

Nasleduje vzpominka na minulé Zivoty.

Jak se projevuji karma, mysleni a popudy k jednani, tak se pro-
jevoval minuly zivot. Odhalite ,,cosi“, co se nazyva duse: vlny, které
se ji dotykaji, jsou stopy k vypatrani minulych existenci. Zjisténi
je pfesné. V onom principu (dusi) na sebe prijimate formy, které
jste méli v minulych zivotech, a s plnym védomim zazivate vyrazné
udalosti z minulych Zivotd. V mnohém ptipadé je mozné si svoje
predchozi vtéleni historicky ovérit.

Nasledujici schopnosti je schopnost vyhnout se vnitrnimu styku
se stvorenim.

Sila koncentrace vrcholi ve schopnosti bezpredmétného soustte-
dovani. Lze vymytit vSechny mysSlenky i predstavy vlastni i cizi.
Tim je tok mysli obracen do niceho a clovék se v ném jako indi-
vidualita ztraci. Tak se prerusi vztahy sil vlastni prirozenosti se
silami pfirozenosti jinych jednotek stvotfeni a pfi dalSim postupu
zmizi i télo.

Nasleduje vystoupeni z vesmiru.

Vesmir se projevuje formami hrubymi, jemnymi a témi, jez lze
pokladat za bezpredmeétné. Hrubym vesmirem se rozumi viditelné
formy, jemnym formy a svéty neviditelné a bezpredmétnym je stav
klidu. Dokonalé soustredéni se zastavuje ve stavu klidu. Usilujici
clovék zamitne predstavy i pojem nic¢eho, ponori se mimo vSechno
a tak prerusi vSechny styky s projevenym svétem v kazdé formeé
a zacne zit mimo néj.

V praxi se to prilis ¢asto nedéla. Kdyz bylo tohoto stavu do-
sazeno, rozsifuje se zpravidla koncentrace a mystik se zastavi na
prahu nirvany.

Potom néasleduje neohranicenost Zivota.

Dosazeni duchovniho stupné, ktery ¢loveku umoznuje, aby mohl
bytovat mimo vSechno, mu poskytne jasny pohled do propasti
byti. Nauc¢i ho chapat a ovladat vSechno. Ziskanymi schopnostmi
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a umeénim se ,rozprostie“ na vse a vtéli se do vSeho. A ponévadz
je celek vécny a ve schopnostech neomezeny, ziska mystik tcast na
tomto zivoté.

Jsou jesté jiné sily a schopnosti, jichz mystik dosahuje na cesté
k dokonalosti; myslim vsSak, Ze je o nich lépe pomlcet. Jejich pro-
jevy, prestoze jsou mocné a pozorovatelné, jsou vlastné tajné. Od-
halovat je by pro mne mohlo znamenat zbytecné vykladani a odi-
vodnovani, mozna i boje pro nepochopeni pravého stavu véci jinymi
lidmi. Proto necht sta¢i onéch nékolik nejvyraznéjsich zkusenosti,
které se daji rozumové odtivodnit. Ostatni, jez si ponechavam v taj-
nosti, budou diikazem pro pripad srovnavani mystickych zkusenosti
s mysticky usilujicimi lidmi.

Vsechny popsané i nevyzrazené schopnosti jsou sily, které se
ziskdvaji postupem. V normalnim pribéhu praxe mystik postu-
puje od stupné ke stupni, dosahuje vsSech sil, vjemi a zkusSenosti
a ani se jim nemuze vyhnout. Je vSak jasné, zZe je to spojeno s jis-
tym nebezpecim. Kazda schopnost je nova zkusenost, kterd zaky
nuti, aby si ji vSimali a ocenovali ji. Kdyz se to stane, zmatou se,
ztrati vSe a nemohou dale. Proto je mysticka cesta nebezpecna, ale
je prirozena. Nenarodil se jesté nikdo, kdo by témito zkusenostmi
nemusel prochazet. Zachoval-li si vsak zak normalni chapani, které
se vyznacuje dusevni zavislosti na smyslech, musi nechat vSechny
zkuSenosti a poznatky volné piisobit na védomi. Vysledkem toho
je, ze snadno ulpi na zkusenostech a potom nasleduje pad z dosa-
hovanych jiz vyssich mystickych stupnt do nejnizsiho bytostného
stavu, v némz je veden svymi pudy.

Existuje vSak cesta boht, na které lze témto nebezpecim celit.
Vyznacuje se tim, ze ¢lovek nechce chapat zadnou zkusSenost ani
stav a pfidrzuje se jen soustfedovaci snahy. Vysledkem toho je, Ze
vSemi zkuSenostmi projde bez dotceni. Pak snadno dosdhne cile.
Proto se uzavrete vSem vjemum. Nechtéjte vnimat ani dobré ani
zlé stavy, jez se dostavuji jako ohlas soustiedovaci snahy. Tak pro-
béhnete celou mystickou cestou bez jediného poklesku k cili, jimz
je rozplynuti se v absolutnu.

Nedomnivejte se, ze je napf. zadouci vsemohoucnost a vse-
veédoucnost, které se dostavuji pii vysoké snaze. Je to stejné
jako ostatni sily jen prekazka, ktera ma zabranit, abyste mohli
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dosdhnout cile. Kdyz se podle mého doporuceni dusevné zcela uza-
viete a nebudete prijimat nic z toho, co se dostavuje jako ovoce
vaSich snah, dosdhnete konecné zlomu. Potom jenom pohlédnete
nazpét a dosahnete vsech mystickych zkusenosti; prijmete vSechny
sily a nepodlehnete nebezpeci duchovniho padu a zla s tim spoje-
ného.

Jmenované magické sily nejsou cilem. Jsou to jenom dary na-
vésené jako klenoty, které ziska vitéz v joze. A i tomu jsou nékdy
pritézi, jiz se rad zbavuje, aby dosahl vé¢ného uspokojeni. Teprve
v ném zakotvi ten, koho zivotni a mystické zkusenosti naucily, aby
se odvracel od svéta, jehoz vyjadrenim je jen zména. Kdyz to usku-
tecni, bude moci zit vé¢éné, nebot se stal nepomijivym védomim
univerza.
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KariTorLA XXII
PRAXE PRIME STEZKY STRUCNE

V minulych kapitolach jsem rozvedl praxi Primé Stezky v jejich
jednotlivych bodech, to je na Siroké zakladné. Jezto se vSak uve-
dené pokyny v nékterych pripadech zdaji byt protichtidné, strucné
zrekapituluji predchazejici pokyny.

Zakladem duchovniho ristu je zivot podle moralnich nabozen-
skych predpisi, vira a soustfedovani. Bez téchto projevi kézné
nelze dosahnout dobrych vysledki. I kdyz je vsak praxe v jednot-
livostech dobfe a srozumitelné vysvétlena, prece jen neni snadné
obsahnout veskeré jeji predpisy z dtivodi, jez jsem uvedl jiz diive.
Proto bude kazdy z vas nucen ucinit si praxi prehlednéjsi tak, ze
si sestavi povinnosti, jez na ného mystika klade tak, aby se nekom-
plikovaly. A to je praveé také icelem mystiky.

Zaklad, na némz mizete bezpecné stavét budovu Ducha, je
opravdova touha po poznani. Kdyz mate tuto touhu, potom snadno
pochopite a prijmete to, co jsem vam predlozil jako nevyhnutelné
v praxi Primé Stezky, a také to najdete v predchazejicich kapi-
tolach. Jinak vznikd nebezpeci, zZe se mystické praxe chopite jako
metody k uskutecnéni nékterych svych idealt a vysledkem toho
byva, ze nedojdete nikam a ni¢eho nedosahnete. Zakladem dalsi
prace je tedy opravdova touha.

Kromé toho, o ¢em jsem prave mluvil, také staci, kdyz se poku-
site dosdéhnout duchovnich dari z touhy presvédcit se, co je pravdy
za vSim tvrzenim o mystickych tajemstvich. Ale v tomto pripadé
je treba, abyste byli opravdovi a chopili se vSech predpist stejné
bezpodminecné, jako kdyz hledate z opravdové touhy po Bohu. To
je zaklad tuspéchu, a proto to musi byt vyplnéno.

Kdyz je v tomto sméru polozen zaklad, je nutné prikrocit k dal-
simu. Tim se mysli, abyste se otevreli pro pfijimani vSech dobrych
vlivla a pro jednani, které je v souladu s moralnimi nabozenskymi
prikazanimi.

Kdyz jste v tomto pocinani dosahli ispéchu, to jest kdyz pre-
stanete byt vedeni sklonem k sobectvi, pySe, sebeprecenovani a ke
zlému konani, mizete prikrocit k dalsi praci, jejimz ticelem je ovlad-
nout pozici ke cviceni.

304



Svastikasana

Znamky premozeni nebo ovladnuti nizsich bytostnych sklonti
se projevi v téchto tukazech: ¢lovek méa sklon prat dobro vSem li-
dem a vidét je Stastné. Nalada se zlepsi, projevi se vnitini radost
a snadno se vyhrava boj s nizsi prirozenosti. Potom néasleduje po-
zice. Nejlepsi polohou pri cviceni je néktera z orientalnich pozic,
z nichz nejuzivanéjsi vyse uvadim.

Pozice musi byt ovladnuta, to jest nesmi ¢init potize. Pater pri
ni musi byt rovna. Pak teprve budete schopni se spravné soustiedo-
vat. Nez vsak pozici ovladnete, dostavi se mnoho prekazek. Misto
aby v ni télo odpocivalo a bylo nehnuté, bude naopak jevit znacny
nepokoj. Nepovolujte mu vSak. Pti zaujeti pozice je pozorujte a po-
tlacte nasilné kazdy sklon k neklidu. A to cvicte tak dlouho, dokud
budou vystupovat sklony k neklidu. Cvicit pozici musite kazdo-
denné. A to tak dlouho, dokud nebudete unaveni a dokud budete
schopni snést bolesti v kolenou a jiné.

Kdyz byly vyplnény tyto pokyny, poznate, ze jste jiz ziskali
vétsi dusevni rovnovahu. Nemoci a neduhy byvaji taktéz snadno
odstranovany a télem zacne proudit vétsi energie. Zaroven poznate,
ze mate vétsi silu k soustiedovani, a proto je za¢néte cvicit.
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Kdyz jste zacali s cvicenim koncentrace a pritom jste stejné
nuceni prijmout povinnosti ve svété, bude dobre, kdyz si zvolite
néjaké slovo, vyjadiujici vyssi ideal. Ve chvilich, kdy nejste prilis
zaneprazdnéni, je v duchu neustale odrikavejte a myslete na né.
Jednim takovym dobrym a uzitecnym slovem je slovo Biih.

Kdyz toto slovo budete odrikavat a zaroven myslet na jeho vy-
znam, bude vam to prispivat k udrzeni dusevni rovnovahy. Samo
o sobé by to vsak nestacilo. Musite také cvicit koncentraci, a to
kazdodenné. Tim bude polozen zaklad k dalsimu duchovnimu po-
stupu.

V koncentracnim cviceni zacnete pratjaharou. Budete upinat
myslenky a pozornost na jednu véc tak, az prestanou vystupovat
dojmy z ostatnich c¢asti téla. Musite se neustale snazit nevnimat do-
jmy prichazejici z téla, dokud nezjistite, ze se mysl prestala poutat
na predmeéty.

Mysl upevnéna v pratjahare nemusi vnimat dojmy z téla, stava
se svobodnou a muze se upinat na opory bezpredmétné, nepritomné
a neviditelné. Pritom ziskava stejné silné dojmy, jako kdyby pocha-
zely z nejblizsiho okoli nebo lépe z téla.

Potom nasleduje dharana.

Kdyz mysl ziskala schopnosti, které jsem prave uvedl, je nutné ji
upinat do oblasti téla — k nicemu. A tak bez predstavy, zacilené do
niceho, ziskava mysl silu a schopnost spoc¢inout na okamzik v sobé.
A tu jste v dharané neboli v prvnim stupni soustiedéni.

Kdyz mysl muze zahodit oporu v sobé (v téle) a chéape hrubé
i jemné kvality v jednom bez pocitu prostoru a omezeni, je to
dhjana.

Kdyz uz mysl nepotiebuje ani tuto zakladnu a kdyz se spatiuje
v sobé bez vnimani prostoru i hmotnosti, zatim co se v tomto
béhu dostavily pocity samovolného ztraceni se zdkladny (pevného
predmétu), je to samadhi, neboli t¥eti stupen.

Saméadhi je nejvyssi stupen soustiedéni, jehoz je mozno do-
sahnout obycejnymi prostiedky. Zak mystiky vsak chce jit dale.
Proto opousti vjemy i pocity, jimiz je kazdy stav privadén k uve-
doméni, vezme za zakladnu vSechno i nic (univerzalni Prazdnotu),
skutecnost i neskutecnost a vnori se do nirvikalpasamadhi, ¢ili
do stavu dokonalého vstrebani se do nejvyssiho Védomi, jez se

306



neprojevuje tehdy, kdyz se ¢lovek dusevné upina na hmotné sku-
tecno. Vzhledem k tomu je nirvikalpasamadhi cilem veskerého du-
chovniho snazeni.

Tim konéi cely proces jogy (mystiky).

Neni snadné dosdhnout cile mystického snazeni. Zdanlivé jed-
noduché predpisy nelze mnohdy snadno dodrzZet, nebot se objevuji
necekané prekazky, které stavi do cesty vlastni osobnost. Osobnost
se vzpira celou svou silou, a nebudete-li dobte sedét v sedle mo-
ralnich predpist, casto vas vyhodi a vrhne zpét. Proto se musite
rozhodnout celit moznym defektiim. To znamena, zZe je tfeba umi-
nit si, ze na Cesté vytrvate, i kdyby vam nizsi osobnost hrozila
jakymikoli nasledky. Jenom tak se vam podari ji spoutat, vynutit
si na ni jeji tajemstvi a prevést ji s sebou do Absolutna.

Jakmile jednou ovladnete nizsi osobnost, pak se vam jiz budou
dalsi prace lépe darit. Presto vSak musite byt duSevné upreni na
duchovni véci a nedovolovat si zabyvat se priliS vnéjsimi zalezi-
tostmi. Tim totiz dochazi ke zmateni pojmt a to by bylo opét na
ukor duchovniho ristu.

Musite si uvédomit, ze duchovni praci predhanite sviij normalni
duchovni vyvoj a ze to tudiz musi mit néjaky ohlas v pozadavcich
na vas kladenych. Kdyz se budete neustale snazit o to, abyste do-
drzeli stanovené predpisy, za néjaky ¢as poznate, ze napéti dosahlo
svého vrcholu a ze tudiz jeho zmensSovani snesete snaze, protoze jste
nabyli silu z predchazejiciho usili. A to vam bude utéchou.

Mystického cile mohou nejlépe dosdhnout svobodni lidé. Ti pri
snaze zustat svobodni mohou sahnout ke vSem specialnim cvice-
nim a po zkouskach spolehlivosti dosahnout vsech mystickych dar.
Zenati si v8ak musi poéinat jinak. Musi setrvat v piijatych (svét-
skych) povinnostech a ¢asto i ve vztahu ke svétu. Proto se také
musi oklikami vyhnout eventualnim prudkym vybojim karmy ji-
nym pocinanim.

Nejdiive slozi slib (niterné), ze budou studovat prijatou nauku.
Potom se nauci tichosti. Musi ke svym vnéjSim povinnostem za-
ujmout stanovisko lidi pokornych a radostnych, uzavrit se do sebe
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a neprat si nic k oblazovani sebe. To znamené, ze musi odtdhnout
mysl ode vSeho, v ¢em vidéli moznou utéchu, a upnout mysl na
nejcistsi a nejsveétéjsi jsoucnost (Absolutno) a svazat ji s nim tak,
aby ani na okamzik nenastalo rozlouceni.

Kdyz budou pracovat, jak predepsano, dosdhnou téchto vy-
sledki: vnéjsi udalosti je nebudou vyrusovat a dosdhnou osviceni.
A pak jim teprve podle zadkonti Univerza budou — pii nejvyssi je-
jich zboznosti — dany dispozice ke cviceni jogy, jak jsem je prve
popsal. V mystickych naukach nelze niceho dosdhnout snadno. Ale
kdyz je rozhodnuti pravé, neni dtivod, pro¢ by vsichni, kdo usiluji,
nedosahli velkych vysledk. Ty jsou odménou za namahu, kterou
hledajici lidé mystickému vyvoji vénuji.
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SLOVO O AUTOROVI

Kvétoslav Minarik zahajuje sviij vlastni zivotopis timto mottem:
Jsem ten, jenZ ziskal zasvéceni do mahdjany, jiZ pak prenesl do
Evropy, aby j7i odevzdal jako plod priznivé karmy lidem, kteri jsou
712 na konct smrtné noci nepoznani. Kdo byl ten, kdo o sobé pravem
mohl napsat tato slova?

Narodil se v r. 1908 v Litvinové v rodiné hornika. Otec byl inte-
ligentni racionalista, ateista a zaroven idealista, ktery aktivné bo-
joval za zlepsSeni zivotnich podminek délnictva a byl pro to ochoten
obétovat sebe i blaho své rodiny. Dokonce se vzdal funkce predaka,
aby zachoval svou délnickou cest. Zemriel, patrné na silikozu nebo
tuberkulozu, kdyz bylo Kvétoslavovi necelych osm let, v poloviné
1. svétové valky. Tim skoncilo obdobi Zivotniho bezpeci, rodinné
lasky a ochrany. Starsi dva bratii z prvniho manzelstvi jiz ode-
sli z domu za praci. Kromé Kvétoslava ziistala doma jesté jeho
mladsi sestricka. Hodna, prosta a nesamostatnd matka si nevédéla
jiné rady a znovu se provdala — za lenocha a opilce. Rodina rychle
klesala az na socialni dno. Chlapec uz v deviti letech musel po-
mahat obzivit rodinu i ot¢ima jako pasak, koci, zemédélsky délnik,
na kterého se kladly stejné pracovni pozadavky jako na dospélého.
K tomu bida, hlad — bylo to za valky — a velmi Spatné zachazeni.
Dokonce ho otéim donutil chodit na zebrotu misto do skoly, aby
vyprosil trochu chleba.

Po dvou letech takového zivota se nevlastni starsi bratr po-
staral, ze Kvétoslava znovu alespon obcas posilali do skoly. Jako
dvanactilety vSak pracoval v lété a na podzim na poli za mzdu,
v zimé vyrabél doma backory a matka je chodila prodavat. Z trvalé
podvyzivy trpél vecerni slepotou. Od chvile, kdy mu ve ¢trnacti le-
tech skoncila povinna skolni dochazka, musel pracovat jako nadenik
na stavbée. Nosil jsem tehdy na stavbdch putny s vodou stdale aZ do
upadu. Vlekl jsem se z domu do prdace a z prace domi. Suchy chleb,
organismus praveé se vyvijejict, nesnesitelnd tisen z osudovych tez-
kosti a nekonecny stud pred lidmi nedaly télu nic posilugiciho, kdyz
bylo tolik zatiZeno tezkou fyzickou praci. A rodinny Zivot doléhal tak
nesnesitelne, Ze jsem se rozhodl utéci z domu.
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A tak ¢trnactilety chlapec zil na svou pést a pracoval na stav-
bach, dokud se v zimé neprestalo pracovat. Nevratil se pak domf,
ale ke starsimu bratrovi, ktery rozhodl, Ze se musi vyucit takovému
femeslu, aby se pri ném najedl. Ucil se tedy pekarem, zoufaly, ze
je odsouzen pracovat manualné, bez potreby iniciativy a rozvoje
dusevnich schopnosti. Bal se, ze se zacne podobat lidem, ktefi jed-
noduchou a tézkou praci dusevné otupéli, a zdalo se mu, Ze na
veky prohral zivot. V prostredi kolem sebe narazel na lhostejnost
nebo posmeéch, zlobu, mravni zkazenost, vzboureni proti kazdému
spolecenskému radu; citil, ze do ného nezapada. Potom se sezna-
mil s mladym délnikem, ktery s nim hovotil o tom, ze ma c¢lovek
byt mravny a cestny a ze se ma snazit stale se zlepSovat. Konecné
se nasel nékdo s podobnymi idealy, pro koho méla mravnost také
cenu. Nebyl tedy uplné sam, kdo chce jit takovou cestou.

Po case mu pritel prinesl knihu o jéze. Okamzité poznal, zZe
to je to, co stale hledal. Druhou knihu uz nasel sdm a nasel v ni
prisné mravni povinnosti, které znamenaly rozloucit se s celym jeho
tehdej$im zptisobem zivota. Ctrnact dni se pozoroval a uvazoval,
bude-li schopen tuto rozluku uskutecnit. Pak se rozhodl, Ze se od
zittka zrekne svéta v mysli, rozumu, védomi. Bylo to v breznu 1925,
kdy ,,vstoupil na cestu‘.

Odvratil jsem pozornost od sveta a vetkl jsem do sveého vedomi
pouze ciry jas pomysiné prdzdnoty, naplnéné potencialem dusev-
ntho uvolnéni. Tato vymeéna ,,objekti vnimani“ vnesla do mého Zi-
vota docela jinée dusevni stavy, nezZ jake jsem mohl poznat, dokud
jsem akceptoval zevni strasti. A ackoli se tyto stavy nezakladaly na
vécech redlnych, prece jsem st z jejich pritomnosti vzal poucent,
Ze pravé (vnitini) blaho nebo utrpeni zdleZi na vnitrni orientaci
a nikoli na prostredi, v nemz clovek je a Zije. To jsem prijal jako
realny dukaz vyznamu jogickeé nauky, diukaz, k nemuz jsem dospel
mozno 1ict hned pri vstupu na mystickou cestu. Zacalo mi svitat,
zZe resent zZivotnich problémi zdvisi predevsim na citové a mentalnt
kdzni a v tomto ohledu jsem pak zasahl do svého dosavadniho Zivota
velms turde a zcela nekompromisne.

Pritom se mé pracovni podminky nelepsily. Pracoval jsem nej-
prve asi 70 hodin tydné, ale pak se ma pracovni doba zvysila na
dvaadevadesat hodin. Zaroven mai jogicke usili a povinnosti ubiraly
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nejprve ast tri hodiny denné, ale pozdéji ctyri, Sest a osm. Ne-
mel jsem tedy cas ani na normalni spanek a vsechen svij volny cas
jsem vycerpaval ustlim o soustredént, ktere jsem prijal jako vstupni
kazen do jogy.

Zaroven se mlady mystik zacal ménit fyzicky, jak popisoval
i jeho pritel. Prestaval chodit tézce jako Golem, zadda se vyrov-
navala, hrudnik se zacal vypinat, oblicej dostaval ostiejsi rysy, oci
zapadaly a dostavila se jakasi psychicka usebranost.

Boutlivy mysticky vyvoj byl ukoncen tzv. realizaci za 18 mé-
sici v zari 1926. Tehdy mu nebylo jesté ani 19 let. Po celou tu
dobu tézce fyzicky pracoval, i kdyz byl béhem realiza¢nich pro-
cesti na smrt nemocen. Nemél domov, nemél kam jit. Sviij stav
po realizaci charakterizuje takto: Pokud jde o prozitky z realizace,
seznamil jsem se jejich pomoci se vsemi mystickyma stavy, k nimz
se na mystické cesté mize dojit. Kromé toho se u mne vyvinul
a ustdlil jasnocit, jehoZ pomoci jsem mohl zjistovat postup, pre-
kazky a zpusob jejich prekondvdni na mystické cesté, jakoz i stupen
duchovniho vyvoje u jinych lidi. Tim jsem dosahl zasvéceni do mis-
trovského stupne. Chybely mi k nemu toliko jisté Zivotni zkusenosti
a normalnt intelektudlni schopnosti, které poskytuji takovy stupen
sebevedomsi, jehoZ je treba k jednani s lidmi. A jelikoZ jsem védeél,
jak se musim chovat, abych tyto zkusenosti ziskal, volil jsem cestu
zZiotem.

Jinde pise: Stal jsem se tedy z hlediska pudi vyhaslym, ziskal
jsem zkusenosti celého lidského rodu a sezndmil jsem se s osvobo-
zujict naukou. Proto jsem byl pripraven vyjit s ni do svéta. Ale jak?
Chybela mi totiz vyrecnost, ndsledkem nevzdélanosti jsem lepil véty
dohromady s nadpomyslitelnyma obtizema, byl jsem tak chudy, Ze by
mne, kdybych hlasal ucent, povazZoval kaZdy za blazna, a bylo porad
ve mné neéeco, pro co bych se mohl prirovnat k vydésenému zajict,
jenz prchd pred lidskou spolecnosti, nebot jsem mezi lidi neprisel
ant v dobé skolnich let ani pozdéji.

Uvazoval jsem, Ze zacnu jinak. Budu si Tikat své znalosti, jako
kdyby je nekdo rikal mné s umyslem, abych mu rozumél. Timto
zpusobem jsem chtél doplnit své skolni vzdélani a ostatni se mélo
ukdzat potom.

Zil tedy a pracoval jako kazdy jiny obéan, ale zaroven nasel a ve
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v§i tajnosti, navzdory nejhorsimu politickému utlaku za 2. svétové
valky i po valce, vychoval radu zak®. Mnozi z nich tspésné prosli
cestou, kterou jim ukazal, a stejné jako on pritom dobie zasta-
vali sva obcanska povolani. Pro né a pro dalsi generace napsal své
jedinec¢né spisy, on, ¢lovék, ktery nemél pristup ani k uplnému za-
kladnimu vzdélani. Sdm to vysvétluje takto:

Na dikaz, Ze prava mystika ma vécny zdaklad, opiral jsem se
vZdy hlavné o to, Ze jsem bez skolnt vzdelanosti ziskal vzdélant a bez
empirického studia védeckeé poznatky. A zahrdl-l1i st se mnou Osud
tak, Ze jsem se musil probit ze zoufaleho stavu ditéte rodiny nej-
chudst z nejchudsich a jesté k tomu Spatneé orientované az do stavu
intelektudlné dobre orientovaného, pak tim vétsi slava

joze,

nauce, kterda jako nesmirné cistd a rozsdahla studdnka lahodné
pitné€ vody zachranila mne, clovéka zmirajicitho j7iZ nesmirnou du-
chovni Zizni, a to prdvé na pousti mravné, intelektudalné ¢ hospo-
darsky dezorientovanéeho svéta.

K tomuto vyznani jinde dodava, ze asili formulovat nauku, t;j.
prenést mystické zkusenosti jakozto prozitky do mysli a zretézit je
v logickou naukovou soustavu, meélo i pro jeho dalsi osobni mysticky
vyvoj rozhodujici vyznam. Uspésné usili prenést zkusenosti ducha
do mysli mne zachranilo pred opétnym bloudénim na cesté Zivota,
do nehoz, jak jsem poznal, tak casto upadli ti, kdo ziskali néja-
kou mystickou zkusenost, kterd zustala izolovand od mysleni. Ano.
Prozivant, které neuchvatilo mysl, velms brzy ztrdaci vyraznost, proto
muze byt potlaceno argumenty svetskych vect, ktere se mysli suges-
tivné vnucuji.

Vidél, jak se Evropou 8ifi joga, buddhismus a dalsi skveélé
nauky, velmi ¢asto zavadné interpretované, nepochopené, vytrzené
ze souvislosti, a k jak hroznym konciim mtze vést takto nepo-
chopena ,mystika“. Celad desetileti se znovu a znovu snazil ce-
lit tomu tim, ze vyjadii co nejvice souvislosti duchovniho vyvoje
z nejruznéjSich aspekti tak, aby byly jasné evropsky vychova-
nému c¢loveku dvacatého stoleti. Zacal pravé touto knihou, Primou
Stezkou. Jeji prvni vydani se mu ve spéchu pred rostouci hrozbou
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fasismu podafrilo vydat vlastnim nakladem dva tydny predtim, nez
v bieznu 1939 Hitler vpadl do Ceskoslovenska. Za vlady fasisti
byla tato literatura zakazana stejné jako po roce 1948. Presto nikdy
nepolevil ve svém usili sdélit svou nauku kromeé primého prenosu
i prostfednictvim spist. Celé jeho dilo bylo napsano za ustavi¢ného
skryvani a éasto v pfimém ohrozeni Zivota rezimem, ktery v Ces-
koslovensku vladl do nedavna. Kdyz v r. 1974 odesel, zanechal zde
nejen svou nauku ulozenou v rozsahlém dile, ale v Ceskoslovensku
i za jeho hranicemi své pokracovatele. Proto vyslo druhé (autorem
pripravené a ponékud prepracované) vydani Pfimé Stezky v To-
rontu v r. 1988, v r. 1990 byl vytistén jeho reprint uz v Praze. Brzy
bylo rozebrano vsech 20.000 vytiskt, proto pristupujeme k tomuto
tretimu vydani. Jsou v ném opét doplnény vSechny partie tykajici
se ¢eskych mystickych skol (zejména v kap. V — IT: Mystické stavy),
které jsme v kanadském vydani urceném pro cesky ctouci ¢tenare
rozptylené po celém svété vynechali.

Jedinym pranim vydavatelti dila Kvétoslava Minarika je, aby
doslo svého cile a pomahalo tém, kdo pracuji na svém zdoko-
naleni.

V breznu 1993 Zora Subrtova
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VYSVETLIVKY

absolutno (z lat.) v hierarchii kosmickych jevi to nejvyssi; zarici
prvek, ktery prijimé a duchovné ozivuje vSechno stvotrené.

abstrakce (z lat.) v mystice pomyslné skutecnosti, které se nam
skryvaji za oblasti vykdzanou nasim smysltim. Maji vSak vib-
racni charakter a jsou realné pro vsechny jevy své vlastni sféry.
Lidé s citlivéj$im a rozvinutym vniméanim je vycituji, u ostat-
nich ptisobi na jejich podvédomi.

adept (z lat.) mistr jogy, ktery prosel celym kursem mystického
vyvoje a na zakladé toho poznal procesy mystickym tusilim vy-
volavané a celou bytost pretvarejici.

adzna (sans.) Sesté psychické nervové centrum; lezi mezi obocim.
Viz cakra.

akasa (sans.) éter, stavebni latka stvoreni, ktera souvisi s prosto-
rem.

anahata (sans.) ¢tvrté psychické centrum; lezi v mi$ni oblasti
srdce. Viz cakra.

antropomorfni Bih néazor, ze sam Stvoritel ma lidskou podobu
a vlastnosti. Kdyby vsak mél Buh zcela stejnou podobu jako
clovék, mél by i jeho mravni nedostatky. Proto je 1épe pokladat
Boha za vsepronikajiciho Ducha.

apana (sans.) druhy z deseti vaji nebo dechii, manifestujicich se
jako funkce prany, zivotni sily téla. Je umistovana do krajiny
vymeésovacich tustroji, kde vladne podvédomym komplextim.
Viz téz prana a vaju.

askeze (z fec.) ptisny zpusob zivota, odFikani.

astralni (z lat.) hvézdny; nadpozemsky. Z absolutniho hlediska
sféra bytosti, jejiz obdobou je cela psychicka oblast tvort. Do
ni se fadi vSechny zpodobnujici se emanace, které vznikaji z ci-
tovych pudovych vzduti bytosti. Proto je jejich podoba velmi
rozdilna.

astralni télo silueta hmotného téla ¢loveéka, vznikajici z jeho fyzi-
kalnich emanaci. Jeho forma je vytvarena pojmy, s nimiz pra-
cuje mysl a védomi clovéka. Projevuje se jako pasivni duchovni
jev, samovolné vyzarovani bytosti zatizené nizsimi zreteli nebo
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jako jev ponékud zarivy a fosforeskujici, ktery vznika z nahro-
madénych zasluh.

atman (sans.) ,,svij*, kosmické Ja bozské povahy, nesmrtelné a ne-
pomijejici podstata kazdého jedince, jez se v ¢lovéku upeviiuje
a zosobnuje silou sebeuvédomeéni.

aura (z rec.) ovzdusi, opar, vanek. V mystickém smyslu obtizné
postiehnutelnd fosforescence obklopujici kazdy jev. Miuze byt
vnimana zrakem, sluchem, ¢ichem, chuti i hmatem nebo citem,
coz je dokazano tim, ze kazdy v kazdém budi dojmy.

bardo (tib. bar — uprostied, do — dvou) stav mezi okamzikem smrti
a okamzikem nového vtéleni, v némz je pasivni intelekt zemrfe-
1ého c¢lovéka vystaven kaleidoskopu jevi nejprve pokojnych, pak
hrozivych a posléze sfére preludt jako napi. ve snu.

Bhagavadgita (Zpév Vzneseného) filozofickd epizoda indického
eposu Mahabharata. Pojednava o joze, bozském byti a nesmr-
telnosti.

bhakta (sans.) uctiva¢ osobniho boha, tedy bhaktijégin.

bhata (sans.) oziveny tvar, napt. bludny duch zemfelého, ktery
zapomneél na vyssi principy byti pro své pudové ja.

Brahma (sans.) v hinduismu analogie kfestanského Boha Stvori-
tele. Personifikace neosobniho bozstvi, prvni pfi¢ina projeve-
ného vesmiru.

brahma (sans.; nesklonné) vyraz pro boha jako absolutno; abso-
lutni realita, beztvara podstata, princip bozstvi.

brahmarandhra (sans.) Brahmova dutinka, ktera je v tstech nad
patrem. Tudy vstupuje bozsky duch do téla ¢loveka a tudy ma
téz v okamziku smrti vystoupit.

buddha (sans.) osviceny, probuzeny. Stav buddha predstavuje
osviceni, prostoupeni indiferentismem s malym nadechem neo-
sobniho soucitu se vSim, co Zije.

Buddha (sans. buddha = osviceny, probuzeny). V textech o budd-
hismu vétsinou princ Gautama Siddharta, tj. ,ten, jehoz cil je
naplnén®, ktery se narodil kolem r. 567 pr. Kr. a zil priblizné
80 let.

Buh v kiestanském pojeti pan a vladce tvoru. TotéZ co Brahma
pro hinduisty.

Bth Otec zosobnéna predstava ovladajici moci, které je prifcen
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charakter bozského otce. Jsoucnost smyslena, sama o sobé ne-
existujici.

Buh Stvoritel vétsinou zosobnovany Brahma (viz tam), odpovi-
dajici kvalitou bohtim, ktefi jsou na vyssich trovnich schopni
zadrzovat proudy volnych (kosmickych) psychickych sil a uda-
vat jim jiny smeér.

bytnost obecné jsoucnost, existence, podstata; z naseho hlediska
zivotnosti a védomim vybavena struktura, kterou dovedeme
chapat jako proces, i kdyz budi zdani, ze je pevnym materi-
alem, tvoricim jak télo, tak i vazby, tykajici se psychického
vybaveni.

bytost obecné tvor, osoba, stvoreni; jinak zdanlive staticka, ¢ili
neprocesujici bytnost. Ale toto pojeti bytosti je falesné a vede
k bludnému presvédcéeni o nejvyssim vyznamu jastvi jako pod-
minky pro vyrazné, a proto stastné ziti. Jastvi je vSak ve sku-
tecnosti jen pomyslné, jeho byti zavisi na klamném presvédceni
o skupenstvi, v némz se formou jastvi mtize projevovat osobni
védomi. Pri existenci vyhranéného jastvi je bytost polem pro
zachyceni a upoutani a tim i projeveni karmickych virt, jejichz
piisobeni je pri¢inou prozivani.

bytostnost soubor fyzickych a psychickych slozek, jejz c¢lovék
zpravidla klamné poklada za bytost, ale o némz vi, ze je to
pomijivé skupenstvi. Ve vyrazu bytostnost jsou psychické a fy-
zikalni slozky byti pokladany za autonomni, za jakési fyzikalni
skupenstvi, v némz vyssi slozky symbolizuji bytnost psychic-
kou, kdezto nizsi fyzickou nebo fyziologickou. Mysli se tedy
vzdycky typ chapany prirodovédecky.

¢akra (sans., pl. ¢akry) = kolo. Tento termin se uziva pro tzv.
psychicka centra, analogie neurovegetativnich plexti. Jinak se
nazyvaji téz lotosy. Existuje jich ¢trnact hlavnich, joginové vsak
veénuji pozornost pouze sedmi:

1. Muladhara, lezi v misni oblasti pod genitaliemi.

2. Svadhisthana, odpovidajici trovni atmosféry nad zemi, lezi
v misni oblasti nad genitaliemi.

3. Maniptura, odpovida hvézdnému nebi, lezi v miSni oblasti proti
pupku.

4. Andhata, odpovida oblasti bytosti, které prozivaji zanik tii niz-
Sich svéth. Lezi v misni oblasti srdce.
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5. Visuddha, odpovida oblasti obyvané ,,syny Stvotritele*; lezi v kra-
jiné hrdla.

6. Adzna, odpovida sidlu zbozstéljch bytosti iplné oprosténgch od
svétskych pout a zadosti. Lezi mezi obocim.

7. Sahasrara, odpovida oblasti, kde konc¢i mysticky vyvoj. Lezi na
temenu hlavy.

¢erna magie umeéni uzivat dusevnich sil, stavii a napéti k vyvolani
neobvyklych situaci ve prospéch vlastni osoby magika.

demiurg (fec.) tvirce, stvoritel; jinak zivy buddha, ktery abstra-
hovanim od svéta a udrzovanim zjemnujici se individuality,
ktera pochazi z tohoto abstrahovani, presel jako sebe si védoma
bytost do svéta neviditelnych nam jevi. Tento svét je pro nas
svétem pricinnym, proto je bytost v tomto svété se ocitnuvsi
v jistém smyslu stvoritelem, ktery je urcitym aspektem Boha

Stvoritele.
déva (sans.) btuh nizsiho fddu s pomijejicim bytim a omezenou
moci.

dharana (sans.) soustfedéni, koncentrace.

dhjana (sans.) rozjimani, meditace.

druhy breh dosazeni mystické realizace, jiz je osobni védomi de-
finitivné upevnéno v za-smyslové oblasti.

duch subtilni energie byti, zosobnujici se ¢innosti védomi.

duchovni esencidlni kvalita objektivniho svéta, kterd se mani-
festuje na drovni psychickych sil. Tato kvalita je tak jemné
hmotna, Ze ji Ize prirovnat jen k jasu nebo ¢irému svétlu.

Dzanaka kral vidézsky, model karmajogina, jenz obklopen nad-
herou, bohatstvim a leskem dospél spravedlnosti a dobrotou
k témuz cili jako velci staroindic¢ti asketi a mudreci.

exotericky, exoterni (z fec. zakl.) uréeny pro Sirsi okruh, pro
verejnost. Opak ezoterického.

extaze (z fec.) vytrzeni, nadSeni. V mystice mize znamenat vy-
vrcholeni cesty zboznosti a oddanosti Bohu, ale i psychické pu-
tovani asociacemi predstav, které jsou sice krasné, ale nejsou
duchovni.

ezotericky, ezoterni (z fec.) tajny, vnitini, skryty, pfistupny jen
zasvecencum.

fanatismus (z lat. zakl.) vasniva, nesnasenliva zaujatost, zvIasté
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nabozenska. Je vzdy dikazem toho, Ze citové zaujeti prevazilo
nad rozumovymi asudky.

fluidum (z lat.) v mystické terminologii cosi mezi plynem a tekuti-
nou, ve spiritistickém pojeti také protoplasma. Bézné se vytvari
pfi intenzivnich mystickych pracich, kdy z mystika zacne vyza-
fovat jeho vlastni zivotni sila a zacne se srazet v jakysi oblak,
ktery se stava jeho trvalym psychickym prostredim.

ganglie (z fec.) nervova uzlina. Mista nervovych uzlin zhruba od-
povidaji psychickym nervovym centriim, jez se nazyvaji lotosy
nebo cakry. Podrobnéji viz cakra.

guna (sans., Castéji pl. guny) guny jsou tfi: tamas, radzas a sat-
tva. Jsou to tri zakladni slozky pralatky, kvality kosmické ener-
gie, ktera se projevuje temnotou, ¢innosti a svétlem. Tamas je
temnota. Jestlize prevladne, projevuje se jako pudovost, neu-
védoméni, lpéni na téle nebo sobectvi. Cinnost neboli radzas
podnécuje k aktivité. Jestlize prevladne, pak vSechny zajmy
clovéka sméruji k praci. Takovy c¢lovek neméa na nic kdy, po-
névadz je neustale v dusevni ¢innosti. Stava se prosté raciona-
listou, ktery poklada za realné jen svétské pachténi a pozitky.
Svétlo, neboli sattva, je nejvyssi vibraci kosmické sily. Jestlize
prevladne, stava se ¢lovek rozvaznym a moudrym. Poznava vy-
znam cinnosti, a proto se nepachti za ,,zlepsenim osudu® praci,
ale zlistava v klidu.

hadi sila ohniva tvirdi sila, ktera je v lidském téle ulozena ve tfech
a pul zavitech jako tenounky hadek kundalini (sans. stocend)
v mulddhara ¢akte (viz Cakra). Do téla se rozviji v podobé
fyziologického tepla.

ida (sans.) levostranny psychicky nerv vedouci pranu (viz préna).
Vine se podél patere od kotfene rozplozovacich organt a usti
v levém chtipi. Psychicky dech, vazany na idu, se povazuje za
negativni aspekt psychické funkce prany a je jednim ze dvou
ramen zivotnosti. Viz téz pingala a suSumna.

inkarnace (z lat.) vtéleni; hlavnim faktorem vtéleni je druh veé-
domi, které je jiz podlozeno mravnimi a psychickymi hodno-
tami. Tyto hodnoty tvori faktor, ktery je vtélen tak, ze je do
jisté miry autonomni ve vztahu k télu.
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jama (sans.) zdrzenlivosti nebo zdkazy, které jsou velkymi mrav-
nimi sliby zaka na cesté jogy.

karma (sans. karman = ¢in) puivodné ve vyznamu ¢in, ritualni
obét, pak zékon univerzalni kauzality, zfetézeni pri¢in a na-
sledk.

kosmicky duch cira ,svitici“ prazdnota nekone¢ného vesmirného
prostoru, kterd ma povahu bdélého védomi a je vlastné proto
podstatou c¢innosti a déjstvi, jehoz konecnym vyjadrenim je
stvoreni nebo priroda.

kundalini viz hadi sila.

lama (tib. bla-ma = nemajici nad sebe vyssiho). V Tibetu titul pfi-
slusnikt nejvyssi cirkevni hierarchie, v Evropé vzity nespravny
nazev pro tibetské mnichy viibec.

lotos symbolicky nazev pro psychicka nervova centra; podrobnéji
viz Cakra.

lymfa (z lat., fec. puv.) tekutina proudici v miznich cévich. Pro
joginy je nositelem atavistickych prvki, spojenym s kvalitou
tamas (viz tam).

magické sily riiznymi psychickymi praktikami rozmnozena zivotni
sila, pouzitelnd prostrednictvim vile k riznym projevim na
zakladé vztahi.

magie (z fec.) nauka o animalnim magnetismu a jeho pouzivani.

Maré (palij.; sans. Mara) v buddhismu termin pro zosobnéné zlo;
silové ptisobeni vnéjsiho svéta, které se zosobniuje pri prudkém
mystickém usili.

medium (z lat.) ve spiritismu osoba, ktera pfi spiritistickych po-
kusech zprostiredkuje styk zivych osob s tzv. duchy. Vétsinou
jde o projevy podvédomi samého media ve stavu hluboké pasi-
vity.

mediumita (z lat. zékl.) schopnost byt mediem.

Meyrink, Gustav (puv. jm. Gustav Mayer) 1868-1932. Nej-
vetsi evropsky mystik posledni doby, ktery dosahl podstatného
mystického vysledku. Dosvédcuje to ve svych spisech, v nichz
jedineCnym zptiisobem popisuje stavy mystiki a vibec celou
mystickou praxi. Témer celé jeho dilo bylo prelozeno do ces-
tiny.

mysterium (z lat., fec. piv.) hluboké tajemstvi, zasvécovaci ob-
rad.
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mysticka smrt procesy umirani dotykajici se té Casti psychické
bytnosti, ktera je podrobena prirodnim vliviim nebo silam. Sou-
casné pak i pocatek psychického prepodstatnéni, které umoz-
nuje tyto vlivy ovladat.

mysticka svatba realizace trvalé spjatosti mystika s konkretizo-
vanymi kvalitami abstraktniho, tj. duchovniho svéta.

mystik (z fec.) kdo se oddava mystice. Spravné by se takto mél
oznacovat jen ten, kdo jiz mél v mystickém tsili aspéch.

mystika (z fec.) nauka o splynuti ¢lovéka s Bohem.

neofyt (z fec.) v prvotni starokiestanské cirkvi novokiténec,
zejména dospély, pokitény o velikonocich. Obvyklé pojmeno-
vani novozasvécence v magii.

nijama (sans.) pfikazy vedouci k ocisté ve smyslu moralnim, tedy
na vnéjsi urovni.

nirvana (sans.) vyvanuti, rozplynuti; vykoupeni z Zivotni Zizné;
osvobozeni duse z kolobéhu zivotii.

nirvikalpa samadhi (sans.) ponofeni se védomi v sebe az s od-
poutanim se védomi od téla a psychickou ztrnulosti provazenou
potencialni tendenci védomi do absolutna.

6dzas (sans.) ,oblak ctnosti“, nejvyssi forma v téle zadrzené a sub-
limované pohlavni energie ve formé tekutiny.

okultismus (z lat. zakl.) soubor tajnych véd. Nalezi sem magie,
spiritismus, primitivni mystika a vSechny diléi discipliny
k témto naukam nalezejici.

pingala (sans.) psychicky nerv, ktery vede pranu po pravé strané
michy z muladhary cakry a sti v pravé nosni dirce. Dalsi dva
psychické nervy jsou ida a suSumna (viz tam; viz téz Cakra,
prana).

pozorovatel védomi zrcadlici dobfe vSechno déni. V kosmickém
pojeti je pozorovatel zadkladnim principem, jenz obsahuje ves-
kery tviarci potencial; proto je nejvyssi kvalitou stvoreni, jez
také zrcadli. V bytosti je pozorovatel stavem védomi, ktery se
zaklada na dokonalém oprosténi od stvoreni, cili ktery se v ném
objevuje, az kdyz se vseho zrekne.

prah smrti stav oddélujici oblast védomi od oblasti nadvédomi;
je to mysticky termin oznacujici misto, které mystik prekracuje
ve stavu celkového bytostného prerodu.
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prana (sans.) kosmicka energie obsazend v prostoru, jejiz jeden
aspekt vyprazdnuje a naplnuje plice; kosmicka sila manifestujici
se v byti jako sila zivotni.

pranajama (sans.) dechova cvifeni provazena soustfedénim, je-
jichz Gicelem je kontrolovat dech a predevsim proudéni prany.

pratjahara (sans.) soustfedéni ve smyslu stale se opakujicich po-
kust vracet mysl (ducha) od véci, na néz se upnula prostred-
nictvim funkce smyslti. Kazni smyslového vnimani ma byt mysl
zbavena tékavosti, aby se mohla ponotit a ustat v ¢innosti.

radZas (sans.) moc zadosti, vasSen, puzeni k neustalé ¢innosti, ne-
klidu, strasti, honbé za smyslovymi pozitky. Jedna ze t¥i gun
(viz tam).

Ramakrsna sri, Parahamsa, nejvétsi a v pravdu nejhloubéji pro-
niknuvsi indicky svétec posledni doby (1834 — 1886).

realizace (z lat.) uskutec¢néni. V realizaci vrcholi kazdy mysticky
vyvoj, pokud se ¢lovek nedokaze rozhodnému vyvrcholeni vy-
hnout trvalym proudénim vjemt bozského dechu. To je vsak
neobycejné obtizné.

reinkarnace (z lat.) znovuvtéleni.

sahasrara psychické nervové centrum na temeni hlavy. Podrobnéji
viz Cakra.

samadhi vytrzeni; podle stupné vnitini vyzralosti sméfuje tento
stav mysli nofici se do nitra do rtznych oblasti (nadpozemské,
nadsmyslové, kosmického védomi aj.).

samskara (sans.; pl. samskary) sklony, podvédomé tvorivé sily

sankhja (sans.) jeden ze Sesti hinduistickych filozofickych systém.
Zalozil jej v 5. stol. pr. Kr. mudrc Kapila. Jeho Gicelem je znicit
utrpeni, zabranit reinkarnaci a dosdéhnout ztotoznéni s Duchem
univerza. Svymi racionalnimi prvky je blizky buddhismu.

sannjasin (sans.) potulny mnich, ktery odesel do bezdomovi.

sansaro (palijsky; sans. sansara) véény kolobéh zrozovani a umi-
rani, jimz prochazi monada, dokud jeji nositel nepotlaci vili
k zivotu.

sattva (sans.) nejvyssi ze t¥i gun (viz tam), projevujici se svétlem,
lehkosti, jasem, harmonii, ¢istotou.
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sféry kvalitativné rozdilné, v sebe uzaviené oblasti prozivani, od-
povidajici rozsahu vnimani jejich bytosti.

siddhi (sans.) jégické sily vyvinuté jégou a karmickymi zaslu-
hami.

stigma (z fec.) jizva, stopa, znamka JeziSovych ran po ukfizo-
vani.

stigmatizace (fec. puv.) oznaceni, poznamenani stigmaty. Tomu,
kdo cvici jednoduchou mentalni introverzi, oteviou se tato stig-
mata presné v mistech, kde je mél Jezis. Kdyz vsak clovék pro-
vadi jogu a predevsim pranajamu, stigmata neciti.

strazce prahu mystickd personifikace nevhodnych moralnich
vlastnosti, jez na prudkych mystickych cestach byva z téla vy-
loucena a pak se zaku mystiky manifestuje jako jeho odptrce
na cesté dobroty. Viz téz Mard.
prichodny; probiha sttedem michy. Kdo ptrinuti osobni védomi,
aby proslo timto nervem, dosahuje osviceni a osvobozeni.

svadhisthana druhé ze sedmi psychickych center, lezi v misni ob-
lasti nad genitaliemi. Podrobnéji viz cakra.

Sakti (sans.) zensky princip prislusejici ke kazdému bozstvu.

tamas (sans.) nejnizsi ze t¥i gun (viz tam), projevujici se temno-
tou, tihou a nevédomosti.

tanmatra (sans.) predstavitelny, ale nevnimatelny element, pod-
stata zvuku, ¢ichu, hmatu, chuti, tvaru a barvy.

tattva (sans.) ,pravda, skutecnéd povaha, zakladni princip“. , Tat®
ve smyslu ,to“ oznacuje prazaklad pritomny ve vSech vécech.

trans (z franc., lat. pav.) vytrzeni, nadseni, vysinuti ducha, za-
chvat nebo snivy stav media.

transcendentni (z lat.) lidské smysly pfesahujici, nadsmyslny,
VySSi.

univerzalni ja v ¢lovéku nejvyssi ja nadrazené jastvi osobnimu;
totéz jako pozorovatel (viz tam).

vairagja (sans.) klid mysli; zanik vSech ptani, lhostejnost ke vSemu
svétskému, osvobozeni od svétskych véci.

vaju (sans.) deset psychickych dechi, které maji v téle rizna mista,
a ovladaji rtizné funkce: 1. prana (viz tam) v prsou; 2. apana
(viz tam) v krajiné vymésovacich tstroji; 3. samana v pupku;
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4. udana ve stredu hrtanu; 5. vjana proniké celé télo; 6. kri-
kara v zaludku (vzbuzuje hlad); 7. kurma v oku, které pomaha
otevtit; 8. naga zplsobuje daveni; 9. dévadatta zavinuje zivani;
10. dhanandzaja neopousti télo ani po smrti. T'échto deset vaju
udrzuje veskeré funkce téla v rovnovaze; kdyz nepiisobi harmo-
nicky, dostavuji se nemoci.

vhled analyzujici rozjimavé soustredéni mysli na télo nebo bytost,
jimz lze tuto bytost, prip. prirozenost, poznat a rozclenit nebo
rozlozit.

Vivekananda svami (1860-1902) hlavni zak Ramakrsniv. Bengéa-
lec z kasty kSatriti, vlastnim jménem Narendranath Datta. Pro-
cestoval Indii, Evropu i Ameriku, kde konal pfednasky o joze.

vSevédomi aspekt bytostného védomi, které kazni zieknuti abs-
trahovalo ode vseho a zmeénilo se z osobniho nebo bytostného
na kosmické.

zasvécenec ten, kdo mystickym vyvojem vyvolanym prislusnym
vlastnim silim a pozorovanim dosahl vSech potiebnych mystic-
kych zkuSenosti. Proti takovémuto zasvéceni je ritualni zasve-
ceni nékdy az bezcenné.

zazraky jsou Ciny mistri mystiky, které jsou vykonavany na za-
kladé znalosti prirodnich zakon obecné dosud neznamych,
takze budi dojem vyjimecnosti nebo nadnormalni moci.
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