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UvVOoD

Nadesel cas, kdy jste se ocitli v ur¢itém misté svého duchovniho vyvoje. Prosli jste 1. stupném REIKI
a ziskali jste znacné zkuSenosti pii harmonizaci na télesné-energetické Grovni. Prosli jste také 2. stupném
REIKI, kde jste se jiz naucili pracovat se tiemi symboly i mantrami. Muzete jiz poslat REIKI na jakoukoliv
vzdalenost v prostoru a ¢ase. Mizete poslat tuto energii do minulosti i budoucnosti a kdyz dostanete svoleni,
tak mizete pomoci 1., 2. a 3. symbolu pusobit i na psychické a citové problémy jak na sebe sama, tak i na
druhé lidi.

Ted’ jenom kratce o 1., 2., 3. a 4. symbolu.

1. symbol nejsilngji rezonuje na Grovni fyzické

2. symbol nejsilnéji rezonuje na urovni emocionalni
3. symbol nejsilngji rezonuje na urovni mentalni

4. symbol nejsilnéji rezonuje na arovni duchovni

Ve 3A stupni REIKI se jiz obeznamite se 4. symbolem a budete jiz moci pracovat s mistrovskou
energii. Kazdé zasvéceni pozveda vibra¢ni uroven zasvéceného cCloveéka, tim je minéno i eventudlni
presvéceni, kdy si doty¢ny zopakuje seminaf za ucelem ziskani vétsich zkuSenosti a oziveni znalosti. Da se
fici, Zze zasvéceni do 1. stupné pozvedne duchovni uroveil zdka o jeden stupinek a zasvéceni do 2. stupné o
jeden schuidek. Pii zasvéceni do 3A stupné se dostavi zména nejvétsi. Postoupite o jeden schod. Kdyz je zak
pripraven, tak dochazi k zasvéceni do 3B stupné a zde je jiz zména individualni a velice odli$na. Kazdy z nas
je neopakovatelny jedinec a podle toho téz na nas piisobi tento ucitelsky stupen. Kazdy stupen zasvéceni
pusobi do urcité miry automaticky a vytvari na nasi cesté duchovniho vyvoje vzdy dalsi Sanci, ale zalezi Cisté
na nas, jak ji vyuzijeme. Pfipomente si znovu pét pravidel REIKI a snazte se dle nich fidit dle Vaseho
nejlepsiho védomi ,.tady a ted™.

V piipadé 3B stupné: Uvédomte si, ze dalSi absolvovani 3B stupné — ucitel Reiki jez muzete
absolvovat po tomto 3A stupni REIKI Vas zavazuje k tomu, abyste vice studovali a ziskavali stale veétsi a vétsi
védomosti a zkuSenosti s REIKI a tim dokazali poradit zakim niz§ich stupiit. Tim jim napomuzete ke
zdarngj$imu vyvoji na jejich duchovni cesté, ale o tom az na dal§im kurzu.

KDO JE REIKI MISTR

O tom se vedou rizné diskuze a tim téz vladne nejednotnost v oznacCovani vysSich stupni Reiki.
Naptiklad Reiki Aliance uéi tfistupiiové Reiki a absolvent 3. stupné je oznaCovan jako Reiki mistr a je
soucasné 1 ucitelem Reiki. V posledni dobé i Reiki Aliance ma tendenci rozdélit 3. stupeni na tzv. 3A a 3B.
Stupni 3A tika uzivatelsky a 3B Reiki mistr ucitel. Reiki Alianci zalozila Phylis Lei Furumoto.

Reiki Association International, zalozena E. Strohmem, uéi 4. stupiiové Reiki. Tteti stupen se nazyva
stupném mistrovskym, nebot’ zasvéceny pouziva k 1éeni mistrovské energie. Ctvrty stupeii je jiz stupném
ucitelskym. Absolvent 3. stupné Ctyfstupniového systému Reiki (taktéz 3A) neni jesSté schopen zasvécovat,
k tomu musi absolvovat jesté dal$i zasvéceni. V této organizaci nesta¢i byt seznamen s know how.

Souhlasim s nazorem, ze by bylo pfirozenéjsi nazyvat toho, kdo pouziva mistrovskou energii Reiki
mistrem a toho, kdo vyucuje Reiki, ucitelem Reiki. Da se fici, Ze Reiki mistr, nebo dokonce Reiki Mistr, ¢i
reiki Mistr vzniklo jako analogie (podobnost) pojmu osviceny Mistr. U osviceného mistra je vSak velké M na
misté. Z Reiki mistri je vSak jenom zlomek procenta osvicenych.

Uvédomte si proto nejednotnosti v oznaCovani vysSSich stupnid Reiki a fikejte rad&ji, Ze jste
absolvovali tfeti stupen systému Reiki.

Dle mého nazoru se Mistrem Reiki stava ten, jeZ je timto titulem oslovovan lidmi kolem sebe. A
to samovolné, aniZ by to od nich néjak i sebemens$im zpisobem vyZadoval ¢i ocekaval. Teprve tento
¢lovék se svymi védomostmi, skutky a uménim, kterého dosahl se zaslouzil o tento titul pravem a byl
mu tak i okolim pridélen.
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Systém Reiki v mém pojeti ma stupné 1., 2. a 3A stupeii Reiki a 3B stupeni Reiki mistr - u¢itel. Od 3A
stupné, coz je 3B stupeii je u mé vyuka Reiki individualni — u kazdého jedince jina.

ZASVECENI DO 3. STUPNE REIKI

Po absolvovani 3. stupné Reiki nam piibude pouze jeden symbol, diky némuz jiz budete moci
pracovat s mistrovskou energii a zde je jiz jen kracek k ucitelskému stupni. Pak se jiz stanete Reiki mistrem -
ucitelem. Tento symbol podpofi pfedevsim duchovni rist kazdého jedince.

MISTROVSKY SYMBOL — Dai Ko Mio

1-3-DAI 23
4-9-KO
10 -15 - MIO

NN
I

10 1413
H H
= | v =
12 1 / | /15
. b¢ . v v

volny preklad : svit’ velké svétlo, velké zatici svétlo

Skrze tento symbol si za¢nete uvédomovat, Zze jsme soucasti vSeho zivého byti a Ze nejste od néj
oddéleni jak se mnohdy domnivate. S timto symbolem lze dosahnout spojeni s veskerou existenci. Jak jiz
zajisté vite 3. symbol Vam umozZiuje posun v prostoru a Case a 4. symbol VAam jiz umozni se dostat mimo
prostor a ¢as! Vazte si toho, Ze jste se na své cesté vyvoje dostali do mist, kdy jste jiz pfipraveni to pochopit a
porozumét tomu. Po zasvéceni si jiz zacnete uvédomovat, Ze svét je takovy jaky je a Ze neni ani dobry ani
Spatny. Pokud nejste schopni se dale vyvijet, tak je to pouze ve Vas samotnych a musite zménit své mysleni.
Zacnete poznavat, ze vSechny problémy, tzv. rany osudu, nemoci ¢i trapeni v§eho druhu, Vam fikaji, ze néco
nedé¢late dobfe a Ze néco mate pochopit a napravit. AZ to pochopite a pfijmete, tak Vam bude umoznén dalsi
rust a transformace. Pan Bth ma pro kazdého z nas dokonaly plén a proto se svétte do rukou Bozich a tim se
urychli duchovni vyvoj kazdého z Vas. Je tieba si uvédomit, Ze i po zasvéceni do 3. stupné jste stile omezeni
svym hmotnym télem. Jste vsak jiz schopni si uvédomit své slabé stranky a rozpoznat své chyby a omyly.
Dostava se Vam téz schopnosti pracovat na Vasem duchovnim vzestupu. Vas duchovni vyvoj a vzestup by
m¢el byt na prvnim miste a proto pouzivejte denné na sobé mistrovsky symbol. Zasvéceni do 3A stupné Reiki a
denni pouzivani 4.symbolu ve Vas probouzi Lasku k Bohu a k celému stvotfeni. Laska je hnaci motor celého
Vesmiru. Biih je LASKA a kdo ziistava v lasce, ziistava v Bohu a Bih je v ném. (PZN: Bith = vesmirny
systém, vesmirny systém = Bth).
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POUZIiVANI 4. SYMBOLU

Tento symbol Vam velice napomutize vidét svét takovy, jaky ve skute¢nosti je. Zaénete téz pocitovat
¢im dal ztetelnéji, Ze vSe souvisi se v§im. Naucite se se symbolem pracovat a vnimat jeho vibrace. Nez vSak
pristoupime k popisu a k pouziti symbolu, tak Vam jiz na za¢atku dirazn& pfipominam. Rid'te se predevsim
svou intuici a svymi pocity, nez se rozhodnete 4. symbol pouzit v zajmu svém i jinych osob.

Pfi vlastnim pouziti symbolu postupujte obdobné jako s predchozimi tfemi symboly. Symbol se
musite naucit zpaméti kreslit a vyslovovat.

Muizete ho realné ¢i mentalné nakreslit, nebo jako celek promitnout na patfi¢né misto a 3 x vyslovit 4.
mantru a 1. symbolem lze vzdy zesilit. Tento symbol pouzivame k veSkerému léceni a pomoci na vSech
urovnich. Muizete ho pied sebe nakreslit a vstoupit do n¢j a mizete ho téz namalovat na své srdce a pak zacit
pusobit jak na druhé, tak i na sebe ptrikladanim rukou piimo na télo ¢i auru doty¢ného Cloveka, zvitete, ¢i
nekteré nadherné vytvory ptirody. Obdobnym zptsobem lze téz plsobit na nerosty a véci.

Pomoci 4. symbolu se uklidituje vnitini neklid, nebot’ ptisobi na jeho vnitini zdroj a tim na duchovni
uroven kazdé bytosti.

P¥i piisobeni na dalku Ize pasobit povicero zpiisoby:

a) nakreslime nebo promitneme 4. symbol na nasi pfedstavu, zastupny objekt ¢i fotografii a 3x vyslovime 4.
mantru, lze téz zesilit 1., 2. a 3. symbolem + 3x 1., 2. a 3. mantru.

b) nakreslime 4. symbol na sebe, pak se 3. symbolem spojime, 1. symbolem zesilime spojeni a nakonec
pouzijeme 4. symbol. Lze vlozit i 2.symbol, jedna-1i se o psychické ¢i citové potize, ale neni to podminkou
tzn. (3.+2.+1.+4. nebo 3.+1.+2.+4.). A dale se samoziejmé zeptame smime-li piisobit a dostaneme-li
svoleni tak ptisobime, ne-li tak plisobeni pierusime obvyklym zplsobem.

¢) muzeme pusobit i tak, ze na doty¢ného ¢lovéka nakreslime 4. symbol asi tak 1,5m od néj, nebo na leziciho
asi tak 0,5m nad n¢j a pak vyslovime 3x 4. mantru a pisobime tak 15-20 minut a nakonec piisobeni
ukonc¢ime obvyklym zptisobem. U vSech zplisobu pouZivejte co nejvice svou intuici.

Pomoci 4. symbolu téz ¢istime a aktivujeme krystaly a to takto:

- krystal polozZime na svou dlan

- druhou rukou na né&j nakreslime (nebo mentalné promitneme) 4. symbol a vyslovime 3x 4. mantru, pak
na n¢j nakreslime 2. symbol a tim ho o€istime od dfive absorbované energie - ptisobime az do ocisténi

- nakreslime 1. symbol a krystal naprogramujeme, na stalé samocisténi, ¢i aby ptisobil na jakykoliv problém,
nebo aby nam pomahal v mezich svych moznosti aj.

- nakonec znovu nakreslime 4. symbol, ktery ovlivni krystal a pak dochazi k je$té intenzivnéjSimu stalému
samocisténi.

Pii vyrobé tinktur z kvétin ¢i drahokamii:

- nakreslime 4. symbol + 3x mantru a 1. symbol a 3x mantru ptes lahvicku s roztokem a tak miizeme osetfit i
homeopatika, 1é¢ivé rostliny, 1€ky, jidlo a veskeré tekutiny.
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SEDM VRSTEV AURY A SYSTEMU TEL

\ Ketherické t&lo §
S (mentalnl aspekt)
ML\

Nebeské télo
(emociondin( aspekt)

/
Eterické schema

(fyzicky aspekt) -

Duchovni rovina

Astrin(t8lo |

Mentain{ télo
(nizsf mentalni aspekt)

Astraln( rovina

Emocionalnf télo
(niz8f emocionalinl aspekt)

Fyzicka rovina

{
Eterické télo
(nizsi etericky aspekt)

Zasvéceni pusobi pies Ketherické télo i na fyzické vrstvy. Pfi REIKI piisobeni prochazi energie do
vSech vrstev aury a systému tél.
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VNITRNI PRUBEH LECENI NA SEDMI VRSTVACH AURY

7. vrstva
- v ni probiha feSeni chybné viry a dochazi
k nastoleni univerzalni lasky

6. vrstva
- pfes ni smé&fujeme k univerzalni lasce

5. vrstva
- zde se méni osobni vile na boZskou
I"Necht se déje vule Bozi"/

4, vrstva
- pfes ni se nam dostava lasky a pochopeni

3. vrstva
- zde se Cisti dualisticka schémata

2. vrstva
- zde probiha znovuproziti blokovanych citl a bolesti
za Gcelem uvolnéni proudu energie

1. vrstva
- uvolriuje proudéni energie a vibrace éterického téla,
disti a uvadi do rovnovazného stavu éterické télo

Fyzické télo

- je z&sobovano energii pres éterické télo
Iniz§[ étericky aspekt/. Uvédomte si, Ze za-
kladni stavebni jednotkou v lidském téle je
uhlik a Ze télo obsahuje vodu, stopy
chemickych prvku, napf. hof¢ik, draslik atd.
a ty navzajem reaguji, éimz v téle vznika
elektricky proud, sice nepatmy, ale nicméné
zjistitelny, méfitelny a graficky vyjadritelny.
Napfiklad pfi méfeni mozkovych vin.
Nasledné pak dochazi k vyvazeni fyzickych
systému a uzdravovani po strance fyzické
a psychickeé.
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ANTAHKARANA

Nepatii mezi Reiki symboly. Nejvice popisti o Antahkarané fika, ze v ptekladu by symbol znamenal
“duchovni analyzu” vsech zijicich véci. Umistény pod masazni stil béhem léceni soustied’'uje a zesiluje Reiki
nebo dalsi 1é¢ivé energie. Reprezentuje spojeni mezi vasim mozkem a vy$Sim ja. Existuje také nazor, Ze
pokud se chcete duchovné rozvijet, musite rozvijet toto spojeni. Symbol samotny méa zamér reprezentovat toto
spojeni a projevuje se jiz jeho pfitomnosti nebo jeho pozorovanim. Jeho vhodné umisténi nékde v dohledu ma
mit prospésny a povznasejici iCinek na cakry a auru. Zvysuje také uc¢innost vsech 1é¢ebnych technik. Existuje
myslenka, ze dokoncuje mikrokosmicky okruh (okruh v oblasti hlavnich ¢aker) tim, Ze na n&j meditujeme. To
ma usnadnit tok energie ke vS§em ¢akrdm. SlySel jsem o tom, ze jeho pfitomnost vyjasnila a ocistila krystaly od
negativni energie.

Antahkarana symbol je formovan jako n€kolikathelnik. Ma sedm vrcholi. Tyto odpovidaji sedmi
cakram, sedmi barvam, sedmi tonim v hudebni skale. Jeho energie se pohybuje pfes vSechny rozméry a
privadi nas k vy$simu ja.

Antahkarana je predstavovan jako vyznamny vielék. Rikd se, e ma vlastni védomi, pracuje na aufe,
Cakrach, organech a riiznych jinych aspektech energetického téla. To je néco v tom smyslu, Zze se v kazdy
moment stavi do pozice, kterou potiebujete. Stejné jako Reiki, mize byt pouZit jen pozitivné. Muzete jej
umistit na véci, pod né¢ a kamkoli, kde chcete, aby asistoval pfi 1éCeni.

Primarnim pouzitim je meditace a existuje velké mnozstvi metod jak ji vést. Nejjednodussim je divat
se na n¢j na papife a meditovat. Nékteti lidé hlasi, Ze obraz po Case vybledne a oni pak maji n¢jaké vize.

Meditace pouZivajici symbol Antahkarana

Tento proces ma ocistit na§ systém od negativismu, negativni energie a ocistit ¢akry. Meditace ma
vylepsit vase “lécitelské” dovednosti, otevtit tfeti oko, zvetsit jasnoztivost a rizné dalsi zazraky. Proces zac¢ina
pouzitim Usuiho mistrovského symbolu — 3x si odiikame Dai Ko Mio. Nejprve visuelné¢ umistéte symbol
Antahkarana pod vase nohy. Predstavte si, Ze jste ve zlaté zafi mistrovského symbolu a procitte ji. Polozte
ruce na stehna a uvolnéte se. Procitujte tok Reiki. Nyni kreslete Usuiho mistrovsky symbol ve vzduchu pied
vami. (N&ktefi si predstavuji bilé svétlo vychazejici z jejich ruky.) Kdyz kreslite symbol, vyslovte tiikrat jeho
nazev. Udrzujte jeho obraz ve vas$i mysli a meditujte nad nim. Nyni se zaméite na symbol Antahkarana.
Vyslovte jméno Antahkarana tfikrat a pak jej udrzujte ve vasi mysli a meditujte.

Dale si piedstavte Cho Ku Rei u kazdé cakry. (postupujte po zadni ¢asti téla od prvni ¢akry nahoru po
patefi a po predni strané téla zpét). To ma vy¢istit kazdou ¢akru. U kazdé ¢akry vizte svétlo a Reiki energii.

Jestlize se vam Antahkarana zalibil, pouzivejte jej, ale vézte, Ze nic z toho, nebylo nikdy v Japonsku
pouzivano a neni nutné to délat.

8 http://www.banksia.eu



Banksia s.r.o. — Péce o télo a ducha — Prostéjov Ing. Jaroslav Holcman, MBA

Antahkarana — muzsky princip energie
PouzZijte pokud v sobé& potiebujete podpofit muzskou ,,tvrdou, diiraznou® energii.

Antahkarana — Zensky princip energie
Pouzijte pokud v sob¢ potiebujete podpofit Zenskou ,,jemnou, citovou* energii.

Umistéte obrazek pied osobu ¢i misto, které ma byt 1éCeno. Pak pfilozte nad obrazek své dlané a
nechte proudit Reiki. Dojde ke zkraceni casu plisobeni a ke zvySeni intenzity energie.
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MANDALA

Cilem této mandaly je odpoutani se od Pozemské roviny a vstup do stavu Prazdna, v némzZ neexistuje
ego. Student si koncentraci na tento obraz za¢ind osvojovat meditace, odpoutavat se od kazdodenniho Zivota,
tteba jenom na chvilicku. Mandala se potom vryje do studentova srdce. Pfevodem reality na mandalu se osoba
odpouta od Ne-Prazdna svéta a vstoupi do dokonalosti Prazdna. Nektefi meditatoii zacinaji s jednoduchym
pozornost mimo sebe a na obrazek.

Tvar mandaly pfedstavuje v tantrickém uméni VSeobsahujici jednotu a VSeobsahujici mnohost.
Symbolizuje proces Osviceni, nebot” jeden mé vztah k Budhovi a mnozi maji vztah ke VSem lidem. Zakladni
realita je sjednocenim hmoty a energie a prvnich péti Zivii (zemé, vody, ohné, vzduchu a Prizdna/Eteru) s
Sestym zivlem, védomim. Mandala piedstavuje zakladni realitu vesmiru a slovo samotné znamena ,,dosahnout
dokonalého a nepiekonatelného Osviceni®. ,,Manda“ je esence a ,,Ia* je dokonceni.

Z vizualniho hlediska se nejedna pouze o abstraktni vzory, ale obrazky uvnitt zobrazuji boZstva,
Budhy a Bddhisattvy. Jejich vyuziti pfi meditaci cvi¢éi mysl ve slozitych vizualiza¢nich praktikach. V
buddhismu se to provadi za ucelem ziskani kontroly mysli, dovednosti ve vytvareni obrazkd v mysli, k
navazani kontaktu s Bohynémi a jinymi psychickymi silami (také vytvorenymi mysli) a k dosazeni zménénych
stavli védomi. Mandala je popisovéna jako velky kruh mirumilovnych a zlostnych bozstev.

Jak se student stava dovednéj§im, pomahaji mu boZstva v mandale piekonavat piekazky na jeho cesté.
Bozstva jsou povazovana za Zijici a za vytvorena mysli. Ztotoznénim se s bozstvem si student uvédomuje
prazdnotu (Prazdno) vSech véci. Student a mandala jsou sjednoceni, student a boZstvo jsou sjednoceni a oba se
podileji na vnimani Prazdna. Bozstvo i mandala jsou pfipoutany k srdci a student se stava bozstvem. V
alchymickém smyslu to znamena, Ze ,,uctivani, uctivajici a uctivany jsou sjednoceni*.

Meditace nad samotnym Cho Ku Rei ma podobné vysledky, zavede osobu do labyrintu a odpouta ji od svéta

Pozemské roviny. Ve smyslu souc¢asné metafyziky se tak osoba uc¢i cestou dovniti dostat ven z téla.
Uceni meditovat a vstupovat do zménénych stavii védomi, odchazet z pozemského svéta a zazivat klid
Prazdna a prazdnoty ega je pocatecnim procesem kazdé duchovni kazné. V hlubokém meditativnim stavu ego
ustupuje a prichazi Povaha Budhy neboli Vnitini Bohyné. Zacate¢nik mulize nejprve koncentrovat svou
pozornost jenom kratce, ale s praxi jeho soustiedéni roste. Casem nauéi svou mysl vytvaret celé svéty. V Reiki
je Cho Ku Rei ,,vypina¢em svétla“, ktery zapina lIé¢ivou energii a zvySuje energii. Jako faze vytvafeni je to
1é¢iva uroven fyzického téla, zacatek 1éCeni a vyuziti energie Reiki. Je to vstupni brana k Reiki a k 1éCeni.
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HATSUREI-HO

Hatsurei-ho je cesta k rozvinuti Reiki kanalu a pomaha duchovnimu vyvoji !!!

N~ WN

=

VI.

VII.

»w

VIII.

Kihon Shisei (standartni pozice)
Usedni na podlahu (Seiza styl — na kolenou, sed na patach) nebo polstaiek. Uvolni se a zavii oci.
Zam¢éft svou pozornost na bod Hara (3-5 cm pod pupkem). PoloZz ruce na stehna dlanémi dolt.

Mokunen (zaméfeni, zaostieni, koncentrace)
Rekni ve své mysli ,,Za¢inam Hatsurei-ho* pro tvé potvrzeni.

Kenyoku (sucha koupel nebo ¢isténi)
Koupel je nutné sloudit s dechem. Béhem vydechu vyslov nahlas ,,aaaaah“ nebo néco podobného.
Koupel muze byt doslovna nebo pouze v aufe.

Umistéte prsty pravé ruky do prohlubné u vaseho levého ramene (tam, kde se setkava kost kli¢ni a
kloub ramenni). Ruku zde nechte volné lezet.

Udg¢lejte pomaly tah dlani Sikmo pies hrudni kost k pravému boku.

Opakujte proceduru levou rukou — z pravého ramene k levému boku.

Opakujte znovu pravou rukou — z levého ramene k pravému boku.

Umistéte pravou dlafi na levé rameno - prsty sméfuji ven (leva ruka je na koleni — dlani dold).
Udg¢lejte pomaly tah dlani po levé ruce az ke koneCkdm prstu.

Opakujte totéz levou dlani a piejed’te po pravé ruce.

Opakujte znovu pravou dlani a piejed’te po levé ruce.

Spojeni s Reiki
Zvednéte ruce vysoko do vzduchu, procit'ujte a vizte, jak energie vchazi do dlani a prochazi celym
télem.

Joshin Koku ho (o¢istujici dychani)

Polozte ruce na stehna, dlanémi nahoru, dychejte voln¢€ nosem. Zamétte pozornost na bod Hara a
uvolnéte se.

Kdyz se nadechujete, ptedstavujte si jak do vas vstupuje bilé svétlo Reiki a napliiuje vas. VSechno
napéti se rozpousti

Kdyz vydechujete, pfedstavte si bilé svétlo, které naplnilo vase télo, jak vystupuje z téla ven pres kizi
do nekonecna.

Udrzujte cyklus dechu s bilym svétlem par minut nebo tak dlouho, jak je vam pfijemné.

Gassho
Spojte ruce dlanémi k sobé (jako pti modlitb¢), trochu vyse nad srdcem.

Seishin Toitsu (koncentrace)

Udrzujte pozici Gassho. Piedstavujte si, jak se nadechujete skrze vase ruce.

Kdyz se nadechujete, ptedstavujte si svétlo Reiki vtékajici pres vase ruce do Hary. Hara se napliuje
svétlem.

Kdyz vydechujete, predstavujte si jak svétlo nashroméazdéné v Hate zafi ven pfes vaSe ruce.
Opakujte cyklus dechu par minut nebo tak dlouho, jak je vam pfijemné.

Mokunen
Polozte ruce na stehna, dlanémi otocenymi dolt a ve své mysli feknéte podvédomi ,,Skoncil jsem
Hatsurei-ho®.

Oteviete o€i a zatiepte rukama (vlevo / vpravo / nahoru / dola ...).
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Gassho Meiso: Meditace Gassho

Smyslem této meditace je zvysit energii darce (IéCitele) a umoznit dosazeni duchovniho medita¢niho
stavu.

- usedneme na podlahu nebo polstaiek (lotosova pozice nebo Seiza styl — na kolenou, sed na patach). Zada
mame ve vzpiimené pozici — miizeme se opirat o zed’. Uvolnime se a zavieme oci.

- ruce sepneme V pozici modlitby pted nasi 4. (srde¢ni) Cakrou tak, aby pii vydechu vzduch lehce ovival
$picky prstti — pokud se ruce béhem meditace unavi, tak je nechame volné klesnout do klina

- nadechujeme se nosem a vydechujeme usty (pfi nddechu mizeme drzet jazyk pfitisknuty na hornim patie a
pfi vydechu na patie spodnim, tim doplnime kolobéh energie v téle). Dychame volné a hluboko do bficha.

- pozornost vénujeme mistu, kde se stykaji $picky nasich prostfednickt (bod meditace)

- provadime kazdy den (rano nebo vecer — mizeme rano i vecer) po dobu 20 — 30 minut.

Pzn.: Pokud se se zavienyma o¢ima necitite dobfe, pak je nechte oteviené, soustied'te se na bod a nemrkejte.
Oci se po chvili zaplavi slzami — vydrzte dal. Mrknutim pfichdzeji myslenky, které jsou pfi meditaci
rusivé.

Leva ruka ztélesnuje mésic a prava slunce.
Kazdy prst reprezentuje jeden z péti elementi:

Palec predstavuje prazdnotu — Spicka palce symbolizuje pochopeni.

Ukazovacek predstavuje vzduch — $picka ukazovacku symbolizuje aktivitu.
Prostiednic¢ek predstavuje oheni — $picka prostiednicku symbolizuje uvédomovani.
Prstenicek predstavuje vodu — $picka prsteni¢ku symbolizuje vnimavost.

Malicek predstavuje Zemi — $picka malicku symbolizuje formu.

Kenyoku: Sucha koupel

Ocisti naSe télo a vyttibi nasi dusi. Posili nasi energii. PomGze nam oddé¢lit se od naSeho pacienta, od
situaci, mySlenek a emoci.

Koupel je nutné sloudit s dechem. Béhem vydechu vyslov nahlas ,,aaaaah“ nebo néco podobného.
Koupel muze byt doslovna nebo pouze v aufe.

- Umistime prsty pravé ruky do prohlubné u naseho levého ramene (tam, kde se setkava kost kli¢ni a kloub
ramenni). Ruku zde nechame volné lezet.

- udélame pomaly tah dlani §ikmo pies hrudni kost k pravému boku.

- opakujeme proceduru levou rukou — z pravého ramene K levému boku.

- opakujeme proceduru pravou rukou — z levého ramene K pravému boku.

- Umistime pravou dlan na levé rameno - prsty sméfuji ven (leva ruka je pifedpaZzena — dlani dold).

- udélame pomaly tah dlani po levé ruce az ke kone¢klim prstu.

- opakujeme proceduru levou dlani a ptejedeme po pravé ruce.

- opakujeme proceduru pravou dlani a ptejedeme po levé ruce.

Pzn.: Je mozna i modifikace — pfi predpazené ruce miizeme mit dlan oto¢enou nahoru.
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Reiji — Ho: Odkaz energie Reiki
Technika nas uci nasledovat svou intuici pii léCeni.

- usedneme na podlahu nebo polstaiek (lotosova pozice nebo Seiza styl — na kolenou, sed na patach). Zada
mame ve vzpiimené pozici — miizeme se opirat o zed. Uvolnime se a zavieme oci.

- ruce sepneme V pozici modlitby pted nasi 4. (srdecni) ¢akrou, zaméfime se na bod Hara (asi 4 cm pod
pupikem) a poprosime energii, aby pfes nas svobodné protékala

- poprosime o léCeni a o blaho pro naSeho piijemce na v§ech trovnich, at’ to miize znamenat cokoliv

- sepjaté ruce v modlitbé pozvedneme do trovné 6. (Celni) Cakry a poprosime Reiki, aby nasmérovala tvé ruce
tam, kde bude potieba 1é¢ivé energie

Joshin Kokyuu - Ho: Dechova technika

Tato technika nam posili energii a nauci nas védome ziskavat kosmickou energii a shromazd'ovat ji ve
své Tanden (energeticky bod 2 az 3 prsty pod pupikem).

- pohodIné se postavime a uvolnime se

- pfi nadechu nosem piilozime jazyk k hornimu patru a predstavujeme si, jak nasi 7. (korunni) ¢akrou proudi
energie Reiki do nasi Tandem. Zde jej lehce zadrzime a piedstavujeme si, jak na§ dech zaplnuje celé nase
t€lo. (nadechujeme se biichem — dychame do Tandem)

- pfi vydechu usty nechavame jazyk klesnout na spodni patro a piedstavujeme si pii tom, jak piijata energie
opousti nase télo konec¢ky prstli na naSich koncetinach i cakrami v dlanich a chodidlech.

Byosen: Skenovani technika

Tato technika umoziuje jednoduché a rychlé potvrzeni, které Cakry v téle pacienta jsou zablokovany a
které jsou malo aktivni. Pouziva se i pro lehkou diagnostiku.

- masirujeme stied dlané palcem druhé dlané a naopak

- piiblizujeme a oddalujeme dlan¢ od sebe, zamétujeme se ptitom na energetickou ,,podusku’ mezi nimi

- ruce sepneme Vv pozici modlitby pied nasi 4. (srde¢ni) ¢akrou, zaméfime se na bod Hara (asi 4 cm pod
pupikem) a poprosime energii, aby ptes nas svobodn¢ protékala

- pokud ihned pocitime potiebu pfiloZzit ruce na uré¢ité misto, tak to provedeme

- jinak svou dominantni ruku polozime na 7. (korunni) ¢akru piijimajiciho a naladime se na ni

- nebo pomalu pfejizdime pomalu smérem doli

Reiki Mawashi: Skupinové cvi¢eni proudu Reiki
Technika umoziujici vysilat uzdravujici energii do kruhu ve skupiné osob.

- posadime se v pozici lotosu do kruhu

- levou ruku mame dlani nahoru pod sousedovou pravou rukou, nasi pravou ruku mame dlani dolt

- energii v kruhu sméfujeme ve sméru hodinovych rucicek, dlané se mohou a nemuseji dotykat

- jsme si védomi svého téla a energie nachazejici se nad nami

- proud svétla nyni smétfujeme do hlavy kazdého z nas ptes korunni ¢akru a nasledné vypliuje celé nase télo

- energie nas Uplné vypliuje a vytéka nasi levou dlani do pravé dlan¢ naseho souseda

- pocitujeme plynouci energii a nasledné pocit'ujeme energii piichazejici z dlané osoby sedici po pravé strané

- postupuje rukou nahoru, do ramene ... az do srdce ... Uplné¢ jej vypliuje a nakonec piechazi do levé dlané

- jsme si védomi svétla tekouciho v kruhu. Roste a zvétSuje se, vypliyje kruh, pokoj, dtm, ulici .... cely svét

- (dalsi mozna variace: nyni kazda osoba da do kruhu vSechna sva trapeni a jiné myslenky, své ptatele, rodinu
apod., kterym chce poslat Reiki a posilame)
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Seiheki Chiryo: Technika emocionalniho lé¢eni

Energie Reiki pracuje na vysokych duchovnich trovnich a mize byt s klidem pouZzivdna pro 1éCeni
emociondlnich, psychickych problémii. Mtizeme tak posilat myslenky i ptani.

- pacientovi davame Reiki na 3. (solarni) ¢akru za ¢elem o¢isténi

- potom davame Reiki na zadni stranu srdce za Gcelem ocisténi a zaktivizovani

- projdeme si pozice na : o€ich, skranich, usich

- polozime nedominantni (levou dlan, jsi-li pravak) na ¢elo pacienta a dominantni (pravou dlain) na temeno

- pfedavame Reiki zaroven s afirmacemi milosti, bezpeéi a pokoje (mtizeme pouzit i jiné pozitivni afirmace
dohodnuté s pacientem)

- stahneme svou nedominantni dlan z Cela a posilame bez soustiedéni se jen rukou dominantni

- na konci se energeticky odpoutame od pacienta a umyjeme si ruce

POZOR ! Psychické 1éCeni nas vystavuje energii pacientovych obtizi. Je tfeba vykonat nalezitou
éterickou hygienu. Zélezi na nasi sile a jak jsme schopni se odpoutat.

- vzdy po 1éCeni pferusime energetické spojeni s pacientem
- umyjeme si po lé¢eni ruce

- muZeme se vykoupat ve vodé s moiskou soli

- muizeme meditovat

Koki — Ho: Lécéeni dechem

Mikao Usui ucil, ze energie Reiki vyzatuje ze vSech ¢asti naseho téla a obzvlasté z dlani, Gst a o¢i.
Pouziti dechu pro 1é¢eni miize byt obzvlasteé uzitecné v ptipade€ opari, ekzém, popalenin, kterych neni mozné
se dotknout.

- zhluboka se nadechneme a sviij dech stahneme do bodu Tanden (energeticky bod 2 az 3 prsty pod pupikem)
- na n€kolik vtefin jej zadrzime pfitom na hornim patie nakreslime jazykem Cho Ku Rei (silovy symbol)
- pti jemném vydechovani tento symbol mentaln¢ pfemistime na potfebné misto

Gyoshi — Ho: Léceni o¢ima

- pfed 1éCenim naSe o¢i uvolnime a nasmerujeme do prazdna

- pti vydechu a nddechu pocitujeme jakoby dychaly i nase o¢i (pokud si nejsme 100% jisti, tak od 1éCeni
radéji ustoupime)

- potom se zaméfime na danou oblast ¢i misto a skrze o¢i vysilame symboly a nechavame z nich proudit volné
energii

Pzn.: Pokud nés po puisobeni boli o¢i nebo se n&jak zhorsi nase vidéni bude lepsi od praktikovani této techniky
ustoupit.
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Jacki — Kiri Joka — Ho: Transformace negativni energie

Je to technika, ktera pomdha ocistit od negativnich energii rizné predméty. Je mozné ji pouzit
Kk ocisténi bizuterie a krystall nebo jinych véci, které mizou nésti energeticky naboj.

- uchopime predmét nedominantni rukou a tou dominantni 3x vodorovné piesekneme nad predmétem
- soustiedime se na Tandem (energeticky bod 2 az 3 prsty pod pupikem) a zadrzime dech

- posilame symboly do pfedmétu a 3x pomalu krouzime nad predmétem dominantni rukou

- po n¢kolik minut pak ptisobime na pfedmét pomoci Reiki

Tanden Chiryo: Prace s Tanden
Technika ma za cil o¢isténi sluneéni pleten¢, Tandenu, vnitinosti a krve.
- polozime jednu dlan na Tanden (energeticky bod 2 az 3 prsty pod pupikem) a druhou na zada v oblasti
Tandenu.

- pockame az se energie v obou rukach vyrovna.
- nebo nechame energii Reiki plynout tak dlouho, jak je tieba — napt. 20 - 30 minut

ZPRACOVAL :
Ing. Jaroslav Holcman, MBA — telefon: 736 538 974

e-mail: jaroslav.holcman@seznam.cz

Zuzana Holcmanova — telefon: 775 190 773
Plumlovska 922/19a, Prostéjov
e-mail: zuzana.holcmanova@seznam.cz

www: http://www.banksia.eu
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TISK
2 strany A5 na A4
15,0,1, 14
13,2, 3,12
11, 4,5, 10

9,6,7,8
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