Тесты на соционический тип
Определение соционического типа задача сложная, в решении которой могут ошибаться даже профессионалы. Наибольшую достоверность даёт применение разных методов и независимое определение типа несколькими людьми.

Ответье на вопросы 7-и тестов, последовательно переходя от теста к тесту.

Затем ответы тестов сопоставьте с ключами в файле “soctyp_keys.doc” и определите ваш соционический тип.

1. Тест В. Гуленко


В опросном листе (файл “gulopros.txt”) вопросы представлены в виде пары утверждений. В каждой паре выберите наиболее верное для Вас утверждение, оставив возле него знак ‘*’, и убрав этот знак возле ложного утверждения.

Замечание:

- строки начинающиеся символом ';' являются комментарием и не учитываются;

- нельзя удалять или добавлять строки, не являющиеся комментарием;

- нельзя менять последовательность утверждений, переставляя их.

2. Тест И. Вайсбанда

Выберите на первом шаге одно из двух описаний, которое наиболее Вам подходит. Затем выберите описание на втором (следующем) шаге, только среди находящихся справа от выбранного на первом (предыдущем) шаге. Аналогично для остальных шагов. Поставьте метку в графе «Ваш тип» напротив описания выбранного на последнем шаге.

Шаг 1
Шаг 2
Шаг 3
Шаг 4
Ваш тип

Импровизация; свобода от обязательств; действия по ситуации; гибкая воля; реальность, а не догмы; работа по вдохновению; поиск; использовать шанс; приспособление к меняющемуся миру; уловить ситуацию и тенденции; импульсивные поступки, эмоции, решения; удовольствия от начинаний.
Абстракция; теория; интересные задачи; понять суть, смысл вещей, перспектив; уступить в мелочах; весь мир — в будущем.
Азарт открытия; увлечение людьми и начинаниями.
Вдохновляющие идеи; начинания и теории.
1




Интересные, талантливые люди, общение.
2



Интуиция; духовность; самопознание; время и история.
Скептическое предвидение; профессионализм.
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Эмоциональное предчувствие; поэтичность.
4


Конкретная практика; полезные дела; понять расстановку сил, влияний; добиться своего; моя жизнь — сегодня.
Воля; преодоление трудностей; сила и красота.
Кто хочет — тот добьется; логика борьбы.
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Энергия; влияние на людей, на их чувства.
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Ощущение момента; интересы близких; эстетика.
Условия жизни; умелые руки; независимость.
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Ощущения, природа; теплое общение и эмоции.
8

Планомерное продвижение; заблаговременная подготовка; системная работа; не отложить на последнюю минуту; довести начатое до конца; сделать и полюбоваться результатом; решительность; устойчивость мнений; правильные поступки, эмоции и решения; удовольствие от завершения.
Рассудок; холодный анализ; логика; объективный подход; трезвое мышление; непредвзятость; сдержанность.
Правильные действия; логика поступков; мое право.
Я все делаю быстро, эффективно, с пользой.
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Добросовестность дел; надежность, качество.
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Спокойное мышление; логика отношений; мое место.
Равенство, справедливость; система знаний.
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Логика системы; волевое внедрение.
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Чувства, эмоции; сопереживание людям; симпатии, антипатии; любовь и ненависть; неравнодушие; сердечность.
Эмоциональная открытость; порыв любви, гнева.
Драматизм, трагедия; сопереживание.
13




Радость, эмоции, праздник; доброе настроение.
14



Скрытый мир чувств; добро и зло; приязнь, осуждение.
Вера, надежда, любовь; преданность близким.
15




Неприятие зла; воля к моральной чистоте.
16

3. Тест А. Толстиковой

В каждой из 4-х частей таблицы нужно выбрать колонку, качества в которой Вам наиболее соответствуют. Запишите ее номер и переходите к следующей части таблицы. В результате у вас получится набор из четырех цифр.

I

1
2

Я уверен в том, что хорошо разбираюсь в отношениях между людьми. От меня не скроешь, кто кому нравится и кто кого ненавидит.
А я не могу так уверенно говорить о взаимоотношениях среди моих знакомых, разве что у меня будут какие-то неоспоримые доказательства.

Обычно я знаю, как уговорить или попросить человека что-либо сделать.
Я предпочитаю убеждать человека силой логических доводов.

Обычно я не стараюсь сдерживать эмоции или скрывать свои чувства. Точно так же вряд ли кто другой сможет скрыть от меня свое настроение под напускной маской.
Я стараюсь, чтобы на мои действия не влияли ни мои эмоции, ни мои чувства. Мои симпатии и антипатии не играют решающей роли при принятии решений.

Даже при необходимости у меня с трудом поворачивается язык говорить человеку неприятные вещи — уж если только он меня совсем «достанет».
Я могу хладнокровно высказать человеку все, что я о нем думаю.

Если я вижу, что от меня ждут извинений, мне не составляет труда попросить прощения, даже если совсем не чувствую за собой вины.
Мне тяжело просить прощения. Когда я действительно осознаю свою вину, в этом случае я просто стараюсь загладить ее.

II

3
4

Я обожаю фантазировать! Мой выдуманный мир настолько меня увлекает, что я бываю иногда жутко рассеянным.
Фантазии фантазиями, но мыто живем «здесь и сейчас», а поэтому я практически никогда не забываю о насущных проблемах.

Мне нравится все новое и необычное. У меня хорошо получается экспериментировать и придумывать новое.
А я предпочитаю известные и проверенные методы решения сложных задач. Зачем заново «изобретать колесо»? Да и ко всему новому отношусь с изрядной долей скептицизма.

Случается, что я сначала прихожу к какому-либо умозаключению, а уж потом обосновываю его.
Важные вопросы стараюсь решать последовательно и планомерно.

Не люблю тратить время на кропотливую и долгую работу, бываю невнимателен к деталям, часто делаю фактические ошибки. Ненавижу застойные ситуации.
Могу долго без раздражения заниматься рутинной работой. С фактами обращаюсь аккуратно.

Я могу довольно долгое время терпеть неудобства, но нуждаюсь в человеке, который мог бы устроить «рай и в шалаше». В моих вещах часто царит «творческий» беспорядок.
Ну, а я люблю комфорт. Моя одежда прежде всего удобна и практична. Люблю вкусно покушать и умею быть аккуратным.

III

5
6

Я люблю, когда все вокруг меня кипит. Обожаю разнообразие, веселые компании, активное общение.
Я, конечно, не против общения, но все-таки быстро устаю от него. Мне необходимо периодически быть только наедине с собой.

У меня много друзей и еще больше знакомых. Я легко завожу новые знакомства.
Я очень избирателен в общении. Редко кому могу рассказать о своих переживаниях.

Люблю работать быстро, не раздумывая по пустякам.
Я стараюсь обдумывать всю получаемую информацию.

Прислушиваюсь к мнению большинства, но тем не менее стараюсь проявлять свою индивидуальность. Ценю это стремление и в других.
Я доверяю обычно только своему собственному мнению. Но если большинство придерживается противоположной точки зрения, я скорее всего не стану навязывать свое мнение другим, хотя и не откажусь от него.

Не люблю, когда «разжевывают» то, что давным-давно понятно. Всю новую и интересную для меня информацию с жадностью поглощаю и быстро усваиваю.
Мне легче воспринимать информацию «порциями», чтобы было время все обдумать.

IV

7
8

Я обычно заранее продумываю свои действия, стараюсь в уме проиграть возможное развитие ситуации и разные пути ее решения.
Мир полон неожиданностей. Планируй не планируй — реальность все равно преподнесет непредвиденные сюрпризы. Я довольно неплохо приспосабливаюсь к изменяющимся обстоятельствам.

В непредсказуемых обстоятельствах я чувствую себя немного неуверенно и скованно.
Нестандартная ситуация активизирует меня.

Стараюсь доводить начатое дело до конца. Не люблю заниматься несколькими делами одновременно: это мешает мне сосредоточиться.
А я могу начать несколько дел сразу, но, если мне что-то надоест, не довести их до конца. В работе мне необходимо вдохновение.

К своей цели иду последовательно, руководствуясь планом.
А я предпочитаю не «идти в гору», а обходить ее и не лезть напролом в достижении цели.

Не люблю, когда срываются мои планы.
Не люблю слишком четкие рамки. Они меня сковывают.

4. Тест Е. Филатовой

Тест содержит 10 частей по 4 вопроса. Каждый вопрос содержит два возможных варианта ответа, обозначенных а) и б). Отвечая на них, последовательно заполняйте столбцы таблицы. Руководствуйтесь следующим правилом — запишите одно из чисел 1, 3, 5, 7, 9 в зависимости от вашего выбора:

- как правило а) — 1;

- чаще а), чем б) — 3;

- не могу отдать предпочтения чему-то одному — 5;

- чаще б), чем а) — 7;

- как правило б) — 9.


I
II
III
IV
V
VI
VII
VIII
IX
X
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I

1. Если мне нужна незначительная помощь, я

а) легко обращаюсь с просьбой об этом даже к малознакомым людям (1,3),

б) скорее буду мириться с некоторыми неудобствами, чем обращусь к малознакомым людям (7,9).

2. Если я занимаюсь каким-то делом,

а) мне трудно переключиться на что-то другое, необходимость это сделать меня сильно раздражает (1,3),

б) легко могу делать несколько дел сразу, такая ситуация меня не раздражает (7,9).

3. Если я получаю неприятное известие,

а) как правило, не могу ночью заснуть (1,3),

б) мой сон мало зависит от дневных забот (7,9).

4. Тревога по поводу отдаленного будущего

а) меня мало волнует: мало ли что может произойти неожиданно и все эти тревоги все равно окажутся напрасными (1,3),

б) меня беспокоит, уже сейчас я способен нафантазировать себе массу проблем, которые могут когда-то случиться (7,9).

II

1. Если ситуация меня не устраивает,

а) я не буду с этим мириться и постараюсь изменить ее так, как мне это удобнее (1,3),

б) я постараюсь к ней приспособиться (7,9).

2. Перешагивая небольшую канаву или лужу,

а) я делаю шаг вперед правой ногой (1,3),

б) я делаю шаг вперед левой ногой (7,9).

3. Если со мною кто-то не поздоровался,

а) я долго переживаю и стараюсь понять, не провинился ли я перед этим человеком (1,3),

б) я не придаю этому факту значения: мало ли причин, может быть он просто не заметил меня (7,9).

4. Если стол не убран, если на нем наставлены всякие лишние предметы—тарелки, банки, кастрюли,

а) мне это портит аппетит, я постараюсь обязательно убрать его, прежде чем сесть обедать (1,3),

б) могу пожалеть времени на уборку, поесть и так, хотя мне приятнее было бы сидеть за чистым столом (7,9).

III

1. Если меня попросят написать несколько предложений на тему «город», я напишу примерно следующее:

а) «Высокие многоэтажные дома, широкие проспекты, по которым движется множество разнообразных машин, встречаются парки с аттракционами...» (1,3),

б) «Я не люблю большие города, в них обычно очень шумно, много транспорта, который, как правило, переполнен, я чувствую себя там совершенно потерянным...» (7,9).

2. Мне легче жить, если

а) я планирую свои дела на следующий день (1,3),

б) я заранее не планирую — мало ли что может произойти в любой момент, и все эти планы окажутся лишними (7,9).

3. Я чувствую настроения людей

а) по самым незначительным признакам: выразительности взгляда, молчанию, характерным движениям, подчеркнутой вежливости (1,3),

б) довольно слабо, и бывает, что сильно ошибаюсь в своих предположениях на эту тему (7,9).

4. Принимая пищу, я

а) хорошо ощущаю ее вкус, мне бывает приятно смаковать каждый кусочек, поэтому я стараюсь есть неторопливо, с «толком» (1,3),

б) чаще всего думаю о чем-то другом, поэтому о «тщательном пережевывании пищи» забочусь мало, глотаю ее, как придется (7,9).

IV

1. С малознакомыми людьми

а) я легко вхожу в роль любезного и общительного человека (1,3),

б) мне трудно вести себя открыто, говорить им комплименты, поддерживать светскую беседу (7,9).

2. Если работу по независящим от меня причинам не удалось завершить,

а) я испытываю сильный психологический дискомфорт даже в том случае, если она меня не очень увлекала, поскольку люблю доводить начатое дело до конца (1,3),

б) отношусь к этому спокойно и начинаю заниматься тем, что для меня более интересно (7,9).

3. Мое настроение

а) легко меняется, я могу переходить от радости к грусти из-за пустяков (1,3),

б) достаточно устойчиво, меня трудно вывести из равновесия (7,9).

4. Я привожу в порядок свою квартиру (рабочее место)

а) с чувством удовлетворения и радости от процесса такой работы (1, 3),

б) только из чувства долга, но эта работа никакой радости мне не доставляет (7,9).

V

1. Я люблю отдыхать

а) в больших и шумных компаниях (1, 3),

б) вместе с небольшим кругом близких мне людей (7, 9).

2. В моем поведении

а) есть привычки, которым я весьма привержен, и действия, которые регулярно повторяются (1, 3),

б) я стараюсь избегать всякой повторяемости и поэтому произвожу впечатление человека, действия которого нельзя предсказать (7, 9).

3. Мне интересно все, что связано с

а) тонкостями человеческих отношений, исследованиями психологических причин поведения людей (1,3),

б) техникой, машинами, объективными законами мироздания, теориями (7, 9).

4. Небольшая небрежность: маленькое пятнышко на рукаве, болтается пуговица...

а) меня сильно раздражает, я не могу выйти на улицу, не устранив эти погрешности своего туалета (1,3),

б) может оказаться мною не замечена (7, 9).

VI

1 . Лучший отдых для меня

а) это путешествия по разным городам, когда впереди множество экскурсий в музеи, театры.. .(1,3),

б) на берегу реки или озера, в тишине.. .(7, 9).

2. Чаще всего мне не хватает

а) расслабленности, я страдаю от излишнего напряжения (1,3),

б) собранности, мне трудно бывает держать себя в напряжении достаточно долгое время, для меня норма — расслабленное состояние (7, 9).

3. Выбор правильной дистанции общения

а) не представляет для меня трудности (1,3),

б) для меня затруднителен, я плохо в этом разбираюсь (7, 9).

4. При взгляде на картину, я сразу

а) обращаю внимание на детали, а потом уже могу все это соединить в целостный образ (1, 3),

б) улавливаю целостный образ и только потом начинаю рассматривать детали (7, 9).

VII

1. Постоянный приток свежей информации: радио, телевидение, газеты и журналы, кинофильмы...

а) мне совершенно необходим (1, 3),

б) мне бывает утомителен и я периодически мечтаю об отдыхе в деревне в полной тишине (7, 9).

2. Сильнее всего мне мешает заснуть

а) музыка у соседей (1, 3),

б) неудобная постель (7, 9).

3. Если в моей жизни случаются неприятности,

а) я прихожу к моим друзьям, которые в трудные моменты моей жизни способны эмоционально поддержать меня (1,3),

б) в свой внутренний мир я стараюсь никого не пускать и переживаю их наедине с собой (7,9).

4. Для меня интереснее

а) «синица в руках, чем журавль в небе» (1,3),

б) «журавль в небе, чем синица в руках» (7,9).

VIII

1. Если дома случилась какая-то неполадка (потек кран, барахлит радиоприемник),

а) у меня не возникает никаких проблем, чтобы вызвать соответствующего мастера (1,3),

б) я испытываю некоторые психологические затруднения, мне приходится буквально заставлять себя вызвать мастера (7,9).

2. Мои движения скорее

а) резкие и четкие, чем мягкие и округлые (1,3),

б) мягкие и округлые, чем резкие и четкие (7,9).

3. Если у кого-то случилась беда, я

а) сразу ощущаю в душе эмоциональный отклик на это тяжелое событие, даже если и не знаком с этим человеком (1,3),

б) чаще отношусь к этому философски, как к неизбежности в нашей жизни (7,9).

4. Подробности новой местности, лица новых знакомых, их одежду

а) я легко запоминаю во всех деталях (1,3),

б) часто могу вспомнить только с большим трудом или не могу вспомнить вообще (7,9).

IX

1. Начав работать на новом месте, я

а) уже через месяц знаю всех не только в своем отделе, но и соседних (1, 3),

б) даже через год я так и не знаю всех сотрудников, кроме своего непосредственного окружения (7,9).

2. Я стремлюсь к тому, чтобы

а) правильно распределить свои силы, заранее продумывать необходимые действия (1, 3),

б) не привязывать себя к определенной системе и люблю начинать действовать без заранее намеченного плана (7,9).

3. Если кто-то из моих хороших знакомых оказался в трудном положении и сильно расстроен этим обстоятельством, я

а) постараюсь как можно мягче и теплее высказать ему свое участие, поддержать его эмоционально, даже если хорошо вижу, где и в чем он допустил ошибку (1,3),

б) постараюсь помочь ему, проанализировав ошибочность его действий, приведших к трудностям (7,9).

4. По мнению окружающих людей, я

а) трезвый реалист (1,3),

б) часто « витаю в облаках» (7,9).

X

1. В компании людей не очень знакомых

а) я легко сам начинаю беседу, люблю вовлечь в нее новых для меня людей (1,3),

б) я жду, пока ко мне не обратятся (7,9).

2. К моему стилю поведения больше подходит определение

а) планомерный (1,3),

б) спонтанный (7,9).

3. Моя эмоциональность

а) довольно высока, бывает, что я взволнован до такой степени, что это мешает мне делать то, что необходимо (1,3),

б) вполне умерена и не мешает мне делать то, что я считаю необходимым (7,9).

4. Купив новую вещь, я

а) ценю ее и бережно к ней отношусь (1,3),

б) не всегда к ней внимателен: в любой момент могу ее куда-то засунуть и потом долго искать, а то и вовсе забыть о ее существовании (7,9).

5. Тест В. Мегедь — А. Овчарова

В каждой паре утверждений, необходимо выбрать только одно, которое Вам наиболее соответствует. Номера выбранных утверждений последовательно запишите: 1 или 2; 3 или 4; 5 или 6; 7 или 8.

1. Вам нравится ясность и определенность во всем, поэтому Вы не склонны менять свои планы, убеждения и привычки. Не любите ничего откладывать «на потом», умеете равномерно распределять нагрузку и укладываться в сроки. Предпочитаете иметь четко обозначенные задачи и конкретный временной график работы.

2. Вы не составляете четких планов на будущее, так как любите действовать без подготовки, по ситуации, рассчитывая на находчивость. Легко переключаетесь с одного дела на другое, пересматриваете прежние взгляды и решения. Вам трудно укладываться в сроки, подчиняться определенному графику или распорядку.

3. В своих решениях вы, прежде всего, опираетесь на факты и здравый смысл, не ставя их в зависимость от ваших чувств и отношений с окружающими. Умеете логично обосновывать свою точку зрения, руководствуясь аргументами и доказательствами, а не личными побуждениями. Считаете, что важнее быть правым, чем приятным, поэтому Вам порой не хватает дипломатичности и такта.

4. Вас глубоко интересуют темы, связанные с чувствами и отношениями между людьми. Вы охотно участвуете в обсуждении и решении их личных проблем, стараетесь улучшить взаимопонимание, так как тяжело переживаете разногласия и обиды в своем окружении. Вам нравится делать другим комплименты просто так — для создания теплой и приятной атмосферы общения.

5. Вы — реалист и практик, любите больше действовать, чем размышлять, многие вещи предпочитаете делать своими руками, не доверяя этого другим. Охотно занимаетесь бытовыми делами, заботясь об окружающих. Ваши высказывания конкретны, и Вы не любите предположений и догадок, а также не испытанных на практике идей и методов работы.

6. Вы — человек с развитым воображением, хорошо предвидите дальнейший ход событий. Склонны к сомнениям, не всегда уверены в себе, часто проявляете непрактичность в материальных вопросах. Любите творческую деятельность, поиск и эксперимент больше, чем гарантированную выгоду.

7. Ваш внутренний мир достаточно сложный и противоречивый, поэтому Вам легче охарактеризовать знакомого человека, чем самого себя. Вы склонны поступать опрометчиво, можете брать на себя слишком много дел или обязательств. Нуждаетесь в переменах занятий, охотно проявляете инициативу в новых делах или знакомствах.

8. Вы не любите чем-либо выделяться среди окружающих, выставлять свои заслуги напоказ. Предпочитаете больше слушать собеседника, чем высказываться. Не стремитесь брать на себя инициативу и ответственность за других. Вам ясен и понятен свой внутренний мир, поступки и побуждения, но Вы не спешите рассказывать о себе и своих планах.

6. Тест института им. К. Юнга в Цюрихе


В опросном листе (файл “jungopros.txt”) каждый вопрос содержит пару утверждений. В каждой паре выберите наиболее верное для Вас утверждение, оставив возле него знак ‘*’, и убрав этот знак возле ложного утверждения.

Замечание:

- строки начинающиеся символом ';' являются комментарием и не учитываются;

- нельзя удалять или добавлять строки, не являющиеся комментарием;

- нельзя менять последовательность утверждений, переставляя их.

7. Тест D. Keirsey


В опросном листе (файл “keiropros.txt”) каждый вопрос содержит пару утверждений. В каждой паре выберите наиболее верное для Вас утверждение, оставив возле него знак ‘*’, и убрав этот знак возле ложного утверждения.

Замечание:

- строки начинающиеся символом ';' являются комментарием и не учитываются;

- нельзя удалять или добавлять строки, не являющиеся комментарием;

- нельзя менять последовательность утверждений, переставляя их.
