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Definice Tantrismu

Tantrismus je Siroky pojem, kterym zapadni zajemci o indické duchovni nauky oznacujici uréity druh
nauky jak v hinduismu, tak i buddhismu. Nelze ho ovSem tak snadno specifikovat, protoze obsahuje
siroké spektrum filozofii a praktik Kdybychom se piesto pokusili o zjednoduseny popis, nasli bychom
nasledujici spole¢né Crty vétSiny tantrickych skol:

1. Zasvéceni a vedeni zaka kvalifikovanym guruem.

2. Vira, Zze mysl a hmota jsou manifestaci vyssi, duchovni skutecnosti, kterd je nasi vSudypii-
tomnou podstatou.

3. Vira, Ze duchovni skute¢nost (nirvana) neni odlisna od empirické skuteénosti byti (samsdra),
ale je jeji podstatou.

4. Vira v moznost dosazeni trval¢ho osviceni nebo osvobozeni jesté v tomto téle.

5. Cil (osvobozeni—osviceni) je dosahovan skrze probuzeni kundalini-sakti, duchovni sily
dfimajici v lidském téle i védomi.

6. Vira ve znovuzrozovani bytosti. Tento kolob¢h lze pferusit pouze osvicenim. Retéz znovu-

zrozovani je urcen moralni kvalitou zivotli ve shod¢ s karmickym zakonem.

7. Pfedpoklad, Ze nyni zijeme v Cerném véku zvaném kalijuga. Z toho divodu je zapotiebi pii-
jimat jakoukoli pomoc na duchovni cesté, véetn¢ praktik povazovanych konven¢ni moralkou za
Skodlivé.

8. Vira v magickou ¢innost ritudlli, zaloZené na teorii, ze mikrokosmos (lidské byti) je pfesnym
obrazem makrokosmu (vesmiru).

9. Moznost ziskani riznych psychickych sil béhem duchovni praxe, s moznosti jejich vyuziti
pro duchovni a materidlni ti€ely. Vystraha pred nebezpecim jejich zneuziti.

10. Pochopeni sexudlni sily jako dulezitého zdroje energie, ktera ma byt rozumné vyuzita
k povzbuzeni duchovnich procest, misto jejiho plytvani orgasmickym uvolnénim.

11. Dtiraz na vlastni praktické zkusenosti a sebe-zkoumani.


http://www.tantrajoga.cz/

Tantrismus je okultni esoterickou tradici obsahujici tajné discipliny. Tato uceni jsou tedy tajna, a ne-
muzou, nebo nesméji byt vyzrazeny nezasvécenym. Proto tantri¢ti zasvécenci ptisahali utajeni. V dilu
Kularpava-tantra (11.6), znamém stredovékém sanskrtském pismu o tantrismu, Ize najit nasledujici
vers:

Toto musi$ udrzovat v tajnosti a nesdélovat to nikomu, pouze oddanému stoupenci nebo zaku, jinak
zpusobis jejich pad.

Tato slova byla vyslovena Sivou, bozskym autorem této a jinych tanter. Byla uréena jeho nebeské
choti, bohyni Dévi. Skutecnost, ze sam Siva piikazal Bohyni peclivé utajit tantrické uceni, svéd¢i o
jeho vysoké dilezitosti.

Tento postoj se jevi byt podstatnym, pfestoze ¢asem umoznil
vznik elitafstvi v tantrickych kruzich. Divodem je skutec-
nost, ze bez moralni, emocionalni, mentalni a duchovni pfi-
pravy muze tantrismus uvrhnout praktikanta do smrtici pasti.
Jde o siln¢ ucinné metody, které se mlizou snadno obratit
proti kazdému, kdo je nedostate¢né ptipraven.

Vétsina tantrickych nauk nikdy nebyla napsana. Byly pfena-
Seny metodou ,,0d Ust k uchu* nalezité¢ ptipraveného zaka.
Nékdy byly Septany do ucha studenta s pozadavkem abso-
lutniho utajeni. Podle nékterych pisem maji byt dokonce i
bohové vylouceni z tajného tantrického uceni.

Neotantrismus a popularizace esoterickych uceni

V ostrém kontrastu k uzavienému postoji tradicniho tantrismu stoji neotantrismus dne$ni doby. Jako
nazornou ukazku lze citovat autory popularni knihy o tantrické joze, zaCinajici svoje instrukce o za-
kladani tantrické skupiny prohlasenim, Ze vira v gurua ,,se stala objevenim tisku jiz pfed staletimi za-
staralou®. Propaguji svou knihu jako ,,dokonalého gurua“. Je na misté se ptat, jaka je funkce a vhod-
nost autoritativnich guruti pro nasi dobu, ale odmitnout duchovni autority a nahradit je knihami ovS§em
neni mozné. Misto toho bychom m¢li vénovat pozornost nasledujicimu postiechu v Kuldrnava-tantie
(1.96-97):

Blazen je ten, kdo je zamilovany do knih a nevidi pfitom Pravdu v Sob¢ ukrytou. Je jako tupy pasak
hledajici kozu ve studni, ackoliv je v jeho blizkosti.

Verbalni znalost je ke zdolani dualismu svéta nepouzitelna, stejné jako temnota nezanikne pouhou
mluvou o lampg.

Neotantrismus se stal pevnou ¢rtou hnuti New Age popularizaci tantrickych nauk. Zda se, ze v
mnoha pfipadech se ucitelim tohoto nového druhu tantrismu nedostalo fadného zasvéceni kompetent-
nim tantrickym guruem. Tito New Age ucitelé rozhodné nestudovali tantrickd pisma do hloubky a
unika jim skute¢né sdé€leni téchto d¢€l. Je zde pak nebezpeci z nepochopeni a prekrouceni skute¢ného
smyslu. Vulgarnost se pak stava béznou soucasti této formy popularni literatury.

Toto nebezpecdi neni omezeno pouze na tantrické texty, ale je v zapadni kultufe obecné vSudyptitomné.
Snadnou dostupnosti buddhistické, taoistické a jiné duchovni literatury se vytvofilo nadbyte¢né mnoz-
stvi znalosti o jinych kulturach a naboZenstvich. Sifeni kdysi posvatnych a t&zko dostupnych védo-
mosti umoznilo vzestup samolibé domyslivosti, projevujici se domnénkou, ze jsme ve svém



duchovnim hledani dal nez tomu ve skute¢nosti opravdu je, a Ze se ne-
potfebujeme podrobit obtizné a celozivotni zkouSce duchovni transfor-
mace. Zminénou moralni zavadu vystizné charakterizoval zesnuly
Chogyam (Chogjam) Trungpa:

Nase ohromna sbirka védomosti a zkusenosti je pouze ¢asti projevu ega,
¢asti jeho velkolepé kvality. Projevujeme je svétu, a tim, Ze tak ¢inime,
se ubezpecCujeme v tom, Ze Zijeme jako ,,duchovni® lidé. Ve skute¢nosti
jsme ale pouze vytvoftili antikvariat.

V rozporu s popularni piedstavou neexistuje zadna zkratka k duchovni
realizaci. Blazenost a svoboda se dosahuji jenom vitézstvim nad sebou
samym. Zadna droga, 7adny elektronicky piistroj ani sexualni cvi¢eni
nemuzou za nas uskutecnit tento vzneSeny kol vlastni transcendence.

Popularizovany tantrismus je mékky na osobnost, ego, a tim vznika
riziko degenerace v ¢ernou magii. Pravdou ovSem ziistdva, Ze tantris-
mus je postaven na magickém pomeéru ke svétu, a v praxi jde o aplikaci zakona ,,jak nahote, tak dole —
jak uvnitf, tak vné“. To je v pfipadé ¢erné magie bezohledné zneuzivano pro sobecké tcely.

Zatimco pravy tantrismus je cestou k transcendenci bytosti, Cerna magie je vzdy pokusem ukojit egois-
tické zadosti, které Gasto vyzaduji pouziti sil proti ostatnim a tim zni¢it jejich nad&je na §tésti. Cerny
magik vidi jenom svoje uspokojeni a ostatni osoby jsou nezajimavé. Jak lze o¢ekavat, v tomto pripade
nebude dosazena blazenost a svoboda slibovana v tantrickych textech.

Historie tantrismu Indie a oblasti kolem Himalaje ma sviij podil nad timto moralnim upadkem. Indicky
ucenec Brajamadhava Bhattacharya (Bradzamadhava Bhattacarja), zasvécenec do tantrismu levé ruky,
o tom napsal:

Od narkomanil po alkoholiky, od zvrhlikii po maniaky, vSichni oteviraji svoje kluby pod neurcitym
destnikem jogy a tantry. Tantra se stala snadnym utoc¢istém pro zvrhliky. Ale skute¢na tantra se zaby-
va bytosti, srdcem a dusi, podrobenim si smysli a emoci, coz zptisobuje objeveni se pravé identity
byti.

V krajiné svého ptivodu byly tantrické nauky znevazeny z divodu Sirokého zneuzivani. Opravdovy
duchovni Zivot vzkvéta vétSinou v utajeni, naopak posetily ¢loveék vzdy dava vetejné na obdiv svoje
pochybné vysledky a velkou samolibost.

Orgasmus a hledani blazenosti

Nebezpeci prosazovani egoismu v popularizovaném tantrismu je zifejmé z postoje nékterych neotantri-
ki k orgasmu. Na rozdil od nazoru zesnulého Swami Agehananda Bharatiho (Svami Agéhananda Bha-
rati, v Rakousku narozeny americky profesor antropologie), prikazuji buddhisticky i hinduisticky
tantrismus praktikujicim muzim, aby zadrzeli semeno spolu s dechem a mysli. Jinymi slovy, orgas-
mus neni soucasti tantrického repertoaru. Jak fikaji bud-
dhistické tantry: ,,Osvicend mysl“ (bodhicitta) nesmi byt
vybita. To znamen4, Ze semeno je prirovnavano k touze po
osviceni. Orgasmus totiz nevede k blazenosti, ale pouze k
prijemnym pocitim. Z toho divodu se tedy opravdovy
praktikant musi orgasmu vyhnout.

K tomu ucelu jsou, pfedevsim pro muze, doporucovany
rizné techniky. A taky proto, ze maji tendenci dosahnout
orgasmu podstatné rychleji. Kromé velkého sebeovladani
a mistrovské kontroly télesnych reakci aplikuje muz roz-




vazné tlak na perineum, aby predesel ejakulaci. Kdyz se ale tato technika stane zvykem, muze byt
hazardem se zdravim. Vyhodnéjsi je vyhnout se sexudlnimu vzruseni az do okamziku hrozici ejakula-
ce. Kdyz uz ejakulace zacne, semeno se uvolni do mocové trubice a perinealni trik pfinuti semeno jit
do mocového méchyfte.

Ti, ktefi hledaji tu nejlepsi z obou moznosti, se uci kontrolovat své genitalni funkce do takové miry, ze
jsou schopni vsat ejakulované semeno zpatky penisem. Tato kuriézni jogova technika se nazyva vadz-
roli-mudra, a je popsana naptiklad v Hatha-joga-pradipice (111.83ff.), manualu hathajogy z 14. stoleti.

Ptednosti tohoto cviceni mi unikly, protoze jiz doslo k uvolnéni. A tak tvlréi sila, kterd mohla slouzit
jako most k extazi, byla ztracena. Jedinym smyslem vyhybani se orgasmu je akumulace subtilni sily
nebo nervové energie, zvané 6dzas, ktera se vyplytva v moment¢ uvolnéni béhem ejakulace.

Podle Bhattacharyi naakumuluje ¢lovék béhem svého zivota tfi jednotky sily 6dzas. Pro dosazeni defi-
nitivniho duchovniho vysvobozeni je ale zapotiebi sto jednotek, coz znaéi, ze tato akumulace musi
presahnout vice inkarnaci. Bhattacharya neuvadi zadny duchovni zdroj tohoto tvrzeni, mize tedy klid-
né pochazet z ustni tradice. Ostatni Skoly zastavaji ndzor, Ze je mozné dosahnout nejvyssiho cile v
jediném zivoté. Jinymi slovy, je mozné vygenerovat dostate¢né mnozstvi energie 6dzas sexualni absti-
nenci a medita¢nimi praktikami, a tak zajistit energeticky zaklad nejvyssiho osviceni béhem soucasné-
ho zivota ¢loveka.

Kazdopadné jde v ptipad¢ techniky vadzroéli o politovanihodné nepochopeni zasadniho energetického
mechanismu posvatné sexuality. VétSina tradic¢nich tantrickych skol klade diiraz na probuzeni télesné-
ho erotického potencialu bez riskovani orgasmu, ktery pouze vyplytva télesnou a psychickou energii.

V neotantrismu obecné prevazuje zcela jiny postoj. Nejenom Ze jsou tantricti partnefi poucovani, aby
se vzajemné vzrusovali az k hranici orgasmu, ale dokonce
se ocekava, ze dosahnou jednoho nebo i vice orgasmi
behem kazdého ,,sezeni®. Poptipad¢ jsou nabadani k to-
mu, aby po vzajemné stimulaci nachazeli v orgasmu po-
moc za ucelem dosazeni zmény stavu védomi, coz z mého
pohledu mafii smysl ptedchoziho ritualu.

-

s

Ritual se tak zvrhéva ve vyzivani se v rozkosich, nebo ve
hru se vzajemnym vzruSovanim partnerti. To ov§em nema
nic spolecného s hrou lasky bozského spojeni, spise pouze
odstraiuje posvatnou bazen celého jejiho tajemstvi.

Asketa stejn¢ jako senzualista si plete pfirodu a ,.télo*
s abstraktnim svétem oddélenych entit. Pfi identifikaci
své izolované individuality pocituje vnitini neuplnost.
Senzualista se snazi tuto nedostateCnost kompenzovat
extrakei radosti (rozkosi) ze svéta existujiciho mimo n¢j
jako néco omezeného. Na druhé strané déla asketa svym
postojem ,,kyselého vina“ z nouze ctnost. Oba pfistupy
selhavaji na rozliSovani mezi radosti a hledanim radosti, mezi chuti nebo touhou a jejim zneuzivanim,
a pochopi, Ze dosazena radost vlastné radosti neni. Radost je milosti a neposloucha ptikazy vile.
Vznika ze vztahu Clovéka a jeho vnitfniho svéta. Prichdzi nezadana, podobné jako mysticky vhled. Lze
fict, ze souvislost mize byt pln€ pochopena pouze nejvys bdélou mysli a smysly.



Neotantrismus a past ega

Neotantrismus je zneucténim tantrismu nespravnym pochopenim jeho prostredki i cild. Sexualni ritual
a ostatni tantrické nastroje se povazuji za prostiedky k dosazeni ,,vys$Sich“ stavli a zkuSenosti. Ale
prave toto zakladni cilové zaméteni odsuzuje kazdy pokus k neuspéchu. Cil a prostiedky jsou posta-
veny na existenci jastvi, které je ale zapotiebi piekro¢it. Swami Chetanananda (Svami Cétanananda)
ve své knize ,,Dech boha (The Breath of God)“ uvadi piipad muze,
ktery mu rozrusen¢ vypravél, jak jednou béhem sexu citil ,,obrovsky
naval energie” do hlavy a potom se pokousel ten zazitek opakovat tim
zpasobem, Ze praktikoval sex kazdy den. Swami k tomu vtipné pozna-
menal:

V kazdém nabozenstvi pofdd znovu a znovu nachazime tendenci hledat
néco, co tady neni, nebo ho je jen velmi omezené. Vidite ten podstatny
problém celé myslenky? Je to plan hodny Toma Sawyera a vsadim se,
ze to konc¢i tim, ze to nékdo bude mit hodné vybileno.

Moudii praktikanti zjistuji, Ze osviceni, nebo realizace Byti, nemiizou
byt vynuceny. Jakékoliv jastvim motivované Usili na duchovni cesté je
sebeznicujici, protoze vede k rlstu ega, a ne k jeho piekroceni. Mys-
lenky na moznost vynuceni osviceni bychom se méli zbavit jako prvni. Jak poznamenal Ananda Coo-
maraswamy (Ananda Kumarasvami) ve své prekrasné, v soucasnosti jiz klasické eseji o hindo-
buddhizmu ,,ideal spontannosti“ (sahadza): VSechno, co je pro nas nejlepsi, pfijde do nasich rukou
samo — ale kdyz se néco snazime predbehnout, ustavicné nam to unika.

Kritické hodnoceni neotantrismu

Pfi upozoriiovani na posSetilosti a rtiznd nebezpecenstvi neotantrismu nemam na mysli odsuzovani
tohoto hnuti jako celku. Nepochybné se stal dulezitym faktorem ve vznikajici duchovnosti s kladnym
pristupem k télu. Poskytuje smysl a nad€ji pro ty, ktefi vyrustali v provinilém puritanismu a konvenc-
nim sexu. Nabizi taky urcity zaklad, nebo pocit jistoty t&ém, kdo by jinak byli kulturné a socialn¢ zmi-
tani. Proto je pfipadnym kandidatim tantrické skupiny slibovéno, Ze ,,jiz nikdy nebude$ sam, ziskas
milujici, podporujici pratele, najdes smysl zivota, dosahnes iplné rovnosti s opaénym pohlavim®.

Pro mnoho lidi jsou to pochopitelné zadouci idealy. To ma ovSem maloco spolecné s duchovnim Zivo-
tem, ktery znaci ucit se zit mimo plnost Bozstvi tak, ze tam jizZ neni obavy z osamoceni, nedostatku
pratel, beztcelnosti, tedy v podstaté ziskavani zkuSenosti z krizi v riznych oblastech Zivota. Pfijemné
prostiedi plné podpory je diilezité pfedevsim pro duchovni zacatecniky. V tomto pifipadé je tu ovSem
nebezpeci degenerace v predstirani. Na druhou stranu, ze Zivota mimo klaster nebo ochranujici skupi-
nu, Ize jednoznacné ziskat duchovni prospéch. Ten vznika z konfrontaci a konfliktti, kde je nutné nau-
Cit se nachazet bozstvi v realném svéte.

Hlavni prospé$nost neotantrismu spociva v prehodnocovani lidského téla, nachazejiciho se v zajeti
pohlavnosti, jako vychodiska duchovniho Zivota. To zavisi na dvou faktorech: za prvni, zda je jeho
stoupenec schopen zdolat mentalitu konzumni spolecnosti, typickou pro zapadni svét, se svou zalibou
v potéseni, lakadly a sebeobdivovani. Za druhé, zda skute¢n¢ miize v sob¢ probudit hluboky smysl pro
duchovno, to désivé mystérium, které nebude znehodnoceno v konvenci, formalni nabozenstvi, nebo
elegantni ritualy. Cesta sama je tim mystériem.
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