Transpersonalni psychologie

I. Uvod

Téma osobnosti z pohledu transpersonalni psychologie je z ur¢itého thlu paradoxni —
transpersonalni je totiZ prave ta specifickd dimenze, ktera opousti standardni vymezeni osobnosti
tak, jak je pojimana vétSinou psychologickych skol, ba co vice, rozsifuje pojeti psyché za hranice
konven¢né (Stanislav Grof by fekl karteziansko-newtonovsky) pojimané osobnosti.

Problém piedmétu transpersonalni psychologie (jimZ je transpersondlni oblast psyché,
prozitky pojici se s tzv. roz§ifenym védomim) je v tom, jaky vyznam (ocenéni, zhodnoceni)
pfipiSeme témto prozitkiim. Mnoho jevi, které studuje transpersonélni psychologie by “’tradi¢ni”
(necht’ tento termin slouzi jakozto urcité zjednoduSeni, pii respektovani faktické riznorodosti a
protikladnosti mnoha psychologickych Skol) psychologie povazovala v kontextu konven¢niho pojeti
reality za psychotické fenomény, jejichz obsah by mél byt studovan jen jako ukazatel subjektivniho
zkresleni skutec¢nosti. V tomto pojeti se tedy jedna o urc¢ité mody védomi, které poukazuji na
“nepiipustné” zkresleni reality, které svédci o dusevni chorobé.

Naproti tomu transpersonalni psychologie vychazi z paradigmatu, které postuluje
rovnocennost téchto riznych modd védomi, kdy nase konvencni, tzv. empiricky vymezené védomi
jé a Casoprostoru je pouze jednim specidlnim ptipadem védomi, dokonce povazuje rozsitené
védomi v urcitém smyslu za “vyS§i” Groven, jejiz dosaZeni je Zadouci pro plny rozvoj psychickych
kapacit ¢lovéka (ve smyslu Maslowova konceptu seberealizace a tzv. ”vrcholnych zazitk”).

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se jedna o prosté odlisné chapani jednoho aspektu,
psychologického vychodiska. Takovych odlisnych pojeti dil¢ich vychodisek najdeme v psychologii
celou fadu a pies zdanlivou protikladnost zjiStujeme, Ze v ramci danych (teoretickych,
terapeutickych) systému “funguji” tieba i navzajem vylucujici se tvrzeni. Nic to vSak neméni na
zékladnim presvédceni o povaze svéta (kosmu, ¢loveka). V piipadé transpersonalni psychologie je
tomu jinak. Pokud pfijmeme jeji opravnénost, musime zrevidovat nejen nas pohled na ¢lovéka,
pojeti védomi Ci osobnosti, ale také nase predstavy o sveété. Spor mezi tradi¢ni a transpersonalni
psychologii vyrtsta uz u samych filosofickych (transciencidlnich) vychodisek, v oblasti zdkladnich
principt, podle kterych je strukturovan nas svét.

K pochopeni vychozich principii transpersonalni psychologie je nutné popsat protikladnost
dvou typt piistupt ke svétu: jeden nazvéme (po vzoru S. Grofa) karteziansko-newtonovsky a druhy
transpersonalni.

II. Karteziansko-newtonovské paradigma

Pro¢ zrovna Newton a Descartes? Protoze tito dva velci u€enci svymi pfevratnymi koncepcemi
prispéli k pokroku védy takovou mérou, ze prave jejich jména lze pouZit jako symbol pro svétovy
nazor, ktery uspésné vladne po tfi staleti.

“Newtontiv mechanisticky vesmir je vesmir pevné hmoty vytvorené z atomil, malych a
neznicitelnych Castic, které jsou jejimi zdkladnimi stavebnimi bloky. Jsou v podstaté pasivni a
prispévkem k jinak podobnému modelu feckych atomistli byla presna definice sily, ktera plisobi
mezi ¢asticemi. Hovofil o ni jako o gravitacni sile a stanovil, ze je pfimo imérna ptisluSnym
hmotam a nepiimo imérnd ¢tverci jejich vzdalenosti.”’1) K dalSim charakteristikdm jeho modelu
vesmiru nalezi dokonaly (euklidovsky) trojrozmérny prostor, ve kterém se nachazi hmota a tam, kde
neni hmota, je prazdno. Vesmir se da popsat jako obrovsky hodinovy stroj, kde se vSe fidi zdkonem
piisného determinismu.

To jisté zna kazdy davérné z hodin fyziky na zakladni a stfedni Skole. Tyto principy platily
az do zacatku tohoto stoleti — pak ovSem, diky Einsteinové teorii relativity a kvantové fyzice, doslo
k védecké revoluci, ktera tyto zdkladni postulaty revidovala. Ukdzalo se, Ze Newtoniv model plati
jen ptibliznég, téméf presny je pouze v nasich (tzv. sttednich) métitkach a pokud ptijdeme do velmi
malych (mikro-) a velmi velkych (makro-) méftitek, zjistime, Ze plati pon€kud jiné zakonitosti.



Prostor nelze oddélit od Casu a gravitace je zakfiveni tohoto ¢asoprostoru. Atom neni ned¢litelny,
nejmensi nam znamé Castice maji viceméné pravdépodobnostni povahu a napt. svétlo je paradoxné
zarovei vlnou i ¢astici.

Descartes stanovil zakladni dualismus mezi subjektem a objektem, kdy subjekt (res cogitans,
tedy véc myslici) poznava objekt (res extensa, tedy vlastné hmota). Toto striktni rozdéleni na
subjekt (védec) a objekt (zkoumany prfedmét) mélo zadsadni dopad na védeckou metodologii
predpokladajici naprostou (objektivni) poznatelnost svéta na ném nezavislym védeckym rozumem.
Toto piesvédceni piispelo k obrovskému “boomu” védy (a posléze techniky), kterd zménila nas
zivot a mysleni. Tento vliv nelze nepozorovat nejen v ptirodnich védach, ale 1 ve védach
humanitnich, védach o ¢lovéku.

Krajnim ptikladem v psychologii je behaviorismus, ktery predpokladal podobnost ¢lovéka stroji a
redukovatelnost vSech zZivotnich projevi ¢loveka jako reakci na podnéty. Pokud hovotime o
psychologii, je nutno zaroven poukazat na zna¢nou koncepéni nekonzistenci, ve které se naslo
misto 1 pro velmi odliSné pfistupy k ¢lovéku. Lze fici, Ze v koncepcich zaméfenych vice
terapeuticky (na konkrétniho jedince) mél vzdy urcitou tradici nazor, ze nelze postavit psychologa-
veédce (res cogitans), ktery objektivné zkouma, proti pacientu (klientovi) ztraceném ve zmatku
vlastnich psychickych problému. Do jisté miry byl pravé toto diivod, pro¢ existovalo vzdy tolik
pochybnosti o psychologii jako védé podle vzoru ptirodnich véd (rozuméj karteziansko-
newtonovského paradigmatu).

Jaké je tedy vlastné konkrétni “poselstvi”, které ma toto jiZ nékolikrat zminované pojeti pro
psychologii ? Clovék je souéasti trojrozmérného vesmiru jako zvlastni piipad hmoty, ktera je
obdafena Zivosti, védomim a inteligenci. Vé€domi je epifenoménem mozku. Organismy s prosttedim
komunikuji pomoci smyslovych organti. Pamét jedince je tvofena vyhradné udaji biografické
roviny. Osobnost Ize vysvétlit z téchto biografickych udaja, popt. vlivem chromozomalni
dédi¢nosti. Veskeré obsahy védomi, které nesouhlasi s (empiricky vymezenou) realitou, patii do
sféry psychopatologie. To je také podstatou tzv. 1€karského modelu v psychologii. 2)

Omezeni karteziansko-newtonovského pojeti reality se ukazalo v souvislosti s faktem, Ze pfi
urcitém experimentu se svétlo chova jako vinéni a jako Castice, v zavislosti na tom, podle jakého
konceptu je experiment proveden. Vznika logicky otdzka po tloze pozorovatele, kdyz kartezianské
pojeti zadny takovy vliv nepfipousti. Moderni fyzika musi chté necht¢ pfipustit, Ze je to ziejmée
pravé pozorovatel, ktery né¢jakym nekauzalnim zpisobem ovliviiuje vysledek.

Koncept kartezidnsko-newtonovského paradigmatu je (pies nesporny a jednoznacény vliv tohoto
nazoru v d&jinach) nutno chapat jako uzite¢né zjednoduseni, jako idedlni typ. KdyZ o ném mluvime,
musime mit na mysli riznorodost filosofickych koncepci, které pisobily zvIasté v humanitnich
védach, a které pfedstavu svéta, jakou nam podava karteziansko-newtonovské paradigma do urcité
miry “modifikovaly”. Dalo by se vSak fici, Ze Zddn4 z nich nevybocila z ramce tohoto paradigmatu
tak, jak to dnes odvazné Cini transpersonalni psychologie.
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ITa. Pfedpoklady transpersonalniho paradigmatu

V ¢em je tedy svét oCima transpersonalni psychologie jiny? Fenomény, které studuje
transpersonalni psychologie, se 1ze smysluplné zabyvat jen tehdy, podivame-li se na n¢ z jiného
uhlu pohledu. S. Grof k tomu tika: “Abychom pochopili transpersondlni oblast, musime zacit
uvazovat o védomi zcela novym zplisobem. Je tfeba se osvobodit od pfedem ucinéného zaveru, ze
védomi je néco, co se vytvaii uvniti lidského mozku a co je tedy obsaZeno ve schrance, kterou
ptestavuje struktura kosti nasi lebky. NahliZime zde za hranice ptesvédceni, Ze védomi pouze jako
vysledek naseho individuélniho Zivota... Transpersonalni védomi je spiSe nekonecné nez konecné a
sah4 za hranice Casu a prostoru...Kazdy z nds je propojen s veskerym bytim a je jeho projevem.”3)
To jsou jisté velmi odvazna slova, otazkou ovSem je, jakym zpiisobem je mozno tato tvrzeni dolozit.
Jiz padla zminka o revolu¢nich zménéch ve fyzice. Zda se, ze pokud budeme do dusledkli
promyslet poznatky moderni kvantové fyziky, nelze nijak podepfit starou Newtonovu
deterministicko-atomistickou koncepci. Ukdzalo se, ze nic takového, jako nejmensi nedélitelné
casteCky hmoty neexistuje a to, co zkoumame v téchto nejmensich méfitkach se zdaleka nechova



tak jednoznac¢né, jak by podle mechanistické koncepce mélo. Tento rozpor mezi ndmi vnimanym
empirickym svétem a poznatky soudobé fyziky implikuje stanovisko, ze svét, jak ho vnimame, je
viceméné dimyslnou konstrukei naSeho védomi, 1épe feceno jednoho zpisobu védomi; fyzika,
ktera byla chloubou a vzorem vSech ostatnich véd, nam nyni nemtze poskytnout zadné zavazné
voditko, které by se stalo oporou tohoto naSeho konven¢niho chapani reality.

Kromé koncepci moderni fyziky bychom mohli zminit jesté dalsi ptibuzné moderni védecké teorie.
Naptiklad bootstrapova teorie, kterd ma sviyj ptivod také ve fyzice velmi malych ¢astic. Podle této
teorie nelze “ptrirodu redukovat na zadné takové zakladni entity, jako jsou elementarni Castice a
pole...V konecné analyze je vesmir nekonecnou soustavou vzajemné propojenych udalosti...Tim,
co urcuje strukturu celé soustavy, je tedy vSeobecné konzistence jejich vzajemnych vztahii spise nez
jakékoliv specifické “zdkladni kameny”.” 4)

Dalsi zajimavou védeckou teorii je Sheldrakeova biologicka koncepce morfogenetickych poli, ktera
predpoklada, Ze “forma, vyvoj a chovani organismu jsou fizeny morfogenetickymi poli jisté¢ho
druhu, ktera dneSni véda neni jesté schopna odhalit a méfit. Tato pole jsou utvarena a urovana
formou a chovanim ptedchozich organismi stejného druhu, pfimym spojenim pies prostor a ¢as, a
vykazuji kumulativni vlastnosti.” 5)

Zajimavym prakticky ovéfitelnym disledkem je tzv. morficka rezonance, ktera predpoklada,
ze “vytvorti-li se jisté organické vlastnosti u kritického poctu ¢lenti druhu, nebo nauci-li se kriticky
pocet ¢lent druhu jisté forme& chovani, ziskaji tyto vlastnosti automaticky i ostatni ¢lenové téhoz
druhu, 1 kdyZ mezi nimi neexistuje Zadna konvenc¢ni forma kontaktu.” 6) Paralela s Jungovym
kolektivnim nevédomim je ziejma.

Kratce se téZ zminme o hografickych (holonomnich) pfistupech, jejichz otcem je fyzik D. Bohm, a
které 1ze objasnit piikladem optické holografie postavené na principu uchovani celkové informace
kazdou casti struktury, a o neurofyziologickych aplikacich této teorie (K. Pribram).

Dal8im argumentem, ktery ma transpersonalni psychologie v zasobé, je poukaz na mnoZzstvi
ruznych duchovnich systému, které vychéazely také ze zcela jinych predpoklada o svéte. Tyka se to
hlavné vychodnich (indickych a ¢inskych) duchovnich tradic a také nékterych zépadnich, jako napt.
kabala (zidovska mystika) nebo kiest'anskd mystika. Nékteré zazitky, které studuje transpersonalni
psychologie, jsou vyznamné spojeny praveé s nékterymi duchovnimi systémy a nabozenstvimi (napf.
zazitky specifickych bozstev ¢i démont, probuzeni kundalini). Navic “komparativni studium
mystické literatury ukazuje, Ze vétSina mystickych systémil se navzajem shoduje, pokud jde o
slozitost, rozvrstvenost a hierarchické uspofadani reality, ktera zahrnuje jak jevové, tak
transpersonalni aspekty byti” 7)

Pokud budeme sledovat nabozenska a duchovni témata ve vyvoji psychologie, zjistime, Ze se nasly
osobnosti, které témto aspektliim duSe vénovaly naleZitou pozornost. Pfipomeiime slavnou praci
Druhy naboZenské zkuSenosti W. Jamese ¢i Jungovu individuélni psychologii s velkym diirazem na
duchovni a ndbozenskou stranku procesu zrani osobnosti (individuace), ovSem tento typ
psychologického mysleni stal vzdy tak trochu stranou hlavniho proudu.

IIb. Piedchiidci transpersonalniho paradigmatu

Pravé Carl Gustav Jung je, dalo by se fici, nejvyznamnéj$im predchiidcem transpersonalni
psychologie. Kromé Jungovych psychologickych koncepci kolektivniho nevédomi, individuace ¢i
synchronicity transpersondlni psychology fascinuje samotny Jungiv zivot, ve kterém nechybi
riznorodé transpersondlni zaZitky, po¢inaje Jungovym duchovnim radcem, ptes jeho n¢kolikaleté
obdobi “ponofeni do nevédomi” az po zazitky pii vaznych onemocnénich ke konci Zivota. Jung byl
pronikava osobnost a mnoho fenoménii, kterymi se nyni zabyva transpersonalni psychologie,
presveédcive postihnul jako prvni.

S. Grofuvadi jesté dva psychology, kteti piinesli "historicky precedens na podporu traspersondlnich
zazitkl”: jsou jimi Roberto Assagioli a Abraham Maslow.

R. Assagioli se svou koncepci psychosyntézy piiblizil Jungovu pojeti. Tento ptivodné analyticky
orientovany psychiatr vytvoftil koncepci n€kolikaurovitového kolektivniho nevédomi, ve kterém se
objevuje 1 rovina nadvédomi, které je spojeno s vyS$simi city a schopnostmi (intuice, inspirace).



Assagioliho terapeuticky proces psychosyntézy je v disledku podobny jako Jungiiv proces
individuace — zahrnuje integraci osobnosti kolem vyssiho Ja. Je zfejmé, Ze tloha spiritualni roviny
lidského riistu je v Assagioliho systému diilezitym faktorem. 8)

Abraham Maslow jako pfedstavitel humanistické psychologie svou praci o vrcholnych zéazitcich
(peak experiences) ptipravil pidu pro studium jevil rozsifen¢ho védomi. Sdm byl také jeden z téch,
ktefi stali u zrodu transpersonalni psychologie z ltina psychologie humanistické.

II1. Pojem rozsiteného védomi

Pojem rozsiteného (holotropniho, tranpersonalniho) védomi se tyka oznaceni specifického stavu,
ktery je podminkou vSech tzv. transpersonalnich prozitk.

V bézném stavu védomi (S. Grofem oznacovan jako hylotropni, tj. na hmotu orientovany) “’je
prozivan urcity omezeny dil jevového svéta nebo konvencni reality. Charakter a rozsah tohoto
prozitkového fragmentu reality jsou zcela jednoznaéné definovany prostorovymi a casovymi
soufadnicemi naSeho jevového svéta, anatomickymi a fyziologickymi moZznostmi naSich
smyslovych organti a fyzikalnimi rysy okoli.” 9)

’V holotropnim stavu védomi je mozné navic obsdhnout vSechny zbyvajici stranky existence. To se
tyka nejen piistupu do vlastni biologické, socidlni, rasové a duchovni minulosti, jakoZ i soucasnosti
a budoucnosti celého jevového svéta, ale dosazitelné jsou 1 mnohé dalsi roviny a sféry reality,
popsané velkymi mystickymi tradicemi svéta.” 10)

Faktem je, Ze pojem rozsifeného v€domi v transpersondlni psychogii nebyl néjak vyraznégji
teoreticky rozpracovan, spise je jeho vymezeni podavano vycerpavajim popisem vSech druht
zazitkil, které se poji s uvedenym stavem védomi (tj. jevi rozsifeného védomi). Ilustruje to urcitou
koncepcni rozpacitost transpersondalni psychologie, nicméné otazkou zistava, zda-1i je mozno
jazykem dnes$ni védecké psychologie teoreticky piesvédcive zaclenit tyto jevy do konsistentniho
koncepcniho rdmce. Dalsi otazkou je, zda-1i to bude mozné v budoucnosti, anebo zda-li zlistane
transpersonalni psychologie ve schizofrenni pozici védy o védecky nepopsatelném.

Vratme se vSak k rozsitenému védomi a podivejme se nyni na ptehlednou klasifikaci jevii
rozSiten¢ho védomi, jak ji podal S. Grof.

IIa. Klasifikace jevl rozsiteného védomi
Prvni klasifikace vznikla na zakladé vyzkumi s psychedelickymi (psychoaktivnimi) drogami,
hlavn¢ LSD, které se staly branou k rozsitenému védomi v padesatych a Sedesatych letech. Piestoze
je popis téchto stavil propojen s experimentalnim uzitim psychedelickych latek, tyto zazitky se
mohou vyskytnout i pfi aplikaci riznych jinych terapeutickych ptistupti, které s psychoaktivnimi
latkami nepracuji. Grof uvadi 11) napt. jungovskou analyzu, psychosyntézu, neoreichovské
piistupy, gestalt-terapie, modifikované formy primalni terapie, fizend imaginace s hudbou, rolfing,
rizné techniky znovuzrozeni, regrese do minulého Zivota a autiding. Nelze nezminit téZ techniku
holotropniho dychéni, vyvinutou Grofovymi jako nédhradu za zakézané terapeutické pouzivani LSD.
Na této klasifikacni roviné miZeme rozlisit ¢tyfi zakladni typy psychedelickych zazitkt 12). Prvni,
nejsnadnéji dostupné pro primérného ¢loveka, jsou abstraktni a estetické zazitky, které nemaji
zadny specificky symbolicky obsah, ktery by se tykal osobnosti subjektu, a miizeme je vysveétlit
pomoci anatomie a fyziologie smyslovych orgénd, tak jak jsou pfedkladany v tradi¢nich lékatskych
textech.”
Druhou uroven téchto zazitka tvoii biografické (vzpominkové, psychodynamické) zazitky.
”Zahrnuji komplexni znovuprozivani dalezitych vzpominek z riznych obdobi zivota jednotlivce a
symbolické zazitky, které 1ze rozSifrovat jako variace nebo rekombinace Zivotopisnych prvkd, a to
zpusobem velmi podobnym snovym obraziim, jak je popisuje psychoanalyza.”



Tteti typ zazitkd 1ze oznacit slovem perinatalni. Jsou to prozitky tykajici se riznych fazi vlastniho
biologického porodu "ve vsi jejich slozitosti a nékdy s ptekvapujicimi objektivné ovétitelnymi
detaily”. Zkoumani této oblasti zazitki je specifickym pifinosem Stanislava Grofa, ktery v
souvislosti s fenomenologii téchto zazitka popsal ¢tyti tzv. bazalni perinatalni matrice (BPM), které
odpovidaji jednotlivym fazim porodu. Témto matricim miiZeme podle Grofa ptipsat specifické typy
prozitki, specifické asociované vzpominky z individudlni biografie a urcité odpovidajici
psychopatologické symptomy. Grof spojuje perinatalni zazitky s procesem smrti a znovuzrozeni,
ktery mé podpiirny vliv na stavy duchovniho probuzeni. Perinatalni rovina je také branou do
posledni dimenze psychedelickych prozitk.

Tou jsou transpersondlni prozitky. ”’Spole¢nym jmenovatelem této bohaté a rozvétvené skupiny
neobvyklych z4zitkt je pocit cloveéka, ze se jeho védomi rozsifilo za hranice vlastniho ega a
piekrocilo omezeni ¢asem a prostorem.” Toto je sféra védomi, ktera tvoii specificky obsah
zkoumani transpersondlni psychologie. Zazitky, které jsou soucasti osobni historie jedince (dé se
fici, Ze v€etné perinatalni roviny), zkoumaji v psychologii jiné smeéry, ale oblast transbiografickych
zazitkl se stala vysostnou doménou transpersonalni psychologie.

Typologii a popis téchto transpersonalnich zazitkli podava opét Grof (S. Grof Dobrodruzstvi
sebeobjevovani) i s podrobnym popisem. Uved’'me tedy pro predstavu roz¢lenéni téchto zazitki
13).

Prozitkova extenze védomi v ramci konvencni reality a Casoprostoru
1.Ptekroceni hranic prostoru

a)Zazitek dualni jednoty

b)Ztotoznéni s jinymi osobami

¢)Skupinové ztotoznéni a skupinové védomi
d)Ztotoznéni se zvitaty

e)Ztotoznéni s rostlinami a vegetacnimi procesy
f)Jednota se zivotem a s veSkerym tvorstvem
g)Zazitek nezivé hmoty a anorganickych procest
h)Planetarni védomi

1)Mimozemské zazitky

J)Ztotoznéni s celym fyzikalnim vesmirem

2. Ptekroceni hranic linearniho ¢asu

a)Embryonalni a fetdlni zazitky

b)Zazitky ze zivota predki

c)Rasové a kolektivni zazitky

d)Zazitky minulych inkarnaci

e)Fylogenetické zazitky

f)Zazitky planetarni evoluce

g)Kosmogonické zazitky

h)Mimosmyslové vniméni piekracujici hranice ¢asu
3. Fyzickd introverze a ziiZzeni védomi: védomi organt, tkani a bun¢k

Prozitkové presazeni hranic konvencni reality a Casoprostoru
a)Spiritistické a médijni zazitky
b)Energetické jevy souvisejici s jemnohmotnym télem
c)Zazitky zvifecich duchii
d)Setkani s duchovnimi viidci a nadlidskymi bytostmi
e)Navstévy jinych svétl a setkéni s jejich obyvateli



f)Zazitky mytologickych a pohéddkovych scén

g)Zazitky specifickych laskavych a hnévivych bozstev
h)Zazitky universalnich archetypii

1)Intuitivni chapani universalnich symboli

J)Tvaréi inspirace a prométheovsky impulz

k)Zazitek stvotitele a nahledy do tvlr¢iho procesu kosmu
1)Zazitky kosmického védomi

m)Suprakosmické a metakosmické prazdno

Transpersonalni zazitky psychoidni povahy
1.Synchronisticka spojeni mezi védomim a hmotou
2.Spontanni psychoidni jevy

a)Mimotadné fyzické vykony

b)Spiritistické jevy a fyzikalni medidlnost
¢)Opakovana spontanni psychokineze
d)Neididentifikovatelné 1étajici objekty (UFO)
3.Zamérna psychokinese

a)Obtadni magie

b)Léceni duchem a ¢arodé€jnictvi

c¢)Siddhi

d)Laboratorni psychkinese

Jak vidno spektrum transpersonalnich zazitki je velmi Siroké a v tomto bod¢ se transpersonalni
psychologie v n€kterych aspektech prekryva s parapsychologii, o vychodnich mystickych
systémech jiz zminka padla. Z hlediska klasifikace téchto prozitkli vznika otazka, jestli kriteria,
kterd dovoluji sefadit tyto zazitky vedle sebe, jsou vhodné¢ zvolena vzhledem ke skutecnosti, Ze se
jedna asto o znacné nesouméfitelné fenomeény, které jsou n€kdy integralni soucasti riiznorodych
nabozenskych, duchovnich a magickych systémi a tradic. Problémem ziistava, zda-li mizeme
vSechny tyto jevy vytrhnuté z kontextu sefadit vedle sebe a pak je takto zkoumat.

Jiny zptsob klasifikace predstavuje Houstonovo a Mastersovo rozliSeni Ctyt vrstev nevédomi,
vzniklé na zaklad¢ experimentti s LSD a peyotlem 14). Prvni troven piedstavuje vrstva pocitd,
charakterizovana podobnymi jevy, jako Grofovy abstraktni a estetické prozitky. Druhd Groven je
vrstva vzpominkové-analyticka, kterd by se opét dala ptirovnat ke Grofovym biografickym
prozitklim. Pro obé€ tyto trovné neni psychedelickd stimulace podminkou.

Dalsi urovni je vrstva symbolicka, tj. ”zazitky historického, legendarniho, mytického, ritudlniho a
archetypélniho druhu”, a posledni je vrstva integralni, jeZ pfedstavuje “smés myslenek, obrazli a
télovych pocitt, vrcholicich v pocitu pfemény sebe sama, nabozenského osviceni a mozna
mystického spojeni”.

Vsimnéme si, ze v souvislosti s prakticky identickymi prozitky hovoii Grof o védomi (ac
rozsifeném) a Houston a Masters o vrstvach nevédomi. Tento paradox nazorné ilustruje pojmovou
nejednoznacnost, ktera se vyskytuje pravidelné ve spojeni s transcendentalnimi (z hlediska bézné
zkuSenosti ) fenomény. Jedna se o rozpor pojeti védomi a nevédomi jakozto obsahu a naopak
”Veédomi” jakozZto tviirciho principu, jehoZ odrazem je individudlni (hylotropni, empiricke) védomi,
které svym rozsifenim expaduje a vice se vnofuje do Védomi, ve kterém je obsazeno i jiz zminéné
nevédomi. Timto paradoxnim pojetim, jehoZ podstatu neni mozno beze zbytku vyjadrit analytickym
jazykem, bychom se vSak dostavali za hranice psychologie jako védy. ObtiZe transpersonalni
psychologie jsou v tom, Ze pracuje zaroven jakoby s obéma pojetimi. Pokud vSak takovy teoreticky
koncept presvédCive vysvétluje problematiku oblasti, kterou se zabyva, pak musime (v souladu s
Popperovou teorii falzifikace) takovému pojeti ptfiznat jeho opravnénost. Jestlize jsou studované
fenomény paradoxni povahy, pro¢ by tuto povahu neméla odrazet i teorie?



IV. Terapeutické techniky transpersonalni psychologie

Velké mnozstvi zazitkt, které staly objektem zkoumani transpersonalni psychologie, se objevily v
souvislosti s experimentalnim pouzitim psychoaktivnich (psychedelickych) drog. Touto drogou bylo
hlavné LSD, které¢ bylo objeveno ve ¢tyficatych letech a ihned se na n€j upnula pozornost mnoha
vyzkumnikt. Po urcité dob¢ se “zkondenzovaly” dvé hlavni techniky terapeutické prace s LSD, a to
psycholytické terapie a psychedelicka terapie. Rozdil mezi nimi Ize najit v zamétfeni na
biografickou rovinu (psycholyticka terapie) versus transpersonalni rovinu (psychedelicka terapie).
Obe¢ predpokladaji, ze psychedelicka latka je "nespecifickym amplifikatorem psychickych procesti a
ze uspéch 1éceni je zavisly na mnozstvi faktorit nefarmakologické povahy” 15). Kromé& LSD jesté
existuje mnoho dal$ich psychoaktivnich latek ptirodniho piivodu, Casto s tradici pouziti pro ritudlni
ucely (napt. meskalin, i€inna latka peyotlu).

Po legislativnim omezeni pouZiti psychoaktivnich latek vyvinuli Stanislav a Kristina Grofovi
techniku holotropniho dychani, zaloZzené na i¢incich intenzivniho dychani, prace s télem a hudby.
Tato technika mé velmi podobné Uc€inky jako pouziti LSD.

Hrdinova cesta Paula Rebillota je technika, kterd spojuje vyuziti mytologickych motivii, hudby a
psychodramatu. Jiné, jednodussi techniky bychom mohli ilustrovat technikou kresleni mandaly,
vyvinutou Joan Kelloggovou, hry v pisku, jejiz autorkou je Svycarskd psycholozka Dora Kalffova,
nebo fizené imaginace s hudbou Heleny Bonnyové.

Transpersonalni terapie mé velmi blizko také k technikam, jako je Jungova aktivni imaginace,
gestalt terapie Fritze Perlse, Assagioliho psychosyntéza, primalni terapie ¢i neoreichovské ptistupy.
V kazdém pfipad¢ to jsou ty terapeutické techniky, které jsou vice zaméteny na prozitek ¢i emoce, a
méné na verbalni analyzu. To potvrzuji slova Stanislava a Kristiny Grofovych o kriteriich
kladenych na optimalni terapeutickou strategii, kterd by se neméla “omezovat na pouhé rozmluvy a
méla by umoziiovat plné proziti a pfimé uvolnéni emoci. Naprosto zdsadnim predpokladem
lécebnych procesti je respektovat 1é¢ivou, ozdravnou moudrost transformativniho procesu,
podporovat jeho ptirozeny priabéh a uznavat i akceptovat celé spektrum lidskych prozitki 1
zkuSenosti, v€etné oblasti perinatalni a transpersonalni povahy.” 16) Toto vymezeni lze vystihnout
obecnéj$im terminem experiencialni (zazitkova, zkuSenostni) terapie.

V. Pojem psychospiritualni krize

Jednou z podstatnych tezi transpersondlni psychologie je pfedpoklad, ze psychologicky a duchovni
rust ¢loveka je velmi Casto spojen s problematickymi stavy tzv. psychospiritudlnich krizi (krizi
duchovniho vyvoje), které se velmi Casto jevi jako fenomény psychopatologické povahy.
Transpersonalni psychologie vSak ostfe odliSuje tyto krize, které podle jejiho minéni maji velky
1é¢ivy a transformativni potencial, od psychopatologie.

S timto odliSenim je také spojena kritika lékarského modelu v psychiatrii, ktery posuzuje psychické
zdravi pacienta (klienta) podle toho, zda-li jeho prozitky souhlasi ¢i nesouhlasi s konsensudlni
realitou hylotropniho védomi. Toto kriterium je vSak dle transpersondlni psychologie zcestné a vede
k nepochopeni vyznamu a Ié¢ivého plisobeni, ¢asto 1 k potlaceni téchto stavil represivnimi
psychofarmakologickymi metodami. Proto je potifeba rozliSit organické psychozy, jejichZ pficina je
nalezitelna na Grovni télesné, a které je proto mozné 1é€it 1ékaiskymi prostfedky (psychofarmaka,
inzulinovy Sok, elektrosoky).

Dostaneme-li se v§ak do kategorie funk¢énich psychéz, je nutné, podle transpersondlni psychologie,
piestat mluvit o nemocech v I¢katském smyslu slova, jelikoz prava ptic¢ina téchto poruch neni
jednozna¢né urc¢ena a nazory na jejich etiologii se diametraln¢ lisi. Kromé biografickych a
dédi¢nych faktorit maji na funkéni psychozy vliv jesté faktory transpersondlni. Takovy stav majici
transpersonalni kofeny neni patologicky, ale je to specificky projev dramatického otevieni a riistu
osobnosti, ktery miizeme oznacit jako psychospiritudlni krizi.

Konflikt mezi holotropnim modem védomi a modem hylotropnim prozivani mize vyustit v to, co se
bézn¢ nazyva neurdzou (pokud se jednd o lehci formy, “kde je v poptedi biograficka slozka a které
neobsahuji vazné pochyby o povaze reality”’17), nebo psychdzou, kdy se ve hie objevi perinatalni
nebo transpersonalni fenomény.



Jaké typické formy bychom naSly ve fenomenologii psychospiritudlnich krizi? Grof a Grofova 18)
rozliSuji tyto:

1.Samanska4 krize

2.Probuzeni kundalini

3.Z4zitky sjednocujiciho védomi ("vrcholné zazitky™)
4.Psychologické obnova prostfednictvim navratu do centra psychy
5.Krize z otevieni mimosmyslového vnimani (ESP)

6.Z4zitky z minulych Zivota

7.Komunikace s duchovnimi pritvodci a chanelling

8.Zazitky blizké smrti

9.Z4azitky blizkych setkani s UFO

10.Stavy posedlosti

VI. Kritické zhodnoceni transpersonalni psychologie

Stavy psychospiritudlnich krizi se svymi projevy velmi ¢asto podobaji riznym psychopatologickym
symptomum. Naopak obsahy, které jsou nedilnou soucasti psychdz, mohou vykazovat zna¢nou
kontaminaci tzv. transpersonalnim materidlem. Hranice mezi psychdzou a psychospiritudlni krizi ve
svych jevovych forméch tak miize byt velmi nezietelnd a difuzni. Jaké kriterium je tedy potieba
uplatnit pro jejich odliSeni? Jak ptiznava S. Grof 19), tato obsahova podobnost nas nuti se zamyslet
nad otdzkou vztahu mezi mystikou (traspersondlni krizi?) a psychédzou. Rozdil je v tom, ze u
psychotickych pacientil jsou transpersonalni prozitky spojovany ’se svymi kazdodennimi
osobnostmi a té€lesnymi ja, kterych se nevzdali”.20) Naproti tomu zdravy jedinec se s
transpersonalnim obsahem neidentifikuje, uvédomuje si, Ze nepochézi z jeho vlastniho Ega, nybrz
je "bozského ptvodu™.

Na toto vysvétleni lze tedy velmi dobie vztdhnout Jungiv pojem inflace ega, ktery timto terminem
popsal ztotoznéni Ega s obsahy Bytostného J4, které ovSsem omezenému Egu nepfislusi a jejich
integrace by méla prob&hnout za soucasné transformace energie (piivodné zamétené na Ego) do
Bytostného J4, tedy pfesun centra osobnosti k tomuto vy$simu sttedu. Z tohoto pohledu se potom
muzeme na rozdil mezi psychézou a psychospiritudlni krizi divat jako na rozdilny zptsob integrace
podobnych (nebo stejnych) obsahti, pficemz pojmem psychospiritudlni krize oznacujeme jejich
zdravou, k ristu osobnosti zaméfenou integraci.

Potom tedy vznikd otazka, zda-li je termin psychospiritudlni krize opravnény. Jist€ nadm poskytuje
uzitecné zdiiraznéni terapeutického (¢i duchovniho) potencialu téchto déji, ovsem spravnéjsi by
potom bylo mluvit naptiklad o psychospiritualni integraci tohoto procesu vs. psychotické integraci,
popiipade zvolit jiny vhodnéjsi termin. Zda se, ze v tomto bod¢ (odliSeni prospésnych neobvyklych
psychickych stavi, tj. psychospiritudlnich krizi, od patologickych) se transpersonalni psychologie
nachazi na “tenkém led&”, jelikoz jeji nové rozliSeni je nevédomky spiSe ovlivnéno tim, s jakymi
psychickymi stavy si vi rady a s kterymi si poradit nedokaze (piikladem muze byt kontraindikace
experiencialni terapie v pfipad¢ paranoidnich poruch, ktera je dana jednoduse faktem zjisténé
neucinnosti a dokonce i nebezpecnosti zazitkovych technik v téchto ptipadech).

Potom by tedy tzv. psychospirituélni krize byla vlastné€ jen specidlnim ptipadem, tedy zdraveé
zvladnutym psychologickym procesem, pro ktery ma transpersondlni psychologie vysvétlujici
ramec. Tyto skutec¢nosti nejsou v psychologické a psychiatrické oblasti nic neobvyklého, oviem
sama transpersonalni psychologie tento neuspokojivy stav psychologické a psychiatrické védy s
oblibou kritizuje.

Podobné mezery ma transpersonalni psychologie 1 v rozliSeni psych6z na organické a funkéni.
Pokud bychom chtéli byt v aplikaci nového paradigmatu diisledni, museli bychom pfiznat, Ze pojeti,
které se snazi za kaZzdou psychickou poruchou najit néjaké organické poskozeni (¢i alespont zménu)
mozku, ma urc¢itou opravnénost. To samoziejmeé neznamena piijeti vysvétlujiciho schématu, které
klade vyhradni pfi¢innou souvislost ve sméru od organického zakladu k psychické funkci. Stejné,
jako v pfipadé psychosomatickych nemoci lze na tuto pfi¢innost nahlizet také obracené, ¢i pfiznat
témto jevim paralelni postaveni. Potom pokud budeme nahlizet na svét jakozto konstrukci védomi,



musime pfipustit, ze neni Uplné€ spravné se v piipadé organickych psych6z odvolavat pouze na
medicinu. Cestné by bylo piiznat, Ze a¢ obsah t&chto poruch mize byt v podstaté identicky, jako u
funkénich psychéz ¢i psychospiritudlnich krizi, zjevné organické posSkozeni je pro transpersonalni
psychologii dostate¢ny diivod pro kapitulaci a odkazani téchto ptipadi do dimenzi karteziansko-
newtonovské védy.

Ptesunime se nyni dale k problematice experiencidlni terapie. Diiraz, ktery klade transpersonalni
psychologie na tyto prozitkové techniky je sice pochopitelny vzhledem k obsahtim, jejichz verbalni
vyjadfeni je prakticky nemozné, ov§em na druhou stranu transpersonalni psychologie ¢asto mize
témto zazitkim poskytnout jen chabé zakotveni v ramci svétondzorového systému zapadniho
Clovéka. Samoziejmé nemizeme vyloucit pfimy transformativni vliv téchto zazitki na lidského
ducha, ovSem zvlasté pro vzdélané lidi mize byt integrace podobnych prozitkii velmi obtiznym
ukolem, ktery transpersondlni psychologie pfili§ neusnadiiuje. Tento fakt souvisi se skutecnosti, Ze
mnoho téchto transpersondlnich prozitkii mé nedilné misto ve vychodnich mystickych systémech
(dosti vzdalenych zapadnimu stylu mysleni), které jsou velmi dikladn€ rozpracované a nabizeji
cloveéku uceleny systém, duchovni cestu, kterd mu usnadnuje orientaci v tskalich duchovniho
Zivota.

Naproti tomu transpersonalni psychologie pfedstavuje konglomerat mnoha riznych koncepci a
poznatki a tento eklekticismus, ostatné typicky pro dnesni “postmoderni” dobu, nenabizi Zadnou
formu ”singularniho zakotveni”, typického pro tradi¢ni mystické systémy vychodu. Na druhou
stranu by zfejmée bylo chybou pfipisovat transpersonalni psychologii status néjakého svébytného
nabozenského systému, 1 kdyz existuje urcitd tendence za toto trnspersonalni psychologii povazovat
a jisté se najdou 1 taci, pro kter¢ je to forma "uniku pted civilizaci”. OvSem problém transpersonalni
psychologie je spiSe v rozporu mezi obrovskym potencidlem ¢loveka, ktery se tento psychologicky
smér snazi vysvobodit ze zajeti omezujicich bariér, a ur€itou bezradnosti, ktera provazi ucel vyuziti
tohoto potencialu.

VII. Zavér

Transpersonalni psychologie pfedstavuje velmi zajimavou a podnétnou koncepci, kterd nés nuti se
vice zamyslet nad tim, zda-li Zijeme opravdu v takovém svéte, v jakém si myslime, a zda-li opravdu
vyuzivame svych schopnosti a potencialit k transcendentni lidské existenci. Piesvéd¢ivym
zpisobem nam ukazuje celou $kélu jevi, které tradi¢ni védecky nazor povazuje za patologické, a
upozoriuje nas na vyznamny piinos téchto fenoménti pro dusevni zdravi a duchovni zrani ¢lovéka.
Potyka se vSak s problémem, jak tyto jevy uspokojivé teoreticky zaclenit do védecké koncepce,
kdyz zaroven chce pouzivat mysleni zapadni védy i1 vychodni mystiky.
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