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Poznimka ke kniZnimu vydani

Tato kniha vdéi za sviij vznik seridlu televiznich pofadii na-
zvanych "Myslet, udit se ...a zapominat?', ktery vzbudil
v Némecku velkou pozornost diviki. Zprosttedkoval jim totiz
znalosti o prekvapujicich souvislostech mezi "télem a duchen"
v rdmci nejnovéjsich biologickych poznatkii.

Ohlas na seridl byl i pfes viechna o¢ekdvdni obrovsky, za prvni
dil seridlu obdrZeli autor a producent Gerhard Henschel cenu
Adolfa Grimma. Nésledujici druhy dil shrnoval poznatky z obou
Cdsti a tyto pak byly aplikovdny do praxe vyuky a jeji techniky.

Hned po prvnim vysilini doslo 16 000 dopist a dotazi k ru-
kopisu, coZ je na védecky pofad pocet dosti vysoky. Toto &islo std-
le nartistalo, a tak doslo pod tlakem vefejnosti k vydéni knihy
"Myslet, ucit se ....a zapominat?". Polet vytiska také rychle stou-
pal a kniha se rychle dostala na seznam bestsellerti asopisu
Spiegel, kde vedla po dobu 21 tydnt! Byla pteloZena do nékolika
cizich jazyku, napt. v Nizozemi se stala "knihou mésice" a proda-
lo se 82 000 vytiski.

V knize byly pouzity z velké ¢dsti autorovy ptedndiky z univer-
zit v Kostnici, Rezné a Essenu a vyzkumy Pracovni skupiny pro
biologii a Zivotni prostfedi pisobici pod vedenim Frederica
Vestra Mnichové. Zvldstni dik za pomoc pfi produkci filmu a né
kterych z uvedenych testi ndlezi pedagogtim M. Kustererovi, M.
Maurerovi, H. von Millerovi, A. von Schirndingovi, fediteli G.
Schwabovi, doktoru H. Seebergovi a pani doktorce Sladké. Dile
autor dékuje psychiatrickému oddéleni p#i institutu Maxe-Plancka
a jeho spolupracovnikiim, zvld3té pak panu doktoru Mehraeinovi.
V neposledni fadé patii dik fadé Zdkyn, Zdka a studentd, ktef se
zucastnili autorem potddanych semindti a umoznili tak jeho ne-
ustdly kontakt s realitou u¢ebniho procesu.

Kazdy by mél znat mozek

Za¢indme Cist a mozek vm’mé’pismenka}.prostfecll(rlnctl;lim olfa.
Nage myslenky se na né sous.tfed/x. Cf) se prftcV)rS ’Z:[l) vekn okudniassee
ho ¢ela odehréva? Co podnikaji nafe rTlale Sedé¢ bun y,b y N
ndm zdd byt romdn napinavy, kdyz nds ro’zesm.utlln nebo rc(:szti
sméje? Nepouzivime v takoyém oka{nmku ne(liStLOJ p nr}; z)n;z; Odi
ktery sotva zndme a doceﬁu;eme? I,\Iekdvy ho dokonce neuﬂvfme
cefiujeme, nespravneé s nim ztha21me ¢ ho do woncve 2 Om{:
Otdzka, co se pii my§1enkovych Pochoc_iecy:h, prllucler.lllka zap i
ndni v nasem mozku déje, je stile ffelne alftualm jako za »
Sokratovych. O tom dostatecné svéded E>ouhy pohled na senlz(ac
chtivé informace sdélovacich prqstfgdku: m,ar111pqlei(ce s kmozﬂielzﬁ,
transplantace hlav, moino?t c,>v11vmt c}‘l‘ovam’stxs,em n((i)’vané
ptendseni paméti a rizné jiné ,senzace pod%\,/ane ad;?ro a o
pod plastikem védeckeho vyzkumu m,ozku. Stacvl se po 1\;3; ni :
kolik ktiklavych titulkd: ,,Odh’znut/a hlava“prezda , 1,(, lgzkoye
buitky probuzené k yivotu®, ,Umély mo;ek/, ,,Matirs a laska je
délkové ovladatelnd“ anebo ,Zakrok proti badavostl . 1

Dilkové ovladatelna opi¢i paze nebo t,laéltko rozkosve, tljk d ou-
ho opakované pouzivané, az se ppkusna kljys:,a usoulcam smrti -
takovéto manipulace s mozkem ¢ po_dobnal témata pripominajici
Frankensteina - jsou v podstaté zaleZitosti vl}Zkyd} Vo/blastl/medm-
ny a pro nis, popravdé feceno, })ez dvalmho v‘etsiho vyznami
I kdyby bylo mozné zprosttedkovavat vgdomost{ prenoserg mo :
ku (coZ zustdvd i naddle pouze hypotetllckou otdzkou) ne kao
zek dokonce dilkové ovlidat, nevyhnuli bych?m se komplikova-
nym zdsahtim na lidském jedinci. TakovéFo véci nejsou tedlzr plio
vefejnost nebezpedim veétsim nez Qhroienl ch/haozve.u.a z pc1>A roku
techniky, tedy technické inovace, jejiz ??euzcltle%Fj,]ednolt 11(vcurr’1
je kdykoli mozné. Mnohem zajimavejsi, c!uleulte]m a d’a}el o vy-
znamnéjii. jsou pro nds poznatky ziskane z vyzkumnych praci
o tajemnu prirozenych souvislosti mezi mo;k/em a organismem.
Tyto poznatky pfedstavuji pro vefejnost stf]newnebevzpec,h Lo

P¥istup k tajemnu biologickych pochoc_lu pii mysleni bu e asl
nejsnazsi, soustfedime-li se nejprve na urélltou mozkoyou c1‘n.n_(.)s;
Postupné se tak propracujeme k vysvétleni mnohotvdrnosti jejich
navzdjem se podminujicich ¢innosti, aZ se nakonec - provazent
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ptiklady z praxe - dostaneme ke schématu vztahl (viz ptisluing

grafické zndzornéni na strané 129) a porozumime jejich kom-

plexnosti.

Zatneme samotnym mozkem, jeho zvldstni stavbou, tajemnou
strukturou miliard nervovych bunék a v porovndni s ostatnimji %i-
vocichy také jeho obdivuhodnym evoluénim vyvojem.

Jak vypadd mozkovy vyvoj v pribéhu naseho jesté , nevédome-
ho® Zivota? Odpovéd na tuto otdzku piekvapi svym dalekosahlym
vyznamem. Pro rozvoj mozku maji vyznam jiz prvni dojmy v do-
bé kojeni - dojmy, které maji pro pozdéjsi udeni a porozuméni
rozhodujici vyznam. Témto dojmim z prvnich tydnu Zivota ne-
byla dosud vénovéna dostate¢nd pozornost. Rozdily mezi jednot-
livymi détmi jsou toti neuvéfitelné velké - tak jako nase ziliby,
schopnosti, potize a antipatie vidi viemu, co s uéenim a mysle-
nim souvisi. Tomuto tématu je vénovina prvni ¢dst knihy.

Ve druhé dsti se podivéme blie na riizné stupné, které se tykaji
ukldddni informaci do paméti: na ultrakritkodobou, kritkodobou
a dlouhodobou pamét. Ptitom zpracujeme prvni védecké poznat-
ky o pracovnich postupech a pozadi téchto specidlnich &innosti
nasich myslenkovych pochod.

Ve tieti ¢dsti knihy najdeme zobecnéni jesté stdle z vetdi &dsti
pro nds neznimych vzdjemnych vztaht mezi JiZ pro nds trochu
zndmymi my$lenkovymi pochody a ostatnim organismem. S tim
v$im samozfejmé nezlistaneme na poli Sedé teorie. Kazdou jedno-
tlivou oblast budeme rozebirat pod dvéma zornymi tihly: budeme
se zabyvat redlnou Zivotni situaci, kterd ndm poskytne vnéjsi ob-
raz ur¢itého myslenkového pochodu a budeme pozndvat také std-
le zndméjsi vnittni pochody v nagem mozku. Zde se zdroven po-
kusime na zdkladé nejnovéjsich védeckych poznatka sledovat pro-
cesy probihajici taktikajic ,,v zdkulisi. To jsou védecké poznatky,
které snad budou v dobé¢ vyddni této knihy doplnény dal¥imi
aktudlnimi informacemi.

Ctvrtd &st knihy vychdzi z poznatka nabytych studiem pred-
chozich kapitol o mozku - tohoto netnavného a Casto tyraného
ndstroje mysleni. Zde se odvazime také prvniho kroku do praxe:
pokusime se o jasnou formulaci vysledku, ke kterym se dopraco-
vala mnichovsk4 Pracovni skupina Frederica Vestra pro biologii a

yivotni prostiedi na poli efektivniho a biologickym zdkonim od-
ovidajiciho uceni. AP S
Paté ¢dst knihy se zal?yva nejucinnéjdi, ale soucasné nejp
1 ovanéj$i pomuckou pii zvlidini uciva - hrou. o .
% gkera pozornost se soustiedi na poznatky, které ndm otevirajf
VC, horizonty v oblasti normdlni dusevni éinnosti,v na§’1' 1r/1tel1—
novee mysleni a u¢eni. Zde se vynoii nepieberné mnozstvi otaze{:k:
g:;:cvé]ky je naptiklad vliv prvnich dojmu - sluclloyé,}ll1r}?at(l)<v.e a
¢ichové viemy - na novorozence? Jsou t}tto (‘:{ijy v jeho ]1;13/ ]tes-
t¢ nedoteném mozku skuteéqé odpo.\/ec;rlle za nesmazatelné sto-
Py, ovliviujici jeho dalsi V}}VO]? Prpé je zak s‘chvopen Jeé{lf)mlf u-
diteli porozumét a druhému n{koh? Je“sk,uteocne hl>oupev]sf1. ngzlp:
statni zdci, nebo md jeho ne_chapavost jiné duf/qdy. ‘Prolc’ ot' a 19
ta pouhych par minut po faulu Qpravdu /nev1v,‘]a.lv<. se v asthnedl;?r;l
hodil? Jsou tyto mezery v paméti, o kter}v/ch fidici po neho va.c%
vyprdvéji, pouhou vymluvou pebo skutesnou ,,szratou ‘pamet.1 :
Co ndm o ukldddni do paméti prozrazuul? Pro¢ |sme”sd,10pnrxvs_1
nékteré véci pamatovat jenom pouhych pdr sekund a jiné cgly Zi-
vot? Pro¢ najednou u zkousky vsechno zapomene{ne? A co je pii-
¢inou nesmyslného chovdni v panice? Jak Vlastne‘f‘doch;}zxwk nd-
padim? Co nds v jejich vzniku podppru,]e a co jim bram.ljake
podminky nds pti uceni stimuluji a za jakych podminek se nic ne-
naucime? ‘ / ,
Chceme-li na podobné otdzky zndt odpoveéd, musime se podivat
pékné hluboko do zdkulisi naseho mozku a sezndmit se podrob-
né s jeho stavbou a funkcemi. Ziskagé poznatky ovn‘ase,m/blf)lo-
gickém pocitadi jsou vysledkem trpélivého sh’rorvnazdco)va/m(vedo-
mosti z riznych vyzkumnych obhla‘s'ti.. Mnoh_ev véak zustdvd pou-
hou hypotézou, jen né¢im jsme si jisti. Ale jiz na %aklac,ie Fechto
poznatki muzeme mluvit o skute¢nostech, které ne}<terym1 Z na-
Sich dosavadnich ptedstav o ucebnich a n}yélelnkovyfh procesech
otfesou nebo je ptinejmensim postavi ‘do nov?ho sveth. I,u tako-
vého pojmu, vieobecné oznalovaném jako dusevno, objev1me no-
vé horizonty. Jak duleZitd je pro nds viechny znalo/st techtf) vzta-
hi, ukazuje i rozhodnuti amerického senétu, ktery prohldsil de-
Vadesitd 1éta za ,Desetileti mozku®. Kone¢né tedy mqhou mple-
kuldrni biologové a informatici spole¢né béda,t?' SpOjit se s ling-
visty, neurology, psychology a fyziology a zahdjit tak potfebnou
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vyzkgmnlou cestu. Nebot bez nového pohledu na realitu a bez
efektivnéjdiho zpiisobu vyuziti nafeho mozku poroste nase ne-

schopnost vyrovnat se a zachdzet se stéle komplexné&j§imi systémy
naseho svéta.

[ CHARAKTERISTIKA NASEHO MOZKU
Hardware® - stavba mozku

Uvod

e vitbec mozné lidského ducha, néco tak nehmatatelného, vé-
decky prozkoumat? Prvnim upozornénim na vztahy mezi moz-
kovymi strukturami a myslenkovymi pochody byly zmény zazna-
menané na nemocnych mozcich. Pozdéji se k tomuto tématu vré-
time jeit¢ podrobnéji. Moderni metody vySetfeni mozku, moz-
nost vyuziti elektrickych sond za pouZiti rentgenove obrazovky,
elektroencefalogramy ¢ farmakologické zisahy tyto vzdjemné sou-
vislosti potvrdily. Ziroven byly krokem do jinych dimenzi.
Zabyvejme se nejprve zcela normdlnim lidskym mozkem. Tato ta-
juplnd, rosolovitd a zvrdsnénd hmota, pouze preparovand a kon-
zervovand, byla po staleti zdkladem nafeho dnesniho vyzkumu.
Mozky byly pitviny, porovnaviny podle velikosti ¢i hmotnosti a
rozdélovany podle anatomicky odlisnych ¢dsti. Dnes muzeme vy-
uzivat stile podrobnéjsich metod mozkové fyziologie, neurologie
a biochemie, a tak pronikat az k podrobnostem jednotlivych
funkci. Mozek je jako nejdulezitéjsi &dst centrdlniho nervového
systému uloZen v lebce - jakoby v trezoru. Lezi v mozkomis$nim
moku, a tak je chrdnén proti tlaku a ndrazim. Mdme tedy pfed
sebou, zrovna tak jako je tomu i u jinych orgdnu, zdzra¢né dilo
ptirody. Nejstar$i ¢dsti mozku je témét zcela skryty mozkovy
kmen. Ten tvoi u zvifat prakticky cely mozek. Na sidrovém mo-
delu (obrazek na strandch 12 a 13) vidime ¢tyfi mozky se zietelné
pfibyvajici masou velkého mozku: jednd se o jezevce, jelena, gori-
lu a jedté nepreparovany pravy lidsky mozek. Téméf zidnd jind
tkdn téla nevykazuje takové rozdily mezi zvifetem a ¢lovekem, ja-
ko stavba nervové tkiné naseho mozku. Jak k tomuto rozdilu do-
$lo?

Béhem miliont let, tedy postupné s vyvojem druhi, vznikl nd§
velky mozek z malého, vpiedu umisténého mozku se sidlem ¢i-
chu. U mozku ovéka je jedté mozno pozorovat dva malé zakr-
n€lé lalitky. To jsou zbytky puvodniho ¢ichového orginu. Ten
byl vychozim bodem pro vznik dvou vétsich laloki, které pozde-
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Velikostni poméry mozkii riiznych vjvojovych stupii.
Zleva doprava: jezeveq, jelen, gorila, Jovek.

j1, v podobé dvou laloku velkého mozku, piekryly mozkovy kmen
(obrdzek na strané 14). Stdle vzristajici loha velkého mozku mi
svou pfi¢inu v pozvolném posunu evoluénich podminek. Vsichni
az dodnes prezivajici Zivo¢ichové reagovali na kazdou novou si-
tuaci ve svém okoli svym naprosto vlastnim zptisobem. Cim Vys-
Stho evolu¢niho stupné musel Zivocich dosdhnout, tim méné byl
schopen reagovat na zmény pouze jednim zpiisobem. Jeho reakce
se tedy stdvaji mnohotvdrnéjsimi. Kdyz se naptiklad dotkneme ty-
kadel hlemyzdé, zatdhne je. Po krdtké dobé je viak zase vysune, do-
tkne se jimi naleho prstu a znovu je schové. A tak to jde potad
dokola: dotek, zatdhnuti, vysunuti, dotek, zatdhnuti, vysunuti.
Podrobime-li viak podobnému pokusu opici a budeme-li se chtit
dotknout jejtho oka, setkdme se s tiplné jinym pribéhem. Opice
ucukne, zavie oéni vitko a okamzité opusti nebezpe¢nou zénu.
Budeme-li ji prstem podruhé ndsledovat a pokusime-li se o dalsi
dotek, zmocni se opice naseho prstu ptedem a bude se doteku bri-
nit. Pfi tfetim pokusu se nds opice moznd pokusi kousnout, a
kdyZ se ji neustile pokousime zlobit, miZe se opice vzddt svého
obvyklého mista a usko¢i, jakmile n4¥ prst jenom zahlédne.
Reakce se méni od pokusu k pokusu a kazd4 nové reakce zahrnuje
zkudenosti z pokust ptedchdzejicich. Dochdzi tak k jevu v biolo-
gli velmi castému. Pisobeni nervového systému, ptredevsim u vys-
$ich Zivoticht, vede pes souhru mnoha jednotlivych reakei k vy-
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sledku mnohem kvalitnéj$imu nez k jejich pouhému sou’ét(u. Zd,e
tedy jde o uéeni. Komplexni souhru, kterd ueni doprovézi, nazy-
vame chovanim. a o ,

Je jasné, Ze tato komplikovand ¢innost nervia potrebt{ue ce'nt/ral_-
nf kontrolni a tidici jednotku: centrdlni nervovy systém. ]mymll
slovy mozek. V prubéhu evoluce byli l.lr'éiti i.IVOEIChf)VG pouze ma-
lo vyzbrojeni anatomickymi zbranémi jako jsou drépy, zuby, mo-
hutné svaly nebo ktidla. U nékterych i zakrnély. A tak museli ti-
to zivocichové stile komplexnéji svym nervovym systémem rea-
govat na okoli, aby své anatomické nedostatky vyrovnali (ai.ke
kodifikovanému zptsobu komunikace s ostatnimi éleqy skupmy
- fe¢i). Proto se u téchto zivocichu (ke kterym patfime 1 my) vyvi-
nul védomé tizeny mozek, a to az do dne$ni ohromné velikosti,
schopny se ucit. Pavodné se chovani sklddalo zpravidla z pevn}.'fch
programi jako utok, sezrdni, pdfeni se, uték, spanek. Dos.tal-h'se,
takovyto primitivni Zivotich do uréité situace a dostal-li urcité
znameni, tak se automaticky odehral jeden z téchto programi, po-
dobny programu pocitale. Svatebni tanec koljusky tfiosté ndm
vtomto piipadé ptedvadi zcela origindlni ritudl (obrdzek na stra-
n€ 15). Pro koljusky je tento ritudl tak zdvazny, Ze v ptipadé pte-
rufeni nedochdzi k vytteni ani k oplodnéni. Ritudl musi po pte-
TuSeni zadit od samého potdtku, a to tak lasto, jak asto je pf.eru—
Sen. Jednd se o chovani, jeho? tisp&né ukondeni - a s tim spojené
Zachovdni rodu - z4visi na nerueném pribéhu pevného progra-
Mmu. Zyifata sama pribéh tohoto programu neovlivni.




U vysSich zvitat je tomu jinak. JestliZe si ko¢ka pfi pliZeni za ko,
fisti vrazi do tlapky trn, bezdéené ucukne a stdhne se 7 nebey.
pecné zény. Zpriva o zranéni - v noze vezi trn - je pteddna d,
mozku a v mozku registrovina jako neptijemnd bolest. P¥ite
tato kocka bude snazit, aby se vyhnula trnitym porostiim,
Vytvotila si jakési »pravédomi ve smyslu pifjemnych a neptijem,
nych pocitt.

Kde ale toto »pravédomi® v mozku sidli? Kde sidli pocity? Prog
néco podobného u niz§ich Zivodichy chybi? Odbornici prozkou.
mali mozky viech druhii zvitat a zjistill, Ze reakce, kterou jsme po-
zorovali u ko&ky, nastdv4 jenom tehdy, pokud je mozek vybaven

Zména mozku v pribéhu
Woje:

U nit$ich Zivocichs zabiraj{
dastz, které 17df a koordinuji
antomatické reakce téla, nej-
vic mista: mozeéek (vytecho-
vdn), mezimozek a stiedni
mozek (Sedd barva), pro-
dlouzend micha s mostem
(Cernd) a cichovy orgin (vy-
Srafovdn). Zvirata tak zay-
Jimaji na Zebtithu evoluce
stdle vyt misto, pricem# se
komunikace mezi prfslusni.
ky drubu a uéebni procesy -
tedy mysleni a spolu s nim
velky mozek (bild barva) -
stavaji stdle diileZitéisimi,
Povrch laloku velkého moz-
ku vznikajici z Gchovébo
orgdnu se zvétst natolik, %
dochdzi k zurdsnéni, zatim-
co casti kontrolujics instinkt
se  zmensujt.  (podle R.
Moora, Die  Evolution,
Amsterdam 1973)

clovek

Samecek se pohybuje klikaté sem a
tam, Htanci*. Samicka predvddi své

Samecek plave k hnizdu, samitka ho
ndsleduge.

dsté bricho.

Samecek ukdze vchod do hnizda, sa-
micka vpluje dovnitr.

Samecek ,,bubnuje tumdckem na ocd-
sek samicky.

"

Prese s

Samicka se vytre a plave pryé. Samecek oplodiiuge.

Naprogramovand svatba: svatebnf tanec samecka koljusky tifosté
Toto jedinecné predstavent prirody lze pozorovat na Jate, jakmile se vody trochu

oteplf,

Teplotu vody signalizuje nervovd soustava mozku koljusky a vyvold tak

Produkci urcitych hormoni. Dyto hormony nuti koljusku k hleddni hnizda.
Vokamziku, kdy je prihodné misto nalezeno, zacinaji zdrodecné Zldzy s produkci

Sexudiniho hormonu, testosteronu., Zuitdtko se stane

a

agrestonim, brdni svij revir

Zméni vzhled: biisn strana se zabarof rudé, zdda tyrkysové a odi zdri mody.

Samecek koljusky se odél do svatebnich iati. Ted tepre zacind vyse popsany ob-

7ad,
Automatika tohoto

7t tane,
programu je geneticky pevné zakodovina. Umélé prerusent

Milostné scény vyvold libovolny pocet opakovini, ani? se na obtadu samotném

né

O zméni. K parent dojde pouze po priibéhu celého tance.




urditou anatomickou strukturou. Ta se vyvinula ze zminéného ¢
chového centra. Jde o takzvany limbicky systém, tj. ohmniéeno\
oblast naseho mozku nachdzejici se nad mezimozkem. Ve vyvoji
vé hierarchii zvifat se tento limbicky systém objevuje nejprve y
plaza.

_.Pozorujeme-li vyvoj mozku na vzestupném Zebfitku evoluce
zjistime, Ze princip spojovani ¢innosti a pociti je stdle ﬁspéﬁlléjéij

Podeélny pritez lidskym mozkem

Pocity zméni dokonce svou plivodni funkci a stanou se védomim,
které lidem umoziiuje orientaci pti komplexnich ¢innostech: pti
p_fem;%lem’, planovani, ndvrzich, porovndni, usudcich, symboliza-
e vlastnich zkuSenosti a kone¢né pfi jo*ch formulaci v jazyce a je-
jich vypovédi. Uvidime, Ze na zdkladé tédito spojeni nemize byt
vyznam pozitivnich emoci nebo dspé&nych zdzitka pfi uéeni ni-
kdy ptecenén. Také silny vliv pachti & viini na vzpominky (urci-
té ,klicové” pachy mohou vyvolat celou fadu vzpominek a asoci-
aci z détstvi) je na pozadi tzké souvislosti ¢ichovych drah s lim-
bickym systémem uspokojivé vysvétlen.

Tyto funkce se samoziejmé mohly vyvijet jen v té mife, v jaké
pokradovala vystavba anatomické struktury limbického systému.
Nakonec vznikla vnéii vrstva bunék limbického systému, tj. kiira
velkého mozku, tak jak ji dnes zndme. Ta ndm umoznila pfesné
zobrazeni velkych ¢dsti vnéjsiho svéta. Mnozstvi nové vzniklych
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neul'omi a jejich sp(.)iqll' dovolilo tqké nové ptehledy & kombina-
ev§€Ch ulozenych informaci. A nejen to: tento vyvoj umoznil ta-
f(é reflexi prehledu a tim také poznzim'.icho drzitele - vznik védo-
pr glastniho 3", védomi vlastni existence v pravém lidském
smyslu- 25 0981 51 8. ,

yratme se k anatomil lidského mozku ¢lovéka v soucasné dobé.
gtruktura mozku je podobnd vladskému ofech’u a nikdo by ne-
pi.edpoklédal,l Ze se za ni skryva komphk(?va{ly a vx?mohf)stravrlmy
orgdn. Podivame-i se viak na mozek podélné roziiznuty, tusime
u?, jaké komplexni pochody se v ném odehrévaji. Pti¢né fezy pii-

ominaji svymi formami Casto ornamenty rostlin nebo bizarnich
motskych Zivocichu. S jejich pomoci a na zdkladé pozorovéni po-
ruch jako je ztrdta orientace, ztréta paméti nebo trpasli¢i riist by-
lo jiZ v ranych dobich mozné identifikovat uréité lohy raznych
&sti mozku. Poruchy byly zpusobeny témi ¢dstmi mozku, které
oproti ostatnim vykazovaly anatomickou zménu a nebylo tézké
zjistit je po smrti pacienta. Tim byly lokalizovdny nejen poruchy
samotné, nybrz i normdlni funkce dané ¢asti mozku.

Mozedek se svou nddhernou strukturou, kterd se nazyvd strom
¥ivota, koordinuje viechny chténé a automatické pohyby svalil.
Zde probihaji zprévy ze viech smyslovych orginii a povely Sedé
mozkové kiiry svalim, zde, v mozecku, jsou povely zafazovany do
odpovidajici pozice a vysledek je piedévan dale. Pouze tato koor-
dinace ndm umozhuje vzit do ruky takovy predmét, jakym je tuz-
ka, a vést ji az do nejjemnéjdich detaild propracovanymi pohyby
po listu papiru - a zaznamendvat tak nase myslenky.

W oblasti naeho mozkw, kterou je tzv. talamus, jsou véechny
smyslové potitky ,,vybavovany® pocity jako radost, strach, rozko3
nebo bolest. Odtud jsou Fizeny pla¢ a smich - jsou to pochody,




A‘()v)f "5"'*/ neurony MO
hypotalamus DA AT i |
55 7 =57 WY

ﬂr,
L' 4
Yol
/Z)‘ﬁ triger-hormon -
: spoustéci hormon

—

produkce hormoni, vy- paméfova burika

volana spoustécimi

hypofyza,
.. podvések
‘ \mozkovy

pfima-klasicka R
s endokrinni buriky,
produkce hormont odevzdavaji své

produkty do krve

vasopresin,
oxytocin

]
Nervové a céont spoje mezi hypotalamema hypofyizou. T#i zpiisoby produkce hor-
moni v mezimozku:

* primo v nervové burice, dalsi vedent pres pamétovou buriku

* primo v buiice Zldzy ("klasickd" produkce hormonii)

* neprimo v burice Zldzy, vyvoldna urcitym hormonem nervové buriky (triger-
hormon)

které maji silny vliv na to, jak dalece si s nimi spojené smyslové
pocitky zapamatujeme. Zde dochdzi k porovnani mezi pfijimany-
mi informacemi z rozdilnych &isti velkého mozku s dfivej$imi
zkusenostmi, k jejich ohodnoceni a ptedivani jinym ¢dstem moz-
ku.

Ve spodni ¢isti talamu, tzv. hypotalamu, vznikaji pocity jako
hlad a Zzizen. Hypotalamus udrfuje rovnomérnou teplotu téla a
stard se o to, aby hormondlni #ldzy sprévné spolupracovaly. Jeho
tlohou je, aby reakce naseho téla byly pfiméftené pozadavkiim o-
kolf. Tuto prdci zastivd ptedeviim prosttednictvim hypofyzy,
podvésku mozkového. Hypofyza #di nejen rist, ale hospodateni
s hormony, to znamend také nase sexudlni chovéni. Z tohoto mis-
ta jsou stimulovdny jak sexudlni orgdny, tak §titnd #ldza a trivent.

Odtud je tizena také ¢dst stresovych reakci, jejich Gcinek a zpét-
né pteddvini informaci buiikim mozkové kiry za vzdjemného
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. obeni (interakce) s novymi informacemi, my$lenkami a vzpo-
uIsO 1. Takto vyvolané pocity jsou ziroven ukldddny do pamé-
ml.nkan:](;vé vjem}; a asociovdny s jinymi informacemi. Tak vzni-
tlf]akohumj'/ okruh vzdjemného pusobeni mezi nervovymi draha-
. . lu¢ovanim hormont, vzru$enim, zabrafiovanim a vzpo-
= lgmi informacemi a zpétnymi informacemi. Jeden regula¢ni
g;)l\r;od se’ vréi na druhy, a tak dochq’zi pfi ,Vznilgjl'chim nelfon,eé—
ném mnozstvi kombinaa_’ ke kompllko’wuvlym‘ef?l<tL1111/zpett1ycl1
vazeb, které vytvifeji 1 z Jednodgché vymény m,forn'mu Vv synap-
tické térbiné vysoce komplexni mtlormaém syste'm,,]chloz zakony
saéindme teprve pozndvat. (1) To jsou kybernetické zdkony, kde
s linedrné-kauzdlni logikou nevystaél',me. (Z)V B

Epifyza - $iSinka je prévé tak mald a l(l,lllCCC podobnad 1{&1(0 hy,-
pofyza. Epifyza rozhoduje o nasem dennim rytmu, reaguje synté-
zou hormont na denni svétlo a no¢ni tmu a byla za starych cast
povazovana za sidlo duse. (3)

Kde jsou rozdilna myslenkova centra?

Viechny vyse popsané procesy jsou nerozlu¢né spjaty také s-ki-
rou mozku, s nasim myslenim a védomim - tedy s tou ¢dsti moz-
ku, kterd je sttedem naseho zdjmu.

Roztizneme-li podélné jednu polovinu mozku, uvidime zfetel-
né Sedou mozkovou kuru. Kdyby byla rozprostfena, zabrala by
plochu poloviny ¢tvere¢niho metru. Mozek je pro ¢lovéka a jeho
existenci nejdilezitéj$im organem, a proto také - v porovndni se
Zvifaty - zvldit silné vyvinutym. Mozek je orgdn, ve kterém se
odehrdvd mysleni a pozndni, vzpominky, kombinace, ueni a za-
Pomindni. P¥i pohledu shora mdme pted sebou zrcadlovy Qbraz
dvou polovin oddélenych hlubokym zifezem. Ve skutecnosti od-
déleny nejsou, jejich spojeni probihd takzvanym corpus callosum, t).
Pruhem nervové tkiné spojujici obé& poloviny mozku. Timto zpi-
sobem - ostatné je tomu tak i u mnoha dilii mozkového kmene -
V2nikl nd§ mozek spojenim symetricky vytvofenych zékladi. Tato
VDEEi symetrie se odrai &dste¢né i na nasem téle. Tak mame dvé
u.§i, o¢i, paze, nohy nebo ledviny. Tomu odpovidaji dvé ,,moto-
nickd“ centra, kters nase pohyby f#idi: Zvykani, uchopeni néc¢eho ¢
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chiizi. Ddle mdme dvé ,senzorick4® centra, vnimajici pohyby gy,
1t a postaveni kloubt, a dvé centra optickych a sluchovych viemy,
Urcité &ésti téla jsou pfitom pfitazeny bud levé nebo pravé mog.
kové poloviné (hemisféte). Levd polovina mozku zodpovidg 7,
koordinaci pravé strany téla a obrdcené. (4)

Tato symetrie je viak neduslednd. N4§ mozek vyviji s pfibyvaji.
cim vékem jednozna¢nou délbu prace mezi obéma hemisféramj.
Tak naptiklad mozkové centrum »aktivni“ fe¢i se u 90 a% 959, pti-
slusniki naseho Zivodisného druhu nachdzi v levé hemisféte, 7.
timco ,,pasivni centrum, které mluvend slova vnim4, je lokalizo-
vdno vpravo. Zajimavé je, e v pravém sluchovém centru jsoy j
ruzné zvuky a hudba zpracovavdny lépe. Jazykové projevy jsou lé-
pe zpracovavdny v centru levém.

Zde je jesté jeden ptiklad asymetrie. V tylnim laloku pravé i Je-
vé hemisféry se nachdzeji oblasti $edé kiry mozkové, kde dochdzi
za pomoci specidlnich nervovych drah k uvédomovén{ s1 infor-
maci ptijimanych zrakem. Pres vetkeré symetrické uspotdddni to-
hoto zrakového centra zde existuje funkéni asymetrie: levd oblast
mozkové kiry je kanil urceny pfedeviim pro zpracovini pisem-
ného zobrazeni (slova a pismena), pravé strana se pak zabyv4 spi-
Se figurami a formami.

To neznamend, jak jiz vyzkum ddvno zjistil, Ze vSechny zde za-
znamenané informace jsou zde i ukldddny. Informace a impulzy
jsou v téchto oblastech pouze zaznamendny a pteddviny dile.
Pomoci mnohondsobnych propojeni jsou pak, rozdéleny po ce-
lém mozkuy, ukldddny do paméti.

Ne viechny mozkové oblasti jsou tak jasné lokalizovany jako
centra feci, pohybu a kandly pro sluchové, zrakové nebo hmatové
viemy. Moznd pravé proto, Ze jednozna¢né uréeni neni vzdy moz-
né. To samé plati pro asociaéni oblasti, ve kterych dochdzi ke
kombinaci jednotlivych myslenek a informaci. To plati ve zvyse-
né mife i pro multidimenzionilni Grovné mozkové ¢innosti, s je-
jichz pomoci pfemyslime, plinujeme, navrhujeme, poznivime
a rozhodujeme. Daleko za popsané asocia¢ni pole se ve svych te-
zich pousti britsky biochemik Sheldrake, ktery se zmitiuje
o morfogenetickych polich. Tato pole existuji ve vylu¢ném svété
informaci, takzvané ,mimo prostor nezivisle na hmoté & ener-
gii, fdi cely hmotny i nehmotny svét a piisobi ptitom pfes ¢aso-
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Pouttvdnim rozdilnych smyslovych kandli - ‘.s’/m‘/m, (’1’({;1{. vak” /zyzpuz/"— 112/1112’/
me do ¢innosti rozdilné cdsti mozku. Odtud jsou g}ak vjemy prendseny A mof ac
nim oblastem rozloZenym po celé moz/emip’ Azm Z//:/‘ 1/(/)(‘/{1{21 .mf/("ﬂf’t' zpm(/ uiuz',
nk, ale také k jejich vyvoldvini (zfzp()r.nmdm)‘ Vnimdni 1’71/0/'.mdu a »/1»/!1,4 h (Ar}y
voldvdni nent tedy lokalizovdno ve stejnyjch oblastech. thyz /2’0////:’ k poruse 7/ 0 1
lasts, kterd zpracovdvd optické vjemy, je sice poms’z"n m/c%’ /fz(zmy/: /\'/mu-n !/zm/zr.\,-
né informace prijimdame, ale vzpominky na to, co jsme vidéli drfve, naruseny ne-

Jsont,

vé a prostorové vzdilenosti. Podle tohoto britské}1o/bi<)chfnlxkﬁ
vytvoti viechny fddy nebo organismy - at uz s§’]eqna o bunky &
molekuly - pfi svém vzniku v tomto nenlzlteylall?lxnvsvete infor-
maci morfogenetické pole, které potom uréuje riz vse/ch budou-
cich jedinc (stejného) druhu. To znamend, Ze pomoci rTlorfoge—
netické rezonance Ize prebirat zpiisoby chovdni ve stejném mor-
fogenetickém poli. Podnét k této tézi ziskal Sheldrake”takff ze sku-
tefnosti, Ze syntéza organickych latek vede tim rychleji l\ 135/peuchu,
¢m Castéji byly jiz predchdzejici pokusy tspésné. Nezdlezi Vulbec
fd tom, na kterém konci svéta k témto pokusim doslo: netréno-
vane krysy v New Yorku jsou schopné zorientovat se v laby.rvmvtu
tychleji, jestlize k analogickému a uspésnému pokusu doslo jiz tte-
ba na druhém konci zemékoule - a to aniz by mezi obéma poku-
S existovalo néjaké spojent. (5) _ . ‘
Informace je zvld3tni entita byti. Neni to ani hmota ani energie
= 0boji viak slouzi jako nosi¢ informaci. Kdyz ptedime hmotu ne-
O energii ddle, jsme nadile vlastniky mensfho mnozstvi bud
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Levd polovina

Raciondini mysleni, analytické mysle-
ni, logika, deduktiony mySlenkové po-
chody, prce 5 <shy, poymy a kvantiton,
Potreba poridby 4 Struktury, obliba
detailu. Vertikdlns myslent.

Pravd polovina

Fantazie a intuice, mysle
lostech bez obledy na detaily. T olerance
Tozpor a paradoxd. VyuZivdny vzory
a srovndni s realjtoy, Zpracovini po-
cti a vjem, Laterdlnf mysleni,

ni o Souyys.

hmoty nebo energie. Pfeddme-li viak inform
bot zustiv4 i nadile v nagem vlastnictvi. Dokonce je mozné ji Jj-
bovoln¢ »T0zmnozit“, anis bychom muselj néjaké informace pfi-
ddvat. Prog by tedy toto zvldstni  néco®
vlastnit néjaké specifické misto pob
a Case a pteklenout se pfes né?

Co vidime, vyddme-li se do vnitiniho sy
tkdné, k nejmensim stavebnim kaminkam ¢
ho ndstroje? Najdeme nékde v jednotl
lenky, nage vzpominky nebo dokonce nage vlastni _j3“> A kdyz
ano, tak kde? Znf to neuvétitelng, ale tento do velikosti pésti po-
sklddany lalok se sklddd z patngcti miliard bunék. To
na malé ploge, velké napfiklad jenom jako hlavi¢ka $pendliku,
existuje mnoho set tisici miniaturnich #dicich center s prakticky
nekoneénym mnozstyim kombinaci, Tedy potitag, registr paméti,
Programdtor, vydej a Pfijem dat v jednom. (6) Koho A
té udivilo, Ze mozkoveé butiky slouzi za piiklad podita¢im novych
generaci? Tak vzniks vysoce aktudlni odvéty bioniky (biologie +

elektronika), napodobujici pracovni Procesy mozku a snagici se
tak nalézt cesty k feeni komplexnich problému. Pryni neurondl-
ni sité jsou v Pramyslové oblasti jiz pouzity k fefen{ wloh auto-
matizace a procesg tizeni. (7)

acl, neztricime Ji, ne-
- informace nemohlo
ytu, byt nezdvisl¢ na prostoru
¢ta tajuplné mozkové

ohoto komplikované.
ivych busikich nage mys-

zZnamend, ze

Mik,-okosmos s vlastnimi zakony

fvejme se tedy hloubé¢ji do tohoto mikrosvéta A pozo;ujrlr]e
POd“"eJ’ ozkové buriky, jejich vzdjemné kontakty, propojeni a
'Cdnmhvjon;inych mozkovych oblasti. Abychom mohli viibec né-
V}I’b&kyrovat pii takovém mnozstvi pres sebe nasklddanych bu-
= hotovit z ur¢itych mozkovych &dsti ultratenké fezy, kte-
né]'(’ E ‘;}(;ieny nejdiive do parafinu. K mikroskopickému vyzku-
;o uotom ve formé tenkych filmu pfendseji na vhodny pod-
ﬁ:ds;pgpf se barvi).Tak se nepatrny vytez z nekoneéné velké sité
ivd ovatelnym. ‘ / .
stgilﬁiifogqiliard gervov?ch bunék}(nebo neuvrf)vnﬁ) je navic rg)em
sebou propojeno piiblizné deseugasobkem lfflzen] kra.zer‘lék ézi-
cich kontaktt a vytvari taAk k91?1p11.k,()v;111(?u sit, kte.r‘ov% Ize jako ta-
kovou rozeznat teprve pii nejsilnéjiim mikroskopickém zvétieni.

Rez treti vrstvou korové
vrstyy mozkove kiry pa-
rietdlni oblasti mozku.
Jako barvici technika by-
la pouZita metoda Ra-
mon - Molinerova mod-
Jikace  Golgiho metody
impregnace neuronsi. Dob-
7e jsou patrny jednotlivé
neurony wvcetné jejich vet-
vent,

Na tomto miste je tieba pfiznat nagi neznalost.. Téchto patndct
miliard neyrony spole¢né rezonuje ve spletité siti V}a’ken a pomo-
¢ neznimého kédu. Samotn4 vlikna této sité, tedy Jednqtllva spo-
jent, jsoy uloZena v jistém druhu izolace, kterd se od $edi vlastnich
B€Uront 1i$i svou biloy barvou. Bildi mozkovd hmota ne‘nliltgdy
Nic jingho nez bilé obaly jednotlivych vldken. Vlikna spojuji yed,-
Otlive ¢4sti gede mozkové hmoty a ty pak dile napiiklad s mi-
€00u a dal3imj orgdny. o .

asto se 1 tady setkdvime s typicky technickym principem fele-
Bi - jzo]aci elektrickych vedeni - které nim pfiroda ndzorné pred-
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vddi. Bild ochrannd vrstva zabratiuje zkratim mezi vlikny jedpg,
tlivych neuroni. Zkraty skute¢né existuji: jsou to naptiklad epis
leptické zichvaty. Ale i v ptipadé tohoto porovnéni je uréité ome,
zeni nutné, jako ostatné u viech analogii z oblasti biologie a tec,
niky. Nervové vldkno neni pouhy drit a tedy nejenom vodig, ale
pfedeviim vldkno samotné je citlivé a schopné reakci, je tedy 74
roven ,generdtorem“ a ,zesilovac¢em®.

Podivejme se na jeho zvétSeni, a to v poméru 1:10 000. Mozek
by v odpovidajicim métitku vypadal jako horsky hieben o vyice
zhruba 1000 metrt. Pfi bliz§im pohledu na jednotlivou mozko.
vou buniku (neuron), na jeji vybézky, rozvétveni a axony - nervo.
va vldkna, objevime vSude kontaktni spoje k jinym neurontim,
Tato vedeni spojuji butiky ¢asto ptes velké vzddlenosti.

Vsechna nervovié vldkna jednoho jediného mozku by métila cel-
kem ptiblizné 500 000 kilometrt. Byla by tedy del$i neZ je vzdi-
lenost mezi Zemi a Mésicem. Jedna jedind burika miZe byt napo-
jena aZ na tisic nervovych vldken, z nichZ ale pouze maly poéet je
s touto burikou pevné spojen, ,sletovdn®. Jesté se nepodatilo zce-
la objasnit, jak naSe myslenky viibec najdou ,,sprévnd“ spojen.

Kazdopddné produkuje télo neuront bilkovinu (proteinovou
nebo peptidovou molekulu), kterd putuje axonem (coZ nesmime
zaménovat za elektrické vedeni vzruchu). Proteiny a peptidy se
sklddaji ze svinutych fetézci aminokyselin. Peptid pfitom neni
nic jiného nez maly protein, ktery obsahuje aZ sto aminokyselin.
Jedind molekula bilkoviny uréuje, se kterymi dal$imi neurony bu-
de navazino spojeni. Tyto bilkovinné molekuly nazyvdme tedy ta-
ké ,identifika¢ni®. Témét vechny soucasné védomosti o mozko-
vém vyvoji a procesech udeni, které byly ziskdny z rtiznych expe-
rimentd, odpovidaji modelu nalrtnutého procesu.

Vratme se zpét k jednotlivym kontaktim mezi butikami.
Vétsina z nich, jak uZ jsme se zminili, neni pevné spojena.
Kontakt odpovidd spie malym vypina¢im, které se spoji ¢1 roz-
poji, az kdyZz dostanou patfi¢ny signdl. K nému dojde pravdépo-
dobné prostrednictvim uréitého kédu a za pomoci patfi¢nych
chemickych substanci, které jsou uloZeny ve vypina¢i podobném
malé hlaviéce.

Tyto vypinace, zvané synapse, tusil fyziolog Sherrington jiz kon-
cem minulého stoleti. P ptenosu informaci zjistil totiz zpozdé-
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drfenova
pochva

nervoveé
vlakno

nervové
vlakno

i vld : 4 J jako elektricky kabel, jsou obalena
d vldkna (axony), izolovand podobné ja clek kabel, js

N%m swétlého myelinu (drertové pochvy). Jestlize je tato zgola('n? vrstva na-
Pﬂi{ma, dochidzi ke ,zkratim . Priklad: epileptické zdchvaty Ci delirium tremens

u alkoholiki.

ni impulzu o celou tisicinu .sekundyv. Vysvétloval. it pﬁsobem’n}
vypinate“. Nezbyvd nez obdlvova} presnost Sherflrngtc‘)?ovy pra-
ce za podminek tenkrdt dostupnych merx/cxch ptistroji. Teprve
mnohem pozdéji, po objeveni elektronového rr}ikroskop}x, bylo
mo#né synapse také vidét. Byly to nepatrné pallrcky, k’tere se na-
konee ukazaly byt konetky rozvétvenych nervovych Y}aker_l.’

U wyssich obratlovct, a tedy 1 u lidi, se mezi palickovitym u-
konéenim nervového vlikna a membranou sousedictho neuronu
nachdzi mikroskopicky mald mezera, kterd neni éirélj nez jedna
stofisicina milimetru (100 - 200 Angstroem). Pfesto je _rzapro§to
postaéujici k iplnému oddéleni nervovych vldken. Jestlize dojde
k ,zapnuti®, tedy ke kontaktu, dochdzi k pfekleputi mezery (tzv/.
synaptické $térbiny), a to pomoci uréitych chemickych substanci.
Jednd se o tzv. transmitter - chemickou substanci (napt. acetylcho-
lin, noradrenalin), umoziujici ptenos informaci v synapsich.

K pienosu informaci dochdzi - pfinejmensim u tohoto druhu
SYnapsi - jako u ventilu, tedy pouze jednim smérem, od synapse

Sousedni nervové buiice. Mikrobiologové dospéli v pribéhu po-

Ul k zdvéru, e existuji synapse stimulujici a synapse brzdici.
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Bustky Sedé kiiry mozkové a jejich propojent (priblizné 1000krdt zvétseno a obay
veno stribrem).

Zatim neni moZné jednozna¢né morfologicky rozliSovat tyto dv
druhy. (9)

Jakou roli synapse hraji? V podstaté zndme jejich dva tkoly
Prvni funkci je prenos signdlti. Protoze synapse obsahuji identifi
ka&ni molekuly rozhodujici o tom, zda bude synapse ,,zapnuta“#
,vypnuta®, je jejich druhym tkolem uklddat ¢dsti informaci de
paméti. Pokud musi neurony ptedat potiebny impulz dle, je ti¢
ba, aby se synapse postaraly o pteklenuti $térbiny, musi byt tedy
szapaleny®. O tomto ,zapdleni“ mdme jiZ zcela ptesnou predsta

vu. Podivejme se na zobrazeni synapse na strané 27 a zpozoruj¢ (8)

me také celou fadu malych bublinek. Védci z oboru biochemie zjt
stili, ze obsahuji urditou ldtku - takzvany transmitter. Bylo ptekva
pujici zjistit, Ze tento transmitter se skldd4 z jednoduchych a dav
no znidmych molekul acetylcholinu, noradrenalinu, uritych am#
nokyselin a jinych molekul!

Béxili elektricky impulz axonem a# do synapse, vatky obsah¥
jici transmitter prasknou a tuto substanci uvolni. Transmitter
tak vyléva do synaptické $térbiny a zvySuje propustnost stény sov
sedici nervové buiiky. Propustnost plati pro urtité iontf
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Nervovd busika s mnoZstvim
napojenych synapst. Tyto ., vypr-
nale” na koncich vybézki ji
nych nervovyich bunck prendsej
zatim jesté neobjasnénym zpiso-
bem presné fizené impulzy na
buniku. Senzaint snimky z rast-
rovactho elektronového mikro-
-‘{;"P" pochdzeji od E.R. Lewise.

Efansmittersubstance stimulovanych synapsi podniti prachod-
ostsmérem dovnitt pro ionty natria (sodiku) a prﬁchodno;t ven
ontli kalia (drasliku). Tak vznikd mezi synapsi a sougedia bun-
OU napéti, které je pokracujicim elektrochemickym 1mpulzervnl.

ontakt je tedy realizovan a ptenos informaci pokratuje. V pii-
Pad€ synapsi s brzdici funkci je tomu obrécené. Jejich transmit-
teisubstance maji za nésledek iontovou vyménu v obrdceném smé-
TSV tomto ptipadé je probihajici impulz zastaven. Okamzité

27




jsou produkoviny nové vdcky, a tak je zajistovino d
ni“. Neustdld dod4vka transmittersubstance je tedy nutn4,

O nase cilevédomé myglen, pamét a o to, abychom
v hlavé chaotickou splet soubésné vyvolanych vzpominek

alsf »Zap{]

nemg 1€
él as(

geho mozku délily stejné tak rychle jako buriky kuzZe

b“ﬁky F znamenalo by to zdroven také vysokou umrtnost
‘s‘.r.alswa’otfebn)’rch, coz by bylo spojeno se ztritou zakddo-

; lliifl(l;l:nac{. Pti déleni bunék sice dochdzi k pfeddvéni in-

s€

ciaci, jejim% ndsledkem by byl kolaps nageho mysleni, se stard py vanyc {zakédovan}'fch v kyseliné deoxyribonukleové (DNA), no-

set biliont takovychto ,vypina¢a - synapsi. Zaruduji
jici spojent jednotlivych potiebnych myslenek a vyv
urcitych vzpominek.

Zde opustime hlubiny mikrosvéta a podivime se zpét n,
vrch. Dosud jsme chtéli ¢tendti vytvofit spravny dojem o tom, j
neuvéfitelné komplexni, fantastické a zdhadné jsou pochody, d
providzejici nafe mysleni. Céstenym divodem nagi exkurze by
také obavy z ndsledujicich vysvétleni, které by mohly byt brény;
definitivni. Tak tomu v ¥4dném ptipadé neni! Jsou
ni piijatelnd vysvétleni, kterd odpovidaji nadim bio
znatkim, jsou to pouze prvni pokusy pfijit ur¢itym fenoméngy
na stopu. Nesmime tedy zapominat na to, e popsani téchto priy
cipli je zatim netiplné. Ale i tyto netplné poznatky mnohé objy
ni a jak jesté uvidime, daji ndm také dostatek litky k premyslen|

Chceme-li se dopracovat k odpovédim na otdzky, které se tyks
ji my$leni, uéeni a zapomindni - tedy toho, co se v nasem mozk
déje, kdyz naptiklad hrajeme fotbal, tidime auto, skldddme zkoul
ky nebo mdme prost& najednou dobry ndpad - musime se vritit 4
na samy zacdtek naseho Zivota: k mozku kojence. Tady se v pn
nich tydnech po porodu odehrdvaji dulezité véci, tady jsou pe
klddiny koleje, po kterych se v podstaté budeme pohybovat cel
nas Zivot.

"Odpovfdg
oldn{ pou

to pouze pp
logickym py

Prvni dojmy po piichodu na svét - podcefiované napro-
gramovani?

Do okamziku porodu je lidsky mozek z velké vétiiny jiz vyw
nut. Zbyvajici buriky a jejich pevnd spojeni vznikaji v kratkém ¢
sovém useku nékolika tydnt a mésict po porodu. Tim je potoft
vlastni rist mozku plné ukonéen. V porovndni s jinymi orgdny
jde o velmi rychlé zastaveni déleni bunék. To viak je jedind zdru
ka pro dalsf vyvoj - jediné tehdy je jedinec schopen se utit. Kdyb}
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Zené ale jako informace pfeddvdno neni. Samoziejmé si na
st nadeho Zivota nepamatujeme. Pfesto jsou tyto prv-
tichové, zrakové, sluchové a chutové dojmy podobné

vé nau
tuto ranou

i hmatové,

. padédiéné informace pevné zakdédovdny (samoziejmé také
P vedomi), dokonce jesté pevnéji neZ nale pozdéjsi vedome
né dojmy. Kazdy z nds tedy pracuje jesté s butikami, kte-

jaki
v

va ; y :
zgzcgyvinuly uz v jeho kojeneckém obdobi.
r

Mozek se nemuze spustit jako stroj.’Aby tento ?'rgzh} mohl prv-
i slova, dojmy a impulzy viibec zakf)doyat,luloz1t n%kde do p‘;l
méti a popfl'padé je zase V_y‘w‘lolat, potreb,u]e sit z pe\tr}vel SB(,).ICDY.C
nervovych vldken ¢i ,koleji, Pod%e kter}'/ch,se pozdezs1 ptijem in-
formaci pohybuje. Cidstetné je sit, spojeni neurond, vysledkc,:r'n
zdédénych genetickych informaci. Vyhoda dedlcnelhf) zakotvegu je
nasnadé. V tomto genetickém materidlu se nachdzi objemné vé-
domosti o svété, na ktery jsme pfisli. Patii k nim.te'lké vrozené
zpusoby chovini, do kterych pozdéji ,vristd” individudlni ¢dst
mozku v obdobi po narozeni jedince. _

{ Zbyvajici ¢4st mozku se po porodu dokonéuje v ndsledujicich
mésicich Zivota, béhem kterych se mozkové burky jesté déli, mno-
z{ awzaviraji kontakt pomoci vldknovitych vybézkt. Tady dochd-
zi kK'néemu naprosto zvlistnimu: buiiky rostou podle svého
okolit To je totiz jediny Casovy tsek Zivota, kdy se vné&jii dojmy
zprostiedkované zrakem, ¢ichem, chuti, sluchem a hmatem odra-
Zeji pfimo v mozkovém vyvoji, tzn. v jeho anatomickych zmé-
ndch, konkrétné v pevnych spojich mezi jednotlivymi burikami.
Vznikj tak prvotni sit, prvotni asocia¢ni struktura ¢i vzor - nase
asocia¢ni bize.

jsme k témto poznatkiim dogli? Americky jezuita Conel veé-
noval desetileti své price pozorovédni a registraci ¢dsti $edé kury
mozkové, a to v rozdilnych ¢asovych odstupech po porodu. Jeho
Pracovn{ vysledky, shrnuté ve slavném historickém atlasu, jedno-
Znaén¢ ukdzaly, Ze pocet mozkovych bunék od tretiho mésice Zi-
VOta prakticky neptibyvd. Také hustota jejich spojeni se rozhodu-
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Priifez cdst! lidského mozku v okamziku porodu (vle
mesicd, patndcti mésicii a t77 let. Skutecnost, Ze nej

mozku probibaji v pronich trech mésicich Zivota, Je naprosto zfetelnd,

jicim zpuisobem neméni. Conel tedy poprvé vystoupil s poznd
kem o rozhodujicim vlivu prvnich mésict Zivota na vyvoj mozki

Dal$i vyzkumy potvrdily, jak dulezité pro vyvoj mozku jeding
je okoli, jeho vlivy, které se mohou v utvdfeni anatomickyd
struktur mozku odrazit. (10)

Na zdkladé naseho ,,kyberneticky utvofeného® apardtu mysles
vznikd vnitin{ zobrazeni vnéjiiho svéta, ve kterém se dité pozdé
musi orientovat. Piisluind mozkovd &dst nachdzi automatick
asociani moznosti, a to ve vzorech, ne v pojmech. To odpovid
holografickému uklddéni ve formé neurondlnich engramu. Dé[‘l
identifikuje nd§ mozek touto cestou sdm sebe na pozadi pfislu
ného okoli. Mezi organismem a okolim tak vznikd duvérny po
mér a porozuméni. To jsou dilesité ptedpoklady k uceni!
k orientaci ve svété, .

Vysledky pokusti se zvifaty piinesly prvni poznatky o tom, /&
ovlivituji vn&j$i podminky utviteni mozkovych bunék, rist jejid
vybézki a pro¢ dochdzi ke spojeni pouze urcitych vybézkl me
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' tisfenyinymi. Zjistilo se, Ze krysy maji v prvnich dvou tydnech po

porodu ve zrakovém centru mozkp vyviniuto ‘zhruba( ¢trndct kf)n-
taktll's jinymi nervovymi burikami. Jakmile viak mlad’at':l oteviou
oc =erstve narozend mlddata krys jsou slepd - dochdzi k vyvoji
podobnému explozi. Béhem dalsich dvou tdeﬁ stoupd pocet
kontaktli na osm tisic a to pro kazdou jednotlivou buiiku! ]esthzce
keysyponechdme slepé, napiiklad zalepenim odi, pocet kor3taktu
sememeni a zustdvd nizky jako pti porodu. Otevieme-li krysarp po
nekolika mésicich odi, ke kontaktam mezi neurony jiz n_edOJde a
mlddata ziistdvaji slepd. Podobné ptipady poruch zraku jsou znd-
Myt mezi lidmi. Dochdzi k nim tehdy, kdyZ kojencim v prvnich
mésicich ivota nebyla ddna moZnost vizudlnich dojmi. (11)
Dalif priklad: v prvnich $esti tydnech Zivota dovolime kotattim,
4By pozorovala okoli ozitend svételnymi blesky v ¢asovém roz-
Mezi dvou sekund. To znamend, Ze jim nabidneme svét pln}'f_ne-
fych obrazii a soch. V tomto ptipadé dochidzi k propojeni
Reuront v takoye kombinaci, e zvitata po cely sviij budouci %i-
Vot nevyvinoy dynamicky zpusob vizuilniho vnimdani a Ze nebu-
PUani v redlném Zivotnim prostfedi schopna vnimat pohyb.

€ kotata, jes byla v prvnich tydnech Zivota vystavena opticky
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me/u u/z‘z:ry béhem /jrz/mfb f)/)a’m? g’zm/a urtuji, jak nds mozek bude pozdéji pi
covat. K()fdftll pront pokusné skupiny byla v pribéhu pronich Sesti tydni Zivol
obklopena vylucné vodorovnymi liniemi, prostred! kotat drubé /)()k;(sm" skupin
[’V[() Ili\“/zf)r'(idd/no vylucné vertikdlné. Vysledek: kocky byly v pozdéjsim 'm:“}at ,,111
pé” vidi n!)mrme%nu sméru. ,,Vodorovné wc/m-vd'ne/“ )eor'ky /(/u)/ﬁ/d/y a il
ztratily orientaci ve svisle strukturovaném prostredi. Podobné se vedlo i 50l
vychovanym “ kockdm ve vodorovné strukturovaném okoli. - :

horizontdlné I 7 . 3
’ ntalné I}el?o vertikalné strukturovanému okoli, nedok4zall
vnimat v opaéném sméru, ,oslepla“ (viz obrdzek na této strané

Jedinec muze zpracovat pouze ten druh informaci, s nimz i
zkuenosti z raného useku Zivota. (12) ,
,Pfek‘\l/apulic{ oviem je, Ze také pozd&jsi hormondini reakce jsot
d351}7 Zli na zdkladé prvnich emociondlnich prozitki z prvnl’Ch
mésicti Zivota. Pokusy s krysami ukdzaly, #e mlddata krys kot
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nich tydnech yivota se stresovymi situacemi, se

v prv .
stresem lépe vy-

i%{m veku na zakladé téchto zkgéenosn’_ se
- Podobné 1ze umélym zvySenim hladiny §exujlllicl} hor-
silné ovlivnit pozdéjsi sexu;ilm’ Zivot - mezl uréitymi ¢dst-
otiz vyvine sit spojent odpovidajictho charakteru.

;%gku se t

S kova kira je tedy opatfena siti spojeni, prvotni asociaéni
ou, kterd optimélné odpovidd okoli vnimanému v prv-
dnech zivota. To samé plati pro chemické vlivy, tedy také
travu a dychany vzduch. Pili§ mnoho kysliku, tak jako je
s naptiklad v ptipadé pfedéasné narozenych déti, umisténych
< Wovém stanu, zpomaluje déleni pr;ivé v tomto obdobi ros-
toucich mozkovych bunék, dusledkem je mensi mozek. Podobné
erimenty S krysami vedly ke snizeni poctu mozkovych bunék
a% 0 sedm procent. Do tplného vyvoje mozku sedmimési¢niho
ditéte chybi totiz zhruba jedna tfetina kone¢ného poétu mozko-
b bunék, to znamend jesté nékolik miliard. Podobné je tomu
v ptipadé podvyzivy. Také tato teze byla potvrzena v pokusu s kry-
samis Rozvétveni a spoje mezi jednotlivymi nervovymi vldkny
jsou u podvyZziveného ditéte a2 o Ctyficet procent niZii. Tyto de-
ficity se v pozdéjsim véku nedaji vyrovnat. (14)
SPasivita“ kojence v prvnich tydnech jeho Zivota je tedy pouze
ddnliva. Pravé v tomto obdobi dochdzi k ireverzibilnimu - ne-
Vratnému formovani prvniho vnitiniho obrazu okolniho svéta,
kferé.spolu s poslednimi anatomickymi zménami vytvateji indi-
V‘d‘lﬂ_né rozdilné cesty budouciho zptisobu mysleni jednotlivee.
Pozdéji ziskané informace okolniho svéta tuto prvotni asociatni
strukfury v jeji stavbé neovlivni. Jejich uloZeni probihd pouze
Vel této jiz ziskané struktury, a to na nékolika stupnich v po-
dobé !}mOtné kodifikovanych vzpominek; Timto problémem se
feocid:iu budeme zabyvat podrobnéji.‘ \ terminolpg}i potitaové
el ky.bychom nazva.ll toto pozdéjsi ukldddni informaci ,soft-
> PUYOdni anatomickd spojenti z embryondlniho a postnatdl-
mohhstadla, Fec_ly z nékolika prvnich mésicu po porodu, bychom
St oznadit jako ,hardware®.
matl?;é;oldﬂ,né jako jsou prvni F_ioiniy 'kaidého kojence v jeho
ivotnim okruhu, jsou 1 jejich iinky na vznikajici struk-
WRdetského mozku - a to pravé v nejranéj$im stidiu, kdy dité
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dojmy nezpracovivd védomé. Sem patii rizné svételné odstin,
zvuky v mistnosti, mnozstvi bilé barvy, viiné ¢istého pradla, vog
na lesténi podlahy, ty¢ky u postylky, pravé thly, pohybujici se v
c1, umélé osvétleni ¢i matéin hlas.

Zaikladni struktury mysleni a individualni u¢eni

Chtéli jsme zjistit, s jakymi dojmy se nase déti v prvnim stddj,
Zivota setkdvaji nejcastéji. Matky v némeckém Mnichové dostal,
dotazniky s otdzkami: Jak dlouho a jak ¢asto mél kojenec v pry
nich tfech mésicich svého Zivota blizky nebo piimy télesny kon
takt s Vimi? Pokud bylo dité kojeno, jak dlouho trvalo kojeni? Ja|
dlouho kojenec denné pobyval s dospélymi (spici/bdici)? Jai
dlouho a jak ¢asto si denné hrdl? S kolika osobami mél béhen
tydne kontakt? Jak ¢asto se s kojencem hybalo nebo byl ptendsen
Kolikrdt denné a jak dlouho byl kojenec venku? Jaké zvuky slysg
nejcastéji? Reagoval kojenec na urdity pach/viini nebo na néjaky
urcity zvuk? Jak dlouho se zabyval uréitym pfedmétem (hrackou)
Jaky charakter mélo kojencovo okoli - mélo jednoduché linie ne
bo bohaté, mnohotvirné formy?

Zivot a okoli ,pramérného® kojence vypadaly asi takto: vice nef
jednu hodinu denné mél piimy télesny kontakt s matkou, dva ai
ti1 mésice byl kojen a vétSinu casu lezel v jiné mistnosti nez do
spéli. Déle nez hodinu denné bylo na kojence mluveno a déle nei
pul hodiny si s nim nékdo hral. Vét§ina kojencit méla kontakt se
dvéma az ¢tyfmi osobami a byla ¢asto noSena. Devadesit dva pro
cent z nich bylo denné déle nez hodinu venku. Specificky nejcas
téj$im zvukem byly hlasy a osmdesdt &tyti procenta reagovala na
jisty pach & viini. Sedesit Sest procent kojenci si denné hralo dé
le nez pul hodiny s néjakym pfedmétem. Vétsinou tedy nic vyji
mecného.

Podivejme se v8ak na tyto udaje v procentech tak, jak vypadaj
u jednotlivych kojenct. Rozdily mezi okrajovymi hodnotami jsou
pomérné zna¢né. Sotva jedna z kombinaci odpovidd obrazu ,,pri-
mérného“ kojence a je podivuhodné, jak rozdilné je okoli déti
pravé v prvnich dnech jejich Zivota. A to i v ptipadech, kdy rodi-
¢e pochdzeji z ptiblizné stejné socidlni vrstvy, maji podobny pii-
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pydli ve stejné &asti mésta a déti jsou narozeny pfiblizné ve
o

. 4m roce. Tak mélo 35% pozdéjsich $koldki v prvnich tfech
Steln'el'ch yivota pulhodinovy pfimy télésny kontakt s matkou,
méoSlCoproti tomu mélo tento kontakt denné vice hodin. Ctyficet
?;t/oprocent déti pobyvalo ve stejné mistnosti jako do/spéh" u 54%
tomu tak nebylo. S polovm.ou kojencu bylo pohybovanopncrbvo, by-
a pfené§ena - druhd poloyma se s pohybem setkala pouze ztidka
nebo vitbec ne. Jako dominantni zvuk ]mex10valy mat/l:'y na prv-
nfm misté lidsky hlas (52%), 29 procent jmenovalo spise technic-
Ké zvuky vyddvané napf. praékog ¢ zvuky z kuchyné apod. al2
rocent se shodlo na dominanci hudby. Pouz,e u s'edvml procef\t
kojencti byly viechny tyto zvuky zastoupeny viceméné rovnomer-
né. Tak rozdilné jsou tedy vysledky v okruh_u dok(v)nce/t;llk malé
skupiny se stejnym kulturnim pozadim - dojmy pusorbig na ko-
jence a formujici jeho mozkové strgktury pro buslmllu zivot.
. Ty{dprvotni asocia¢ni struktury jsou tedy rozdilné nejen oc_i,ro-,
diny k rodiné, ale ovliviiuje je také piislusnost k urdité soc.lalm.
yrstvé, narodu a kultute. U africkych domorodcti vnimaji kojenci
mékkou, tmavou pokozku, teplo, vzduch, kulaté tvary, ptirodu,
viini pudy, listi, dtevo, listim prozafujici slunce, pohyb téla a zno-
vu a znovu mékkou tmavou kuzi, cely den a celou noc. A tak jsou
dojmy déti, které jsou prvni mésice noSeny na téle matky, pfrevaz-
né hmatového, dotekového charakteru. To, co déld matka, veske-
1é jeji pohyby, dité citi a ,déld” s ni. Nase kultura zprm;tfedkov;iT
vd détem dojmy charakteru spife optického a akustického - prdci
matky ¢ to, co se okolo déje, déti vétSinou, oddélené od matcina
téla, pouze pozoruji. Podobné rozdilnd je potom z;il<1;1dni moz-
kovd struktura: ,hardware” neurondlnich spojli, o némZ jsme psa-
li. Z¥ejmé z tohoto divodu je v nasi kultute tak vyvinuta scl.lop-
nost abstraktniho védeckého mysleni. Jiné kultury, casto jesté
mnohem komplexnéjitho charakteru (pomysleme na Indii nebo
na kultivované ndrody staré Afriky), maji moznd prdvé proto zce-
lajiny a od naseho postoje ke svétu naprosto odlisny pohled. Pro
tyto kultury pak znameni Zivotni kvalita néco docista rozdilného:
Ale nejen dojmy nasich péti smysla maji vliv na k(mstrukq
asociadni struktury a nadeho chdpdni. Pfinejmensim stejné dulezi-
td je potrava. Ameri¢ti védci studovali delSi cas vétsi pocet détf
Z rozvojovych zemi a zabyvali se chronickou podvyZivou a jejimi
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disledky na dusevni vyvoj. Déti, vystaveny neustdlému neq

ku potravy, byly podstatné méné inteligentni ne? déti ste'e 8
leéenslgé skupiny, které se denné mohly najist dosyta >
strané je ale prejidani a ptehnané mnozstvi bilkovin - méf

poorrvléru k matefskému mléku - stejné negativni. Nesprdvng reflv(')v
muze byt pravé tak $kodliv4 jako podvyZiva. Stejné je tomy iVZZIV,a
padech raznych [é¢iv, jedovatych latek, nikotinu, riznych tablph‘
dobé kojeni a nepfimétené velkych d4vek vitaminu D. (15) Sketv
livy je samoztejmé vliv mnoha jedovatych ldtek z nadeho iivotOd'.
ho prosttedi. Je dokdzino, Ze olovnaté vyfukové plyny vedoy rll(l‘
snizené schopnosti u¢it se. / e

Na druy

Existuje pro kojence optimalni okoli?

- Nez se pustime do formulace vieobecné platnych pravidel a vy
jmenujeme viechny vlivy, abychom se dopracovali k zodpovézenf
této otdzky, je nutné provést dikladny vyzkum pozdéjsich studij
nich vysledkii Zdka. V soutasné dobé se zd4 byt nejlepsim tesenim
vyloutit vSechny nepfirozené vlivy. Je tedy pfece jenom dileZité
zda matka své dité koji a jakd atmosféra kojence obklopuje, nebot’
véec.‘hny tyto dojmy jsou, i kdyZ ne tak zfetelné jako v letech pe
zdgjsich, ukliddny hluboko do paméti. (16) Nemélo by ale smysl
za kalidou cenu vytvdfet ,,optimdlni“ okoli, to by vedlo pouze k
neryoznf a napjaté atmosféte. Tady se vyplati uvolnény ptistup k
celé problematice spise nez dogmatické postupy. V téchto prvnich
mésicich, tak duleZitjch pro vyvoj neurondlnich kontakt
asocia¢ni struktury, nim ptipadaji kojenci trochu otupéli. To jé
mylny dojem. V tomto ¢ase jsou teplo a liska k ditéti v pidtelském
okoli pravé tak dilezité jako v pozdéjsich letech.

Co to znamend? Jak jsme poznali, vznikd pomérné brzy jakdsl
zdkladni konstrukce pevné ,spojenych® kontaktti mezi jednotli
vymi busikami, onen zdkladni vzor vztahti a asociaci: ,,hardware’
niaéeho biologického potitace, na jehoz zikladé jsou pozdéjsi pro
21tky a dojmy jedince ukldddny v podobé informaci a poptipade
jako poznatky, zkuenosti ¢i vzpominky zase védomé vyvoldvany:
Clovék se pokousi ziskat stale vice dojmii a informaci a néjakym
zplsobem je do tohoto asociaéniho vzoru ve formé subtilnéjsich
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ich konstrukci vestavet. Tyto sekunddrni struktury ne-
,-i:}!l‘!é’ l"stem novych bunék nebo jejich jednotlivym spojenim,
!i r;ﬁieme porovnat difiznimi vzory, které jsou stabilizo-

n Jloienl'm raznych molekul a kodifikované soudasné se vzni-
vénY“_‘ rch synapsi. To se kazdému z nds svym zpusobem pove-
kemvnoglhé sti této knihy se k tomuto problému vrdtime po-
g:'ob;éji. Pfesto’mﬁieme uz ted, vi' kdy’i vim;rg v§e,c:};(n.evyfe§:en}’/ch
roblémeCh v této oblastl/, pc1)1021t,navslec§1111vc1 gtaz u.vjak se t},/to
informace Z nateho okoli, ziskané pfevizné ndhodné v prvnich

tydnech

3ejf v nasem pozdéjsim zpi’lsobu mysleni? Pro vl;}stvni inteligenc} -
tedy vnitini schopnost komvbmace,,schopnost v1’det squy1§lost1 a
také pro pamét samu o sobé - nemd tato prvotni asociacni struk-
rura vétéi vyznam. Rozhodujici vyznam dostdvd teprve v pribéhu
komunikace, v kontaktu s okolnim svétem, s ostatnimi lidmi,
s véemi, které nds zajimaji, stru¢né feceno ve vzdjemném vztahu
s jinymi asocia¢nimi strukturami.

Tento poznatek se tyka i skutetnosti, ze nékdo si zapamatuje lé-
peveel vidéné, m4 tady lepsi vizudlni pamét. Jiny se uli spise po-
slechem a tieti potiebuje praktickou ukdzku, zkuSenost.
KaZdopadné se zd4, Ze tyto rozdilné schopnosti stoji v pevném
vzajemném vztahu souhry kiry velkého mozku a mozkového
kmenu s jeho psychickymi regula¢nimi centry. To znamend, Ze
sem patii i sympatie a antipatie nejen vici urditym osobdm, ale 1
druhlim zvitat, jistym ¢innostem, hrdm, barvim nebo téntim.

Rozdily mezi jednotlivymi kulturami a socidlnimi vrstvami mo-
Bousouviset prave s rozdily mezi anatomickymi konstrukcemi pr-
vomich vzorii nervovych spoji, protoze pravé do nich jsou ukla-
fﬁnz veskeré daldi dojmy a vjemy. Tyto prvotni spoje jim slouzi
jako wkazatele, koleje ¢i kontakty pro vybudovéni dalsich.

¥ehom lépe pochopili vzdjemné vztahy mezi prvotnimi dojmy

SJEnce a jeho dusledky na pozdéjii zptisoby chovéni, ziliby, mi-
Nénf o ndzory, které se odrézeji i v takovych vécech jako pomér
néplaél’t:erovi, k ponoléni nebo p(_)litice a atby,chonvi, n,a,druhé stra-
uVedp P0r0.2umelvll mozku jako ]ednoznacr}emu tidicimu centru,

U nékolik dalsich konkrétnich piikladu:
va:;ipgfgmfméni mezi dvéma lidmi, tnedy‘p,ro komunikaci mezi
1zi strukturou mysleni, je dilezitd tzv. rezonance. To

¥ivota a rozdily v jednotlivych asocia¢nich vzorech odri-
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znamend, ze obé struktury mysleni ,vysilaji na stejném vinoye
rozsahu®. Rezonance se dosihne jen tehdy, pokud jsoy sj Stre
tury podobné. Ptirodovédec si zde okamzité polozi otdzky, jel:tl;f
se v tomto pfipadé dobfe neuti pouze ten Zdk, jehoZ prvotng asl
ciaéni struktura z dob nejranéjdiho détstvi se podobi S«truktu;’
ucitele. To se samoziejmé tykd také metod, jeZ tento udite] Upla:
nyje. Obrdcené by tomu potom bylo tak, Ze zik md potie Vidy\
v okamziku, ve kterém ucitelovo vysvétleni neodpovid4 PIvotnip
asocia¢nim vzoriim, kdy tedy uditel ,nevysild na stejném vinovéy
rozsahu®.

Ptiklad: Michael md potiZe s feckou gramatikou, nerozumj Wy
svétlenim ucitele a ucitel naopak nedovede pochopit, pro¢ jingg
dobte prospivajici Michael md nyni potize. Je tedy Michael nada
néj$i pro ostatni pfedméty jinych uditeli nebo je v hodindch feg
tiny pouze liny? Mozné je, Ze pravé v nich jsou si postupy uéite
1 a prvotni asocia¢ni vzor Michaela blizsi.

Uspéch v uteni neni tedy pouze diisledkem absolutni inteligen
ce zaka (schopnosti kombinovat, zapamatovat si a uvést do sow
vislosti), ale zdvisi také na relativnim vztahu dvou asociaénich
struktur, moznosti nebo nemoznosti rezonance. Dité se udi vidy
od néjakého ,partnera®, jedno jestli je to uéitel, kamardd, knizka
¢ spoluzdk. A dité se uéi dobfe tehdy, kdyz ve svém partnerowi
poznd ¢&i ,,zrcadli také samo sebe. To znamend, kdyz asociaéni
struktura ditéte koresponduje se strukturou partnera. Dochdzime
z tohoto uhlu pohledu k zdvéru - jak jesté na nékolika piikladech
pozdéji pozndme - Ze nékteré ucebnice jsou koncipoviny pro ase-
ciaéni struktury, které viibec neexistuji. Tyto knihy pak selhdvajl
u viech zdku.

Stejné utivo a stejny obsah informaci mohou byt zprostiedke:
vény zcela nezdvisle na stupni obtiZnosti podle pfisluiného aso:
ciaéniho vzoru, a to jednou v poddni velmi obtizném, podruh¢
v poddni zna¢né jednoduchém. Zde je ptiklad. Ptedpoklidejme
e se Z4ci maji naucit fyzikdlni zdkon ,tlak rovnd se sila délend
plochou®. Kazdy z #4ki se tomuto zdkonu miize naudit vlastnim
jemu vyhovujicim zptisobem.

Pron{ #4k bude hledat vysvétleni pomoci komunikace, mluve
nim a poslechem - tedy auditivné. Spoluzik mu vysvétluje zékoﬂ
v hovorové fed, kterd je obéma duvérnd. Nedorozumeéni jsou
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Josené dyrmi rozdil-
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k rovnd s sila délenzz:
nechd néktery z Zdki
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Treti pocbopi’ tento zdkon haptickou
cestoth tedy pomoct hmatu, doteki. ...

- conty Zik je schopen pochopit ob-
sah nejrychleji cestou abstraktné-ver-
balni. Tak je tomu i v pripadech ab-
strakinéverbdlni prezentace formou
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2 . vysoce inteligentni ,,hap-
tlck_y“ bp.




okamzZité vysvétlena argumenty a protiargumenty, jednoduchg n;
kresy nebo ptiklady s; hledaji #4ci sami. Druby 73k se zminénép,
zdkonu naugf optickou cestou, pozorovinim a experimentey,
Tedy vizudlng Kazdy ptece ze zkusenosti vi, se ostry hiebik se %
tloukd snadnéji ney tupy. Ale pro¢? Protoze tlak na Spicku hiely
ku je tim vys$si, ¢im je Spicka ostrejsi, tedy jeji plocha mensi. 7y,
ik tento zdkon pochopi hmatem, dotekem - hapticky: Vezme dy
tuzky a postavi jednu $pickou nahoru, druhoy Spickou dol;
Potom zatlagi palcem na tupy konec tuzky. Zidn4 reakce. Zatly
tedy stejné silné na ostfi druhé tuzky a pociti bolest. Prog? Protoy
tlak se na zdklade malg plochy ost#{ silne zvysil, a to citelné 'y,
b Zik se u¢i dobte za pomoci abstraktnich formulek, tedy cesto,
¢isté intelektudlni: P = F/S (tlak rovni se sila délena plochou).

Obsah vysvétleni Je ve viech &tytech ptipadech stejny: velk4 plo
cha - maly tlak, malj plocha - silny tlak. Rozdil je v tom, ze v
svétleni se dgje pokazdé za pomoci jiného smyslového kandlu. ¢
se ale stane, kdyz ve tride Pracujeme napfiklad jenom &tyrtoy me
todou? Zici, jejich? asociaéni struktura vyZzaduje k pochopen t
matu jinou metodu, nejsou uspésni, ackoliv jejich tzy. slabiny ne
maji s danym pfedmétem nic spole¢ného.

im vice zplisoby vysvétleni a &m vice smyslovych kan4lg d;
vyuky zapojime (jak tomu je napf. v pribéhy multimedidln{ VYU
ky), tim dikladnéji jsou poznatky ukldddny do paméti, tim mno
hotvirnejii je zakotveni védomost, porozumenti litce, tim vice
ki uéivu porozumi a pozdéji budoy schopni si na tyto znalost
sndze vzpomenout,

Nase vieobecné pfedstavy, Ye nékdo je hloupéjsi, jiny chyttejii
mé lepsi viohy apod. dostanoy novy vyznam, kdyz se na né po

ivime z této perspektivy. »Lepsi“ nebo »hor$(“ se najednou ne
tykd uréitého myslen{ jako takového, ale jde spise o souzvuk, sou
hru mezi dvéma asociaénimi strukturami, jejich vzdjemnou ko
munikaci. A tento fakt zvl4i¢ silné ovliviiuje nag; schopnost néco
s1 zapamatovat a na néco si vzpomenout. Tady je zapotieb{ tro
chu vice tolerance, nes nékoho ozna¢{me za hlupdka!

Vsechno, o ¢em jsme se doposud zminili, se tykd véci, které jsme
zdédili geneticky zakotvené nebo které ndm byly v nejranéj$im ob
dobi Zivota »Naprogramoviny*. Ted nim sloyus{ jako zdkladnf aso
ciaéni struktura - »hardware® 3 t; potom probleskuje nagim mys

40

i po cely Zivot. Jak to viak vypad4 se viemi mySlenkovymi
lemm; dojmy a znalostmi, kterych se ndm dostalo 2o vybudo-
POC?O']Z’I,adni asocia¢ni struktury? Jak to dopadne se , softwarem®
Vi biologického poéitace, se viemy, které anatomickou stay-
mgehogeho mozku jiz neovlivni? Co se stane s informacemi,
E?cbr::'mi procesy a prozitk)l/‘, které se sigeﬂna prvotlnfm, aso?a\c‘m,’m
vzoru orientuji, ale ,ulozit“ a ,zakotvit se musi svym vlastnim

. ?
Zpusobem.




II. DUCH SE NEOBEJDE BEZ HMOTY a je pravé tak velikd jako hmotnost vody, kterou kostka vy-
wSoftware* - elementy paméti kost-ky“ Filip znejisti: Jak to bylo? Utitel pokracuje: ,Ve fyzice se
tl,aé/ll‘; vztlak vznikne rozdilem tlaku hmotnosti na horni a spod-
h}(aal fe predmétu. Co to znamend? Dulezité pfitom je, ze vztlak
rlth (())mOSt vytlatené vody maji stejnou hodnotu ...“ Ted je Filip
’ lr;; popleten)'f a pfestdvd hlas ulitele vnimat. Ten ale mluvi ddl:
Jaké z dojmii a vjemi, které se na nds denné vali, zapomenen, uﬁm’rmi slovy, vztlak vznikd rozdilem mezi tlakem hmotnosti na
a jaké si zapamatujeme? Jakym vlivim podlehd schopnost kom;’ odnf a vrchni plochu ponofeného pfedmétu, pficemz hodnota
binace, schopnost mit ve sprivném okamziku sprivny ndpaj pmotnosti je identickd s hodnotou hmotnosti vytlatené kapali-
vzpomenout si na pfisluinou véc a orientovat se? Kazdy z nds v v e
ze si nékteré véci zapamatujeme pouze nékolik sekund, nékdy Filip se bezradné podivd na souseda. Ten uZ neposlouchd delsi
do zkou$ek a mnohé po cely Zivot. Pro¢? Je to ovlivnéno silnyn dobu @ hraje piskvorky. Za 42 sekund absolvovali Zici definici
pocity, osobnimi ptedstavami, ptdnimi a zdlibami. Roli zde hraj yztlaku ve ¢tyfech rozdilnych variantdch. I kdyz prvnim vétim vy-
1 slavnostni okamziky a vyznamné situace. Samoziejmé ale tak yeujiciho Zdci jeSté porozuméli, ostatni jim jasné nebyly. Piitom
nepiijemné situace, véci, které se nds osobné tykaji a jdou nin je ucitel jisté myslel jen dobfe. Udélal totiz pfesné to, co jesté dnes
»pod kuzi“, Naptiklad: Dité sedi klidné u stolu a maluje si vo stoji wvmnoha didaktickych ptiruckdch: nabidl détem létku v raz-
dovkami, maminka sedi naproti a $ije. Dité chce vyprat ététecan}"ch_y_aiigntéch, a sice podle schématu: blablabla, tedy: blablabla,
pfitom z neopatrnosti pievrhne sklenici. Spinavd voda se rozlij to znamend: blablabla a sice: blablabla, jinymi slovy blablabla.
po ubrusu a po koberci, viude jsou skvrny. Matka se lekne, vy Ano, muzeme zastdvat minéni, e to souhlasi s nadimi poznatky
skodi, kii¢i a dd ditéti pohlavek. To leknutim ztuhne, néco se1o typologii riznych uéebnich typii a prvotnich asociaénich vzo-
ném zhrouti a za¢ne plakat. Malovani, moznd dokonce jedna :ri. Tak tomu také je! Pouze ale tehdy, pokud je mezi jednotlivy-
moznosti ditéte, jak se vyjidiit, je od této chvile spojeno s obavs mi vysvétlenimi ldtky dostatek ¢asu ji stravit, pokud Zdk neni vy-
mi. Takovéto zdzitky se nékdy po cely Zivot nezapominaji. staven véemu najednou. Pokud ano, biologicky mechanismus
Kazdy zdzitek nebo dojem, ktery si dit¢ dlouhodobé zapamatu ukldddni informaci ptestdvd se zikem spolupracovat. Pfesnéji fe-
je, musi nejdtive projit ultrakritkodobym a kritkodobym stup ¢eno, nespolupracuje s nim jeho ultrakrdtkd pamét (UKP). (17)
ném paméti. Teprve potom se ulozi dlouhodobé. Existuje jiz fadi Druby ptiklad: Védci, kteti se zabyvali vyzkumem mozku, stu-
poznatkil o tom, co se na téchto stupnich paméti odehrdvi. dovali jeho vykonnost pfi americkém rugby. To je surovéjsi for-
ma naseho evropského fotbalu, pti niZ jsou utoky na télo a fauly
mnohem &ast&jii. Pravé obéti téchto utokl byly vynikajicimi po-
Ultrakratkodoba pamét - prvni filtr kusnymi kraliky. Béhem hry se celkovd schopnost hri¢u uit se
Soustfedi na okamzitou reakci. Registrované impulzy musi byt
Utitel fyziky se vyddva na svou obvyklou cestu mezi lavice: ”TdkOkamiité zpracovény a zase zapomenuty. Védci zjistili, Ze napa-
jesté jednou ke vztlaku. KdyZ ponotime do vody dfevénou kost eni hrd¢i nebyli schopni nékolik minut po faulu situaci popsat
ku, citime silu, kterd pusobi smérem nahoru. Kdy? v tom oka? " Zidném pripadé si nemohli vzpomenout, co se ptesné stalo.
mziku kostku pustime, vysko&i sama od sebe na hladinu.“ OXonce si nemohli vzpomenout ani na to, kdo faul zpusobil a
Filip pozorné poslouchd. Zd4 se mu pochopitelné, co uditel i de k nému doslo. Jestlize se jich ale védci zeptali okamZzité, do
kd. Zatne tedy nad tim premyslet. Najednou je ze svych myslenek Yacﬁti sekund po ném, nebyl pro postizené hri¢e problém pfes-
vytrzen: ,,... takZe tady pusobi sila, kterd je vét¥{ nez hmotnost °° POPsat, jak k uddlosti doglo. Vzpominky se v této chvili jesté

Uvod
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Uraz pi sportu. Vsichni pritomy,

samozitjmé neproe staraji o gy oo ovaly na stupni UKP. Tim ale pokus neskontil, doslo totiz

zranéni, poskytufd prond pomog ¢ p{ekvapujidm‘f V}'lS}edku. Z;ftl’mcvoh%a normélnvich okolnosti za-
il saniths braiiujf polest a sqk 1nformacim pre]lt, ze stupné UKP na stupen

4 K 4tkodobé paméti (KP), v téchto pflpgdech tomu tak nebylo.
AZ po nékolika minutdch se pogy o { hrd¢i byli 1 pozdéji schopni si na uddlost vzpome-
ného hrace mcnon vyptavat.
presné stalo? Jak doslo k dirazu? j,

Dotazovani . : .
Jak k tomu doslo? Informace v UKP byly béhem prvnich

nout. RN ; ¥ X
dvaceti sekund po uddlosti zdmérné vyvoldny a tedy del$i ¢as

e Al i q aie - .
nese z;znq. /1.; on ne{ng)(n’/ul;i,. Y/ k dispozici. (18) Tento fakt potvrdili védci v mnoha pokusech:
pamet je ipne prazind. Ady e se naSe pamét soustfedi na okamzitou akci (napiiklad na

chom se tohoto hrdce zeptali v ‘Jcstlii i . . : 5
nich dmm(‘ ;ekunda’cbppa 1,’,2 fotbal & fizeni auta), dokdZeme si zapamatovat del3i dobu jen to,

popsal by nin jeho priihéh napn co bylo pfed uplynutim dvaceti sekund od kli¢ové uddlosti vyvo-
l4no a opakovano.
Co z toho vyplyvad? Chybéjici moznosti asociaci, nezdjem nebo
rudivé faktory (bolest) nechaji probéhnout prvotni informaci
fl elektrického charakteru bez dal$tho ukldddni. V pt#ipadé uditele
L. ol fyziky se nestalo nic jiného. I kdyZ vyucujici svd vysvétleni béhem
M nékolika desitek sekund v ruznych formdch opakoval, véci tim
neprospel. Narusil jiz krouzici elektrické impulzy v UKP novymi
podebnymi informacemi, které pravé na zdkladé své podobnosti
predechdzejici informace ,,smazaly”. V téchto ptipadech mluvime
o interferenci. Vnitini rezonance uéiva s odpovidajicim prvotnim
asociacnim vzorem zdka nemohla byt realizovina. Zdk nemél ¢as
informace od ucitele opétné vyvolat, spojit je svym zpusobem se
Y& zndmymi mySlenkovymi obsahy a ,zakotvit“ je. Vysledkem pak
byla splet myslenek a nepochopent.
Tieti priklad: Predstavte si, Ze telefonujete. Cislo, které volite, je
obsazeno. Piedtim jste se na toho &islo letmo podivali do tele-
P fonniho seznamu a ted jste ho zapomnéli. Je tedy nutné zjistit je
P20Vl To, co nds v tomto ptipadé rozladilo, je nase UKP. Co m4
“apomenuti spole¢ného s UKP? A pro¢ nejsme schopni si oka-
- A mZité viechno zapamatovat? Pijjimané informace musi absolvo-
o l';ékOlik stupfid procesu ukldddni do paméti a UKP je jako prv-
BESWUPeri velice rozumné selektivni zatizeni. Podivejme se na ce-
OU vée podrobnéji.
f.lll'mané informace bud neni jednoduse vloZena do paméti ne-
9J€ Zapomenuta. Tato informace se zdrzuje na ¢asové rizné
louh}’th tfech stupnich ukldddni. Viechny vjemy, dojmy, pod-
Nt impulzy, tedy informace pfijaté zrakem, sluchem & kizi
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krouzi nejprve ve formé elektrickych impulzt a kmitdni nag
mozkem. Po deseti az dvaceti sekunddch jsou tyto informace Zt"
ceny. JestliZe jim nevénujeme pozornost, nebo neuchyti-li se naj
ziskanych myslenkovych kombinacich, zanikaji tyto inform,
nepoviimnuty stejné jako napiiklad zvuky ulice nebo hlasky g
fe¢i. ,,Vritny” zvany UKP je nepovazuje za nutné uskladnit,)
neznamend, Ze na druhé strané nemaji pro urcitou okamzitoy,
akci vyznam. Pomysleme na nade vlastni reakce pfi jizdé na kg
pfi zatroubeni auta, reakci na ¢ervené svétlo semaforu nebo,
spravné odboceni. Ptestoze tyto informace nejsou vyvoldvy
z UKP a zdrZzuji se v naSem mozku pouze nékolik sekund, jg
v podobnych ptipadech ¢asto Zivotné dulezité. A pfece jsou oy
kolik minut pozdéji zapomenuty. Kdybychom o nich opray
ptremysleli, vedlo by se ndm jako pifi prvni hodiné v autoskg
Pomaly proces by znemoznil okamzitou reakci: Tyto vjemy m
byt rychle zapomenuty. Pokud md ptislusnd reakce probéhne
spravné, nesmi tento druh informaci vibec dosdhnout plné
zpracovani v mozkové kuite. ProtoZe ale i okamzité reakce m
byt fizeny mozkem, vymyslela si ptiroda zkratku. Jak ji realizy
NezZ jsme schopni provddét pohyby automaticky, musi byt pev
naprogramovany v mozkové kufe. Pfed timto naprogramovani
»napevno“ absolvuji patfi¢né impulzy opakované stejné dréhys
douci k velkému mozku. Teprve po del$im cvi¢eni jsou dostat
né ptesné, plynulé a jisté. (19)

Automatiku prozivime denjodenné. Plati nejen pro fizeni au
ale samoziejmé také pro chuzi, psani ¢ hru na hudebni nastt
Tady jsme takiikajic dvé osoby v jedné. Zcela védomé se ddvis
do pohybu néjakym smérem, néco si zapisujeme nebo védon
podle na3i vile, bereme kytaru a hrajeme uréitou pisni¢ku. Ale
sléze béhem chtize, psani nebo hry na kytaru probihaji nase |
hyby naprosto automaticky. Jejich koordinace zdvisi na tom, c
jak jsme se naucili. Zatimco tedy pfi normdlnim myslenkovt
pochodu jsou informace piijaté zrakem nebo sluchem v mozko
ktte zpracovdvdiny a vedou k védomé reakci, jsou zde inform:
okamzité pieddviny motorickym nerviim. Jsou tedy bezprostit

_
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informace
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spojeni existujici infor-
mace a nového poznatku
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Zakotveni, ulozeni

do paméti
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né previdény do pohybu nasich svalt, aniz by zatézovaly mysle Ozakmlkodoba pamét je proni filtr ziskdvanych poznatki a informaci.
. ye . v v ’ N, <, T v F 5 ,
kovou kapacitu nasich nervovych bunék. Moznost této zkrat o Uy vstupujici do UKP po nékolika sekunddch odeznivayi - pokud nejsou
. . v oyt v , ; .SP0jen AR I S - -
niam dovoluje napf. pfi fizeni auta rozhovor. Narozdil od n¢ W (@socioviny) s existujicimi myslenkami ditoéistho data.
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jsou informace, které se tykaji silni¢niho provozu, vedeny od smy
slovych orgdnii pfimo na vykonné nervy, tzv. efektory. K refley
v mozku nedochazi. Bez existence UKP a této zkratky by tedy ng
bylo mozné, abychom se vyrovnali se situacemi v silni¢nim prg
vozu nebo vitbec Hdili viz tak, jak to ¢asto délime (bavime se g
spolujezdcem a ddvime zdrove pozor na semafory, chodce, pig
chody, pti tom nejen fidime, ale i fadime.) (20)

Tento prvni stupeni procesu ukldddni do paméti mizeme pg
rovnat s kratkym svétélkovdnim obrazu na fosforeskujici desc
Informace pfijaté do mozku nejdtive skute¢né obihaji jako v uz
vieném elektrickém okruhu, ktery rychle sldbne.

Nové poznatky jsou zachrdnény pred iplnym vymazdnim, po
kud dojde k uréité rezonanci s jiz existujici vzpominkou anebo j
béhem nékolika vtetin opét vyvolime (opakujeme), a tak je uzni
me za dulezité. (Viz obrazek na strané 47).

V pokusech se zvifaty se védci dopracovali k dal§im poznatkim
Pokusnd krysa se napiiklad velice rychle nautila vyhybat se uden
elektrickym proudem. Vzpominku na naulené lze ale jemnyn
elektrickym drdzdénim mozku zase vymazat, pokud k drdzdén
dojde dvacet a? tticet sekund po ziskdni informace. Je to jasnj
diikaz, e UKP m4 elektricky a ne litkovy charakter. Jinak by n¢
bylo mozné zrusit pfechod informace z UKP do KP tak nepatr
nym zdsahem.

Potkdme-li viak s podobnym rudivym zdsahem nékolik minu
do chvile, kdy poznatek krysy opustil hranice UKP, musime ki
su zasahnout jiz pofddnym elektrickym Sokem, abychom ho vf
mazali. V tomto piipadé uz musi byt zrusen ptechod z mnohet
solidnéjéi KP do dlouhodobé paméti (DP). Neékolik hodin nebt
dokonce den po ukonéeni u¢ebniho procesu uz ani elektricky ol
ziskany poznatek nevymaze. To znamend, Ze v této dobé uz je it
formace pevné zakotvena v DP. (21)

Prvni z téchto fizi, potvrzenou ostatné i jinymi pokusy se z¥
faty, jsme vyse porovnali s kratkym svétélkovanim fosforeskuic
ho obrazu. Druhou fizi, fizi kritkodobé paméti, lze porovnat
zachycenim tohoto kritkého svétélkovani fotoapardtem, tedy 2
chycenim na materidlu. Pokud k nému nedojde, jsou vjemy nent
vratné ztraceny. Pfechod z UKP do KP je jako filtr a zastdva t2
velice duleitou funkci. Chrani nds, i kdyZ ne zcela, pred zatiZ
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nim Pﬁli§ velkym mnoZstvim informaci a uleh¢uje ndm tak orien-

o Miizeme tedy 1 védomym vyvoldvdnim asociaci ¢i poznatkn
sachytit Jetmé dojmy a vyvolat je pozdéji jako vzpominky. Vsichni

nime napﬂ'klad fun}(ci tahaku, na kterém stoji tieba jedno jedi-
né dalezité slovo k tématu. A toto slovo v nds vyvold celou fadu
asociact, které nés mk_onec pti pisemné préci zachrdni. Podobné
je tomu i s asociacemi béznych dojmu. A tak si pamatujeme né-
které nedulezité detaily celé roky, protoze nihodné rezonovaly
- odpovidajl'cim asocia¢nim vzorem.

Avéak ani toto prvni pevné ulozeni do KP nemusi trvat véné.
I dalezité udélosti nebo informace, kterym jsme vénovali zvySe-
nou pozornost & které pro nds mély hlubsi vyznam a které jsme
védomé zpracovali, mizeme jesté zapomenout. Tedy i silné do-
jmy, které s jistotou opustily UKP a tim i fizi elektrickych ionto-
vych proud, mohou byt jesté jednou naprosto zruseny. Takovéto
zrutent hrozi, dokud poznatky nebyly uloZeny v DP,

Ke zrudeni zapamatovaného dochdzi opétované pti dopravnich
nehoddch, v disledku $oku fidice. VySetfovdni téchto uddlosti je
potom jak pro policii, tak pro soudy problematickym tikolem. Ri-
di¢ musi vysvétlit, jak k nehodé¢ doslo, ale nemuZze si vzpomenout.
Dokonee si ani nepamatuje, z které strany mu chodec pod auto
vbéhl. Vi jen, odkud a jakym smérem jel. Ridi¢ se tak muze na-
mahat sebevic, pamatuje si pouze udilosti daleko od mista ne-
$téstf. Od uréitého okamziku jsou vzpominky pouze mlhavé. (22)

Tytq fenomény poukazuji pti zapamatovani nasich vzpominek
na'emstepci dvou rozdilnych krokt jednoho procesu a staly se
zndmymi pravé diky vyzkumu poruch paméti po trazech. Jednd
s€ 0 poruchy nazyvané retrogradni amnézie. Rada uddlosti, které s ji-
itIOtou opustily stupeti UKP a byly jiz ulozeny v mozkovych bufi-
vach, 8€ zase smazaly. Daldi podkapitola se zabyvd tim, co se v na-
;zr‘;‘},’:;ilfu déje dil a jak/é zdvéry z téchto pozorovani a vyzkumi,

: ich se mozkovymi reakcemi v podobnych ptipadech,
miZeme vyvodit.




Retrogrddni amnézie - porucha paméti

do KP.

Svétld plocha na obrdzku zobrazuje informace, které 7idic v této chudli pi

% wybnout, auto se dostdvd do smyku. Dochdzi k nehode. Ridi¢
od informaci do DP je blokovdn.

Svétle $edd barva zobrazuje informace, prevzaté do DP. Casovy rozdil odpo L
zhruba dvaceti minutdm.

.

@niz by informace mohly byt prendseny o stupert ddle. Ridi¢ si za- i
haj BOuze 10, co se dostalo do DP jiz pred nehodou (vyznaceno svétle Sedou
U zdvor must 1idic cekat - DP zde zpoZdéni vyrovnd. o
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Kratkodoba pamét - druhy filtr

Zabyvejme se uddlostmi pfi dopravni nehodé trochu podrobyy
ji.. Pfi jedné byl zranén chodec. Policie se dostavila na misto pg
hody. Ridi¢ je sice lehce zranén na ruce, ale mize vypovidat N
misté. Pravdépodobné je viak v $oku, viibec nevi, co se vlastné s,
lo. Policista fikd: ,Pfece musite védét, z které strany vim chody
do silnice vbéhl!* Ridi&: ,Pi nejlepsi vili si nemohu vzpom
nout. Vim jesté, jak jsem vyjel z domova. Na to, co bylo poton
s1 nevzpomindm.“ Jde o vymluvu nebo poruchu paméti?

Pozorujme sled vyobrazeni na strandch 50 a 51. Celd uddlost j
zde rekonstruovdna v podobé modelu. Zvyraznili jsme, co si fidj
z ubihajici krajiny zapamatoval na stupni krdtkodobé pamég
V ¢asovém odstupu (na obrdzku svétlou $edou barvou) jsou di
zvyraznény informace pfechdzejici do DP. Interval je oviem n
modelu silné zkrdcen, ve skute¢nosti trvd pfiblizné dvacet minut
U Zelezni¢niho ptejezdu, kde fidi¢ musi déle &ekat, vyrovnd dlow
hodobd pamét ptechodné zpozdéni.

Svétla mista na obrdzku zobrazuji pole informaci pfend3enyc
do KP. Béhem delsi jizdy postupné ptechdzeji tyto informace, pe
kud jsou vibec védomé ptijimdny, do DP, a to s odstupem dv
cett minut. Podobaji se ¢asové posunutému filmu vzpominek
Pfenesme se nyni o nékolik kilometra déle az k mistu nehody. Ri
di¢ dojel na hranice mésta, frekvence vozidel na silnici je vyssi -4
znenaddni vkro¢i do vozovky chodec. Ridi¢ strhne vozidlo do
strany, dostdvd se do smyku, vrazi do chodce, jsou slySet brzdy,
vuz narazi do blizké zdi a ozve se zvuk borticiho se plechu. Poton
nastane ticho.

Jsou-li leknuti nebo 3ok tak silné, Ze pferusi, a tak blokuji pfe
nos informaci z KP do DP, vymazZe se z paméti vse, co je na nal
ilustraci zobrazeno jako ‘myslenkovy ,negativ®. Tato situace n
stdvd podle policejnich zprdv ¢asto pravé v ptipadé zranéni osof
nebo kdyZ nehodu zavini fidi¢ sim. Jednd se o vSechny pevné ne
zanesené informace, které spolu s KP po pfiblizné dvaceti minv
tich vyhasinaji. Tento fenomén nazyvdme retrogridni amnézil
coz je zpétné pusobici porucha paméti urditého minulého ¢aso
vého useku. Zachovany ziistanou pouze ji% pted nehodou do DI
uloZené informace, zakotvené pfed dobou del3i dvaceti minut

o véechno jsou mozkové pochody, se kterymi je kazdy z nds
dstaté denné konfrontovdn. I kdyz samozfejmé ne tak ex-

Tot

jsme uvedli. Najednou umime podobné udélosti vy-
gtlit na zakladé vyzkumt mozku a procesu probihajicich v na-

SYh putikdch pii uklidini do paméti. Pfedtim ale bylo zapottebi

ilbcavit se znaéného mnozstvi starjch zakofenénych pfedstav.

A% do padesdtych let vlddlo totiz pfesvédégni, ze néco tak sub-
tilnfho jako nade pamét muze fungovqt nanejvys na zakladé elek-
trickych impulzi, tedy' pomoci kmitdni v siti pevnych drah
v mozku. Zdalo se, Ze existujici sit neuronu a spoje mezi nimi ten-
to ndzor potvrzuji, pravé tak jako elektroencefalografické zdzna-
my méfenych impulzi doprovézejicich kazdou myslenkovou ¢in-
nost, Mezitim ale fada experimentu ukdzala, Ze zapamatovdni in-
formaci nelze porovndvat s neustéle cirkulujicimi proudy iontd,
ale spie s technikou zapisovéni, vryvinim. Viak se také fikd, ,,mu-
sim si to vitipit do paméti®.

Ukldddni informaci do paméti sice zacind cirkulujicimi proudy
v mozku, ale na zdkladé pouhé existence téchto proudu a kmita-
jicich impulzti nezistanou zachovdny v Zidném ptipadé déle nez
nékolik sekund.

Kdyby tomu tak skute¢né bylo, bylo by mozné vzpominky na-
trvalo vymazat, a to pomoci elektrickych Soku, které vndseji do
proudii zmatek, nebo podchlazenim, tedy zmrazenim mozkové
hmoty, pti ném? veikeré proudéni se rovnd nule, & prerufenim
nervovych vliken. Tak tomu ale ve skute¢nosti neni. (23)

Uz dédvno je znimo, e jednou pevné ulozené informace zistd-
vaji zachovdny i po téchto zdsazich. Na pokusech s krysami se po-
dafilo také dokizat oddélenou existenci viech ti stupiiii paméti,
ultrakrétkodobé, kritkodobé a dlouhodobé. A tak je mozné ultra-
kritkodobou pamét lehkym drdzdénim uplné vymazat. Veskeré,
PiibliZné v poslednich osmnicti sekundich ptijaté informace, tak
Zmizi. Uebni proces krysy musi tedy zatit od samého poddtku.
Druby krok, zhruba dvacet minut trvajici kritkodobou pamét, je
Oproti dlouhodobé paméti mozné zrusit nejen silnym Sokem (po-
mysleme na popsanou dopravni nehodu), ale také zdsahem do ldt-
kové VWmeény pokusného zvitete, kdy je chemickymi prosttedky
“aStavena syntéza bilkovin, naptiklad u zlatych rybek. Okamzitd
SABOPnost zvitat se nédemu naudit, tedy funkce UKP a KP, tim o-

rémné, jak
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vlnlvnéna neni, ale to, ¢emu se zvifata naudila, nejpozdg:
diny zase zapomenou. K ptenosu do DP nedocha’f{ Zzellfdo‘
v DP je tedy zfejmé vdzdno na syntézu bilkovin jeg.tl‘vakpd
za zastavena v dobé¢, kdy se informace dostaly cio DPlze .
uz byt timto zdsahem zrueny. (24) Také k tomuto py o
je$té podrobnéji vratime. ° P
Po té_chto pokusech nebylo moZné dojit k jinému zive

p;}méf je bud zilezZitosti ¢isté dusevni a jako takovd je I;fleru, o
Vyzkumﬁm_nepfistupnzi, anebo Ze jsou informace po atf'rla,l
mou elektrickych impulzi, tedy bezprostiedné po ulinvleu'
UKP, na zdkladé kodifikace a zpracovani jednotlivych o
rozdéleny po celém mozku. Materidlni kodifikace éehositcri101e “
hplzasahuje v8ak hluboce do ideologicky pevnych nédzori
ditio humana, na intelektudlni zvldstnost lidského stvofeni }1& )
v tvomto ptipadé neslychané revolu¢ni. Neni to ale divod . re
méla byt nepravdépodobnd. Pomysleme piedev§im na ’leﬁ
}?osledpfch let, tedy na objevy, které se tykaji genetickéh:),ykéd
favrlltastxc,k)'f.ch procesu pii jeho rozlusténi. Tyto genetické pro
pfipominaji v mnohém procesy pfi my$leni, uceni a zapoml’n

(25)

Pamét existuje i v buiikdach

Nase télo se sklddd z nékolika set miliard bunék. Ac¢koli to i,

neuvéfitelné, md kazdé z nich ve svém jidru uréity druh pamé
geny 1°1a§eho dédi¢ného programu. Buiiky maji bohatou zdsol
poveldl, programii a reminiscenci, které #idi mnohotvirné Fivot!
procesy v nafem téle. Aviak ani pod elektronovym mikroskopet
by.nel_)yly viditelné. Obrdzek na strané 55 predstavuje jednu ¥
tatisicinu milimetru. Clovék by byl ve velikosti odpovidail’cl' e
muto métitku tak velky, %e by Zemé nebo Mésic v jeho ruce bl
{qko vétsf pomerané. Tato mikropamét je v kyseliné nukleové i
sxch bunék uloZena jako pismena a slova rozséhlé, ale zmensSel
kmhovpy. N43 obrézek by pak odpovidal zhruba jedné vé
Jednotlivé programy a povely mohou byt podle potieby vyvoldll
z katdé individudlni bufiky. Pred nékolika lety objevili Ve
takzvané molekuly paméti. Vycvidili tedy krysy, aby se v rozpo®
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V]Aiﬁbmil;y waseho téla lez{ vtésndno to, co cely Zivot #d{ jeho funkce a je pre-
ddvdno z generace na generaci: dédicny materidl s genetickym kodem. Predstavuje
informaén{ zdsobnik neptedstavitelnych rozméri, ulozeny na nescislnych, dvojr-
tjch Sroubovicich kyseliny deoxyribonukleové (DNA). V kazdé DNA jsou pouZi-
1y pouze &y chemické ,,stavebni kameny « hteré viak jsou ve formé tolitych scho-
dii uspordddny po tisicich - jako pismena nebo, lépe teceno, hieroghfy pokracujt-
etho textu Kazdé tfi hieroglyfy divaji dobromady kdd, od kterého v diisledku to-
ho existuje 4= 64 rozdilnych verzi.

se swm normélnim chovinim vyhybaly tmavym mistnostem.
KdyZ se krysy naucily mit strach z temnoty, byly usmrceny a z je-
jich mozki se pripravil vytazek, ktery byl vstfiknut krysdm, které
davaly podle své p¥irozenosti prednost temnym mistim. Krysy se
Eeo gf:knu_ﬁ r,nozkového vytazku vyhybaly temnoté. Tento objev

: P lJRJdiflve s velkym ohlasem. Védci véfili, Ze jsou uZ mole-
mOlekul;angé'tl na stop¢. Z vytazku se skutetné pqdahlp izolovat
»VYh)"be}l 1lkov1ny:“které méla obsghovat speaélm’ m_formacu
popsan é) se l:emnotve y Mf)lekulu védci nazvali scotophobin. Avﬁak
ny G. U pokusy, ptedeviim pokusy z laboratofe pracan{ skupi-

= Ungara v Houstonu/Texasu, vyvoldvaji mnoho diskusi.




Vlevo je zndzornén model nervont

nék. Z patndcti miliard Podobyy

vebnich jednotek se sklidi ndf}c[;

Ndsledujici [r_ikové zdznam 1) mod e’l’;

/g,{r%{/[)i ”kffz‘fﬂ b/f)(‘bemz'c'/gy’ Proces o o oddéluje przml/()mk RIYA
/71{/16.1 v jddre butiky ve chuil, kdy l-mh 0d matne x hleove. Mezitim nabibaji
maci ukldddme do pamét;, "h kyseliny lons ko na rotacce.

k on%‘wl-j

Otisky st wyddvaji na cesti 2 bunéiného
V jddre kaZdé busiky jsou uloZeny bl idva k jednomu z mno b i o
genii Sroubovic DNA (osmndctimilidug J;ofm; (me)’ miniaturnim ,,vaza Lim

zvétsent). v bunétné plazmé.

Ldtky uréené k prenosu prividéji moleku-
by aminokyselin a porddaji je na pdsce
Pri ucebnim procesu se impulzem stimilk RNA ve smyslu odpovidajicim jejich ko-
vand Sroubovice na urcitjch mistech 1t du. Informace Je v této chvili na cesté do

dloubodobé paméti.

loZi,

| 3 Z’;k{u"‘b‘b:dl{ ribozémem ; jwft serazené
Tito sisehy DNA slous# jako matrice, AR - mmokyse'lm spojovdny v dlou-
le které se utvdiest otisky ( RNA - ,/\;yxf{lﬂ“ o uly profemu. Nové proteinové
ribonukleovd). Tak je informace ulotth RNA":: L0 priichodu  ribozémem od
do krdtkodobé paméti. . frice oddelyji ..




paméti. Skuteéné se zdd, Ze nebyl pfenesen

I
molekuly bolismu, kterd vyvolala u zvifete od-

i ta
q ale zmeéna me

. d sklddaji se do klubitka, Ty o3 &k?;;}’rsledky jakkoli senzalé.m'? tévmfj:f se jiZ nezkoufl.]zi,
Jt uloZeny jako zdsobniky P“métizm. / citych dugevnich schopnosti injekéni cestou za pouziti
pozmétiuji jak membrdnu busi pf 1 ovtazkl a chemické ,urceni mozkové tkin&“ (litkou
2déjst preddnt impulzi, O S g1 eptid strachu z temnoty ). Pfedeviim se ale touto
E gfluje, i kdy2 se pii ucebnim procesu podobné bil-

H. Nevznikaji ale ve formé¢ informa¢niho obsahu,

kodova molekula. Tu muZeme pfirovnat ke zlomku
_bni skladby, kterd se skl4d4 z mnoha individudlnich tént.
staté na této skutednosti néco pravdy.(27)

taté je tedy ;
4rni biologové uz dlouho tusi, Ze jsou do mozkovych

jimdny beéhem Zivota i letmé dojmy, a to podobnym

it

, Piavodni informacni impulz je ulojy ! 9 ;
dlouhodobé paméti - z informace sig e ﬁpﬂb}m-mzac’ﬂz'orzgmdlm'sm’mek pracujicich genovych vldken (snimek po-
materidl, ktery pak pozdéi ... chizi z laboratore Biology Division, Oakridge, USA). Kolem dokola jsou videét

 thsném odstupu vznikajict otisky RNA. Snimek je potizen elektronovym mik-

roskopem, jednd se priblizné o dvacetitisicové zvétsent.

, .. pti_jeho vyvoldvdni aktivovdnint
A ky dd k dispozici uloZeny poznatek:

Vysledky totiz nebylo mozné v jinych laboratofich s Uspéchl
opa{kovat, a tak potvrdit. I kdyby viak souhlasily, bylo by Vi#
1§n1 pon_mcf ptimého pfenosu paméti a Specizilnfdl molekul
li¥ primitivni. Dokonce by ani neodpovidalo extrémné komp!
nimu procesu kodifikovéni informaci v mozku. (26) Vysvell
ptekvapujicich vysledka je mnohem jednodus$i. Zmén chot
krygv disledku uéebniho procesu (strach z temnoty), které
zd&i byly zdrojem vytazku, mohlo byt dosaZeno takeé chemi®
cestou, naptiklad zménou litkové vymény. Nemusi se tedy j&8
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Luselin jsou zde vyrdbény /dlpuhé proteinové fetézce.

, ',.inatfice RNA zase rozp;'ldav.p - ;

a e o na strané 60 vidime rl'bozomy. Tisice téchto ,,masi-

L .. # A ' fky vyrabéji proteiny jako na béZicim pdsu. Pribéh

L "‘(‘\“. K ,‘“ byl zndzornén ostatné jiz na ,biologické” moleku-

‘.*; ribozomy ol ' celého P ustrana’ch 56 az 58. Jakvui, jsme L}YGd}i, Fcnto proces
e = e 5N > 4ot v nasich mozkovych busikdch 1 pfi uceni. (28)

By v tomto ptipadé procesem materidlniho charakte-

.k se nepfetrZité odehrdvd v kazdé burice naseho téla.

om snadno dojit k presvédeeni, Ze kazdd buiika nale-

ohla byt i buitkou mozkovou. Teoreticky bychom

myslet tieba mali¢kem. To' nt.’m' az tak hn_]t.asncké tvr-

konci jsme vzesli z jedné jediné buniky a jeji prvni dé-

Bhnic jiného nez identické ndsobeni. Teprve pozdéji se

” 8

L L __" ;m hutikdm pridéluji uréité funkce, aniz by se pfitom viak ménilo
— -l e Y Wy “ul rozmisténi gent. A tak mezi mozkovou bunkou a ostatnimi buri-
Zde jsou zobrazeny ribozomy, zvétiené stotisickrit. V kazdé buice /i\'oujjtm kam!nﬂeho téla vznikajl’ ptece jenom dva dulezité mldﬂ’v’ kter
serazeny jako na ndhrdelniky - a kazdy z nich je malou tovdrnou na protey jsou rozhodujici pro denni kodifikaci a ukliddni informaci.
: ; . | Mozkova butika nepfijimd signdly ke své prdci z bezprostfedniho
zpusobgm jako milidny let staré dédiené informace. Tyto dojf-okelfjakeostatni buriky, ale piijima je od vzddlenych bunék a do-
jsou nejen uk'l.id;iny, ale 1 zpracovaviny. Mnoho riuznych expt KoneesZapomoci smyslovych orginu - z vnéjéfh;) prostfedi. Jeji
mentu ukazuje , Ze také p¥i u¢ebnich procesech je uvniti mo MoZnesENAk sahaji za hranice naseho organismu, mnohem dale
vych bur_lék zh‘otovov;ina kopie uréitych stranek nasi ,knihovi MEZMOZAOSHI kterékoliv jiné buriky naseho téla. Muzeme tedy vy-
tzn. kopie uréitych dsekt ¥roubovice kyseliny nukleové. K tof CHa2EBZNORO, Ze na rozdil od kterékoliv jiné buiiky jsou uréité
d(,)cha’zi nasledovné: uréité molekuly se uspotddaji podél piil vngii signdly schopné vyvolat v mozkové bunice vznik RNA, a tak
Ivl'Cl'lO useku DNA jako pismenka ze sazeské kasy a za pomocil pfijaté signdly materidlné zakotvit. V tom ptipadé jsou i pracovni

¢itého enzymu se sefadi do fetizku - do nové ,tadky textu, (INPOSEMEMOzZkovE buriky jiste zcela jiné, nez tomu je u jinych.
obr;izek' na strané 59.) Tak vznikaji neustile v bunééném jil Zde dochdzime k druhému rozdilu: Kazd4 burika, i mozkov4
kazdé zivé bunky »negativni“ kopie uréitych tseku, které se uﬁ.ka, Produkuje pomoci RNA (fungujici jako matrice) uréité
odfié.h' a pokra¢uji na své cesté do bunééné plazmy. Tyto ,neg l;l'Otcmy, které jsou vlastnimi vykonavateli prdace v normalnich
vy Jsou utvofeny z kyseliny ribonukleové, nazyvané zkra Z:: . Proteiny proménuji kodifikované povely v ¢innost. To
RI\,JA: Podobny dérovacim §titktim potitale, preddvaji dalem m;nmené' Ze v podobe¢ enzymu uvadéji do &innosti litkovou vy-
maln_l 'burvxce potiebny pracovni program. K tomuto uéelu sel UV molekule PO molekule. I kdyZ se mozkova burika podili
matrici RNA v pfedepsaném pofddku shromdzdi riizné molek® 5 milo na ldtkové vyméné, nedeli se a neroste, pfesto déld
'flmmokyselin, Ty jsou pak vzdpéti miniaturnim vaza&skym 5 té] n, y.néCP uplné jiného: uskladriuje je na uritych mistech
jem spleteny dohromady. Tento miniaturn{ vazalsky stroj jet po crond 5 Jejich vybézki, nékdy dokonce az v synapsich. Tim
dobny malé housce a dostal ndzev ribozém. Z molekul vstup# sign4l; € bunétnou membrinu a umozni mk'phclnizejl'dm
ey se Orientovaly. (29) Samoziejmé se toto dlouhodo-
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s?’,uklxid,;im: ‘inf"orm.ad nedéje n,ar;iz, /ale p.oma'lgu Vistavh
tive krdtkych peptidu podobnych bilkovin 2 jejich pom ou
lymeraci na proteiny. Cim ¢ast&ji probéhne impulz pig]
napsi, tim niz{ je spotieba energie k piechodu do pHislug o
ky. Tento proces zndme i z jeho nepfijemné stranky: éast(?eb‘
na jazyku urdité jméno a nedokiZeme si na né vzpom
Naptiklad tarantela. Bylo to néco s pismenem »t? Tantg SI}W
... Nékdo ndm pak ve snaze pomoci fekne t¥eba tortellini._..uv
okamzZiku je dplny konec. Synapse nasly struktury Jménen
tellini a chovaji se jako voda hledajici si cestu piskem. Jak
takovd cesti¢ka vymletd, uz ji voda neopusti. Teprve po kratkg
stdvce, po preruSeni procesu hleddni, dostdvime novou Sangy
jit cestu ke hledanému slovu tarantela.

Samoziejmé se zde nekontaktuji jednotlivé buriky s uloZeny
myslenkami, ale vzdy jeden z mnoha vzoru, tedy soucasné
vovanych neuront, ktery se s podobnymi vzory v jinych mag
vych oblastech dostdvd do rezonance. Podle Sheldrakovy e
(viz I. kapitola a odkaz ¢&.5) jde dokonce o rezonanci s inform
nimi vzory ve vlastnim svété informaci. V kazdém pripadé sef
vaji z proteini identifikaéni molekuly, které Ize v membranéj
jit“, a tim zase aktivovat ,,jejich® bunky, aby samy vysilaly. Té
mozné veskeré bunky wcelné zapojit. Zdklad pro mysleni a
niscence je vytvoiren.(30)

To by bylo zdroven pochopitelné vysvétleni pro charakterl
kodobé a dlouhodobé paméti: pted vyhasnutim UKP prejimék
formaci krétkodobd pamét a produkuje se matrice RNA. Tfnl
proces trvd pfiblizné dvacet minut. Matrice se poté rozpadd i
tiskafskd ptedloha, kterd se po pouziti opét roztavi. Do té do
viak musi své informace ptedat k ulozeni do dlouhodobé pé
ti, a to vytvofenim urcitych proteinii. Stupen dlouhodobé patt
zdvisi na pevném uloZeni proteinti, které vznikly na PHSI“?
matrict RNA. Dopravni nehoda, jeden z nasich vyse uveden!
piikladd, by v tom ptipadé nevedla k ni¢emu jinému neZ K
rudeni procesu ukldddni na druhém stupni. Prerudeni nastald!
dy po produkci RNA, moznd na zdkladé zastaveni syntézy prO?
nu. Vyprodukovand RNA matrice tedy nemohla ptedat SVf"{I
formaci. Po uréité dobé se tak nezbytné za¢ind rozpadat a s 8

31()ul
Usng,
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' i nend

I druhé skupin

techno za poslednich dvacet minut zapamato-
vie

’ ktivi: se pokousel uvedenou tezi do-
%Poéet véd:;:l;;}cklialéo\l,epokused[j se zvifaty ppvedlo vyfadit
k‘zat..«ﬁﬂYbY Scaméf (na zékladé Zablokovén}' synte:,zy pr‘otemu)' a
dlouh."dObou P ¢ kratkodobou pamet zcela funkéni, byla by exis-
zérovel MChovaﬁﬁ experimentem potvrzena a dokdzdna. Na uni-
tence obou_.st‘l;l:)rgu nechali proto krysy tan¢it na lané. Zvitata sa-
verzité V GOt:lala do zéchranné sité. V prvni pokusné skupiné by-
mozejmé Paé drzely na lané nejdéle, odménény potravou, ve
ly krysy, kter év}(,iostévala zvitata najist nezdvisle na uspéchu.
; dfmavym tkazim: a) krysy se naucily tancovat
POHOYk‘C ti;’;izsgsr?;zy za odménu potravu, b) v mozku krys,
o teh&I',’a\uc“,ilyr chodit po lané, nasli védci o dvandct procent zvy-
::;::usiﬁdinu RNA c) u zvifat se zvySenou hlfldinog, RNA byla
sekventni hladina RNA, tedy pofet za s?b‘ouvnas[edunmch jedno-
tlivyich stavebnich elementi, zvysena. Ztejmé tedy byly z prama-
trice gentl ,éteny” jiné ﬁseky..(31) - = A
Druhypiiklad: Na univerzité v Michiganu (USA) byly,nejplwe
plositéervi (Planaria - plosténky) a pozdéji zlaté rybky trénovény
pomocislabych elektrickych Soku k tomu, aby naopak viidi jejich
normalnimu chovdni vnimaly svétlo jako nebezpeéi a aby pied
nimprehaly do temnéjiiho kouta akvdria. Jedné skupiné rybek by-
la hned po pokusu poddna chemickd substance brzdici produkei
protéinti(napiiklad puromycin). Vysledek byl prekvapujici:
Chemicky ofetfens zvitata se sice utila stejné rychle jako ostat-
ni, jejich kritkodobs pamét tedy byla v potddku, ale za krdtkou
Obu_na“éené zapomneély. Rybky, které nedostaly chemickou sub-
SanCEstnaucené chovani pamatovaly jeité nékolik dni po poku-
Su. Byladli viak chemicks l4tka poddna az hodinu po skonceni po-
ltilxslu, dlpuhodobé pamét ovlivnéna nebyla. Rybky se udily a vzpo-
ey si Hadnaucené prave tak jako ostatni. V té dobé se tedy na
odin;n_?;rla uz VYtYofily patfi¢né proteiny. Infor,mace byla po
Cia'lniml i‘Pffvné uloZena a zachovdna. I kdyZ se zdd v tomto spe-
méti bylp ipade puromycinem, Ze pfecho.d/do d,louhodol?/e pa-
velkéhg nl:ou;e zablokovin. Pfiddnim urcitych lratek, naptiklad
nit.Ipl‘cstgo swl.kuchy_r“lské soli, je mozné bloka('lu zase oc'istm—
€Xperiment jasné dokdzal, Ze ukldddni informaci pro-
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bihd na nékolika stupnich. Pozdéjsi pokusy s my§mj , k
to vysledky v jejich podstaté potvrdily. (32) TYsag
Na druhé strané se podobné docililo se zvitaty, ktery
vstitknuta ldtka podporujici syntézu RNA. Zvitata se Wil g
leji a lépe nez ostatni. Velmi opatrné pokusy u starijch lild?'
rovnéz dostdvali ldtky podporujici RNA syntézu, mély stejnlg
né vysledky. Tito lidé byli schopni si vzpomenout mnghg
nez jini, zvld$té na optické vjemy. Neocekdvand viak byla s‘
nost, kterd nds varuje a nabddd k opatrnosti: s vét$i schopnoy
pamatovat si informace hrozi nebezpeéi, Ze bude ohrozen
okruh na$i mozkové ¢innosti, a to schopnost Zapomenough
tadit nepottebné informace. Tento fakt by zatiZil nejen yd
mysleni, ale vedl by i k vdznym psychickym poruchdm (vizl
strana 70 a ddle). ‘

Dlouhodoba pamét - vzpominky jsou pevné uloZeny

Abychom si mohli cely ttistuptiovy proces ukldddni do

fedstavit ndzornéi vna jej jesté j S n . 3 » e ezl
p ien 4i, srovndme jej jett jednou se ZHCHEN et 90 let. Telesné i dusevné je zdatnd a dokdze vypravel ruzne

tograﬁcﬁ. Podobné jsme porovnali ultrakrdtkodobou pamét, ti Dilody 2 sulho mlddi. Ale co bylo viera..., 10 aapomnéla. Piinou této sku-
ci _max1m;ilné dvacet sekund, s kritkym svétélkovinim fosfol e 4 ,ij{a’m stdfim ochabujict syntéza proteinu.

kujiciho obrazu. Kritkodobd pamét by se v tomto piipadé rois .,'!‘g ¥

la vyvoldni negativu fotografického zdbéru. Nyni vezmémeg nmudny' »Vzpomindte si, kdo vds vCera navitivil?* Jubilantka
tiv z vyvojky a podrzme jej na svétle, aniz bychom ho predtimf se'zarazia znervozni: ,Veera? Polkejte, pockejte ... véera ... Ted s1
nofili do ustalovate. Nase zdbéry brzy zlernaji a nakonec d prévé ; Zpomenu.“ Informace ulozené v paméti predchézejici
dou k rozpozndni. Podobné zanikaji také zapamatované infort den zanikly! Jak je to mozné? Vysvétleni je jednoduché. Uda4losti
ce, pokud nejsou okopirovdny ve formé proteint z matrice pmm'byly pevné uloZeny a je tedy mozné je vyvolat. Informace
a pevné ulozeny. Teprve kdyZ negativ vyvolame a vyhotovime zfmml’cfho dne se pravdépodobné dostaly pouze do ultra-
pii, kterou pak ponotime do ustalovale (to by odpovidalo tvol h%ﬂobﬁ nebo do kritkodobé paméti a byly zase nezivisle na
a uloZeni proteintl), je proces ,zapomenuti zastaven. Az pott smﬁﬂidﬁé kondice a inteligence smazany. Pfi¢inou této skuted-

by byla fotografie, kterd koneckoncii také neni nic jiného ! DOsti je 5 Plibyvajicim std¥im ochabujici syntéza proteinu. (33)

vzpominka, zachrdnéna pted zni¢enim. il D“-W?@hﬁlo ptesvédéeni, e s ptibyvajicim vékem odumiraji
Nyni porozumime a budeme schopni vysvétlit pamet Sﬁafych mm Butiky. Mezitim viak védci dogli k zévéru, Ze-v mozko-

di. Ptedstavme si chovani staré Zeny, kterd se prave dozila & Mcha’z:’ pouze ke zhuiténi. Téliska bunék a pocet synapsi

deséti let. N43 tym ji navstivil v den narozenin a vyslechl jel“g; 3o menguji, Takzvang wkrystalizujici“ kognitivni vykonnost mu-

minky. Zena vypravéla uddlosti z minulého stoleti tak, jaklo pl‘ e rigg, 7, @na a v disledku toho s ptibyvajicim vékem dokon-
0

byly ptihodily véera. Musi si tedy pamatovat také, co s st Satimeo schopnost, kters vyzaduje rychlou reakci na
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mno¥stvi soutasné ptijimanych informaci (plynuld kognitivni
konnost), se od tficitého roku véku snizuje. J

Z rozdilné povahy KP a DP vyplyvd, Ze zapomenout nemusip,
vzdy stejné. Jsou dva druhy zapomindni: ireverzibilni- trvalé 5
pomenuti, spojené se ztratou informaci v UKP anebo s rozpadg,
RNA matrice v KP. To je zapomenuti informaci a ucebnich py
cesti, které se nedostaly do dlouhodobé paméti. Druhy typ zap
menuti je ,ztrata zalozenych informaci“, kdy si nedokdzeme vzp,
menout na informace nebo nau¢enou latku To jsou nékde zap
sené a né&im ,zavalené“ informace anebo jsou informace zably
kovény synapsemi. Za ndhlé ,zapomenuti“ pojmi, které mdn
takzvané ,na jazyku®, vdé¢ime interferenci (rudeni ptijmu inform
ci v mozku vlivem ptijmu jinych vjemi) nebo nesprdvnému ,spo
jeni“. O nich jsme se jiz zminili dfive. Ale i tasem zapomenute iy
formace nebo ddvné vzpominky mohou byt reaktivaci pfisl
nych drah znovu ,vyvoliny“. Nékolik védci se podrobné vypt
valo dospélych osob na zdZitky ze ¥kolnich lavic. Vypovédi by
piesné zaprotokolovany. Tito jedinci pak byli s jejich svolenin
hypnotizovéni a dostali opét ty samé otdzky. Najednou byl
schopni popsat nékteré véci mnohem piesnéji: jak jejich tiida vy
padala, kde visely obrazy a co na nich bylo, jak se jmenovali spo
luzdci a kde sedéli. Pivodni informace tedy nebyly zapomenu
ale byly zachovany v tom stavu, v jakém byly pted lety uloZen]
Pro¢ je ale nebylo mozné bez hypnézy vyvolat?

Psycholog by fekl, Ze védomé vyvoldni informaci bylo rusent
Protoze ale neexistuje dusevni ¢innost, kterd by nebyla provizes
télesnym procesem, nestadi toto vysvétleni. Co se zde déje z bio
logického hlediska? V ptipadé vySe zminéné interference bylo pHt
nou poruchy chybné vedeni impulzi, které volily cestu nejmend
ho odporu. Odbotily tedy z dréhy, kterou se mély vydat, protot
ji piekiizila jind informace. Vydat se po jeji stopé znamenalo Pl
skakovat® prahy niz$tho odporu energie, nez by bylo nutné ?
spravné cesté. Jednim z vysvétleni pro uvedeny druhy typ zap"
mindni by tedy (podobné jako je tomu u interference) mohla by
skute¢nost, Ze urité drahy mezi mozkovymi bufikami jsou zvl#
dobte ,vyjeté“. Impulzy ddvaji této cest& pfednost, a tak prefer
urdité asociace. Zda tyto ,,vyjeté” koleje vznikly dfive nebo pozd¢
na zakladé uréitych zazitki nebo myslenkovych postupt, na tof
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kem nezalezi, vysledek jg tentyZ. In}pulzy, které by moznd mé-
e rojit stejnymi buiikami, ale jinymi spojenimi, maji tak ,,zpoz-
déni” anebo nejsou vibec realizovany. (34)

pravé tak nemusi b}jft pti¢inou vyma;;im’ z (_ilouhodobé paméti
energetick}" ani chemicky proces. Jak jesté uvidime, k poruchdm

mige dojit také na zdkladé stresu podobnych prozitki. Tyto pro-
sitky mohou vyfadit z funkce celé skupiny synapsi, a to zabloko-

kontaktovanych nervovych vliken, tzn. ruSenim trans-

yanim Z
mittersubstanci. (Jiz vime, Ze jsou to prdvé transmittersubstance,
které zajistuji prenos informaci od bunky k buiice.) I kdyz je ta-
kové zapomenuti nepiijemné, je pro nds také Zivotné duleZité.
Pomdhd ndm totiz udrzovat nasi psychickou rovnovihu.
Psychoterapie md za tikol patrat po pti¢indch chyb v nadi jinak vé-
domé neptistupné paméti, naptiklad hypnozou. (35)

Co to znameni specidlné pro uceni? Skute¢nost, kterou prozi-
véme intenzivné, trvale ulozime do paméti Casto pfi prvnim za-
kédovani. To znamend, Ze si tyto informace pamatujeme cely Zi-
vot. V. pfipadé uceni, kdy litku intenzivné nepouZivime, ale kdy
ji pouze poslouchime nebo ¢teme, je zapamatovani samoziejmé
mnohem t&2%i. Teprve sou¢asny podnét na mnoho synapsi z vice
riiznych okruhéi mozku (ptitom proudi do busiky sodik, je vylu-
&ovano magnézium a do butiky vtékd vdpnik) md za ndsledek kas-
kddu procesii. Ty jsou nutné, aby se trvale sniZila elektrickd pra-
hovd hodnota, kter4 uleh¢uje pozdéjsi aktivaci synaptickych kon-
taktt, tedy vyvolavani informaci, vzpomindni. (36) Vzpominky si
te{i}f_sv}’m zplisobem samy ptipravuji cestu, kterd potom slouZi
kjejich pozdéjsimu vyvoldvani. (Viz obrizek na strané 78) Jak vi-
me, méli bychom si viechno, co se u¢ime; nékolikrat opakovat.
Kazdi nov informace musi byt opakované nabizena k pijeti filt-
rem UKP. N4§ mozek patrné pottebuje, abychom nové informa-
ce spojovali s jiz ulozenymi poznatky. Toto dlouhodobé zesileni

Onglerm potentiation) se proto odehrdvd v Cdsti velkého mozku
(bfPPOCﬂMPus) nebo ve spankovych lalocich, tj. v souddsti limbic-
oi)lzi(zksyst‘ému. Pouze tyto ffévst,i jsvouv schopny spojiF pfefi.stavy a

teréme Vjemy, a tak’al.espon Cdstedné nahradlt,pra.vy prozxtek,‘ na

se jinak podileji 1 ostatni smyslové orgdny jako zrak, ¢ich,
n?:t;I;luch c1 chut. ’(37). To znamend, Ze infqrma;i pfijatoy jedl-
yslovym orgdnem je tfeba zpracovat jako informaci vni-
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manou vice smysly, ,prozit” ji. Pfitom dochdzi k cileveq ‘
!1é stmktur synaptickych spoju a k dalsi vystavbe HGUrOOI,né
[im je za’rgveﬁ pfipravena cesta k pozdéj$imu vyvOIéVIr]al,n.i'ﬁ
n_qaci: Cim je vice odpovidajicich asociaci, tim méng je tfarll; I

¢itou latku ,nadtit® anebo ji - 1 v ptipadé nezvyklych Ote 1

; g y , 4
se z dlouhodobé paméti pracné vyvoldvat. 2k

Zpracovani informaci - hrdlo lihve

Narozdil od bézné pouzivanych pocitati, které zpracoym
vSechny udané informace a neuréuji samy od sebe, co m4 b}'rt:
covano, se lidsky mozek chovd jinak. Pfi ukliddni do pamig
mozgk pii pfechodu z jednoho stupné na druhy zbavuje velké(,’l
ti informaci. To je Zivotné dilezité, abychom se dokdzali orje
vat.

Nevime, jak velkd takovd selekce (vybér) je. Existence vzijg
nosti vztaha ,zivotni prostredi - ¢lovék - zivotni prostiedf§

moznd jen tehdy, pokud zpracovivime z piijimanych informi

pouze zlomek jejich poctu.

Obrazek hrdla ldhve zndzornuje vybér ohromného mnozstyil
formaci (10° biti za sekundu), z nichz mozek ddle zpracow
pouze jednu desetinu milionu (10? bit), tedy zhruba sto il
maénich jednotek za sekundu. Tento tzky vybér informaci i
nuje v mozku cestou nejriiznéjich védomych ¢ podvédomt
procest s dfive jiz ziskanymi informacemi, se zkugenostmi#
hromadénymi v mozkovych butikich. Cislo zpracov;ivan}"chi“
formaci tak opét stoupd az na 107 biti za sekundu, tedy na do
titisicindsobek piijatého poctu.

Ptichdzejici informace z okoli je pfedchdzejici informaci Vﬂ}“
ku vybavena novym Outfit -vzhledem, takiikajic personalizo"w
Tedy vymyvéni mozku v obréceném smyslu: vymyvdn nenf &
zek, ale mozek sim ,,pere piijimany proud informaci. InfOrI}130
kterou jsme ulozili, nds pozdéji opusti v nové forme a pflSOb1 o
sttednictvim naseho mysleni a jednani na okoli. Okruh je uzé !
a ¢lovék je jako pifjemce a dédrce integrovin. (38) ;

Z hlediska historie evoluéniho vyvoje je celkem zajimavé, &
cenéni "hodnoty" informace, tedy rozhodnuti, které z pfifi
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yelkého ™
SO

maci jsou & nejsou dflle?ité, nen}' z;i}eiitostf
Mozkovd kura analyzuje okolni svét vglnn

i npezcitné', takZe rozhodnuti o dulezitos-
evitosti limbického systému silné

ny-’

" Mode!

obnovené obohaceni
na 107 bit/s

redukce
informaci zivotni

prostfedi

mimika

pozornost
zakoédovane
programy

vieobecna motorika

zpétna vazba

Mnozstvf informaci Pﬁll'manyCh| Omezeni objemu informaci vybérem

smyslovymi organy | apredzpracovanim pod prahem
védomych myslenkovych procesu
na pomér 1:10°

Mnozstvi informaci obsaZené
v motorické produkci

|
|
|
|
|
|
|
|
I

$pjateho'se svétem emoci. Rozhodujici opatfeni v uzkém hrdle
lahverptislugi tak namisto mozkové kufe (cortex) tomuto mno-
hemStasdimu organu. Valenéni hodnota ptidélend informaci ne-
m: tedyobjektivni”, ale je hodnotou pfizpisobenou emociondl-
e zkuSenostem jednotlivce. Jak se zd4, je tato skutecnost lepsi
erku}:ou Pro pieziti. Tento individudlni vybér informaci zajistuje
F’; 1{:’ k(’mljnikaci s ostatnimi jedinci .mpoistvi odlién;’@h zornych
aWdiisledku toho také rozmanitéjii chapani reality.




II1. BIOLOGICKA KOMUNIKACE
Regulaé¢ni obvod neuronii

Uvod

Po%mh jsme viechny tii rozdilné stupné uklid4n{ inf
paméti. Vime tedy, ¢im skutecné pamét je? Kde fem'orm
zi? Co‘v§echno do ni patfi? Na jedné strané se 7qu ;ne o
Emrpétl celé télo se svymi prozitky, na druhé st}a(r;é o P
ze jednotlivé bunky a dokonce molekuly maji SVOu]SiI::i:'p'o 4
'pamét V}'me, Ze geny, ze kterych se nase chromozom lv;(d'
jsou v prlqcipu jejich mozky. Tak jako ony se vztahu'iyks "
olt'oh, tak i nd§ mozek md nepfetrzity, dyliamicky a i]i A S'
n}lf vztah s celym organismem. Mozek se svou paméti :eyn}rza
nevrn pfx'padé izolovany pocita¢, ale ovliviiuje celé télo okolnv'
Stl.‘edll- a je zpétnou vazbou sdm ovliviiovin. Jak daléce jej llz?
vlivnit, mﬁieme snadno zjistit v expcrimemc'ch s psychogenn&i
drogami - naptiklad s LSD.

Myslenkové procesy a drogy

Skupina osob dostala k ptelteni text, jehoz horni ¢dst pisi
byl;t z;,lkryta, a tak vidéla pouze dolni ¢tvrtinu fadky. Text nebj
mozné piedist. Jiné osoby dostaly pred tim samym pokusemié
néct miligramt psylobicinu. Jakmile za¢ala droga pusobit, nen
ly s pfeétenim textu zddné problémy. Droga tedy ziejmé uvol
kombina¢ni schopnosti, které nemame za normalnich okolnof
Mozek kombinoval a permutoval kombinace pismen 0P
bleskovou rychlosti a doplfioval je ptipadnym kontexté
V?echno, se uddlo ve zlomcich sekund, jako by byl mozek malf
vykonnym poéita(‘:em. (39) Pozdéji jesté zjisfl'mé, jak je tato !
konnost spojena s poruchou mozkové funkce.

.Podobnou vykonnost najdeme také ve spech - dalsi mozkd
¢innosti. Jak sny viibec vznikaji? Pravdépodobné jde o nekon
lovanou RNA syntézu (nebo syntézu reagujici na pod\'édom,
vely), kterd probihd v prazdsobniku nasich vzpominek pO df
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vykonnost najdeme

osti. Jak sny vithec

e 0 nclmmrolovanou RNA
Wﬂd na podvédomé pove-
ey sobniku nasich vzpominek
Fato akee noéni kontroly na-
avolituje oviem mnoi'stvn

é kirfe - a my snime.
nformace ukladdny

o TR At ey

B nsas yan oy vouLs

 EAURL VIV VALY
Wjics s puuveuvinc pUve
sanis BADIVH ¥apUIILLCE
vty ma-

s

ok Osoby, které se podrobily
pokusu, mély precist ne-
zndmy text, jehoZ jednotli-
vé tidky viak byly do po-
loviny nebo dokonce do
dvou tretin zakpyty. Ty
osoby, které dostaly 15 mg
psylobicinu (droga podob-
‘ nd LSD), jej dokdzaly Cist
= plynné a bez obtiZi,

B RAGYE Rusc - @ day duiusc.
B Giejue miviace uRiauaiLy

R e e A

neticke matrice. Tato akce notni kontroly naseho genetického
{idetnictvi uvoliiuje oviem mnoZstvi myslenkovych asociaci
v mozkove kiife - a my snime. Béhem spanku nejsou zfeymé in-
fol_’fnace Wikldddny zévéretnou syntézou proteint, a tak sny zani-
kaj symlu s fozpadem kyseliny nukleové, to znamend po dvaceti
az thceu mlnqtéch. To je ditvod, pro¢ si pamatujeme ze snii pou-
::‘fzzlii:igl:llllgfy Kdyz se ovéffvm v noci kratce probuc/iime, ¢ast
o #i a my si dokdZeme na tyto zlomky rdno vzpo-
nihilid;,::,:tls y n?pamatujeme ta}< dobte, abychoem byli schop-

: pfesné popsat a vypravét. Z tohoto duvodu se dnes

Pfi vyzky . 5 ; . !
MU sni ¢asto pouzivé drog, jako mescaliny, psylobicinu

n
: Ylt“s’z;xgojl:gznédos-o‘?a se jimi uve;de do stavu podobrnému 51}é-
e . u, a]ne/ pravy,rfll snim Velrlm podobng, a to pre-
k » Které se vizce vazi k prvotni zkuSenosti ¢loveka -
U, proZitkiim z ¢asu dospivani, vnitinim zménam, k vlast-

Pporod
nimy gy

U, sexudln{ . 3 -
€xudlnim kontaktiim, k nemocem, ke smrti atd. Sny

tohoto dry
hu oznatoval C. G. Jung za sny ,archetypické”.
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Vyvolat sny je mozné tedy i pod vlivem drog. I
tim, Ze odstrani ¢i piekonaji silny dusevni odg'o b Uiy
mdlnich okolnosti zabratfiuje uloZenym inforpmr’ 'kte ' 2,
z podvédomi na povrch - at uz ,vyjetymi“ asoeiaa“q{n dogg
nebo synaptickymi blokddami. Minulé prozitky qunlml dr h
padech najednou aktudlni, pacient proZzivd sim séb: 3 téCh
srdce a dychdni mnohem intenzivnéji. Nejhlubg{ vr’ o
nekwse oteviou a védomi se zdd silné roziiteno. (40) 3 ¢

P{l pr\.fm’m.pozorovém’ nabizeji podobné pokusy zeel
moznostl. Najednou muZeme vyuzit viech vrstev védo e'a i
Casné také kombinadnich drovni, z jejichz moZnost{ ml'a‘
Ynorm;ilm’m stavu pouze zlomek. BohuZel tomu tak n?;:;;

1 tato moznost md svou negativni strdnku. Podle posledn”
zkumu vedou drogy zcela jednoznaéné k ¢dstedné trvale';;[
$kozeni mozku. LSD blokuje mozkové buriky &dsti hypota
Tyto bunky reguluji vizudlni oblasti mozkové kiry tak, ab 1
telné r;ﬂexy ptijimané okem nebyly ,pteloZeny” do neﬁspgi‘
nych V]C'I.‘nfl. JestliZe tato kontrola neni, muze si vizudlni oblas
lat s ptijimanymi optickymi impulzy co chce. Souhra pies
fungovat a vznikaji chaotické halucinace. Kufdci hasise se

ji podle zmén Citelnych na elektroencefalografu nebo podie
mého poskozeni mozkové tkdné. To jsou zmény, které

k poruchdm procesu ukldddni informaci do krétkodobé pamél,
tak snizuji schopnost jedince vzpomenout si na bezpros i
prozité udalosti. Z uceni se stdvd v pravém slova smyslu mul
(41)

Védci zjistili, Ze opity jako morfium, kodein nebo metadoi
sobi jenom v urditych &istech mozku, a indikovali pit pokus
ptesné vypotitané davky. Zajimavé bylo, Ze k nejvéti kum
opidtd nedoslo ve velkém mozku, ale v oblasti zvané corp#s st
kde se #di nade pohyby podle pfijimanych informaci. Tento®
Vysvétluje, pro¢ se lidé zavisli na opiu neciti byt ve své schoptt
ti myslet nikterak omezeni. Opak je viak pravdou. Po P@
opidtu nasleduje uvolnéni zpétné vazby mezi kiirou velkého
ku a centry fidici vegetativni, hormondlni a emociondlni pf
Citéni, mysleni a jedndni jedince jsou svobodnéjsi. S Pi’ib},’w’
zévislosti na droze se v§ak mysleni a chovani velmi rychle ot
a omezi - vétiinou cilevédomé na ziskdni nové drogy. Vazba

}
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4 vali je vyfazena, kazdy mordlni a
To je astou pti¢inou kriminality. (42)
omoci psychogenm'ch drog je mozné objevit ce-

P ienych, takiikajic budoucich schopnosti nase-

d 11::3 kterou bychom zaplatili, je pfili§ vysokd.
p e C-ie’me mluvit o §tésti, nebot $kodlivé vlivy dro-
mych zatdtcich védeckych vyzku-

M Ocionalitou
i de stranoy-

mu
pyly odbaleny v <2

k normalnim mozkovym aktivitim, a sice ke zpraco-
nétii. Na tomto piikladu si ztetelné uvédomi-

mezi mozkem 2 télem.

¢ procesy a hormony

o si nasledujici situaci v manzelstvi. Doslo k domdci
yybéhne na ulici ven. Podvédomé nasméruje své kroky
Bndsta, jde ,vykiicenou® ¢tvrti a zamifi do lokdlu se

Winici se prsa a erotické pohyby striptérky ho vzrusi,
u styskat po téle a laskdni manzelky a dojde k projek-
by na tancujici dévee, které se mu pred o¢ima svlékd.
4 na hadku, vstév4, opousti lokdl a fantazie je oktidlena.
804 pledstavy krouzi ve vzpominkdch. Jeho Zena mu na-
ad4 blizkd, podvédomé jde rychleji a fdi své kroky

m k domovu.

gmduﬁevm'ho rozpolozeni, litost a znovuvzbuzeni pocitu
W ovliviioviny konkrétnimi biologickymi mechanismy,

otmondlnich a nervovych procesi.

W‘ééstl knihy jsme se dozvédéli, Ze tizeni a zpétnd vazba
‘ B0 systému a ldtkové vymény, hladiny hormoni a
x Wjemii probihd pres hypotalamus. Dokonce umélé e-

fmdnét}_' hypotalamu mohou vést k uréitym zplisobiim

takiikajic na stisknuti knofliku). Tyto podnéty se daji

Phl‘olzen)’rm podnétem prosttednictvim impulzi neuro-

) Phpad.é. je celkem jasné, ze mohou vedle impulz a

Vaz’eb z jinych oblasti téla, z okolniho prostiedi nebo

ehO'velkého mozku - tedy vedle predstav, myslenek a
maktivovat cel¢ funkéni oblasti. V tomto ptipadé jde o
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Hormonélné vzbuzena
sekundarni asociace a
rozhodnuti

ypotalamus

hormon vyvo-
lavajici reakej

ypofyza

| pohlavni
N Zlazy

pohlavni
hormony

e gonadotropin

Sexudlni vzrusent se zvyraznénim hormondlnich drah

limbicky region, ktery lez{ pfimo nad mezimozkem &sti mot
vé kury. Ten se zdd mit silny a riznorody vliv na hypotalamy
na vegetativni systém. (44)

V této oblasti se schizeji senzorickd, motorickd a vegetativafy
deni, mezi jinymi také ta, kterd kombinuji myslenky a smysly
podnéty se sexudlni oblasti. Teprve to vzbudi odpovidajici, vt
to piipadé erotické, pocity.

Ale zpét k nasi striptérce. Sledujme vliv optického dojmuykté
vytvotila na jeho cesté mozkem aZ po specifické hormonalill
lu¢ovdni v pohlavnich zlizdch. Odtud sledujme vliv zase zpiﬁ'
do kury velkého mozku a poté ndsledujici mysleni a jedniﬂl
zkrdtka cely kruh. P#i zpozorovini sexudlniho stimulu je impd
viemu veden okem na buriky sitnice citlivé na svétlo a dale
vovymi drahami do velkého mozku. Zde jsou podniceny fél
ny, které ptes spojeni s asociaénim vzorem podniti dalsi pel{foﬂ
mezi jinym také neurony Iimk‘)i(cklého reglionu maliicrl' Spgle{ltlli‘:
potalamem. U hypotalamu visici hypofyza dostdvd podne
lu¢ovdni hormonu, které, dopraveny krevnim obéhem, zase P
niti k vylu¢ovani pohlavni #lizy ve spodni &sti téla. Ty ‘_’ylu“
pohlavni hormony, naptiklad testosteron. Tim se VySVét/lule’f
i sexudlni fantazie a sny vedou k pohlavnimu vzruseni. 74
votni podnét byl podnétem vné&jim, tedy nahd divka na”]faﬂ‘
nebo vzpominka vznikld v mozkové ke & predstava nast
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iklé fedstava se ubiraji stej-
_Podnéty vzniklé jako prec
h procesu uzavfen. Jako 1 Pﬁ jinyvc/h pro-
licé tady nejsme konfrontovdni s pfimoca-
diisledku, ale s psycho-blologxckou,rlegu—
oucdené do krevm’ho_ qbéhu pvodrlxm ne-
ebo vedou k erekci, ale jejich zpvc(,na vazba
e dalii stimulact pohlavnich 713z, a tal,<
e iedndni - jedndni zcela ve smyslu pfi-
gaée; .my§1€n1 oanjlenuta, dualezité se stava Vedleiﬁm, ak-
it;e!S::)cZi?(‘)fni drahy a nové ndpady se vynofuji, za-
jiné “ neiny(;gr{(lgry velkého mozku pies hypotalamus.
i v_'ede . iné jako vSechny ptijimané signdly Sp'O]CéI]é
sl (Stclfx radosti nebo bolesti) chemickou infor-
- f(traica i telozi“ ji do odpovidajicich pociti a im-
ml:]cziﬁhirgﬁzigvﬂ:vide ”pprévé tak bleskové jako ucinek drogy po-
pulzi 1 ;

dané injekéni stifkackou. (45)

v iSmL‘l’ ta
pi‘iém}’ a
hormony VY1

Blokada procesu mysleni a jeho porucha jako dusledek
¢innosti stresovych hormonu

Kdo'Z nds neznd strach ze zkousek, leknuti se pfi'x}ell;ldalexn vy-
volani ve tkole nebo z takzvaného ,,okna“? Naucili jsme se dobr’c
urcitouldtku. Kdy2 se nds viak na ni nékdo neotekdvané zepta,

lekneme se - protoze jsme byli v myslenkach jinde - a viechno za-

pomeneme. ,
Frikladekolem poledne a posledni vyucovaci hodina prave za-
CARINGaimA 2 ucitel krou?i mezi lavicemi a opakuje do t.1cha:
>V minulé hodiné jsme probirali plogny obsah ¢tverce. Piitom
PRSSEANCIL jednoduché metod¢ ... Jedna z zdkyf uZ nepo-
shucmadi"é se sousedce do sefitu. ,,... kolik tedy je sedmndct na
3 :“;Evo?“ Eva se lekne, postavi se, nervézné premysli ;}\d{v;yl
ﬁ;opu = samoziejmé, ze to vi. ,No tak, Evo, sedmndct na

Evaje ted
Vou. ,Jak

aprosto zmatend. Myslenky se ji zoufale pr_oha'm' hl‘}—
Vypolitime plochu ¢tverce?” Eva vykoktd: ,Jd jsem to ve-
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Vyuclovdni se chyly ke kong
Je unavend, neddvg paz::
se. Najednou je Vvoldng, i

Lekne se, nevi odpoved,

k sousedovi do sesitu, ucitel
mind a zapise si Spatnou 4
Evu to pozdéji mrzi, vZdytj
no vsechno uméla.

d,éla .:.“ »Opakovala jsi doma?* ,,Ano, ano, opakovala, jestéd
rdno jsem to védéla.“ Ale ucitel uz pise $patnou zndmku don
su a spoluzacka spravné odpovidd. Eva je zmatend, zklamas
ma sebou a zase se posadi.

Podivejme se bliZze na to, co se v takovych pfipadech déje.
nejprve dvé otdzky: Co je strach? A co je nervozita? Pocit, ¥
neklid, vzrusent - to jisté. Ale kazdé dusevni napéti je vzdy P&
zeno fyziolpgick}'lmi procesy. Nezvyklé, s nebezpetim nebo$
pijemnymi vzpominkami spojené viemy podnécuji piesiE
mozek a sympatikus pfimou stimulaci nadledvin a nékteryil
lasti mozku. Ve zlomcich jediné sekundy jsou vylouceny 3
g_drenalin a noradrenalin. To jsou takzvané stresové hormon¥
jichz tkolem je pfipravit télo béhem co nejkratsi mozné §
k nejvy$simu fyzickému vypéti - pipravit télo fyzicky 0d 1
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. utek. Stresové hormony zptsobi zvyseni
nutny u a y Rk . ,
uéténi nutnych rezerv cukrg. To je ono zna-
;;ZSZV takovych okamzicich poleje. (46)
ozku se véak tyto hormony staraji je$té o né-
?nr‘lf kontakty mezi jednotlivymi neurony.
lj‘:adnou do miniaturnich rozmért naaéeho. moz-
L isou spolu v kontgktu \Q'fvbéi.ky neuront, ng]deme
apse; 0 nichz jsme jiz ’dlskutpvah. Jak jsme se
huji tyto vypinace malé bublxr_lky, které musi
ného impulzu prasknout. Traqsmxttersubstance se
aptické ¢térbiny a kontakt je uzavien. S:ynapse
- Hk4, jzapalit®. A ptesn& tenhle proces muze byt
mony ovlivnén nebo dokox}ce zastaven. (47) _
adrenalin je sém transmitterem, a sice negativ-
pse brzdi. Mimoto je noradrenalipbiochemick}’rm
dilezité transmittersubstance, jejiz doddvku do-
lacetylcholinu. Cely tento proces je ptirozend blokd-
echanismem. Tato blokdda je ptirodni pud sebe-
ch, kdy by nds kazdé pfemysleni mohlo stdt Zi-
Bom ztratili zachranujici ndskok pted nepfitelem.
oncii v pribéhu evoluce nemohla tusit, Ze moder-
fyto stresové reakce spoji prave s my$lenim a uce-
0 reakce nemély vilbec nastivat. (48)
eni a zapomindni existuji také poruchy »chro-
teru. Tyto poruchy se projevuji napiiklad jako
4 schopnost ucit se nebo neschopnost korigovat
i€ zpuisoby chovini. Také tady je moZné vidét sou-
Ou.hormonﬁ,které jsou produkoviny v nadledvi-
Souvislost s jinou skupinou hormont v systému -
a ACTH hormonu, ktery v hypofyze jeho vylu-
Wje. (Viz. tabulka str. 81.) ACTH je potiebny k ry-
covan{ a'zapamatovéni, nedostatek ACTH ovliviiuje
it se stejné rusivé jako jeho nadbytek. I tyto souvis-
Pumdny v pokusech se zvifaty.
Bexperimenti odstranil Ameri¢an Levin krysim chi-
okem hypofyzu, a zamezil tak produkci ACTH.
tatek ACTH miZe ostatné zpusobit také nadmér-

Shadledvin nebo uivini 1éki obsahujicich kortizon
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priufez synapsi
mitochondrie

explodujici puchyrky s transmme,,8

transmitter se vyléva do g :
a zpropustriuje membra’muynaptlcké Stéry

ionty prochazeji membranoy

sousedni buiiky jsou aktivovany |
|
@

transmittersubstance chybi, resp. puchjiy
neexploduji

ibn_1pulz nemtuze preklenout synaptickous#
inu

sousedni buriky nemohou byt aktivovény

Jak dochdzi k blokdddm myslenek? /i
Peét set biliondi synapst #idi kompletni proud informaci v mozka. M_?;ﬂmh
tiftkace, ucent a vyvoldni vzpominek je mosné pouze s jejich pomoct o
Strach, bolest, leknutt a spéch, tedy okamziky stresu, narusujt jejich "
Junkei. Pri stresu vylucované hormony (adrenalin a )/om//rc’m{/l'”) J‘?“’
hrddi jistych transmittersubstance potiebnych pro preddvini informad v
psich. Jakmile jejich hladina v mozku stoupne, impulzy nejsou l{dj/( precésy
To jsou momenty, ve kterych nds, at se Jakkoli snaZime, prosté e nen
strach ze zkousky, panika. V nejlepsim pripadé dojde k vyjimeinému 24
synapsi, a pak jsou veskeré dalsi kontakty preruseny. Informace se f('d_)i 7 P/
na misto urceni a my jsme konfrontovdni podle situace bud s blokddo¥
nek, poruchou smyslii nebo vynechdvinim paméti. Pritom je zeela nép
Jak dobre jsme se litce naudili nebo Jak vysokd je nase inteligence.
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i ienal ,v krvi je dostatek
2 y krvi). Na signal ,, ¥ Sontaiek
ina k(l)rtlZO:f_‘};za okamzité jeho prqdul<§14 Zastaventi
zastavi ByP im hypofyzy u Levinovych krys ved-
z tranénim hypoIyzy ! o
W o leni viech u&ebnich procesti (naptiklad
itému Zp.on}as uritym signdlem). Jasného dtllglzu o
ve 5P°]§n a¥eno opalnym zpusobem. Jakmile byl
(e}] J AP B
ci Cm'lkbylodén udily se zcela normalné. (49) , ]
:Wﬁlﬂhetmon ‘li:"’ er’n' yiak doslo dal$im zvySovinim VAVCT,H'
K velkému Pi‘ekdal;y se po zvyseni dzivkxkrysy udily jesté lePe.
cké b lol,) loynajednou néco uplné ]mehg —_schopm)sll/,a-
‘ Bt t{ nepotfebné informace najed-
Normalni zapomenuti nep e el ot
eovalo! Krysy se chovaly podle naucené o mgnf1 i 1
pps neﬁm]g( se naudily, a to i v ptipadech, kdy po ném nedostaly
phe it byly zasazeny elektrickym proudem. Tak se z dtive ro-
z‘polmttmn deh {;an stalo chovani nerozumné, ba dokonce nebez-
g i okratovaly tvrdohlavé podle
oudily a y
petné. Presto se krysy nep yap h - b
jednou nauceného schématu. (Komu by to nepfipomnélo pod
! ! N ')
ocesy v nasi spolecnosti?) s U
néKpry.wzyr tm{%ijﬂ'naly uivo pomaleji pti zvysené hladiné ACTH, kdy
j P hovd ¢ 1 dil od novych. Vysoka hla-
Sou upevilovany staré informace narozdil od novy y :
g i indik adi¢ni, neptitelsky
dina’ ACTH v krvi by tak mohla indikovat tra I
postoj a nechut k pouceni - pfinejmensim u krys. (50)

Napady'a kreativita - disledek mnohotvarné vzijemné
souhry

JiZ jsme porovnali prdci nadeho mozku s potitatovym progra-
mem. Toto tyrzen; neni pravdivé z hlediska jeho tvuréi ¢innosti.
kpers Zidny potita¢ nen; schopen. A ptece jsou tvurdi mysleni, nd-
Pady a intujce dusledkem zhmotnénych informaci, které jsou ko-
Jsolltedyy V mnoha jednotlivych n§uror}ech a j?jich, vyb;zud;
moksr soucasné zarlleseny v neuvéﬁtel{lem mn}ozsm ,,VI\O( ovyc \
je nelze ’;OZtIOU§en}’Ch po celé plqée kury velkeh(? nvu,oy.ku. P,r]()t(i
mﬁhmei;tsni lOk.ahzovat. ,Za nasi Yschopnost vt}vurcxho mySlent

Na 'ﬁ:ladév €ni POUZ’G této skutecnos't}. I,)r(’)c. o
fo S€tohoto zndsobencho uspotdddni vznikaji mezi in

VZory tzy. rezonance (souznéni) a interference (vzd-
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ratlovcﬂ a jejich uéinek

Hypotalamus
Hypofyza (pfednf lalok) imunni systém: snizeni vlastni

Hypofyza (zadni lalok) - 3 : ¥ - n? < )

Nadledviny ~o-ster imunity hospodafeni s mineraly:
zadrzovani sodiku v ledvinach

metabollsmus vytvarem glukozy

vajeémk(zlute télisko) sekrecm faze delozm sliznice

vajeénik(folikul) brzdi pohlavni vzrusent, rust de-
. lozni sliznice, vliv na hypofyzu a
vliv na cely metabolismus

| P e e

> \stitna zl4za

prldatne pohhvm zlazy sekun-
darni pohlavm znaky

varlata

&titna Zlaza zvysem metaboh%mu vyvol a rust

B
dert nadledvin mobilizace tuku (hormon umko-
vého reflexu), snizovani hladiny

noradrenalin dren nadledvin zvyseni krevmho tlaku (hormon
utoéného reflexu)

parathormon pfistitna Zlaza mobilizace kalcia

inzulin slinivka bfisni snizeni h!aduny cukru v krvx

glukagon slinivka bfisni .zvysem hladiny cukru v krvi

Wﬂ zadnf lalok hypofyzy |brzdéni vylucovani vody v ledvi-
nach, kontrakce délohy

ledviny

predni lalok hypofyzy .rﬁst, metabolismus

piedni lalok hypofyzy |stimulace kiry nadledvin
(viz nahore)

vaje¢niky pa— - ‘
/ O fedni v
e | predni lalok hypofyzy \stimulace stitné zlazy

- - ————— ———————— i ———— — ————————

predni lalok odnét k produkci estradiolu
=P ( ====) hormonalné stimulujici (brzdici) ?viz nahofpe)

( ) sympaticky-nervové stimulujici (brzdici)

P (—-—P») parasympaticky-nervové stimulujicf (brzdici)
monti u muze, resp. transformace

[;{/'/ﬁ’”’ﬁ . folikulu Ezftﬁertehsko u zeﬁ

Toto schéma predstavuje komplexnt spojeni mezi brzdicimi a stim#
orgdni naseho téla. Zndzornéna je pouze mald cdst.

télisek (viz nahore)
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jemné ovlivnéni). Rezonance a interference nechaif
naprosto nové obsahy, to znamend novy, ori ia“' né’k
maci, a tak zformovat tviréi myslenku. To jegslnavl-m, Vzor
svétlxtelny teoreticko-informaéni proces, ktery siojlty 3 18
stavit asi’jenom na zdkladé ptirovndni & analogij (();'fde
]s jasne, Ze porovndvat nasi pamét s poditadem .je )

Kazde zrapém’ mozku by potom totiZz vymazalo OSOtva b
formace ¢i vzpominky a neoslabilo by pamét VgeOPLeUZe b
mu dokonce pfi téz$ich urazech. Nase tajuplnd, ne Cné,l.
ptece tak hmotnd pamét se zd4 byt podobna sp;’§e Poshopg
razu kosiiﬁkovanému na fotodesce laserovymi paprsky, |
ném zvét§eni rozezndme pouze néco jako vzor na tapeté, a3

prozateni laserem vyvstane okamzité plasticky obraz. Podohl
# )

ko rnozek, je mozné i hologram rozstithat na kousky, g
chom pftitom ztratili podstatné informace. A z kazdého ’ko ~
moznd projekce celého pivodniho obrazu, nic nechybi, 4

Podobné jako zlomky nasi vlastni paméti, jsou i zlomky hologramu "

v

zprox‘[red/eo'zwr nejduleZité)si st informact. Na nasi fotografii je po
W/t:rzt‘/{a, _kjdmz vyobrazeni bylo od obrdzku k obrdzku pouZito piibys
poctu informacnich jednotek.

hologl’a my, ¢

obraz rozmazangjsi. Pivodni

menéi’ tl,m Je 4 5 -
vytez, jako tomu je u fotogra-

i neuréuji tedy
ost zobrazenf. s -
Lologram € zd4 byt i nale ;V)amet vzorem ruz-
lozenych vjemd, kt?re je MOZNo na povel desﬂ«

mo#né ulozit na fotodesce nékolik hologramu

.8 a na sobé nezavisle je reprodukovat, muze

¢ jeden viem D2 druh)’l a byt tak sama zmense-
zobrazenim vnéjéiho svéta. Zminénd po-
1ce jesté déle Tak jako se dd z rozsttihaného ho-
ovat cely obraz, pouze méné ostry a piesny, tak
ymi informacemi. Po roziezani a vynéti &asti
ogené informace ztraceny, ale jsou v nejhorsim
é, _rozmazané”. Rozdéleni vetkerych ulozenych
ech &dsti mozku md tedy tu vyhodu, Ze vypadek
ch &sti, poruchy jistych oblasti nebo odumfeni

Sice struktura slozend jen z nékolika madlo ctverci, ale i na nt
But identifikovat Werichiiv oblice). Popripadé se stalf podivat
primhourit oci.




mozkovych bunék vedou k vypadku jenom urditgh
o

mu®. Celkovy stav, hledand myslenka, nipad 4 intelekput
- ektugl

konnost tim nijak podstatné netrpi. (52)

V tymové préci nasich bunék spocivi také v jistém
svoboda nas$eho mysleni. Tviréi ¢innost je
se informace uklddaji timto holografickym zpusobem, Zq ol
na sebe nasklidanych a bezmala stejnych - a ptece Viciy _"‘ :
rozdilnych - uloZenych obrazl vznika tvardi proces g ingi
nimi variantami. Tvurdi ¢innost, intuice a nipady ne ;
v mozku Zddné ptesné misto. Jejich zdrojem je spile

I
; SmySl.u of
mozna
N0Zna Pouzg ¢

majf |
souhra mnohondsobného ulozeni vnéjsich a vnitfnich Viemg,

Podobné shody mezi fyzikdlnim principem hologramy 4
gickym principem paméti znovu vysvétluji pevnd pHibuzeng
viech prazdkonu nejrozdilnéjich oblasti pozndni, z jejichin
spektiv je pozorujeme. Tyto shody plati zvlsté v oblasti biolgé
Nase schopnost zapamatovat si a podrzet si informace je/yig
na nukleové kyseliny a bilkoviny, na stejné stavebni ldtky jakog
Se dédi¢né materidly (chromozomy). Hned se vynofi otdzkags
by tam nemohly byt zakédovdny informace tieba pro pozdsi§
dia vyvoje nebo latentni schopnosti, které nim jednou umo#
prekrotit hranice dneiniho mysleni. A nebylo by pak ski§
mozné, aby kazd4 buiika naseho téla bylay zéroven mozkd
butikou, a tak bychom teoreticky opravdu byli schopni my¥
malickem?

V priibéhu vyvoje bunék zdleZi na jejich diferenciact a s.t?m(?‘i
ti, jakd tloha jim bude ptidélena. Tato mnohostrannost iwo&
bunky byla v zajimavém pokusu dokdzdna uz v roce 1968. &2
se odebralo jidro stfevni buriky, tzn. buiiky vysoce spgcialllzom
a bylo transplantovano do vlastniho jidra zbavené vajecnéD
Vznikla novd vaje¢nd butika, kterd se nevyvinula v hrom
sttevnich bunék, nybrZ v naprosto normalni yabu. (53)

Co to znamena?

Nic jiného, nez Ze byly probuzeny pfesné ty genys
sledku vysoce specializované tilohy sttevni busiky az d
spaly spinkem Sipkové RuZenky. V podstaté lze tedy V€
bunikdch ,,probudit® ukryté vlohy. ) '

Pokud oviem viechny buiiky jednoho organismu Prec‘}‘]o i
stejny text, kdo jim vlastné fekne, co mé byt ,precteno

o te ¥
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buriky stfeva

jadro stevni bunky

vajeéna burika s jadrem
stfevni bunky

déleni a mnozeni

Eenomén ulogens informace:

Schéma trangp,
i ‘i"ﬂ:’? ntace by-

v j"“‘

74ba schopna
rozmnozovani

y"i";f” busiky s

Zivodich,




/\"(’7 l/ i Z 4 1 7
4 AaiezZl na tom, /I//{ )/(l/’/' l///" vori /
s £ f ¢ lvo /()/7)'11{0’/( 77{’//0 Z 2
Z zda ‘m’l/('c (%)) 1
°C Oymysl

11, v 0bou privadech se « Z lvayi em,
v obou pripadech se v mozku odehrdvayi tytes Dziologické 4 bioch
CeSY ZDracondns 1y 7 ; v o ° 4% i

) Zpracovdni informaci, ktere umoznuji vznik nowy, '}’ ivadii o ol
pid Ve ndpady g

y}\t(i(.)' uddvd ptislugn4 pismena, patfiéné strdnky a kdo volil§
Ktery podle potteby zamykd & odemyk4? Francouziti védci‘
) C 0D

vili ],Mti I]](?IL’I{LII}' bilkoviny, takzvané »utlacovatele* (repes
ktm{‘c piikryji uréité useky nasich provazcu I\’\\“\ch(n nuklreeprl
voli tak buﬁl\xim precist jenom jim prospé.irrlé inf(})/rmaceo;“‘
presory funguji ziejmé jako hlavni kli¢, ktery ptichod i;lfom
z celych genovych bloki jednoduse zamime. Mcn§1’, ve funkd§

cidlnich kli¢a pracujicf litky, rozhodnou pak podle presnéhol

ru, na kterych mistech se nebude cenzurovat a povolf takibil
jeji vlastni program. Neékteré butiky se viak specializuji a 2métl
tak dalece, mnohem vice neZ sttevn{ b@ﬁka 2€‘S€ délﬂj
chjmohou se tedy vritit do svého puvodniho ‘s‘tavu. Presné {0
prlvpad nasich mozkovych bunek. 7 " dﬁ\:()du jsme schop
nasimi mozkovymi butikamj - pouze a jenom témito bustka®
myslet. (54)

Hth‘mc se z na$eho odbodeni zpét k ptivodnimu témat, kl‘
un)u'proocsu Ten probih4 v umélecké oblasti a v ph’padé .
lektudlniho hled4n{ stejné iraciondlné. U ditéte malujictho ot
zg‘k ncbg u bddajicich védcg se odehrdvaji stejné fyziologidﬁ
biochemické procesy zpracovdni{ informaci, které tvir¢i mp o

ndpady teprve umoziiuji. Nejen tedy v busikdch, které vedcies
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cich probihaji v daném okamzﬁku podpb—
i moz: rocesy. Cas od ¢asu tak dojde k origi-
amII(Cke I:o(’;? Pfedpovédét se nedaji, protoze ni-
: .Jav;ecr;lno pfi jejich vzniku hraje roli. Pouze
2 c:déé Spojeni jeho myslenek tfeba s tenisem?
v},li na' nic nemyslel? ]estliie/ prvr/n'nrl Pfedpokl;vl-
mydlent je holografu podol?pe uklladam do pamé-
nd pocet rezonanci ve vzdjemném yztabu,, které
od sebe a automaticky Yyprodukuu’ tviréd myéj
;maéné—teoretické strance je to moZn;’. 7(55) Nové
Eoniknou na zakladé synchronni aktivity bunék.
Stomto smyslu znamend, Ze butiky utvoti ticelové
{#{ tak rezonanci daldich podobnych seskupeni a
Bl vzniknout novy obraz. Zde muze jesté dojit k za-
apenim. Neurofyziologové zatinaji tuto mikroko-
onti v siti nerva teprve zkoumat.
M pro vykonnost mozku md tvorba co moznd nej-
W asocia¢nich vzort, o ¢emz jsme psali v souvislosti
gvitaty. U krys, které vyrostly v jednotvirném pro-
inuly jednoznaéné mensi mozky nez u krys, které mé-
nekolika poschodich mnohotvdrné prosttedi ze Zeb-
fskulin a hracek. Pokusy byly provedeny na mladych,
mistarych krysdch, které byly po uréitou dobu v tom-
iponechany. Vysii byla jednozna¢né hmotnost jejich
wPodle otekdvani se viak podet mozkovych bunék
PlOtvarném prostiedi oproti druhé skupiné krys ne-
J22 piedchozi kapitoly, e pocet mozkovych bunék
PO'porodu jiz nezvysuje.)
Kiife se zvysil obsah RNA. To byl jasny dikaz zvy-
Vich vidken ické Eir’mOSti nervovych bunék a tedy také nervo-
MM: s}i‘}ﬁPSI-.VYﬁ{' byl také objem bilé mozkové hmoty,
(56) ¥iakna 1zoluje (Viz prehled na ndsledujici strané.)
) %.;:zatkﬁ llzve,vyvoc%it zé}/,éry i pro C:Iovéka:' Cim V}'ce
' aVie'iachu OZime, tim drlvve dochazka mysleqkovym
o K]do t‘ijzalemne souhrve“roste moZnost vz/mkuw no-
0Vanéhoe y mnohp prozije, bude mit vic nvn/ptldu. U
haprosto 1zolované se v mozku ptili§ mno-

Od
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1. celkova h ¥ 5 ! T 17 ;
I sy, vpomT]ityn?/s;r‘;ury velkého mozku (v8echny /’r’_\ M Zivotnt prostredi vliv na vy-
’ ) viemy) MySlen /‘ voj mozku? Kalifornsky védec
| 2. hmotnost hl 1 ¢ XA ; Rosenzweig zjistil prekvapujici

i avni zadni &asti (occipi i osenzweig zJistil PreRvaprjic
1 (occipitalcortex) (koordingyang N | rozdly mezi krysami vychova-
il 3. celkové ; : nymi v mnohotvdrném prostre-
;i - celkove mnozstvi bilkovin (dlouhodoba pamet | di a mezi krysami, které pozna-

| » Metabyolig ly pouze monoténni klec.

4. transmitterenz ; ; Zuitata proila v odpovidaji-

ym (choline o i T 4 | : o 17 g ’

I ( steraza) (predavani impulzg) o cim prostredi plnych osmdesdt

‘ 5 ol v dni, potom byla utracena. Jejich

[ . enzym latkové vymé - ] s S kv byly vyimuty a podrobe-
li mus) ymeny (hexokinaza) (kratkodoba pameg - praziy 20 IS a1 (f{{',”[e,

J e * t, ny vyzkuma. NejduleZitéjsi vy-

‘ ; z . sledky 7sou zachyceny ve vedlejst

8- RNS (krétkodoba pamét, metabolismus) labz;/)a’j. Sedd 7/(;1/()r;)‘z1)‘7li /lmlzl‘;//m

: | ukazuji procentudlni rozdil me-
7. gliové buriky (izolace a vyZziva nervovych bunék) ' " = e— zi obima skupinami zviial. V

zdvorce jsou pak uvedeny nékte-

i ré mozkové funkce.

8. velikost jednotlivych bunék (v§ 1 aktivi
i b y unek (vSeobecna aktivita, moznosti n 1

BEES 10 12 14 %
 vychovanym v jednotvarném
noty zvyseny.

hek vzniks to, co by ani nejnadanéjii jednotlivec ne-

ho nedéje. Jako historicky ptiklad by zde mohl poslouZit piipe
€m tymu nejde jenom o vzdjemnou inspiraci, ale 1

Kaspara Hausra, ktery od détstvi vyrustal (pravdépodobnéay

tickych divodi) n: s N
| u) naprosto oddélené a bez kontakti "
ontakti s e , .

1 tem. (Pozn, prekl.: Kaspar H ) t\ktu_ s okcalnf Korekturu, pomahajici vyhybat se chybdm.

il g5, Batoment proald S‘ b auser byl nalezenec tajuplnchOpis O nds viechny. Clovéku, jeho mozkové funkei, se
» 11 avdepodobné b . ‘ = B . s ,

‘ nebo Napoleonov}’/mps e ne\;oku 1812. Byl bedenskym prifgs Ostatnimi dostdv4 zcela novych moznosti, které jsou

i sklepé beze svétl ynem. Vyrostl v naprosté izolaci, VEARES 0 jedince nedostupné. Ve védé je tymovd price ne
: vétla a mozZnosti pohybu. Nékolik vém o : : = g . ,
}: zeni se musel uéit mluvit,) pohybu. Nékolik let po's 7‘“-K°mpl'lkovana specidlni diagnéza - tfeba poskozeni
[ \ te - :imm bez souhry nejrizn&jsich odborniki myslitel-
| } e _’—rPf €e ukazuje trend ke smysluplné organické spolu-
“\“’1 Tvﬁrél' t , ’ # Ak
I ymova prace ‘ i b 9

| | 1‘![‘ Nin ) ‘clinékg??sfeho mozku umozfuje vzdjemnym pusobe-
i Ve tvird tv g camie % mad wmiE s ) j A - Vyssi formy Zivota nebo fesnéji feceno, umoz-
M“i mozk. Z bi ti’mpve prci je dalezitd vzijemnd souhfd FEgEg = Vice mozki otevira moin’oft dOStjlt se za hranice

‘ ) 3 . ; ) ) . $ stat se za hr:

i lesa L ‘lo 081F1<€_}10_h16d15ka neni tedy ani koncert hudeb® otlivého 2 vyrovnat se s kol které by jednotlivy
| - )\‘ Ii)lllec Konct nic jiného ne# souhra neséislnych asod dy nestacil, (57) ukoly, na které by jednotlivy
1‘ oru, kde diky vzdjemnym vztahtim, rezonanci a yrstvam JESN
‘ .

il 88
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Tviirct timovd prace

U jednotlivce vznikajt tvsirdy myslenky a ndpady )1///()/;();711’505@’,” Dbt
asociacnich sitf vlastniho mozky, V bimu - at je to bm védeg nebo 2
leso - se tvory ndpady preknivinim asociatnicl St riznych mozki, Jioue
lenky a ndpady, na které by jednotlivec Pravdépodobneé sy nepri]
které by ziejmeé sim neuskutecnil,

Na tomto misté mizeme nds$ vylet do hlubin lidského
ukondéit, Vsechno, o ¢em jsme psali, i poznatky, které se na
kém obzoru teprve rysuji, ukazuji zcela jednoznaéné na jedny
teCnost: otevird se pted nimi fantasticky svét, ktery stdle jeit
1i§ mélo zndme, ale ktery ndm muze mnoho dit. Z téch nikl
mdlo diskutovanych otizek j1z viak miizeme vyvozovat zi
dileZitou a vyraznou pomoc v mnoha Zivotnich oblastech
dev$im ve $kole. .B_L_lg_qug_ljb.rgllyyqéovdnj pojmou do svéhol
ceptu jak _hgrmon;ilnf_gqukty vzdjemnych vztahd, tak ‘
pfijatych_inforr
vice smysly. Budou mit také na zfeteli vytvoteni asociacnié
ri pro uklid4ni jednotlivych informaci a piihlizet k odpo

. . ~ . ’ ’ o ! 3
cim emocim jako Jsou fascinace - stay uplného zaujeti Sl

. v v ’ & i v
chut do né¢eho se pustit, zvédavost a nadsen - skuteCnOrsl:‘h ,
zité a usnadiiujici zakotven{ a zpracovani litky. Tento driil§

¢ovdni uz nebude starym zndmym plavénim proti proudiliies

tomu jesté v dnesni dobé bohugel &asto je. Poznatky prO ]
v predchdzejicich kapitolich muZzeme nyni aplikovat Pa y
Velmi je pottebujeme, Namisto abychom gkolili a rOZVIJC’a»
nosti mozku - jeho mysleni a kombinaci ziskan}?ch/po? "
zneuzivime ho v nasich $kolich a na nasich u11i\rerZ{t3Ch Jt
le jako skladové prostory. A to jesté ke viemu skladové pros
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ané.

z krdtkodobé paméti a preddvani inforie

¢ mozek je tak blOkQYein, rufen v .przicol,
N4 van nespravnymi impulzy. To je du-
E zahrlilo vzdélavaciho systému. Ta je jesté ze-
A r:iacie/é(?ecko-technickou kvalifikaci, adminis-
{ro

kvalifikovanych politiki obklopenych stary-
ne

‘mddc:].évaclr systém dostali kone¢né o stupinek
vz

5 &t myslet a ucit se”, byl by to skuteénve Ob:

’umto problému se chceme vénovat ve ¢&tvrté
B e o ncjclileicditich disledcich, vy-
se

tovanych problémii jak pro uceni samotné, tak
skuto

prici s ucebnim materidlem.

-

P

.

L N

gy




IV. KATASTROFA SKOLN{ PRAxE

Psychologické ani pedagogické strate

vani nerespektuji biologické zékony gie ‘

Uvod

Vzpomerime si na ulitele matematiky, o kterém
Hned na zaddtku hodiny kolem poledne opakoyal f-s
litku. Zdci jiz byli nepozorni. Eva si Septala se sousfdid
domicich dkolech. V tom okamziku j1 ulitel spattil 4 .

=l » . polo
tdzku. Do Evy jako by uhodil blesk. Lekne se, vstane, zakal
a nevi, o co jde. Utitel se snay{ ji pomoci: ,,Ptece ’_‘7
obsah ¢tverce a mluvili o docela jednoduchém pravidiy

U Evy ale spustil stresovy mechanismus poplach, Do c--.
uvedly vzdjemné vztahy vnéjsich impulzi s mozkem a reall
monu. Nerv sympatikus obdrzel prostfednictvim .f
v mezimozku vydatné impulzy. Nadledviny vylu¢uji adses
noradrenalin. Krevni cévy se zuzuji, srdce tluce rychleji as

krevni tlak stoupd a v hlavé busi. Hlas ucitele se ozve znovib

nervozné premysli, ale na nic nepiijde. Z4dnd z ,»Vyjetych®

lenkovych drah nefunguje. V mozku jsou jiz asociaéni cestil

prujezdné®: synaptickd spojenti jsou v diisledku negativni (b8
transmittersubstance prerusena - mysleni je blokovéno. B
mu je ted organismus nejlépe pfipraven - zakticet, vyskoti
- se ale nestane. V nejhor$im dojde k slzdm (u malych $ke
Poté, co jsme poznali biologické procesy, probihajici bl

ry ’ v & s 37 . 5 ¢
mySleni v nafem mozku a téle, vidime najednou podobné i

ndm viem z dob nasi $kolni dochdzky tak zndmé, jinyma
V naSem ptikladé jsme konfrontovini se vieobecné plati

tecnosti, kterd mize byt disledkem i jinych stresovych sittdess

piiklad hluku, ptetizeni optickymi signély, nedspéchu, °Zkl
agrese nebo prekvapent. Je to jeden z mnoha fenoméntly
bychom se méli zabyvat blize - pokud chceme na duseviit
jedince pusobit k jeho prospéchu a ne $kodé. (58) ‘
Nejde o to, abychom se vyhybali vieobecné semu Strests
1 zvlddnuti stresovych situaci je zapotfebi se ulit, oviem &85

92

‘
CII

to méli mit pii hodnoceni na zfete-
On;(romé zkouseni, by mél byt zdsadné
dkam nedopracuj;mg. _
oH oblematikou a typickymi poznathv/ za-
. &ti, vyvolavani vzpominek a myslen-
e p?'l;le s’e nyni praxi, tedy postupum, pti
! ;f;uile spolupracovniky - sulg/}:k{)j.l o
| '§1'm, poznatkem je Skuteénosf, ze z;}dny pocit
e istuji samy o sob¢, nybrz jsou vzdy d(),pfo-
. cesy. Kazdy pokus zabyvat se dusevni ¢in-
;gi jejimu osvobozeni, ale spiSe ke zmrzace-

¢ s€ k VSI’SIC

% u¢ebniho procesu

% na to, co bychom mohli délat lépe. Doposud
ematice ucebnich procest, jako naph’k!ad o po-
i) tispéchu, diskutovalo bez névaznosti a kazdy

PPracovavan a zkoumdn oddélené. Jeden pedagogic-

al'na motivaci, druhy na asociace a tfeti lllec?;ll za-
Mtedy v ldtce samotné - napiiklad v mnoim;,lch.
4nit dojmu, Ze se zatim malokdo staral také o to,
skutecné spolupracuje. A pokud opravdu' spolu
60 se ptitom v mozku biologicky déje a je-li vir-
Wsechno udivo zvlddl. Z tohoto divodu ndm ne-
00 e abychom vetkeré dosavadni piistupy zapo-
usporadali v ndvaznosti na nd$ organismus.
BHme do schématu souvislosti mezi zminénymi fak-
TOCesy, pozndme, co spolu pii uceni a vyuéov;in%'
wylucuje. Méli bychom mit na zieteli produkci
M0 materidlu, seznimeni se s novou latkou, pte-
olovini do novych pracovnich ukoli. Zminit se
8ime i o chybdch, kterych bychom se pii této pra-
at.
8IS Postupnou realizaci naseho schématu. Vratme

SO jsme jiz napsali o vystavbé primérniho aso-
EVPtvnich tydnech naseho zivota a co vie pti ni
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hrilo roli: svétlo, zvuky v mistnosti, mat
ty¢ky postylky, viiné pradla, umélé osvétleni p b ;
lesny kontakt s matkou, samota nebo kontaki © Slung .
pohyb atd. Kdy# se nad tim v8im zamys]ime tskOSta Dim
skute¢nosti vyplyne fada disledkd. Fakter ; o jeng
votniho asociaéniho vzoru vzniks na zdkla
tomickych spojeni vldken, tak jak k nim
toucimi bunikami doglo. M4me tedy pted
turu, kterd vznikla zcela - 2 to je mezi ivo
jimka! - pod vlivem vnéjsich viema. Tim se
umélecky kousek. Bez nageho pfi¢inéni vyt
kované zobrazeni vnéjitho svéta. Tato p
vzor, bez kterého bychom pravdépodobn¢ nebyli schopnit
ho kontaktu s okolnim prostfedim. Jenom pouhy 210231;{1 ‘
vzoru mdme k dispozici uz p#i narozeni - informace ke
Zd‘édlll'. Podivejme se jeste jednou zpdtky na strany 30 a
mikroskopické fotografie prifezu mozkem. V pritbghy et

€in hlas, baryy

> tak ug o
m je, %e sl

!

dé téchto doj
vV mozky Mezj o

Sebou bunéén'
tnl’m] proj o

pfirode POdaﬁ]'
vorfila v Mozky b
rvotni asociaéni b

sice vyhodnotil Ameri¢an Conel. Na fotografiich Je priifez gy

i
Zivotni
prostredi

ddiEne asociacni struktura
edicné (u&ebni typ)

viohy

0b

e a malého ditéte. Z jednoduché
hem prvnich tii mésici pod vli-
emz spoje mezi jednotli-

ére, kojence ¢
gte vznikl behem P1
% zietelny VZOT, Pricernz S|
ozfejmé u déti rozdilné. o “
1 dstaté ukoncen. Jesté o nékolik roku po-
i s’ch spoju témét nepfibylo. Mozkové
e, Ze ns(t’x a2 nedéli se. To je zietelny dukaz, ze
F nel('i(‘)waru“ jev prvaich mésicich Zivota ukon-
. ,,halény uréité drahy nasich nl}{gLC{lliQV}}Ch pro-
fisobu chovani. Vzpomeﬁn}e,m lVG“StC jednou na
tera byla yychovina ve ,,Yertlkalne nebo v ,,ho-
édaném“ prostiedi a kterq nebyla schop‘m\A se po-
ém" prostiedi orientovat. (Viz strana 32)) §t?]11y po-
o se star$imi zvifaty, jejichZ prvotni asociatni vzor
‘Vysledek byl naprosto rozdilny: po zméné okoli
fata v tomto piipadé pouze kratkou dobu, béhem
okoli zvykla. Potom se chovala zcela norm;il‘né.
nemélo tedy na mozkové struktury zddny vliv -
Zadny ztetelny. Pozdéjsi informace ncved.og k no-
spojenim, ale jsou ukldddny jinak: jejich za-
a formou kodifikovanych molekul bilkoviny, za-
itva jiz zménitelného prvotniho asocia¢niho vzoru.
eharakteru jsou pak smyslové kandly jako sluch,
4 chut také rozdilné ,,schopné®. Tak jsou napti-
BPIopojeny nervové drahy od optickych kandli k pa-
Bmozkoveé a dile k tidicim centriim pro pocity a
ikee (tfeba v limbickém regionu) (59)
fi00zdily maji vliv i na zpiisoby chovéni v oblasti

Avztahti. Tim je moyné vysvétlit to, pro¢ mezi urdity-

t8dy mezi dvéma asocianimi vzory, dochdzi k raz-
BBNA cesté ke shodé ¢ souhlasu. Nekteti jedinci si
MACE dojmy a pocity ptimo a bez problémii si ro-
PAObNE jako lid¢, kteti mluvi raznymi jazyky, si ne-
MUsi nejprve hledat pomoc v néjakém spole¢ném
Nage fe¢ toti3 spotivé v symbolech. Jejich ,,chovani®
MEr k realite je podobny symbolam na mapé a je-
v, utené krajing. 7, pouziti stejnych symbolt je te-
SMOZné vyhotovit rozdilné mapy. Vysledkem jsou
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ruznd jedndni, chovini minéni, kters i«
rozdilnd nebo az tak pr()richudn({ Ze sf1 el
r(z'/_uvmé]i,lvzdjcmné odmitnou kon’mnil{ g
né prerusi styky. Teprve, kdy se zabyv4
Seho partnera, pozndme jeho zpiisob myz
Simu pochopen, spravnému zaf he
snadniuje komunikaci - pak j
govat. (60)

l Cladn{
eni. To :
o - LONE
azeni jeho ndzepyg dd :.;,.
sme také teprve Schopni spls' 3
¢
A 1.1IT' pravdépodobné prvotni asociaéni s
luurcuji, se kterymi ostatnimj vzory -
Zelstvi, ucitele, ur¢ité prostfedi nebo

i Poje v mozky ta
at uz jde o :

(u€ebni typ)

\

\

vstupni kanaly

)

/8
i

Zivota dobfe nebo Spatné vychdzet. Nezapominejme ale, 2
tury téchto asociaénich biz{ ovliviiuji zdroven vstupni kand
“Lh S‘“YSJOVYC}] vieml. Ty mohou byt i p#i jinak stejné a8
bil'Zl velice rozdilné a specificky vyhranéné. A tak jsme Ddp

PII zpracovdni ucebni ldtky konfrontovani s mnohem fo% i
tSim poctem moZnosti, jak pfijimat informace, nez byd?(:;:j
zdkladé pouze rozdilné rezonance nasich asocia¢nich bdZt
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~ Ploény, Mo
s Problém
3

knihy jsme na pf‘?&\’éd(‘i\'?nl pf"ikl‘}dq
ebni latku vysvétlit ¢tyfmi rozdilnymi
kalni zdkon. Jeden ze studentll porozu-
diskutoval o tom, co mu jesté neby-
hy student uci-

fyzi

voru, _ ;

bné vysvétlit a ukdzat. Dru
vanim experimentu - tedy opticko-vizudlné.
o > ’ 74 ’

e 4ni fyzikdlniho zdkona hmat, dotek

zapamatov p ; .
,hl Zmal:ovém' cestou haptickou. Ctvrty student vy-
pil na zakladé pojmu a vzorecku, tedy vysvétle-
cho!

"bstraktm’m- Obsah vysv.étlrované latky ztstal 1 pfi
Seh smyslovych kandlii stejny.

Bino wyvodit, Ze existuji Ctyfi nebo pet v sku-

BRieh ucebnich typu: vizudlni, auditivni, hapticky,

ond jesté komunikativni typ. To jsou 1'1c1du]c?né]§fl‘

bnich typi, které by mél mit ucitel ve t¥{dé na zfeteli|

jim vyuku. Anketa mezi stovkou studentt a zaku,

< ledkiim, které nikdo neocekdval. Na predndsce se

BRebo Ve thide se tficeti zdky byl vzdy témét stejny po-

Byl Vstupni kandly jednotlivca byly sice rozdilné

Shrnene aproto také rozdilné schopné piijimat ucivo, ale tyto

! spisepovsehnirozdily jsou ovliviioviny mnoha jinymi faktory:

e rthO
Si poti‘e

bo pét velkych sku

.

jcivay prostredim, individudlni asociaci, pocity a zvy-
BOMNZAVISIE také na rozdilné reakci vegetativniho nervo-
'Mﬂﬁﬁﬁml @ tim spojenymi hormondlnimi funkcemi a ldt-
EONOIRNERON. Pro utitele nebo autora ucebnice by tedy bylo

nemozné snazit se prihlizet ke kazdému jednotlivému ucebnimu

1“0% ey ﬂ&ene zdkim a studenttim se nachdzeji na strandch
+ FrotoZe jsme se neptali na védomosti, ale na indivi-

osti ieldnotlivce, byly na3e dotazniky s nad$enim vy-
W“ﬁegﬁeﬁroto,vie pfed t‘im s1 nikdq }échm (,)'\()b,m,gh
% Bvedome sotva viiml - atkoli je kazdy md. To

s ESVAPIVE spontinnim odpovédim na otdzky o zvyklos-

m&k ; POdmmk}’, za jakych se Zaci udi, jsou nékdy zcela

jso “d; : ey s B
150U odpovedi skupiny deseti- az jedendctiletych 7d-

¢h tloh4ch s

e musim nejdtiv najist, jinak nic ne-




tikoly délim dobrovolné pied jidlem

tkoly déldm veler a rdd pti tom jim

mohu dobfe potitat jen s otevienymi dvefmi

pfi ukolech musim byt v mistnosti sim

pfi ukolech musi byt v mistnosti j&té nékdo druhy
musi byt ticho, nesmi hrit hudba

mohu se udit pouze kdy? hraje ridio

kdyz se mi ldtka libi, tak uéiteli hned rozumim

pocetni ptiklady s textem mi nejdou, protoZe texty jsou div.
né

V jedné ttidé se seslo hned dvacet rozdilnych uéebnich typi
s vlastni charakteristikou, nebot malo faktort vede j1z k velkémy
pottu kombinaci. Jisté by bylo zajimavé pustit se jednou do né-
ro¢ného vyzkumu vztahi téchto zvyklosti k asociaénimu vzon
prvnich tydni naseho Zivota. Tyto zvyklosti jsou i ve skuping
osob ze stejného spole¢enského prosttedi zcela rozdilné.

Jisté Ize namitnout, Ze pfi tomto mnozstvi rozdilnych uéebnich
typl nelze vyucovéni patfi¢nym zptsobem ptizpiisobit. (Jak jiz
bylo podotknuto, pro ulitele je nemoné mit pii vyucovdni
zteteli kazdy ucebni typ.) Opak je pravdou. Pro kazdého, kdo s
vyucovinim v jakékoliv formé zabyvd, je uz poznatek o existend
rozdilnych ucebnich typd velmi dalezity. Pokud si uéitel uvédo
mi, Ze Zik s velkym Z & dobry nebo $patny zdk neexistuji, a za
mysli se pti hodnoceni jejich chybnych vykonti nad ptistupem
k individudlnimu u¢ebnimu typu, nemiize posuzovat vysledky Z
ki vylu¢né jako jejich hloupost, lenost, nedostateénou inteligenc
¢1 nezdjem.

Utitel by mél zndt uebni typy ve své t#de, ale i ¥4k samotny
by mél svij vlastni typ védét. Kritce a struéné, kdyz vyucujici j
ko aktivni faktor problém nemuze vytesit, je tfeba ho pfesunout
na samotné ziky. :

Privé tento zpusob feSeni byl pro zéky pti nasich pokusech nef
Stastnéjsi. Kazdy se tak rychle a samostatné nauil ziskat z vyuky
pro sebe to nejlepdi. Bylo pro né zase zajimavé se udit a stalo ¢
opét pfirozenou vlastnosti zdka. Cim vice 24k vypdtra o tom, jak
se nejlépe naudi biologii, latinu nebo matematiku, tim vice budt
ucivu sam od sebe rozumét. I takové mali¢kosti, jako zda je pro
ného lepsi délat si pozndmky b&hem vyuéovini nebo po hodin¢
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dtce diskutovat se spoluzdky, &ist si nahlas u¢ivo nebo jet pii

¢ orstem po fddce. V kazdém ptipadé si zdk brzy uvédomi, e
ten? F:)n ale kazdy ze spoluzdku se u¢i jinak nez ostatni. Dojde
nc]?géru’ie ucebni typ je individudlni zdleZitost, kterd neni z4-
]v(i:lz na ;tupni inteligence (inteligenci jsme definovali jako schop-

ost identifikovat souvislosti, schopnost analogickych zivéra a
n

chopnost kombinace znalosti, tedy jejich smysluplné zpracovd-
;f) Kdo z nds nezazil zlepSeni nebo zhorseni prospAéchu v néja-
kém oboru jenom proto, ze mél najednou jiného ucitele nebo u-

Litelku!

Chceme-li realizovat postupy odpovidajici na$emu vlnsln{mu
asociaénimu vzoru a u¢ebnimu typu, musime si uvédomit, Ze nd§
klasicky typ $koly stavi dodnes na verbdlnim zpracovini a pod4-
ni ldtky. Podporuje mluvené slovo a tim ur¢ité vstupni kanily,
asociaéni symboly a kodifikace. To znamen4 trestuhodné opomi-
jenf ostatnich mozkovych partii, které by mobly byt k uden{ vyu-
zity - ale neucastni se. Celd tato zédleZitost je do nebe volajici pfl'.—
klad neuvéfitelné houZevnatosti, s jakou se z generace na generaci
drZi uz ddvno nesmysiné tradice. Koteny tohoto zptsobu vyuco-
vani sahaji daleko do sttedovéku, do t¥id kldéternich $kol s dtira-
zem na kdzini a tomu odpovidajici zasedaci potddek s neptitel-
skym postojem k nasemu télu. Télo a duch se posuzovaly oddéle-
né, pfestoZe se bez ¢innosti bunék nedopracujeme k jedné jediné
mySlence. Zde je t¥eba také hledat puvod ¢isté akademického své-
ta pojmi, oné abstraktni nadstavby se svymi teoriemi, svéta ne-
odpovidajiciho skute¢nosti. (61)

Namisto price s pouhymi ndzvy pfedméti bychom méli praco-
Vats nimi samotnymi a zamyslet se nad jejich vzdjemnymi vztahy
dvztahy k Zivotnimu prostredi. V tom okamziku pfestiva jedno-
Stranné zapamatovini poymi v mozku. VyuZiti vizudlnich, hap-
tICkyCh, emocionilnich a auditivnich kandlii vede k bohat$im a-
S0Clatnim moznostem.

,ZePta'me-]i se napiiklad malého ditéte: Vi3, co je zidle?”, odpo-
Vi Pravdépodobné: »Zidle je to, na co si miZeme sednout.“ V té-
©0 definici stoji Zzidle jesté ve spojeni s prostfedim, s ¢innosti a
$ MoZnost (sednout si msizeme, ale nemusime). Dité zidli operatiz-
"¢ popsalo, Jakmile v3ak ptijde do $koly, za¢ne proces dusevniho
2 UZovin{, Zidle najednou neni néco, na co si seddme, ale, jak se
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< sholshy 951m mist, i kdyz

] nemiize yyhovét 7}5¢:m u-
in, umoinit alespori ma-
oiny rozvoj riiznych uceb-

po opravé ulitelem dozvime, zidle je ndbytek. Ze Zidle se tedy 0
vd pouhy pojem. Pojmy se vzddli okolnimu svétu a svémy Pog
ni a jsou vméstndny do mrtvého systému, do systémov¢ teor B
Tato skute¢nost ale malokdy nékomu poslouzila pro jeho § = :,
doucnost. Spide naopak vedla k mnohym nedorozuménim y
Sem svété. A tak predstavuje nd§ dnesni systém vyuky potid ek
podivnou a jakékoliv realité vzdilenou kombinaci zékladnid,
vzori, ptizpusobenou zcela specifickému u¢ebnimu typu - jedng
mu typu mezi stovkami jinych. Z tohoto divodu se pouze teny.
specificky u¢ebni typ optimélné vyrovnavd se stdvajicim systéme s S ,
vyucovani. (62) b w0 ‘
| Zamyslet se musime také nad atmosférou ve tfidé, zasedagylt 8 i
potddkem a pomérem mezi ulitelem a Zdky, ktery podléhs s SS
nym pravidlim jako poméry mezi Zdky samotnymi a muze g S8
zni¢it jakoukoli chut do uceni. Tyto faktory nesouviseji Pfimo;

s intelektudlnimi procesy, ale ovliviiuji je nepfimo, prosttednig

tvim emoci. Nejsou vyplody fantazie toho ¢i onoho jedince, g S8
faktory fyziologicky naprosto spolehlivé méfitelnymi. Pocity jouf ~ .

P - pfemjﬂiw samotdr nebo

§ IM ; lendr

nebo soutézivy byp, ktery se stle
hldst

hormonaini | reakce

v
asociace

nebo Romunikationi typ, ktery v

jfﬂm’mu :Docbopem’uc'im potrebu- ﬁ e :
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vjemy, které prostfednictvim mezimozku souviseji s hormondlnin;
reakcemi v nafem téle. Podivdme-li se na nade postupné vznikajig
schéma, zpozorujeme, Ze také individudlné rozdilné hormondy
reakce jsou podminény zdkladnim asociaénim vzorem. To samg
plati pro vlohy v oblasti individudlniho svéta asociaci.

Hlavni diiraz se tedy musi kldst na ndsledujici pozadavek: Kdy;
u% neni mo¥né mit na zfeteli viechny uéebni typy, tak mug
systém vyuky dovolit rozdilnym ucebnim typum, aby se indivi.
dudlné rozvijely. Utitel musi mit ohled ke ¢toucimu samotdii, ke
,spolupracovnikovi® fixovanému na uditele, k diskutujicimu ko-
munikativnimu typu, k typu, ktery lze motivovat praktickym pou.
sitim litky nebo konkurenci, a také samoziejmé k typu, ktery je
konkurenci frustrovan. Dale musi respektovat typ, ktery se doki:
%e uvolnit pti hudbé nebo ktery se 1 v hektickém chaosu dokdze
vyborné sousttedit, ¢i typ pracujici s asociacemi nebo udici se
praktickou praci. Kazdy Zdk by mél mit moznost, aby latku, tedy
informace uréené ke zpracovani, mohl ,pielozit” do feci svého
vlastniho asociaéniho vzoru a asociaénich moZnosti.

Co je k tomu zapottebi? Nejdtive by si mél kazdy zdk zjistit, ja-

kym je uéebnim typem. Poté je tfeba cvitit ,prekldddni® do vlast-

afho asocia¢niho vzoru jesté d¥ive nez za¢neme s vlastnim uce-

m;\n/{;ﬂou pomoc ke zji$téni vlastniho utebniho typu nabizime
vdotazm'ku na stranach 144 az 15.1. Test na strandch 153 az 171
se tyka procesu uklddéni do pameti. i iokodh )

Dosud byl kazdy ucebni typ nucen bez ,,pomoci piekladu® ukld-
dat do paméti neznimou latku a zdk nevédél, k cemu mu zqalpst
jea co si s ni potit. Dokud zdkum neni jasné, ze nabizené infor-
mace musi byt pro vlastni individudlni typ teprve zpracovany, zZU-
stane jejich ucast na vyuce poznamenand [hostejnosti. Zéci budou
mit komplexy jenom proto, %e nejsou stejnym auditivnim typem
jako soused, kterému stadf si latku poslechnout. A potize zusta-
nou tak dlouho, dokud Zdk nepochopi své vlastni ucebni moz-
nosti a neporozumi jim.

Na podobny obrdzek ttdy si kazdy vzpomene z dob své $kolni
dochézky: dva tfi Zdci se horlivé hldsi, ostatni se kr¢i ustralené a

informace

o’

<

~

pozornost

= ke




frustrované v lavici, jiny se podobné jako soused, marné snazi sle

dovat uciteliv vyklad. O¢i takového zika prozrazuji velmi ztetq, |

né: ,Prosté tomu nerozumim, nestadim na to, viibec nevim, o 0

jde. Jak to ten druhy déld? Hned viemu rozumi. Asi jsem hlupgy |

Kdyby uz byl aspon konec hodiny!“ To je rezignace, ze které
zak sém nedostane.

Pokud nabidneme pomoc, ¢asto se situace velmi zméni. Nejde
viak o pomoc formou doudovdni, ale pomoc vedouci k urcep
vlastniho ucebniho typu - naptiklad v podobné formé jakou je
nas dotaznik. Kdyz ho zdk vyplni, zjisti s pfekvapenim, Ze se my
najednou otviraji zcela nové moznosti zpracovavani uciva. Zbay
se tak frustrace a zmatku z toho, Ze se u ného uditeliv monolog
minul u¢inkem. Od této chvile zméni sviij systém zpracovévani u.
¢iva. Podobnym postuptim je viak tieba se it - a to plati 1 pro
vyutujici! Zdk se stivd sebevédomym a nezdvidi sousedovi, ktery
vSechno pochopil, jenom proto, Ze mu uditelovo krouzeni tfidou
vyhovuje. Sedne si tedy uvolnéné do lavice a nepropadne panice,
kdyz vét§ina okolo horlivé zapisuje. SpiSe si fekne: ,Nojo, ten a
ten je verbdlné-auditivni typ se slabou kritkodobou paméti, tak si
hned vS$e musi psat. To neni muj piipad, ale pro klid duse si po-
slechnu, co utitel povidd a moznd, Ze uz i tak néco pochopim.
Potom se spoluzdka zeptam, pfectu si litku v kniZce, udéldm si
obrézek a litce porozumim.”

Znalost vyhovujicich postupu pfi uceni, odpovidajicich indivi-
dudlni struktufte, vede u Zdkt k uvolnéni. MoZznd Ze jim dokonce
poprvé umozni naslouchat vykladim ucitele nezaujaté, a tak pir-
jmout vstupnim kandlem, ktery mu jinak nevyhovuje, mnohem
vice informaci nez dfive.

V tomto duchu realizovali psychologové na univerzité
v Pensylvénii pokus s détmi postizenymi slabosti pti ¢teni (dysle
xif). Takto postizené déti maji problémy sestavit z jednotlivych
pismen slova a véty - pfi psani i ¢teni. Po mnoha pokusech se véd-
cam povedl zajimavy trik, kterym dosdhli spravného vstupniho
kandlu. Naucili tak déti v krdtké dobé alespon Cist, a to celé véty,
bez chyb. Vychozim bodem zde bylo ptekvapujici pozorovéni -
déti byly schopny zachdzet s ¢inskym obrazovym pismem (tedy
s malovanymi symboly jednotlivych slov) mnohem snadnéji nez
s nadi evropskou abecedou. Jiz po péti az deseti minutdich mohly
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k pomoci téchto symboli pisma ¢ist jednoduché véty. Zhruba
;o ¢tytech hodindch, tedy mnohem rychleji nez ostatni déti, po-
0

ozumély celému piibéhu - pfitom nebyly predtim schopny pfe-
b

Est PO dnech procvi¢ovdni jedno jediné slovo, o celych vétich ani
it

Vedai dodli k zavéru, ze se dyslektické déti maji ucit Cte-
af a psani formou celych slgbik, a rvle/j'ednovtlivjfd} pfsljjc;y Plljo p;
yotni asociacni vzor a_’ys/c/elzr{gwb deti je nase a?ég?da 1§( notlivych
fsmen a z nich sestavenych ]edr}otek ziejmé prilis ;/1bstr;1ktm. (63)

Vysledek tohoto pokusu by sdm o.sobe mohl/byt) ;rgum‘eﬁ];te’m
pro glolni/ﬂ/v_vui‘ovac{.metodu -to je ale m}jlne pec ag(()ﬁlc ; fel
wieobecnéni. Problém je pfgce pfimo v Atomj Ze na zakla_ ¢ rO[T -
nych asociatnich vzoru stejni Zdci neexistuji. Prot(v) 1’//.("1 g,lgba ni
metodu pouzit zase jen u urditych jedinct - je moZné, Ze jeji pou-
%iti neni vhodné dokonce ani pro Vsechny ldy/slel;/tlky. hxllvstu/w 1.0—
tiz spousta lidi, ktet{ maji pravé k Jednotllyre“hlaiscc zvlast}nyasc‘):
ciaéni pomeér, a tak s ni zvla§té rddi ,pracwi’, to znamena, ze se
udi synteticky.

nemluvé.

motivace e eemr—




Kazdy poznatek, ktery se tykd vlastniho ucebniho typu, Zkya

nejen vykon y4ka ve $kole, ale 1 jeho

turu. Skute¢nost, ze naudi
vit se stresu a zlepdit si §
gulaci hormoni, ptedeviim se soupefenim
sexualni oblasti a ,nega
jemné vztahy, 0 kterych se pozdéji jesté zmi
le budeme zabyvat samotnou
¢ cesté do mozku. Zpozorujeme totiZ, ze P
udiva hraji roli jes

Nejdiive se a
ném pijmu

nezévislé. Pokud

vyuku pro kazdého z zaka.

Ptijem informaci do
sornosti a ta na diive z1
vola. Cim vice zndmych asociaci informace vyvold, tim vy§j
moznost, Ze se u jedince vzbudi pozornost. Pokud ale nemd 2

’

k nové informaci y4dné asociace, po
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celkovou emociondlnf g
t se je mozZné, znamena zaZit ispy,
h. I toto opét souvi
pozitivnich® hor “‘_
tivnich® hormont nadledvin. To jsogy

kolni prospéc

ultrakrdtkodobé pamé
skanych asociaci

informaci na jej{ g
fl dobrém nebo
t¢ docela jiné faktory. To jsou y
obecné procesy Vv mozku, které jsou na struktufe ucebniho tyy
ptihlédneme k témto procesim, muzeme z kY
17 zavisi na stupni p
h, které tato informace

kud ji tedy zadny mozkoy

riner

.,A‘  Atd, tak ji vratny- ultrakrétkodobé pamét nepusti
P iritkodobé paméti se ptijimané mfprmace v podobé
: clektrickfrch prouddl zdrzuji nékolik sekund, a kdyZz
ic, teho by se ,chytily, nezadrzitelné se zase ztrafti.
tomu S informacemi jako napfiklad hlukem z ulice
i cizi tedi: také nds prosté mijeji a n;_upouta!{ n?1§1
: ace, které bychom s nimi mohli spojit, neexistuji -
e se tedy neukldda. _ . o
yiku, kdy vratny” nechal informact projit, jsou %(o‘r‘x‘-
v urdité asociace. Informace € tak dostava do ,predsiné”,
1dthodobé paméti, aby potom mohla pokraéovat”do cent-
Jlouhodobé paméi. Na obou téchto §tupnich jiz nejde
proudy, elektrické signdly nebo kmitolty, ale o zhmot:
{ informace. ' ’
eme podniknout pro to, aby nékteré z informaci ply-
{¢rakratkodobou paméti byly pevnéji zakotveny? ]a'k po-
nformacim projit okolo tohoto ,,vrétného“? .Aby se infor-
ostaly do ,,pi‘edsiné“, je tieba je béhem nékolika sekund po
7 UKP zase yyvolat a opakovat, aby se tak mohly ,zavésit
ve ziskané informace (asociace)- Cim vice vstupnich ka-
om informace pouZije, tim snadnéji takovou ptedchozi
najde. Gim vice asociaci, tim vy je také motivace, pO-
chut a s tim spojend pozornost vénovand uégbni latce.
piiiimaného udiva je vidy doprovézen uréitym mnoz-
h informaci. Celkova informace s€ tak sestdva ze ZVU-
prabé¢hu uéeni sly$ime, Z vuné napastovanébo linolea,
mich a negativnich pocitd, které v tom okamziku mame,
eénich paprskﬁ, které sviti do mistnosti, prosté z celého
o prostiedi. .
e typicky ptiklad, ktery kazdy z nas jisté v néjaké po-
janté uz prozil: Pracujeme pravé nad nédim, co nds ba-
na co se plné soustfedime. Najednou zvoni telefon. S nechu-
me sluchatko. 1 nadile jsme piilid zaneprazdnéni pted-
praci, a tak poiédné nevnimame, jaké informace z€ slu-
{me. Mezi nimi padne také jméno. Mdme kazdopidné
\apsat panu Novikovi. Dobfe, souhlasime a vétime, ze jsme S
no potfebné zapamatovali. Zavésime a vratime se k nadi pré-
five ale jdeme k psacimu stolu a chceme si obsah telefo-
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Situace, kterou jiz jisté kazdy 5 nds
Zil. Sedime pravé soustiedéni ngg
kou praci. Najednou zazvon{ telefoy

i

Vistaneme, jdeme k telefonu.

Po rozhovoru se vrdtime zpét a chemt
poznamenat urcité slo, ale pri el
villi si nemiizeme vapomenout. Nakotk
se vrdtime zpét tam, ...

kde jsme jesté tuto informaci vedeli 4%

7 v, " [h
lo nds opét napadne, aniz bychom 2
va telefonovali. Co se tady viastné

psat,

onu, ZVe

abychom nezapomnéli potiebné informace.
si nemuZ
ale nic nds nenapadne, mame ,okno“. Nezbyvd tedy
atelefonovat zpatky a zeptat se. Jdeme tedy zpdt-
dneme sluchdtko - a najednou se informace vré-

eme vzpomenout. Vime jen, Ze to je nutné.

je napsat panu Novikovi!
stalo? Informace nebyla zfejmé spjata pouze se jménem |/
ovaka, ale s cel
B vy modré vize n
[-,thm hovoru p
Werou jsme pozoro
panym okolim. V podsta | I _
nf a gyvoldvdni informaci. Zatimco jsme zapomenuté jméno pfi-
jali pouze jednim kandlem - uchem, probéhl pifjem celkové in-
e do nateho mozku vice vstupnimi kandly. Na celkové 1n-
formaci se tak podilel zrak, hmat, ¢ch a mozna také hezkd vzpo-
* minka spojend s rizi na stole. Informace vstupnich kanélu byly

ym prostiedim u telefonu: s tikotem hodin, |\
a stole a jeji viani, s teplem dfeva, na které |
olozili ruku, s mékkym kieslem, s knihov-
vali - prosté s celym soucasné zazname-
t¢ jde o zcela béznou pomoc pti uklddd-

zirovens vysliny k patficné propojenym asociacim. Az kdyz jsme se
yratili zpatky k telefonu a opakované prozili prostfedi, ve kterém
jsme informaci ziskali, aktivovali jsme znovu véechny tyto asocia-
¢, wyvolali stejné pocity a najednou také jméno pana Novaka.
Pro¢ jsme si na né nemohli vzpomenout? Nage motivace byla pfe-
nﬂdmtateéné siln4, chtéli jsme mu napsat. Také nase pozornost
mﬂ'mpiaté - soustfedéné jsme si na pana Novéka snazili vzpo-
Mt Informace byla samoziejmé také jiz lehce zakotvena
5"“JM'_:lmdobé paméti - jinak bychom si na ného pozdéji nevzpo-
% To viechno ale nestacilo. Jméno Novik bylo ztraceno, za-
m v podvédomych asociacich. Teprve jejich aktivace ndm
umoznila je vyvolat, vzpomenout si.

Prdve tak, jako dokéze souhrn asociaci uréitého prosttedi (zde

z:d?‘ misto, kde mame umistény telefon) vyvolat uréité informace
'Omto ptipade jméno Novak), miZe jejich souhrn vést k obrd-

Nemu procesu.

Klad vec

m jedind informace dokéaze vyvolat cely svét pocitu - napfi-
lod ié}}ny vzpominky, myslenky a pocity spjaté s urcitou me-
bﬂ-‘hoi‘ zitky z dob nasi pr.vn.i lasky, zklaméni, zabavy, prochdz-
o o' hry. Vedle melodif jsou to zvl4sté viné a zdpachy, vy-
Jiei 2 minulosti celé zaitky. Tak citime napiiklad urdity

109




krém na opalovdni a okamZité si vzpomeneme na prizdp;

pldz a na koupdni. Viné vosku na parkety mize byt né >
pro asociaci celého Zivotniho tseku - tfeba ndm pfipomio ey
$kolku, ve které jsme si pfed lety hrdli. Podobné jako vﬁgg 2 .

lodie existuje i dal$i nes¢islnd tada ptijemnych ¢&i neptijem .
Nl

asociaci.

Zde se ziejmé jednd ptedeviim o &dst velkého mozky (hi '
campus) kpmbmuu’ci ruzné ostatni mozkové oblasti, kterg P
dodaji ,,otisk® ptislusného zdzitku. Kdyz je takovy ,,otisk® jedtl:'x“‘i
vyhotoven, stadi k vyvoldni fady vzpominek i jeho malg 5&2

Tentyz ,otisk® muze byt ale spojen s nékolika rozdilnymi Vo 1

nabizi tedy vic asociatnich moznosti. Ty se naopak vzdjempgy
ptekfizovénim (interferenci) mohou navzdjem blokovat. b

Tyto sekunddrni asociace maji pro vyuku ohromny vyznam. Jejich
spravné ,nasazeni“ muze udeni neuvéfitelné usnadnit, obréc]eng

ale také naprosto znemoznit. Jak jsme jiz poznali, ptijem infop.

maci neni pouze pifjmem ucebni litky. S ni ziskdvdme mnost
vjemu z okolniho prostiedi, které ddvaji dohromady s ucivem gl
kovou informaci.

N4d$ mozek neni sklad, do kterého je ukliddno vie spofddanés
oddélené. Pti porovnini s hologramem jsme poznali, Ze vechny
vzpominky jsou zdroven ,,v§ude a nikde“, to znamend, Ze jsou roz
Fiéleny po celé kute velkého mozku a spojeny kiizem krdzem. To
jsou asociace, vytvofené jiz pfi ptijmu informaci. Asociace se ale
dasto tvoh: teprve pozdéji, pfi vzpomindni, pozdé&§im premysleni
a zpracovdni.

Primdrni a sekunddrni informace se od sebe nenechaji jen tik
snadno oddélit. A tak se vlastni obsahy spojuji s vjemy a pociff
zazitymi béhem uceni a v dusledku toho také i s mnozstvim
nych mozkovych bunék a oblasti obsahujicimi jiné informact
Takovéto kontakty jsou velmi vyhodné, ale jenom tehdy, kdyz jsob
obsahy spojeny s piijemnymi sekunddrnimi asociacerh
Infc')‘rmace jsou v téchto ptipadech sndze v paméti zakotveny a p*
zdéji zase nalezeny. Cely proces je jednodusdi, nez kdyz k cizi
formaci ptibyde jeité nezvykly ,obal, tedy nové nebo nepiijen”
né sekunddrni informace. Pomysleme na to, Ze 1 ciziho ovek
ptijimdme beze strachu & nejistoty, kdyz ndm ho doporucil dob
ry ptitel. Prdvé tak duleZité je duwvérné prostiedi, snizujici pré
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{ 2 antipatii viiti nové litce. Zndmy ,obal”
ovava dokonce néco jako pocit uspéchu, pocit opétpé-
40 - jako kdyz potkite zn.émého. Totc: véechpo miti jed-
smérem k pozitivni hladiné hormont v krvi a md dale-
ovému mechanismu. To m4 daldi pozitivni ndsledky:
obného zakotven{ informace se tcastni také jiné vstup-
. Oblasti v mozku, kterych se napiiklad verbdlné - ab-
i rostiedkovand informace netykd, se na jejim zpraco-
vt nepiimo, presto podileji. (64) '
tkola je velmi skoupd na asocia¢ni pomoc, ne-li do-
4telsky naladénd. Podle véeobecného minéni ulitell a
sdobné zileZitosti jenom z4ky rozptyluji a odvadéji jejich
st od podstatného. A tak dochézi k situaci, kdy se pro-
kund4rnd informace stavaji neuzite¢nymi a dokonce uce-
£ & mu zabranuji. Atmosféra gkoly a zpisob, jakym se
ezabalené”) vysvétluje anebo je dokonce svou abstrakci
izi, vyvolavaji ¢asto strach, obranu, nepttelsky postoj a
ojenou negativni hladinu hormont v krvi. (65).
oha piipadech, zdlezi na struktufe osobnosti a asocia¢ni
uvedou zminéné okolnosti do pohybu statisice let stary
ky zakédovany obranny mechanismus. Ten sice bleskové
je zésoby energie, ale za zcela jinym li¢elem nez je uceni.
reakce se v kaZdém pripadé odehrdva na ulet mySleni a
0 je také zdmérem ptirody: V ptipadé nebezpedi potiebu-
ychlejéi reakce, nez je mysleni, jinak bychom v boji o exi-
nepfeZili. Takze jsme v téchto chvilich konfrontovani s blo-
'mysleni, zatimco dochdzi k télesné reakci reflexniho cha-
1. Ale podobni reakce je pro vétSinu dnesnich stresovych si-
neimérnd. (66)
e si na piikladuy, jak tento mechanismus pracuje: Zena
zi za tmy domu.. Automaticky vsune klic do zdmku, odemk-
Wﬁ dvete, vejde do temné chodby, vidi temnou postavu,
Knie se a vyktikne. Jako v obrané zvedne ruce nad hlavu a bles-
Ve unikne zase z chodby ven. Zena se zastavi vycerpané aZ po
€ chyili. Informaci - temnou postavu - nedovedla Zzena hned
4it, a proto na ni pusobila neptételsky.
atd informace signalizovala pies sympatikus na hypotalamus
i a automaticky utékovy reflex. Pro¢? Pii spatteni né¢eho

- mechanism
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nezndmého je pro organismus nejprve zivotné dilezité se chrgy
a tak pfipravi za pomoci stresového mechanismu svaly t¢], K ng ‘
vy$$imu fyzickému vypéti. V tomto ptipadé na uték, protoge o

o

§ nepfatelské,
\. 2":5- - uték, obrana,
frustrace

Znamé,
davérné

1
]
1
1
blokdda myslenek \ 4

G m -

temné, nezndmé by mohlo byt nebezpetné. Ve chvili, kdy be

prostfedni stresovd situace pomine, se Zena konelné zastavi. T}

vydechne a za¢ne piemyslet. Pomalu si uvédomuje, co by ®
v chodbé mohlo byt. Jde tedy zpdtky, otevie opatrné dvefe, 10
sviti - a skute¢né, ted je ji jasné, ¢eho se tak lekla. Byl to srolov
ny koberec, na ktery zapomnéla.

Také pii vyvoldni ve $kole, v okamziku prvni paniky v neb
pe¢né situaci nebo p#i nezvyklém zvuku, kdyz jsme nékde 0¥
moté¢, je mysleni nejdtive zablokovdno. Teprve pozdéji, po lfl‘?
nuti hladiny adrenalinu v krvi, jsme schopni zacit myslet. Nejs®

to oviem jen skute¢né zazitky, které vedou k podobnym blok’{

ddm. I vzpominka na nepfijemnou & stresovou situaci vede ™

stejné reakci a zpusobuje blokddy nebo chybnd rozhodnutl.
nost mozku nezdvisi na tom, zdali jsou impulzy ,,vnésiho™ 2
,vnitintho plivodu. Ve skute¢nosti nezpracoviva mozek r‘ld"[
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winformace piimo, 'fxle pqrovnévé ve svyfh_ ,,vypqétech‘f pou-

o itini relace. Nervovy systém tedy nerozliSuje mezi ,,vnéj$imi®
;m'tfm'mi“ impulzy. Tak béhem vyucovini muze sekunddrni
2 ace jako ,cizi®, ,nezndmd, a tedy ,,nepfételské“ narus$it ne-

dokonce zablokovat pfijem informaci stejné dobfe, jako kdyz
12 nds uditel zakfici pfimo. (67) A o .

Pti jednom pokusu byli Zici mnichovskych skol po nékohka

~ch zkouseni z dobte probrané ldtky. Zkouseni probihalo jed-
ﬁou v pi‘ételské atmosféfe, ténem nenuceného rozhovoru s ni-
Jornymi otdzkami a zdkum byla dodé.vaina. odvaha. V druhém pfti-
padé byl Zakim nahdnén strach a byli oktikovani. Zdci hned pro-
sté poznali, Ze ulitel o jejich znalostech nemd Zddné valné miné-
ni. Otdzky byly ale ptesto nizorné a obsahovaly zndmé pojmy. Ve
tfeti skupiné byly otizky kladeny stejné pidtelsky jako v pfipadé
rvnim, ale za pouziti cizich pojmu a nezvykle neosobniho cho-
vani ucitele, i kdyz otizky jako takové byly jasné a ndzorné.
Otdzky ve ¢tvrté skupiné dostdvali Zdci v duvérném duchu, zato
ale naprosto abstraktné, pouze v pojmech a bez konkrétniho zna-
zomém'l;anili by se tedy na pfijeti informace podilely také jiné
vstupni kanaly.

Vysledek byl prekvapujici. V prvnim ptipadé bylo 91% sprav-
nyeh odpovédi. Ve druhém byl 7ikiim nahdnén strach a sprévné
odpovédelo jen 50% z4ku. Ve tietim piipadé, kdy byly otézky kla-
qeny sice pidtelsky, ale pojmy byly cizi a chovdni utitele nezvyklé,
byl vysledek se svymi 41% jesté horsi. Ve ¢tvrtém skupiné, kdy by-
Y Vv divérném ténu pouzivdny abstraktni formulace chudé na

.

L 80C1aCn{ moZnosti, vedla takto vyvoland frustrace k je§té siln&jii

blokide: odpoved védélo pouze 33% dotézanych. Vliv vytvofené

m"é blokidy se jednozna¢né prokézal.
se]f::le ¥V parku plném holubi. MtiZeme jim drobit chleba, bayit
oy %lse dokonc.e proché;et. Jsou to pro né zndmé zvuky a ¢in-
» Heskneme-li viak najednou hlasité do dlani, leknou se a u-
CIA eznémy zvuk vede k okamzitému pohybu - k tinikové reak-
tho PIEStO je tato vinikova reakce pouze prvnim dilem rozsdhlej-
redpr?gramlh Svét by na tom byl velmi $patné, kdyby zvifata
o nezndmym jenom utikala. Aby se mozek pti konfron-

tacn . .
HOW/m jen nezablokoval, ale byl schopen piijimat a zpraco-




vévat impulzy, tedy udit se, je tnikovd reakce brzy Vysttds
nou reakci. naji

V jedné zoologické zahradé¢ se dostal do vybéhu antilop e
pestry mi¢. Jakmile jej zvifata uvidéla, rozprchla se na Vgeeh '
strany. Ta samd reakce ndsledovala u gazel, u zeber a dokchny
utekl i nosorozec. Kdyz ale mi¢ urtitou dobu ve vybehy leielon
fata se k nému pomalu ptiblizovala a nakonec k nému zax,l
chat. Ptiroda je tedy schopna zékladni odpor ke viemu
piekonat - zvédavosti!

Zvédavost je zdkladnim hnacim motorem pro udeni, kters:
vy$§im Zivocichiim vlastni a dokédZe ptekonat obranu proti viem
cizimu. (68) !

zalaly &

zvédavost

Piesné této zvédavosti je tieba vyuZit i ve $kole. Zvédavost je 1
torem a motivaci pro pfijeti cizi ldtky, kdy hledéme odpovida!'q
asociace. Zvédavost se tak stard o dileZitou cestu od signdlu we
nezndmy“ k motivaci, aniz bychom museli jit oklikou pres st
frustraci nebo dokonce tték.
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novému

S si tady nevzpomnél na zivdni v nékterych neuvétitelné
& hodindch? Co se pfitom v nadem organismu déje?
si, ze se ucitel pokousi ,objasnit“ zikovi obtiZnou
ckou litku o nulové fadé strohou definici. 74k, ktery
tady ¢sel smétujicich k nule pfedtim trochu pochopil, se
‘hlavu a pokousi se za kazdou cenu kfecovité sledovat text.
h slovech této genidlni vétné konstrukce ale definici jiz

| Pokud véfil tomu, Ze pfedtim néco pochopil, tak ho
nalezité zklamal. Text je pro ného cizi, nerozlustitelny a
ditelny k né¢emu zndmému. Mozek okamzité signalizuje:
Dazor neznamé! Opatrné!® A v organismu se zacind odvijet pii-

" dutny proces - nezndmé je prostiednictvim ucha registrovino

GW}‘ mozkovych bunikdch. Podvédoma sekunddrni informg-
ce Hje to nesrozumitelné® je vedena k hypotalamu, ktery zapoji
sympatikus a ten posle impulzy do nadledvin a do ur¢itych moz-
kowych oblasti. Buriky 7ldz okamZité na tento podnét reaguji a vy-
[uéujft stresové hormony adrenalin a noradrenalin. Z¢ervendni,
myehlejsi tlukot srdce nebo napnuti svali poukazuji na lehkou
stresovou situaci. Hladina hormonu dile stoupd a to také v moz-
ku, kde ve funkci ,,spinai” pracuji nase synapse. Jejich schopnost
tealizace kontaktu klesd. Zakiv mozek prestava byt schopen pfiji-
mat spravné i zndmé informace, asociovat a uklddat do paméti.
Utitelova slova se od ného ,,odrdzeji* - mysleni je blokovdno. 74k
wﬁiv lavici jako zavteny do skleniku a ,vypne®. To viechno je du-
iedkem nesrozumitelného textu, ktery ho zmitl. Tady nepomiize
m?pakovém', dobrd vile ¢ umorné biflovdni - spiSe naopak.
Sin€ nuceni miize blokddu a frustraci jeité zesilit.

Plitom by bylo mozné obsah ptesné definice o nulové fadé
2nan¢ zjednodusit, tak aby obsahovala podstatu principu. Z4ci
fice brzy pochopi, e takto zjednodusend definice neni vzdy

3 -'I:O probudi jejich zvédavost a moznd se pokusi ji vyvrétit

mi ptiklady. To je motivuje k doplnéni definice. Nastdvd

19pacnd reakce nez na pivodni ptesnou definici.

YeJme se na jiny ptiklad. Jednoduchou a ndzornou vétu:
%%? v /e,ucbynz" a var?“ jsme pievedli do ,,uéebn@cového“ ja-
77 e kd idst rodicouského pdru se zdréuje v mistnosti rezervované
P% VU pokrmii a chystd se ji, zabyvajic se potrebnymi pracovnimi

B Quzit ve smyslu odpovidajicim jejimu uréeni.” Samoziejmé
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trochu pfehdnime, ale kdo z nds podobné formulace nezng inni ¢innost za [v),fedpc?kladu, Ze jin,ﬂv to nezakd%emelane-
informace md stejny obsah jako informace ptedchozi, jeji. ‘Iozptylujeme c}almm vvyk'laderrrl.,Zvlaste dptek, telesn}v/ po-
nost uchytit se v paméti vak ztstdivd omezena na nékoljk , EDEEEEL hapticky zpusob MERH n{lbvl%l automancky.pro kf?ZdE)_}l
mych pojmd, jisté ne na ndzorné ptedstavé - a tak nebudezn&, imy ,obal”. Ol_)sa/h uciva 51lza‘k zaplamatuje n,)tenm\,m(eu_,
zpracovdna, ani uloZena. Dal§im ptikladem je autenticks vétg ! pfijal informaFl vice V§tupn1m1 ka’naly. Dvetske nuEkapl s1
litika o Zivotnim prostiedi: ,K vybnuti se dilatorickym /eompmml»s, -0 nového, neznan}eho sahnout, nevm, pravdvepodob{le nic ji-
vyZaduje optimalizovand politika Zivotniho prostredi l'mlilzzcz'o,ml-u_ ne? nutkdni sez.navmlt se s touto véci prostredmctvnrn vlast-
raciondlnich procesi smétujicich k ciliim, které jsou operationé efingy la. V nadi .h.(')dmvel nezustans ale jenam. n fozdrcem c'hm.e’—
telné a mohou byt ve smyslu praktikabilni konkordance df?’t’iguj[a'm; . Déti si ji drzi u nosu, c1chpou si k nf a prsty pllzuu.
lim také prizpisobeny.” Kdyz si tuto vétu z &énku jednohg Priy +o chutnd?” »HOfCC- »Vidite, to )€ hovrlfa litka IP,PUI”_‘: l_(te—

va pozdéji pivu spravnou c'huf. Ir)etl, protahuj‘l obllce]eva

i jazyk. Celd ochutndvka je velkd zdbava. Informace, Ze

nika prelozime, neznameni nic jiného nes: ,,Abychom s Ziky
v oblasti Zivotniho prostiedi pohnuli kupredu, musime si DIYCit cily ke e Ve : ,

je hotky, je zakotvena. Zapojenim o§tatn1ch vs}tupn?ch ka-
isou ale intenzivné zakotveny a navzdjem propojeny 1 ostat-

rich jsme schopni dosdbnout a které lze s dosavadnimi cili sloutis
ové informace, které s tim souvisely.

Mnohé knihy by pak mohly byt tendi.

Zndmy sémantik Hayakawa k tomu podotyka: ,,Akademickyg r o -
zargon md podle v8eho dva tkoly. Jednim je komunikace, vk Dies jde jiz tisici zplsoby zapojit do pfl]muvmf,or,maa i ostat-
dfenf slozitych obsaht a jejich ptesnd definice. Druhy m4 spolef piwstupni kandly. Vedle klasickych forem vyucovéni, kde je mé-
Censky charakter. Tento Zargon musi ¢dsti svych &tendfd Zajisfy m ucitel, ucebnice, tabule a ktida, se ndm nablgl I spousta ji-
vdznost (protoze jsou schopni néco takového ¢ist) a probudity myeh moznosti jako jsou napfiklad moderni tech’mcke ,pon}(uck){:
ostatnich respekt a tctu (protoze této fe¢i nerozumi). Kdykoli kefgpétny projektor, diaprojektor, magnetofon, potitatové zafizeni,

munikace trpi a Zargon se stdvd byt nelinosnym, znamend to, i ¥ideo anebo fada manuilnich pomiicek. Mély by byt oviem vyu-
spolecenska tiloha akademickych vyrazii je pro jejiho uzivatele diffEivany didaktickym: mistry. (71) B
lezitéj$i nez vzdjemné porozumeéni.“(69) . Zapojenim technickych pomucek ve vyuce se muze pozitivné

Jaké mdme viibec moznosti, jak ptirozenym blokdddm mysleifNemeniE pomeér 2ika a ucitele. Z vyulujiciho je tdstecné snimdna
zabrdnit? Jednoznaéné ndm pomuze ,zabaleni nové informaa{ funkee prostfednika a na druhé strané - pravé u médif silné mul-

do zndmého obalu, aby mozek mél ptilezitost ji za néco ,chytit@tiplikagniho charakteru - se uvoliiuji kapacity uditele pro dilezity
Z tohoto duvodu by mél byt princip takovéto mnohondsobnéit ombm( styk se zdkem béhem ucebniho procesu. Tomu viemu se
formace pfi vyuce védomé vyuzivin. Ale kde vzit spravny ,obd S Baiednou nedéje ze stupinku silnéistho protivnika, kterému ].elhc,)
Jeden zcela urtity a zndmy obal predéi nejen viechny ostatni, znalosti propujcuji ndskok, ale z pozice partnera a porqdai stojici-
navic je nam stdle k dispozici - nase vlastni télo. Zasadme se te ho s z4kem proti psychicky neutrdlnimu pramenu informaci.

o to, abychom obohatili vyuku, postavenou na abstraktnich p¥ Jﬂ‘ha hodina denné strivena ve spole¢nosti s nadanym a vysoce ‘
jmech tim, ¢im ji dob#i uitelé jiz dédvno obohacuji - zapojent #KOvanym partnerem by svymi podnéty a impulzy”dala Zd-
ostatnich smyslovych orgdni. (70) MEPIO zbytek ikolniho dne prozitého s jinymi médii a pro-
Ptedstavme si tfidu, kde se probird vateni piva. V této hodinéft ¥ Vic nez od hodiny k hodiné rostouci frustrace. Talf by-
pravé mluvi o chmelu. Déti se dozvédély, kde a jak se chmel P 1 pfi nizich ndkladech byli schopni dpséhnout kvality a
tuje, jak vypadd, k jakému druhu rostlin patti, jak se sklizi, ¢ % #¥NOst, o které se dnes neodvazujeme ani snit.

sahuje hotké litky a k ¢emu se chmel viibec pouZivd. Poté r'OZTo g 2pitky k nadim biologickym pomiickém. Diilezitou roli hra
ucitel détem chmelové $igky. Déti je okamzité rozdrti v dlant take

S8€potadi, v jakém je utivo ptedkldddno. Pozornost a schop-
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® nost zafazeni nové litky okamzité klesd, kdyZ neni sestavey
aby byly nejdtive jasné celkové souvislosti. Usttednim bOdem %
uky v jedné $kole pobliz Curychu je takzvana »hlavni myeq "
a déti se ani pfi ndroénych podrobnostech nenudsi. Dopustjpo
se tedy zndmé chyby a zaéneme detaily udiva, jako slovitky, Tﬂl
ny, historickymi daty, chemickymi vzorci a odbornymi ter;n'%
tak se v nasf Sedé kite mozkové mnoho dit nebude. Tyto deggic
jsou velmi mélo asociovdny a to je§té zpravidla na nespriypg
misté. K pocitu dspéchu, k identifikaci a zatazeni tak nedoghs
Vyvstdvd pocit dodate¢né frustrace a stresu. Blokdda myslen; 5
tiZe pti asociacich na sebe nedaji dlouho cekat. I kdyZ potom by
necné - na konci! - uéitel celkové souvislosti vysvétli, a tak nabg.
ne oporu pro vSechny probrané detaily, je uz vétdinou pozdé
Ultrakritkodobd pamét vyhasla a detaily jsou zapomenuty. Neg

li jedinec na ptijem informaci dobie pfipraven, tak aby novj il

formace mohla byt rozumné ulozena do vétsich souvislosti, je &y
ve kterém byl Zik zahlcen témito kusymi informacemi, slovickys
terminy ztraceny. Také tato skutetnost vede k zikladnimu pois
davku: pfed vykladem novych informaci musi byt Zdkum vzdy m
bidnuty celkové souvislosti, takiikajic kostra probirané litky

Nepfili$ cizi celkové souvislosti se uchyti na riznych vrovnichyf

mozku snadnéji a vytvoii tak ,sit, kterd zachyti pozdéjsi detaily
mnohem lépe. Zdk ,vsttebdv“ podrobnosti pak pfimo a nemus
si je ,,cpdt” do hlavy ndsilim. Jako bychom mu dali do ruky né
vod k zajimavé hie a on by ted rid dostal i figurky, aby mohlz
¢it hrét. .
Informace ziskand s potéenim, s pocitem uspéchu, erotickym
asociacemi, se zvédavosti, zibavou nebo pti hte je v mozku mn®
hem Iépe zakotvena. Tuto skute¢nost je tfeba mit na paméti, zb&
vit u¢ebni proces neptijemnych sekunddrnich asociaci a spojit h?
s péknymi a pifjemnymi zaZitky. Vylu€ovani stresovych hormon
nadledvinami se tak sniZi a my mueme dfive ziskané informat
a asociace pro vyuku plné vyuZivat. Efekt je dokonce dvojnsol
ny. Pfi pozdéj$im vyvoldvini informaci si vzpomeneme také ¥
piijemné zdzitky, které jejich nabyti doprovizely - a vyvoldni Ul"’
Zenych informaci ndm tak jde mnohem lépe. To jsou viechno ¥
my, které maji na dal${ vnitini zpracovani informaci pOZitl‘,’Ill
vliv. Tento vliv se pozdéji pti zkouskdch & pisemnych prad
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latni a povede organismus smérem k pozétivm’ hormonai‘l-
5 B k ,odstresovani®. To je stav, ve kterém mohou spoje
dobfe fungovat. (72) , ; . o
i 0 pﬁpadé probihd ucebni grc,)ces z c1s’té blologlckehg po-
tmosféte pidtelstvi, uvolnéni a d'obrehov pocitu a shlzu]e
¢ radost a uspéch. Toto prostfed{ podnecuv)e nasi zYeda-
ut objevovat a ,pochopit®. Opa¢nému prostredvl,‘ ktere'pro
end nebezpedi, stres a obavy,. bychom se méli vyhybzft.
i mezi zakem a ucitelem, pocitu h_ladu, zimy pebo kr'at-
jakém konfliktu se ndm z biologlckého hledlskla nejen
ale také pozdéjii vyvoldvdni potiebnych informaci z dlou-
paméti je znacné znesnadnéno. - o
je tomu i tehdy, kdyz v pfip.adé qpetneI39 v\f'}r’volam u}fgr-
i# #4dny stres nenastane. Pfi¢inou jsou d.rlve]SI stresové sig-
odné zakotvené a ulozené zdroveri s informacemi. Tyto

o Vstupni kanaly /

L <

Motivace 4=

\ B 12
af
mno

: uspéch,
mé radost, sex 1 i
pozc

=

%"é signdly jsou s informaci nerozlu¢né spjaty a pfi jejich
vyvoldni se automaticky postaraji o blokadu.
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Bphqiel jsou tyto vztahy v praxi sotva zndmy. Nékteg
r/odlcv:e Jsou naopak dokonce pfesvédceni, Ze stresem doc
uspéchi. Naptiklad ucitel XY, Jeho kiik duni tidoy:
klid! Jirko, k tabuli! Ted mi napis hezky ptrehledné viéc
pocty dulezitych uddlosti z dob reformace, A trochu tem
zndmku na vysvédéeni!“ Potom nechs ptejit Zdka okol
sleduje ho k tabuli. Najednou se oto&f ke t¥{dé a
to tam zase listuje? Aha, Zdenék. Tak to s
mds?" Zdenék poloZi zarazené svou néme
havé na ucitele. Nevi, na ¢em je. Najedn
,,Postav se, kdyZ s tebou mluvim hlupdku! Co je to? Midme gg
Pis a ne némcinu!® A uditel XY praskne kni¥kou do stolu, Knélll:
poskodi a spadne na zem. Zdenek se rozpacité usmivj. ,,Nesmé'l
tgk hloupé.“ Utitel XY se otd¢i, jde k tabuli ale hned se zase rlose
(t‘IIUJe.: »Kdo se tam sméje? Aha, Gabriela. Tak, hned si zapigemZ:
Gabriela rusi vyucovini. Vztekle se podivd na Gabrielu a fekn::
»Brzy z Foho bude poznimka, mild démo.“ T#da zneklidni. Zd;i
se, i.e ucitel ztrati nervy. Za¢ind hlasité kticet: ,Tak vy si myslite
Ze s1 ze sebe nechdm délat $prtouchlata? Co si myslite, na co tad):
jsem? UkdZe pfi tom na tabuli: »Tohle musi do vasich hlav, ge
do moji.” Jirka se zatim ogiv4 u tabule. ,Aha,“ min{ ucitel, ,,taim
podivime, co jsme ze sebe dostali. To je viechno? Jakd bitva to by
la? A Karel V.2 A tady? Chyba!® A ucitel odskrtivd viechna sl
u kterych neni nic napsano. ,,Chyba, chyba, chyba! Sedni si, z
pét. TakZe, ..“ Najednou zvon{ konec hodiny. Vypukne neklid, %
c1 vstdvaji. Utitel k#idi: , Tak na pristi hodinu sedmou kapitolul
Pak popadne tasku a zmizi. Z4ci pomalu opoustéji t¥idu za nim.
(Zaznamendno podle typického pribéhu vyudovini na mnichor
ském gymndziu.)

Podivejme se nyni zblizka, kde viude n4¥ uditel XY selhal: v z
straSovdni, ve zvySeném hlasu, nesrozumitelném vyjadfovani a
Skrtdvini chyb na tabuli (a tak podtrhnuti toho, co #ik nevéddlh
Chyby géitele byly vSak daleko zdvaznéjsi. Uditel se nepostaral 0
motivact. Nevzbudil gvédavost. Nezprosttedkoval pocit tspéch
Nepostaral se o pozitivni sekundérni asociace pro lepsi zakotvetl
l:itkyAV paméti. Nenabidnul 24kum uéivo v &irdich souvislostech:

Utitel zcela v rozporu se svym posldnim zprosttedkoval zaki®
strach, neporozuméni a odvritil jejich  pozornost od 14tk

[ ugjtel
;,Tak H
hny letg
PO, ide
O sebe an
opet kiigf: JKq
e podivejme. Co g g
Inu na stil a div4 g

ou piijde hotovs Sprchy

i

dopustil se skute¢nosti, kt(_eré by mohly byt z;_zjx’r}mvé pro
- stresu, jisté ale neprospivaji zprostfcdkovépi informaci a
Jgeni naucené litky. O porozuméni historickym uddlos-
i nemluvé. Ale i kdyby se v ptdtelském ténu ptal na riz-
a nechal je psdt pod sebe, o schopnost_l pochopit a vy-
Mhistorické procesy to nevypovidd viibec nic.

Sivani téchto i naddle dost rozdifenych metod napichd ale
o vetéi $kody nez pomijivé blokddy myslenek. Podobnym
bem dochazi totiz ke specifickym trvalym blokaddm, vdza-
na urcitd témata nebo na uceni jako takové. A tak mys-
vynechd” pokazdé, jakmile je néco identifikovdno jako uce-
8 je blokdda souvisejici se stresem a frustraci pfi urcitém
et nebo s celkovou $kolni atmosférou. Stejnym zptisobem
e ostatné nechaji vysvétlit také mechanismy, které udrzuji v plat-
oSt ruznd tabu - skutecnosti, které jsou v pravém slova smyslu
,nemyslitelné”. (73)

Ted konecné porozumime také tomu, pro¢ nékdo po zkugenos-
techve skole pocituje cely zivot nechut k matematice, k chemii,
kdgjepisu, k psani nebo ke ¢teni. Vysvétleni je zcela jednoduché -
PNipolecné s ucivem, resp. se samotnym ucebnim procesem, byly

pevné zakotveny také negativni sekunddrni asociace. Ty jsou pod-

leokolnosti s témito predméty asocioviny po cely Zivot.

W

Utebnice, které uéeni znemoziuiji

IQ]
skmé odstrasujici jsou i nékteré ucebnice. K ¢emu je ndm ob-
JMAE mnoZstvi znalosti v nich obsazené, kdyz schopnost udit se
“Pistii? Co ndm je platnd sebepresnéjsi akademickd formulace pra-
vidla, kdy Je v rozporu s biologickymi poznatky o uéebnich pro-
cesech? Matoy tak zéky, ubiraji chut do uceni a blokuji vedle pii-
IMtake porozumeéni. Tento postup se setkdvd s uspéchem pouze
U mdla ueebnich typu.

Y nékter}'rch ucebnic nenf jasné, zdali viibec odpovidaji néjaké-
.. \ué_ebnl'mu typu. Jsou napsiny v nesmyslné abstraktnim stylu,
e Je _Poyaiov;in za'styl védecky, protoze je ,,proﬁpikovén“ od-
si Pﬂloil' Vyrazy a podstatp)'fml jmény. V téchto pfi})ad’eclu je tf;c"ba

It otdzku, co to je za odborniky, kteti ddvaji do nasich
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Podélny rez lidskym mozkem
. Kreativni misto tezu® mezi elkyp
kem, hypotalamem, mozeckem a [ipy,

g
by

systémem.

ulebnic tento slovni balast a znemoZnuji tak orientaci, Ny
zvlastnosti, Ze ve vyuce cizimu jazyku jsou uz zacdtetnici sezng

movéni s vjjimkami, které by mohli pouZit nejefektivnéji pH y

verzitnich zkouskdch z filologie. Podobné je tomu naptikly
v utebnicich algebry. Autor prosté nefekne, Ze pti pocitdni sez
vorkami musi byt kazd4 zévorka ndsobena ¢i délena zv1dst, aley,
mysli si ,pravidlo: Matematicky vyraz prvniho stupné je ndsobe
nebo délen uritym &islem, jestlize pfidélime toto ¢islo odpovide
jicimu vyrazu, a to bud jako ndsobitele;nebo jako délitele.

Co to je za pedagogy, kteti vtésndvaji na kazdou stranku uéd
nice ohromné mnoZstvi védomosti,a ubijejici tak chut se doto
hoto mnozstvi viibec poustét? Co to je za pedagogy, ktet vytvé
teji akademicky presnd pravidla a nestaraji se pfitom o pocity &
ka? A co jsou to za redakce a pracovniky ministerstva, ktefi tako
vé uéebnice pro $koly schvaluji nebo dokonce doporucuji?

Zde je piklad z jedné ulebnice fyziky pro stfedni Skoly
,Rozhodujici pro u¢inek dalekohledu je transformace thlu g d
Ghlu €', tedy transformace thlu sklonu paralelniho svazku p&
prski pred ndstrojem do vysiiho dhlu sklonu (ztizeného) pardlé
niho svazku paprskii za ndstrojem. Toho se dd dosdhnout i “"“,
zptisobem, vezmeme-li za L, namisto optické spojky rozptylove

totku a postupujeme-li stejnym zpusobem Fy = F,. Tak vzoikif

operni kukdtko.” ,

Styl celé definice zni u¢ené a pro vétiinu priamérnych zaku ™
stiv zdhadou, jak vlastné operni kukétko vznikd. Podobné test
neddvaji moznost porozumét ldtce a uz viibec neposkytuji nave
jak zachézet s u¢ivem aktivné. To je duvod, pro¢ si z4ci po ukl
¢eni $kolni dochdzky tak smé&né mdlo z udiva pamatuji.

Zcela jiny postup volili autofi knihy pro mlddez pfelOZ,cM
z anglittiny ,Zdzraény svét &isel. (74) V ni je ndzorné ukazé®
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- k. EgYPfané pii stavbé pyramid konstruovali pravy uhel pi-
ks Text ndm vysvétli, Zze 1 pouhd mald chybi¢ka v thlu jed-
cohu by méla za nasledek zhrouceni celé stavby.
) ickd pravidla spojend s asociaci zficené pyramidy - to bu-
Y11
ost a napeti! , o
jak jsou na kualech zarazenych do zemé na jed-

napnuty dvé stejné dlouhé $nury. Za pomoci

ebmice fyziky pro stredni

ief pro dicinek dalekoble-
ransformace #blu € do iblu

ik

- ge}

!
w ledy transformace #hlu sklonu
paralelntho svazku paprskii pred
Wmm do vysstho diblu sklonu
paralelntho svazku paprski za nd-
strojem. Toho se d ...

"'Mftout i tim zpisobem, vez-
Memeli za 12 namisto optické
I @Qlowcz’ Cocku a postu-
B Tﬁk stejnym zpiisobem, F1 =

8@k vznikne opernt kukdtko.




r 2. Zakladni konstrukce osy soumérnosti ke dvéma dany@

Narysuj k danym bodiim P a Q odpovidajici osu soumérnosti a!

Regen (obr. 50): V souladu se zakladni pougkou 8.3. jsou viechny body osy dvou navzsjem i

soumé&rnych bodu P a Q stejné vzdaleny. Stejné velké kruZnice o
kolo bodii P a Q se v dusledku toho mohou protinat pouze na ose
nosti k P a Q. Na zakladé poucky 1 je hledana osa témito kruzni
noznaéné uréena.

Psang q. p
SOUmg. -
cemi jeg.

obr. 49 obr. 50

Poznamka: K bodiim P a Q muZe existovat pouze jedina osa soumérnosti. To je dusledkem
skuteénosti, ze usecka (PQ) ma pouze jediny stfed. V tomto bodé pak miize byt k (PQ) zkon-
struovana pouze jedina kolmice.

Pesto si dokdZeme pfedstavit, jak se s timto pro-
blémem vyporadali stafi Egyptané. Pravdépodobné

1

vyty¢ili nejprvediouhou primku, a to tak, Ze mezi dva
vzdalené killy napnuli provaz. Potom ke kazdému kiilu
privéazali stejné dlouhou $iidru, kterd byla vidy delsi
neZpolovina nakreslené ptimky. Stouto napnutou ¥iid-
rou opsali okolo kazdého kilu palkruh. Tyto palkruhy
se ve dvou bodech protinaly. KdyZz potom stavitel oba
body spojil dalif pfimkou, protinala nové pfimka v pra-
vém thlu piivodni pfimku a délila ji na dve stejné as-
ti

Stavitel musel byt schopen zkonstruovat piimo na
zemi pravé wihly, jinak by zaklady nemohly mit tvar
&verce. ProtoZe i zdi musely stit rovné, bylo tfeba
zkonstruovat pravy uhel i ve svislé poloze, K tomu
pouzivali staki Egyptané olovnici. Tézké kvidry byly
po rampéch z pisku vytahovény na vélcich. Kazdy o-

¢ kvadr byl G i Pomoci
olovnice se stavebnici jistili. Ze kvadry stoji naprosto
rovné.

3,

|

i byly v pisku narysovany pﬁl/kruhy. Body, ve kterych
3 Salkruhy protaly, byly spojeny phmlfou. NOle prlmk;a tak
b p{resné v pravém uhlg k pfimce pudory§L1; Fqnto _vyklavd,
. yysvétleny ilustracemi praci na pyvr.amlde:, 11dm{1, kteti
uji pravy tihel, napinaji $nury - tedy ¢innosti, k,tercv oka'm’-
rozumime. Bohuzel nen.i tfato kmha skolm' uc;bm}cxj
ici pro tfindcti- a ¢trndctileté viak nejde o t(?,v jak tar;\o'm
i postavit pyramidu tak, aby nespadla. T/entyz geometric-
cip je v ni vyjadfen takto: ,V sogladu se zavklardm poquou
S viechny body osy dvou navzdjem soumérnych b(zdu Pa
S¥vzdaleny. Stejné velké kruZnice opsané okolo bodl P a Q
sledku toho mohou protinat pouze na ose souxpérnostl
fim P a Q. Na zékladé poucky 1 je hledand osa témito kruz-
jednozna¢né urcena. _ -
4mka: K bodim P a Q muzZe existovat pouze 1edn}a 05
Bnosti. To je disledkem skute¢nosti, ze tsecka (PQ) ma

ize jediny stied. V tomto bodé pak muze byt k (PQ) zkonstru-

pouze jedind kolmice.“ K tomu neni zapotiebi daliiho ko-

3 e. . . . . ’
Mibec takové utebnice vznikaji? Ztejmé je pro mnohé auto-
e2it&ji ukdzat, Cemu se naucili a co véechno védi, nez spl-
kol, za ktery jsou placeni: vysvétlit ?:a'kum urcité matematic-
pravidlo. A vysledek? Ldtka zistdvd cizi, neznama a nepidtel-
EMoznosti asociaci neexistuji, $ir§i souvislosti _chyberu, zvevda:
dtobuzena neni - a tak chybi pozornost a motivace. Zbytetna
ka o jednoznacnosti vede v ultrakritkodobé paméti pou-

BWzdjemnému kiizeni - chyba na chybé!

m by bylo celkem snadné a jednoduché se témto chybdm
BOut. Zpracovani a upravu textu bychom pfitom z;_isndné mu-

enechat 24kim. Pracovni skupina autora této knihy podob-
)

U Zpracovini jedné a téze litky. Nahore je text z béiné skolni /ui'lizzn:{,’,‘
knihy wriené fn) mldde?, kterd je ve Skoldch zakdzdna. Zzl//h?('(f z’(.u'f
i pripads okamzité pociti nejistotn a nechut (litka je abstrakin, cizi,
blednd ) spojenou s negationé ovlivnénymi asociacemi a, funket /(m/'/u/\"/zt

Wutivd druby priklad nasi zvédavosti, smyslu pro zdbavi, zmng)u'{/.

Ot a pocitu sispéichu. To vse zvySuje za pomoci stimulace hormoni nas

SEinformace prijimat, zapamatovat si je a popripadé zase vyvolat, a to
@sobné! A to by snad mélo byt nasim cilem.
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. perozuméla. Produkce fas déld kolik procent ¢eho - co
- menat?” Biolog: ,Pockej, pockej ...hm ...to znamenad, Ze

\ : R produkuji az padesatkrt vic ldtek nez rostliny na bfe-
JAha .2 tak pro¢ to tak nenapilete’
atek z nahravky. Podobnd spolupréce - jako v nafem
zdznamu - by méla byt pti vytvifeni ucebnic pravid-
& bychom dostali knihy, které uceni v odpovidajicim
uji, ale ulehcuji. V ramci tohoto zpracovani vznikne
_ itek, obrana Y 7 si zaci snadnéj1 vzpomenou, pArotoie jeho stavba, vét-
frustrace ' +rukce a volba slov se dé lépe asociovat. Jenom za téchto
' sti je zak schopen ulozit a zpracovat litku ve své dlouho-
1 améti. A co vic: nejenom ulozit, ale s litkou 1 pracovat a
< ickéda mySlenek ; ' 2 to snad by mél byt hlavnim cilem kazdé $koly.
— na struktufe prvotni asocia¢ni struktury a na u¢ebnim
mogné vytvatet ulebnice bud vieobecné dobré nebo $pat-
bré uéebnice by mély mit na zfeteli piinejmensim zdklad-
" N & funkce a kazd4 novd informace by méla byt ,habize-
" dém piipadé ve ¢ spojeni se zndmymi vztahy. Text by ne-
uméle iroubovany. Také procesy by mély byt popsdny
. - o 2 aktivnim prubéhu, ne abstraktné, abychom dosdhli co
lggfril’(zsd;iliz;e;;ria'zi eirézlf;ci% p};rl.nemz ;pqlup'r acovala s bie b ejvetsi ucasti ]mych vstupenichn kané,lﬁ a .rﬁzn)'rch ?sociaé—
by iufich sozhovors, ve kterd ICPRInE, S0 je ZEnanT nahrii blasti. Abstrahovani procesu muze byt cviteno zvldst a sa-
logis. Bislop st é’itée: f‘re:‘;;lnelflfll(a Oei;fcilctli};tema z gboru l.m » jako zpiisob ,prekladani. Také uleni zpaméti byv se
DilleZité je, %o nékieré Yasy pradukty svlg fotgos Itn oK %Ceéfll(t“:; ) trénovat jako 1e:dna z mnoha rvnr’xemotechmk, umé,t néco
prerusi: ,Moment, nikdo nevi, co je pelagicky i ilzy “aB' 31 b nem,élo PYt brinc jiko m“ehltko D ek, ke
w10 je ale vysvétleno vedle v ,tabulce “ faéka-pr’l(3 ucent.l l(')k%ﬁ el .‘lldélem znarr}ky e bl o ?redmetech. 5
cedivd, kdsd text &te* Biskog Tk ake aCrirgl' se ale }I:l’mc‘ ce“b).' mél?. l?yt partnerem, budit zvédavost, VZtva},l k zivo-
Tak ddl: ... e nekteré fasy produ,l;ty v ’fotos Ot Lags I"Ynec 3& Ob_ evovani, byt zabavoula postarat se 0 napéti. Jestlize
pustad Sl lflions Pl e wadly, VAEE palcey vy l}CUJL v ;Z“- ‘ bnic nepovaZuji za nutné splnit sviij vlastni kol ,docvlrl-
saentlt nat ke Bltrovact s VREI Prl.r'nar.mchv o to kritérii, tak ignoruji zdkony mozkovych funkei a za-
¥ acimu typu Zravcd. Ti sbiraji mimo fas © uZel musi spokojit s knihami, které udélaji vic $kody nez

informace
Ly

dédiéné

~~"O----. ------- ~‘

+ cizi, nezndmé  »

bakterie { {rni P T

— rybay p ltl:)nji jizizn:::‘?‘zk?ﬁlzumeml jsou Zivotiiny plank £ bychom ¥kodu omezili pokud mozno na minimum, mél

dovek jeité potid ot g ;CI a: ,3Ne. To mi jasné neni. Tﬂé' Oysi kazdy 7 74k ujasnit tii zakladni principy:

Biotog , Tk st p © €O LAV ld? a proc Je to dulezt cud textu nerozumim nebo mi ptipadd zmateny, nezna-
- me tu souvislost se svétem rostlin d4t hned # S MEA&H0, Ze jsem hloupy. Hloupym mize byt prave tak dobfe au-

zatatek.” (Dél4 si { 9.7 4 . {

rostlin po(g:;?lzgozn;mkl};)..,,Tak d%l' Litkovd pr odpkce Vy§§l" iy, ktery nebyl schopen se srozumitelné vyjadfit.

Bl mnidlon voln}: Cl’sa me POlthCh quu az péti procent ’u S je text neuvétitelné komplikovany (matematickd, fyzi-
né plovoucich fas. Md$ to? ,Ano, ale tofm i bo gramatickd vysvétleni), neznamend to, Ze vysvétlovand

126
127




véc sama o sobé je také komplikovand. Autor prosté nebyj ‘
pen (nebo nechtél) vyjddtit a popsat problém jednoduch}’ Schg
vy a vétami. Neni tedy tfeba mit pted timto oborem straZ}Ilm g
si dokonce myslet, Ze pro néj nemdm absolutné #idné nad'n!e I
3. Kdyz je v uéebnici néco nesrozumitelného, nebo kdyz b
rozumitelnd sama uéebnice, nem4 cenu, abychom se snaii]i][e'n
véc pfes koleno a chtéli porozumét za ka¥dou cenu. Spise s:mat
sime pokusit zpracovat ldtku z jinych pramend, a tak ji zpﬁs:n
nit vlastnimu uéebnimu typu. To znamen4 t¥eba sledovat pou
n¢ vyklad, spolupracovat béhem vyu¢ovdni nebo nebo podéliior.
o informace s jinymi Ziky & vyhled4vat lepsi a ndzornéjsi knihSe
To, co plati pro knihy, plati samoztejmé i pro jind média aéz;

teCné 1 pro nékteré ucitele. Jakym zptsobem musi byt ldtka pro |

vyucovani pripravena a v jaké formé nabidnuta, jsme jesté Jednoy
krdtce shrnuli na strandch 140 a2 143,

Celkové shrnuti

Tim se dostdvime k dokoné&eni nadeho Schématu mozkové Cinnos

1z, ale je$té zdaleka nejsme hotovi s fadou dusledk, které by zné§

ho bylo mozné vyvodit. V tomto kritkém ptehledu chceme v pre
ni fadé ukdzat, co v8echno spolu souvisi - a jak se projevuje v pr
x1. Podivejme se na celkovy proces piijiman{ informaci souhrnné
Schéma na stran¢ 129 zndzornuje, jak si informace hledaji odpe
vidajici vstupni kandl v asociaéni struktute vytvotené dédicnosth
partnerem a prostfedim na zikladé uéebniho typu. Piijaté viemy
pocity a\intuice mohou soucasné vyvolat stresové impulzy a hot:
notit informaci jako néco ciziho a neznimého (a tak primarnéné
pfdtelského). Timto zplisobem a pomoci neuro-hormondlné Hz
nych blokdd tak ztizi ptistup k myslenkovym obsahiim (blokéda
mysleni).

Na procesu se mohou podilet také pozitivni hormonalni redk
ce, tzn. ze podpoti radost z pocitu uspéchu a uvolni tak cest
k ptislusnym asociacim. I kdy? se #ici uéi nééemu novému, 12¢%
_ni‘ch vzbudit pocit divéry, zvédavost a chut objevovat - pOSilOvaf
jejich motivaci, aby se jejich $edé mozkové bunky problémem blr
Ze zabyvaly. Tim se podporuje pozornost a vjemy, zpracOVéVane
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fakritkodobé paméti (jak nové pfijimané, tak viemy vyvolané
emi) a tyto jsou soubézné preddviny ddl do kratkodobé pa-

i Kritkodobd pamét pieddvd v prubéhu dalsiho zpracovini
mace do posledniho stupné, do dlouhodobé paméti. Obrana
tzeni (negativni hladina hormont) & otevfeni a uvolnéné

ni (pozitivni hladina hormoni) ovliviiuji nade mysleni, po-

a postupy a my reagujeme odpovidajicim zpusobem zpétné
Pozitivné nebo negativné) na okolni svét. Ovliviiujeme tedy

€ informace, které zpracovdvame, a podilime se na pocitech,
f4hani a ¢innostech ostatnich. Ukolem dnesni $koly nesmi byt
Mf Pfeddvini informaci. Skola musi vychovavat ke globélni-
Tozumeéni souvislostem, které zdkum umozni pouzivat to,

*
*m naucili, pochopit realitu s jejimi spletitymi vztahy a vyrov-

J€'s rostoucimi problémy. To se nim povede pouze tehdy,
doké¥eme identifikovat viechny faktory naseho Zivotniho
edi, kdy? je dokazeme vyuzit a ne je nesmysIné nicit. K to-

: %;:»‘musime mit vedle odbornych znalosti také urcité schopnosti:

~ e se chtit ddle vzdéldvat a umét ziskané znalosti pruzné ak-
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Inf atmosféra
'j‘ chceme vytvofit $kolu harmonizujici se ziky, nesmime
- ph’padé opomijet prostfedi nafich $kol. Na nékolika
ech jsme poznali, jak dulezité jsou sekunddrni asociace.
svujici architektura bez fantazie modernich $kol a vzdéla-
enter ovliviiuje nd¥ biologicky organismus. Vycet veske-
nén by zabral celou kapitolu, v kazdém ptipadé by se ale
) yvelmi lidily od dne3niho stavu, se kterym se musi dé-

tualizovat, byt schopni abstrakce, asociaci, konkretizace an
kych zévéra, umét srovnavat, rozeznat piisobeni vzéjem’n}',cﬁlt
hi, umét simulovat systémy a vytvatet pravidla. To je alespog -
toho, co by ndm budouci systém vzdéldni mél zprostiedkoyag T

Poznamky k praxi ve vétsiné soucasnych $kol: "

1. Tymovd prdce

Skola nds vychovala k ,,boji muze proti muzi®, k individyglye
,,gépasnikﬁm“, k tomu, abychom nenapovidali, nepomaha]j !
plsoyali. To je pro ¢lovéka, jehoz genetickd vyzbroj mu dox;o? 4
pteZiti pouze ve skupiné, postoj hluboce neptitelsky. Skola h
doslova zahazuje znamenité moznosti vyuky v pracovnich sku .
pégh a pocit uspéchu pro tiidu jako celek, kdy? pomiize slabén
jedinci. Nikdo neprozivd radost z tlohy vyfesené kolektivem n:
kterou by jedinec nestacil. Tak je pokldddn zikladni kémen k,po-
zdéj$im formdm chovini, produkujicim stres: budouci izolage
partnera v rodinném zivoté, v zaméstnani a mezi kolegy. To i ta
ké jeden ze zdkladnich kament celoZivotni vysilujici obrany viag:
ni prestize oproti druhym a sousttedéni ctizddosti na absoluné
nesmyslné ,,vymozZenosti“ a pseudouspéchy.

2. Chyby

Chyba se na skoldch pokldd4 za diikaz selhdni. Ptitom je jedno
zdali jde o chybu pocetni, pravopisnou, chybu v myzleni, nedo
state¢ny piehled nebo $patny odhad. Chybu bychom méli poklé:
dat jako voditko-pomoc pro dal§i orientaci. Pouze poudenim
z chyb se pohybujeme kuptedu: uz jako kojenci jsme se udili e
dat hlavu, chodit (a padat) a orientovat se v okoli. Zpétnd vazhi |
k chybé, kterd neni ni¢im jinym ne? pomalym ,ohmatdvinim’|
okolniho svéta, je vibec zdkladn{ proces v uceni. Skoly by mély ‘
promenit frustraci z chyby v pomoc na cesté k dspéchu, musel
se tedy zménit systém hodnoceni prospéchu a zptisobii zkousenk|
(75) ,Utit se z chyb® znamend se z nich pougit: analyzovat, prot
néco takového vibec chybou je a jak dalece se chyba odlisuje
normy. Jestlize viak je chybujici pokliddn za toho, kdo selhal, P
se nelze divit jeho frustraci, strachu a stresu, které blokuji dalsip
zndvdni a uceni. U¢eni probihd jenom za pomoci ,pokust” - ,
za téghto podminek se potom podobnych pokusti kazdy radéji¥
varuje.

bni plan
Lneexistuji pracovni materidly pro praktické studie, projek-
ve spolupraci s univerzitami i studie projekti? O to se po-
rederic Vester jiz pred lety na Field-School-College v Izraeli
ornell University, kde se tato iniciativa setkala s velkym ts-
m. (76) Zaci na téchto $koldch dostdvaji tikoly podobné pro-
m, které je motivuji k samostatné préci, tzn. ke hleddni in-
¢f mimo $kolu - at uZ v knihovnéch, na tfadech, v primy-
¢h zdvodech nebo ve volné ptirodé. Kontakt ,se Zivotem®
hd 24ktim objevovat vlastni mysleni, hledat pfirovndni, ana-
a zatazovat védomosti do souvislosti. 1
m zplsobem bychom mohli vyjmenovat jesté dalsi fadu \
lémii a diskutovat o nich, ale na jejich analyzu z biologické-
diska ndm zde chybi misto. Ptesto autor doufd, Zze kniha
ostate¢né motivovala k tomu, aby o probranych souvis-
dle ptemysleli, zkoumali je a podle nich také prakticky
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V. HRA USNADNUJE POROZUMENI
Trestuhodné podceniovani metodického
vyuziti hry

Uvod

Kazdy z nds jiz mél moZnost zjistit, ze mezi vyukou a hroy pro-
bihd ptisnd hranice. ,Nejdiive musi§ udélat dkoly a pak si mie
hrit.“ A kdyz se ve ttidé nékdo nahlas zasméje, fekne Casto yg.
telka: “Tak déti, dost legrace, ddme se do uceni.”

Jak to, Ze uceni a hra nepatii dohromady? Zeptdme-li se na pra
plvodni smysl vyuky, shodneme se pravdépodobné na tom, %
uceni ndm pomdhd orientovat se v okolnim svété. Jak se viak zdj,
skoly prestivaji ve stdle vy$§i mife témto ndrokiim vyhovovat,
Jinak bychom se nesetkdvali napiiklad s jevem: ¢im delsi dobu se
jedinec vzdéldvd, tim vétdi je jeho 3ok z praxe.

M4 hra za dusledek odcizeni se_skute¢nosti nebo nds vede k je
jimu lep$imu porozuméni? Muzeme svéfit hrdm dulezité ulebni
procesy jako je napf. porozuméni souvislostem? Mysleme prost!
pragmaticky: jestlize chceme pochopit okolni svét a porozumét

mu, pak bychom méli pouzivat tu metodu, kterd je pro vyuku ne} §§

efektivnéj$i. Hra md na ni rozhodujici podil.

Biologicky smysl hry

& % ” % 3 7 . s e ¥ {
Biologicky smysl hry je vysledkem moderni biologie 11 ¢ebnich
procest, zkoumajici neuro-hormondlni souvislosti nasi mozko

Y A <k
¢innosti. Uleni je jeden z nejhlubsich procesti komunikace 2V B8

ho tvora se svym okolnim prostfedim. U¢eni pomdhd Fivocichum
poznat své zivotni prostiedi, sZit se s nim, vyhybat se vcas nel?ffl'
pe¢im, najit nejefektivnéjsi cestu k vlastnimu dobru. Zajimave o
Ze tento proces probihd ve volné p#irodé naprosto jinak nez 1
skole. V ptirodé se déje - s vyjimkou naprogramovanych rel
pomoci $oku - vyluéné ve chvilich uvolnéni a odpo
Neptitelskému svétu, ktery vyvolavé stres, se nemame ucit, 0

nk
mu
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4me vyhybat. Stresovy mechanismus ¢lovéka se v 24dném pti-
selidi napiiklad od veverky nebo od pokusné krysy.
tresovych situacich je mysleni z velké ¢4sti blokovdno, neni |

dlouhé piemysleni, pozorovdni, porovndni a na hru.

e kdy? stresové situace pomine a nastane uvolnéni, ddvaji se
¢ni struktury mozku znovu do prdce a Zivodich si za¢ind
tfedim ,,hrdt“ - u¢eni muze pokracovat.

schanismus ucebniho procesu je tedy uz biologicky vytvifen |

b0 atmosféru divéry, uvolnéni a dobrého pocitu. V atmosféte, |

4 slibuje zdbavu, radost, pocit uspéchu a ve chvilich, kdy si/
e bezstarostné&hré"t, funguje tento mechanismus optimal-|
0 je imysl, nebot na tento okolni svét pak musime byt zvé-'
zkoumat ho, orientovat se v ném - prosté ,naucit se mu®.
ale namisto toho déldme? Podcefiujeme nasi pfirozenost a
dpoklady pro biologické u¢ebni procesy. Tak dulezity fakt - vy-
p novych védomosti a zprostiedkovdni poznatki - spojujeme
s obavami, stresem, frustraci a bojem o prestiz. To vechno
dleZitosti, které chut do uceni ubijeji a kterym se brinime
em neuvéfitelného mnozstvi energie v neustdlém boji s funk-
il nadeho organismu. Po absolvovdni $koly zdk nikdy neporo-
a nepochopi souvislosti, které by mu umoznily splnit jedi-
ysluplny cil ucenf - orientovat se v realité a vyrovnavat se
i problémy.
r této knihy, ptirodovédec, je zvykly ziskgvat poznatky na
® experimentu, pozorovinim a vlastnimi pokusy. Osobné
2azil, Ze se clovek dopracuje\k hlubSimu porozuméni nejlé- |
0s0bni zkusenosti, ,,pokusem a omylem® (trial and error), tedy
IimZ, tzn. ve ,hie v $ir$im slova smyslu“ a ne v suchych a
tiich statich, které navozuji namisto zvédavosti pouze
a stres. Z nich si ¢loveék sice muze fadu véci zapamatovat,
Neznamend porozumét a pochopit.
néné dilema je ale jeite hlubsi. Skoly a univerzity, vylucuji-
ych postupi, nds odcizily nejen realité Zivotniho pro-
le i realité socidlnich vztahi. Prévé tento systém zkousek
“HIost zndmkovat je jednim z divodd, pro¢ se z nds stdvaji
.fl§tl' bojovnici®, kteti nesméji pomdhat, napovidat a po-
fjimat. - )




Cim déle $kolni dochdzka trvd, tim véti je nae izol
schopnost praktického Zivota. Sok z praxe nariista. Stouac?fa
klady na‘daléi vzdélavdni zaméstnanci mluvi samy za sell?)aJICi

" ,,hrou‘ znamend automaticky také ulit se komunikacie‘ "
nimi a byt schopen kooperace. ‘ " oot

JestliZe interpretujeme chybu ne jako selhdni, ale jako Orienty
x

ni pomoc, potvrdi se 1 zde jeji hodnota: Jaky je to ulehéujie

cit, kd}fz smime v prabéhu hry chybovat! Jedinec potom pen

potrestdn jinou osobou, ale musi nést odpovédnost sém a Sanelm
0-

ziejmé se Srientuje podle zpétné reakce (feedback). Chyby nejsoy |
v tomto ptipadé potlatovdny, ale vyuziviny jako zKugenost A] ::: ‘

cit uspéchu se dostavi ipfes veskeré chyby.

Kazdy dobry uditel Yi, jakym ,Zivotabudi¢em® je v hoding hy
mor. Ten skute¢né aktivuje pravou hemisféru mozku a tim tvig

rrxlyéler;i: Kazdy vtip totiz vzbudi uréité otekivani, coz se déje v
vé hemisféie. Ocekdvdni je ale preruseno prekvapujici point—({e-
Efekt piekvapent je v levé hemisféfe - ale ta neni schopna se s ni?r;
jako s novym, veselym vyznamem vyrovnat. Proto zacind praco-

vat 1 pravd hemisféra. Jejim ukolem je posunout pointu na vy

u.roveﬁ a zde ji spojit s tim, co jsme sly3eli pfedtim. Pozitivni hl
dina hormont a s ni souvisejici pocit Uspéchu tak udrzuji pozor
nost a tvurdi mysleni ddle ,,v akei®.

P’odobné. psychické zazitky jsou pfi uceni asto rozhodujic
Drva,hy nasich myslenek neprobihaji jenom v kognitivnich &stech
nasx,mozkové kiry, ale také v oblastech, které jsou vegetativnim
systémem a hormondlnimi #lizami spojeny s organismem. Sem
patfll oblast hypotalamu a limbicky systém, spinkové laloky, casti
velkého mo_zku a do michy pfechdzejici &st naseho mozkového
kmenu. To je fakt, ktery je tfeba si ¢asto opakovat. Jde o zcela ur
(:Ilté a lokglizovatelné &sti mozku, které bychom mohli v potit®
Cové t.ermmologii oznadit jako interface - ,rozhrani k ostatnimi
organismu.

Skuteénost jako médinum

vRea!lta jako médium je skute¢né moznd - autor to dokdzal také
nékolika putovnimi vystavami.
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. ie médium, jehoz pomoci je mozno zprostiedkovat ab-
obsahy nejen slovy a vzorci, ale také vizudlnim a haptic-
- noraddnim a experimenty - to znamend pochopeni viemi
de hraje velkou roli analogie, simulace a identifikace za-
¢ Téchto véci si ve vyuce i v oblasti vzdélavani dospélych
gmame. A tO je $koda.
itim 2 zapojenim optickych, haptickych a motorickych
& nejsou obsahy uciva o nic nepfesnéjéi, nez kdyZ je na-
he v pojmech a vzorcich. Spise naopak. Spojeni motoriky,
ality a vizudlniho proziti vede ke spojeni obsahtl s reali-
k rezonanci mezi asociaéni strukturou naseho mozku a
. svétem, jenZ tuto strukturu ovlivnil. V tomto piipadé
ormace mnohem lépe zakotveny a pochopeny, nez kdyZ se
0 obsahy samotné.
ina mnichovskych studentu mediciny si tak zkrdtila pii-
'na prvni stdtnice ze %esti mésic na sedm tydni. Neucili se
k bylo piedepsino - anatomii, neurologii, fyziologii a bio-
i vidy jako obor sdm o sob¢. Vychozim bodem pro né bylo
Ini pozorovani urcité tasti téla, napiiklad levé ruky.
adovali ji z hlediska viech obord, a tak ziskali védomosti za-
pouze na tento pfedmét.Tento zpusob byl nejdiive velmi
klj a ndro¢ny. Prostudovat daldi &st téla bylo jiz viak jed-
{. Nékteré poznatky byly jiz zndmé a dovolovaly tak ana-
zavéry. Zkusebni litka tak ptestala byt heterogenni sbir-
omosti, ale stala se celkem spojenym s realitou - s lidskym
ismem. Z ucebniho postupu orientovaného na obor se stal
i postup orientovany na systém. Uspéch pokusu byl zcela
znatny: studenti méli béhem zkougek po ruce vzdy dostatek
aci a véichni obstali s dobrymi zndmkami. (77).
avé-asociativni uleni a seznamovani se s realitou vyuzivé pl-
moZnosti naieho myslenkového aparitu a je tedy nejekono-

XXty . . . $
MM a nejefektivnéjiim zplsobem vyuky. Nase $kola, nase

Ucebnice, naje znamkovani, celd vychova k individudlnim ,,bo-
anfkﬁm“ a piisné rozdéleni reality do jednotlivych ptedméta
?d?‘”“ll' rozumnému ekonomickému principu. V kazdém piipa-
u&'? $otva mo#né v soutasném ,klasickém® Skolském systému se
; celym organismem: télem i dudi. A tak ucitelé ziistavaji u ab-
Ce - 2 zapominaji tak na vyvoj dulezitych mozkovych oblasti.
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,IV(_de jsou ,hravé® postupy zarucujici zvédavost, predstay:
zazitky, ndzornost a tedy snaz§i a mnohondsobné zak i
forrlnaci? Dusevni ochuzeni, ke kterému dochdzi Vylouéoetv?ni in,
z vyuky a z piipravy na povoldni viibec, se promitd i do dni?} hey
xel. Préce rpusi také zustat viznou, ,nesmi byt ze’tbavou“a " P
nam chybéji dulezité pfedpoklady pro dali efektivni uéeni Aty
¢l procesy. .

Hra je modelem skute¢nosti

Hry jsou dynamické modely simulujici realitu. Ke znim¢
Pe’stz‘a‘lozz.lho vyroku ,Learning by watching® - Uit se poz()rem}l
nim’ ptibyvd tedy také véta Froebelova ,Learning by doinoza.
”U-évlt se praci‘f. A tak pfi hte vyuzivime vyhodu abstrakce - nejfm-
tot1Z vystaveni redlnym nebezpedim. Zdroven se nemusime oc[e
robit nevyhoddm, tj. zfici se spoluprdce velké &dsti nasich rlr)lo.
kovych funkci. p

/Slmulace také nerozdéli realitu do obort, ale pokousi se ji ob
sdhnout przivé ve vech jejich vyznamech a se viemi vzdjemnymi
Vztghy - tJ. pozndnim zakonitosti. Budi pozornost, protoze reze
nuje s nasi vlastni asocia¢ni strukturou.

Hravé ,vyzkouseni“ reality pomdhd z mnoha duvodu lepsimu

porozuméni. Tak je tomu naptiklad v oblasti mezilidskych vz S8

hii. Zde se miZeme zminit o soutéZich, ve kterych lze ,hravym
z/pﬁsobem“ piedvést, co v urdité skupiné znamend konkurent
tspéch nebo nedspéch. Ale 1 ,hazardni“ hry simuluji skutecnost
Hra s kostkou je cvi¢enim vyZadujicim vyrovndni se s nshodou®
a to bez hotkosti. Ndhoda nis miize v #ivoté piekvapit pomerté
Casto. Existuji také hry, ve kterych se musime vyrovnat s urditfml
uddlostmi nebo s rozhodnutimi jinych, ¢ sami rozhodnout,
sahnout do simulované skute¢nosti a ovlivnit ji.

To byl jeden z diivodu, pro¢ se autor snazil zpracovat téma ¥
chdzeni s komplexnimi systémy nejen v knihdch, ale pfedstaVit R
kromé mnohych praktickych vystav také za pomoci hry, kterd by
la nazvina EKOLOPOLY a kterd simuluje situace, kdy je ﬂutné
rozhodovat v zilezitostech tykajicich se Zivotniho prostiedi. (78)

,lexn{ ¥dici a regulaéni procesy, napf. ve mésté Ize redlné
ovat pouze v simulac¢ni hfe.l A protoze ndm vyuka zachdze-
m lexnimi systémy, kdy je nutné uvazovat o viech moz-
#i¢indch a jejich ndsledcichy velice chybi, potiebujeme po-
cviceni vice nez kdy dtive.’Sami jsme potom schopni po-
¢ tomu, proc¢ Casto dobte vymyslend a promyslend opatte-

o konti katastrofou. P¥i simulaci proZijeme podobné situa-
stresu redlnych nebezpeti, a tedy také aniz bychom bloko-
#ebni proces. Timto zplisobem si muzeme ovéfit, jak puso-
exni procesy na yivotni prosttedi, na hospoddfstvi a i
Cmést &1 zemi, a jak dynamika systému, do kterého jsme za-
vede k ndsledkiim na zcela odlinych mistech neZ jsme oce-

i Ekolopoly -
Nowd potitatovd verze hry "Ekolo-
poly” od Frederica Vestra by ndm
méla pomoci lépe se orientovat ve
Y slozité problematice svéta kolem
" nds. Hra simuluje prostreds, které

nds obklopuje a umoZiiuje kaZdé-
mu hrdci aktivné zasahovat do dé-
| i v jednotlivych oblastech (politr-
ka, Zivotni prostieds, vyroba ap.).
Tyto zdsahy piisobi na systém Jako
celek a ovlivituji ho v celé jeho spo-
B Jjitost. Hrdc je tak nucen myslet
v souvislostech s wvdzenim konec-

\ ného disledku. Tato hra byla vy-
brdna redakci némeckého casopisu
"Stern" jako nejlepsi hra roku

| 1985 (tehdy jesté v deskové podo-
bé) a stala se oblibenou hrou né
meckych politikil.

'EKOLOPOLY predstavuje rozdilné oblasti libovolné prumyslo-
Vé"“.eb(_’ rozvojové zemé, za kterymi se skryvd devét kotoucu.
toué} je moZné na piecnivajicim okraji pohybovat a uvést je tak

: ﬂtt‘.lté_polohy. PH tom se v pislusném okénku objevi urditd
ticke To jsou dusledky, které podle presné stanovenych matema-
ch funkci ovliviuji jiné oblasti. Tyto pak musime pomoci
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kotoucu piizpusobit tak, jak je to v piisluiném okénk
no. e
V.Tlmtlo zpusobem pozndme, jak souvisi vyroba se znegg
myot{nho prostiedi a s zivotni Urovni, znedisténi 2ivotec'18té :
stred,x se vzdéldnim a s politikou, vzdéldni s poctem ob -,
votni urovni atd., aZ pfed sebou mdme soustavu tako o
skute¢nosti. o
’Zaséhneme-li. na jednom z mist do systému, naptiklad v o}
vyro%ay nebo Zivotni irovné, 1 kdyz s nejlep$imi zdmeéry 0'lasﬁ
to zdsah (a to 1 ve skute¢nosti) za ndsledek fetézec reakéima 3
nych vazeb. A najednou dojde nékde - ¢asto az po delsi;jl (Zizité

iako Ve

aaniz by tim kdokoli sledoval néco $patného - k naprosté k
a. |

tas?ofé. To je pusobivy zdzitek vedouci k mnoZstvi poznatkg
vzajemnych souvislostech a kybernetice. Z tohoto dﬁvoduaSI .
hra }EKOLOPOLY napf. Spolkové centrale politického Vzdél:im'121
v Némecku, a sice jako hra s ur¢itymi rolemi k sezndmeni se swlnf
;eg v Ih}{)arlfamdentu a s jeho ekologicko/ekonomickymi rozhogz
1. Hra je i také Citadové 1 v rliznych j
iy rjl técﬁ_St(l'l]%I)m také v pocitatové verzi v ruznych jazyke

Prostfednik mezi teorii a praxi

Vznikd otdzka, zdali nenf nejlep$im ucitelem nakonec realita s&
ma. V Sietallech urcité. Pi1 osvojeni nového, zdkladniho porozi:
méni viak toto Pravidlo neplati. V holé skute¢nosti zpiisobuje f#
dil. nc:zsiaru pamku a k porozuméni souvislosti samoziejmé né
piispivé. Panika vytvafi blokddu a ucebni efekt se nedostavuje. 0
jsou tedy ur(.:ité ptekazky v pfimém styku s realitou.

Podqbn,é je tomu 1 s druhym extrémem, se $edou teorif
Teoretické v/ysvétlem' motivuje pouze malou ¢&dst inteligenc®
Ié rcigrawdovvimukporozun;(ém’ je v§ak potieba viech péti smysld

mu vSak také patti zklamdni, tspé
myl, ndhody a chygy (chyby nt?slz)l;l Ssitla}cxtil;li(;ekivamz POkPS,aZ
moci), zkrdtka cely nds 1 v O'r'ler'ltacm d
), Z ¥ nd§ organismus. Jenom ten dokdze informad
»prozit a v celé jeji mnohotvdrnosti ji ulozit do paméti nadic
bunék. To je opravdové udeni.

z knihy bamberského psychologa Dietricha Dornera
hu“ (Die Logik des Misslingens, Hamburg 1992):

a neuispec
moje obhajoba simulacnich her! V systému simulovaném poci-
i cas velmi rychle, jako v urychlovai. Konfrontace s tako-
chlovacim systémem ndm rychle odhalf trividni chyby, kterych
chdzent s nim dopustime. Takovy simulaént systém ndm bez od-
mtuje vedlesi 1 vzddlené diisledky nasich pldni a rozhodnuti.
{ citlivéjsimi pro realitu.
Jsou dilezité. Omyly jsou nutnym stadiem na cesté k pozndni.
5 opravdovymi” komplexnimi systémy je ale velmi téZkeé po-
Jsme se omylu dopustili. Vynori se totiz a? dlouhou dobu poté,
viné rozhodnut! ucinili a nékdy nemdme ani moznost, nebo ne-
oni ho identifikovat jako ndsledek nasi chyby. Urychlent za po-
ulace je zde tedy dobrym pomocnikem. Ukdze ndm nejen nd-
ale miiZe nds také na téchto chybdch poutit a donutit nds k opa-
5 peclivéisimu premyslent.”
ner tim potvrzuje, Ze hra v biologii u¢ebnich procesu zauji-
i tyrdou praxi a edou teori optimalni pozici - 1 kdyZ rea-
ze symbolizuje. I tak je vybornym prostfedkem pro ziské-
a¥enosti s nezkreslenou realitou, a to v kterékoli discipliné:
psychologii, v socidlnich vztazich & v technice a také v ob-
litickych rozhodnuti. Na jedné strané jsou tyto oblasti pfi-
skantni pro to, abychom se jejich zvlddéni ucili ,$okem z pra-
' Na druhé strané jsou zase ptili§ dulezitymi, nez abychom nut-
osti ziskali pouze ve koldch a univerzitich, a tak je praxi
ddalili. Hra ve své povaze oba extrémy vyborné slucuge.




DODATEK

L.

1)

Uéebni latka a jeji podani (79)
T¥inact pravidel biologie u¢ebnich Proces;

ZNALOST CILE

Studentovi musi byt stdle jasné, jakou hodnotu a jaky VYzng
md dané ucivo. Jen pak je mozné pocitat s jeho chuti dg prlz
ce a s pozornosti. Pouze tehdy je student dostatecné motiyg
van, jeho organismus je ,naladén na pfijem” a sdéleng $po-
lehlivé zakédovano. Zakddovani je ,hlubsi®, protoze se n
ném podilel mimo kognitivni ¢dsti mozkové kiry také ,emq
ciondlné® limbicky systém.

SMYSLUPLNY PREHLED

Neni snadné v mozku zakddovat ucebni ldtku, jejiz praktické
pouziti neni dostate¢né zietelné (ani ve vztahu ke skutetnos
ti, ani k ptedchdzejici litce (viz bod 1). V ptipadé zakddovini
je tato latka ¢asto bezcennd, protoze byla uloZena i1zolovanéa
tak neni pro dal$i myslenkové kombinace pouzitelnd. Pofadi
a &lenéni tématu nebo obsahu by se tedy mélo fidit: a) red:
nymi cili, ke kterym md uéivo sméfovat, b) stupném obtik
nosti. V zidném ptipadé bychom se neméli ¥idit historickymi
nebo pro obor specifickymi problémy a perspektivami & do-
konce tradicemi poddni. (Viz bod 1)

ZVEDAVOST KOMPENZUJE OBAVY Z NOVE LATKY
Pokud zvédavost a oekdvani chybi, budeme postradat ve
uéovini tak dalezitou zvidavost a ochotu vyjit nezndmeén

vstfic. A pak stimuluje konfrontace s neznimym ucivem pf®§

stfednictvim mezimozku a nervu sympatiku produkci cate
cholaminu. Pokud je préh stresu nizky, litku si moznd o
konce zapamatujeme, ale neporozumime ji. (I kdyz budem®

presvédeeni o opaku. Vyzkousejte si to v praxi sami na §0%8

g3 ‘ : vy s v ]
kontrolnimi otdzkami.) Vy$ii stres zvy$uje obrannou r¢d%
proti neznimému ucivu a negativni postoj je tak neszatm;
Zpracovani a zapamatovani uciva v téchto pipadech uZ !

aze nésledovat. Takovy student pak ,,nema na néco bunky®.
‘l

JOVE VE STAREM BALENI{ . |

ndmé znamend neptdtelské a vznikd stres (viz bod 3). Na
\ ikladé tohoto procesu se vytv;if{'tzv. negativni hl?d{na hor-
'—Rnonl'l, kterd biochemicky ovliviiuje proces zpracovdni a zapa-
I‘,ﬁnatOVém' udiva a zabranuje tak asoc1at1vm’my zgkodovam lat-
ly, Duvérné _baleni tuto obrannou reakci nejen podstatné
Jmirfiuje, ale 1 zprostiedkovivd. V okamziku, kdy ,staré a du-
Erné” identifikujete, dostavi se pocit Uspéchu. Zalind se vy-

 tvafet ,pozitivni hladina hormonu®.

;)‘k"‘;REHLED JE ZAKLADEM, POTOM PRIJDOU PODROB-
~ NOSTI .

8irdi souvislost md jiz sama o sobé vztah k realité, protoze
" mo#nost porovndvat se zndmym & davérnym je pravdépq-
I dobngjii. Tato informace je v porovnédni s detailem méné ci-
220 M4 tedy vétdi 3anci byt v mozku zakédovina hned na né-

" kolika urovnich. Piehled také vytvati zakladni strukturu pro

" piijem dalsich detaili. Na tomto pozadi si snadno pfedstavi-
" me, jakym neuvéfitelnym nesmyslem je, nutime-li déti, aby_31
" Zapamatovaly napi. gramatické vyjimky, kdyZ jesté automatic-
" ky neovlddaji pravidelné tvary.

!

L 6) WYHYBAT SE VZAJEMNEMU KRIZEN{, STRETAVANT{

‘ﬁ.k P probirani urité latky je nutné, abychom se vyhybali sobé
»podobnym informacim (napi. ptekladem do mateiitiny ve
S stddiu, kdy 24k jesté fe¢ plné a automaticky neovlddd.) Takové
S Sinformace asto rusi zakédovini informaci pohybujicich se ve
stadiu ,ultrakritkodobé paméti“ (UKP/20 sekund). Takto ,ru-
¥ena informace zanikd bez zakédovani a nepiejde do stadia
kritkodobeé paméti (KP/15 az 20 min). Je tedy lep3i nechat
S Primérni informaci neruiené pejit do stadia KP, dovolit ji za-
i“-.;*édova'ni a uvést ji do vztahu ke zndmym obsahim. Potom
; fve miZeme nabidnout ostatni varianty stejného tématu.
YNEJDRIVE vYSVETLENT, POTOM ODBORNY NAZEV
“-‘wwétlem' faktt nebo souvislosti, aniz bychom zatim vysvét-
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lované pojmenovali (napf. viechna slova, kterd OZnadyjf pu
ky pohyb, ¢innost apod.) uvddi do ¢innosti (viz bod 5) atslé]‘f‘
atni mySlenkové pochody, na nichZ se pak miiZe peype
chytit“probirand ldtka, na kterou jsme zacali byt zvédayj, .

DOPLNKOVE ASOCIACE

INdzorné informace a piiklady ptfidéli primdrni informgg

| vmozku zdroven identifikaéni signdl. Ndzorné VYsvétleyg
i

apeluje na dal$i kandly vnimdni a zapojuje tak do Proces ‘

uceni 1 haptické a motorické oblasti mozku, jinak ponechayg
stranou. To zaru¢uje plynulejii ptechod litky do KP a pogg &
wtrvalé paméti (TP). Usnadiiuje tim pozdéjsi zpétné ,vyyolg
ni“ Zddané informace.

ZABAVNE UCEN{ A OPAKOVANI LATKY
Zibava a uspéch vedou k pozitivni hladiné hormont v tg

Tim je postardno o plynulou préci synapsi a kontaktii mej |

jednotlivymi bufikami mozku. Informace, které byly dopre

vdzeny pozitivnimi zdzitky nebo asociacemi, jsou sndze zpw |

covany a lépe jim porozumime. Jejich zakédovani v mozku
probihd na nékolika urovnich - to ndm uleh¢uje jejich zpétné
vyvoldni. Kazdd litka by méla byt v uréitych ¢asovych rozme
zich znovu probirdna. Pokud ur¢itd informace opakované ar
solvuje UKP (ne ale opakované béhem trvani UKP), muze byt
sndze asociovdna s jiz stdvajicim obsahem paméti. Vyvolé
vime tak ptedstavy a obrazy, které na nékolika kandlech do
konce ¢dste¢né nahradi redlné zdzitky (dobrym piikladem
jsou zde sexudlni pfedstavy). Informace, kterou jsme dostal
prostiednictvim jednoho kandlu, se tak alespos ,,vnitiné stk
va informaci zpracovanou nékolika smysly.

10) NEKOLIK MOZNOST! VNIMAN({ ,
Utivo nabizime zdroven prostfednictvim nékolika smysh
Cim vice smysli je zapojeno, tim vice oblasti v mozku se 1
ptijmu informaci podili a zvy$uje nejen mnoZstvi sekundd®
nich asociaci slouzicich k porozuméni sdélovanému, ale 3¢
pozornost a motivaci. V ptipadé nutnosti mdme potom :
snaz¥i pozdé&ji pHistup k zakédované ldtce. Udivo je tedy 2

|

1

yebi spojit cO nejvice s realitou. Vztah u¢iva k realité ndm
A _;fj‘ litku zakédovat i navzdory rudivym sekunddrnim

B ciacim. Zapamatovani probihd v tomto ptipadé jako
150

B or” (spojeny s diivéj$imi informacemi) a ne jako viceméné

’ . ’ ’r v <«
.i. jostatnd ,,linedrni fada“.

SpOJENI S REALITOU o o
g Qbsah udiva je vhodné spojovat s co qgjve,t§1m mnozstvxrm re-
4lnych situaci, aby mohly byt nové piijate mfgrmace nsitové
.l}nakédovény tak, jak bylo uvgdeno v oc?sta\’\vf‘m 10. ],so,u-lx do
:-@iprocesu udeni co nejvice zapojeny realné zgmtky,_stava se o,b-
"“M;ah udiva ptistupnéjdim (piijem jako ,,vzor ane jako ,,l.mear-
" nf sled). Pii ndsledném upevnéni‘nauéeneho (kor%sohvdaci)
Jpﬁsobi redlné okoli jako neoddélitelny ,pomocny uitel”.
Naugené se timto dostéivd do podvédomi.

. 1~c
12) OPAKOVANf NOVE INFORMACE

I Kazdou uebni latku je nutné ptijimat opakované s urcitymi
“odstupy. Jeli informace piijimdna opakované prostfedr}lc—
" tvim ultrakritkodobé paméti, muze byt pribézné spojovana
s daldimi obsahy paméti. Vzbuzuji se pfedstavy a obrazy, kte-
1é riizné prijmové kandly proméfuji v opravdovy zdzitek zno-
vé poznaného a nahrazuji informaci pfijimanqp pouze ]Cfil-
nym kanilem vnimini informaci vnitiné piijimanou vice
“zplisoby. Uteni se stdvd zdZitem.

I'H

v

iy

13) TESNE PROPOJEN{

T&né propojeni viech faktora pusobicich pfi vyucovani nebo
Pfi zpracovini tkolu podporuje skute¢nosti uvedené v od-
stavcich 4, 5, 8, 10 a 11, umoznuje zazit pocit radosti z Uspé-
¢hu a vyprovokuje kreativni mysleni bez dalsich nu@n}?ch zd-
sahii. Toto propojeni a ztotoznéni plati samoziejmé 1 pro zde
Uvedenych 13 bodu. Méli bychom jej zvazovat pro kazdy kon-
krétni ptipad a vyuZivat je v souladu s danym ucebnim typem._




II.

1.

I

Nisledujici fada otdzek m4 nejen vzbudit z4
pf1 uceni, ale i o rozdilné funkce mozku.

Niésledujici ,vylet“ do svéta vlastnfho uéeni
Nejde zde o prosttedek hodnoceni pro uitel
té jednou je tfeba zduraznit, e schopnost d
na jinych faktorech nez na stupni inteligence.

1L
111,

=y

Testy

Jaky jsem uéebni typ?

Otdzky jsou fazeny v ndsledujicich kategoriich:

Zpusob a prezentace latky
Vztah k u¢ivu
Vstupni kandly
Vyucujici

Ucebni atmosféra
Kontrola nau¢eného

L. Zpisob a prezentace latky

(0), $patné (-):

kdy? je utivo ptedneseno ustné

kdyZ jsou promitény diapozitivy, malo-
viny obrdzky na tabuli nebo kdyz visf na
sténé

kdy? je k tématti promitnut film

kdyz litku doprovazi schémata, grafy, di-
agramy apod.

kdyZ si sdim schémata vyhotovim

kdyz se u¢im z u¢ebnice

kdyz se u¢im z jinych knih

kdyZ se u¢im ze sesitu

jem o vlastn{ Chovém'

je uréen studentiy,
e. Pravé naopak - jeg
obfe se uit, Zdvigi ;

Ldtce porozumim nebo si ji zapamatuji velmi dobte (+), stedné

Porozu- | Zapam#| |

méni

=8
¥

\ kdy? si viechno mohu zpracovat v klidu
sam .
0. kdyz se informuji o litce v rozhovoru
11, kdyZ je utivo jednoduché

2. kdyZ je utivo komplikované .
~ kdyZ je u¢ivo uvedeno do $ir$ich souvis-
losti
kdyZ jde o podrobnosti
kdyZ mi je ldtka vysvétlovdna pouze pod-
~ le ur¢ité metody
6. kdyZ je mi udivo vysvétleno na jednom

piikladu nebo jednim zpiisobem (misto

~ ruznymi zpusoby)
'17. kdy? je litka uspotidina urditym zpliso-
 bem a v urtitém potadi
18, kdyZ se ucivo nesklidd pouze z mnoha
~ jednotlivych informaci

9. kdyZ je néco vtipné a legra¢né formulo-
vidno
kdy? litka souvisi se skute¢nymi postupy
. kdyZz u¢ivo nihodou souvisi s mymi
osobnimi zku$enostmi
kdyZ uz mam o litce néjaké védomosti

S 10zdilnymi mozkovymi funkcemi.

Porozu-

méni

Zapama-

tovani

1to otdzek vyplyvd, jaky druh & styl vyu€ovani mi odpovidid
e a kdy je nutné, abych si litku pro své potteby ,,upravil®,
cela mozné, e z hlediska porozumeéni a zapamatovani do-
me k rozdilnym vysledkim, protoZe jsou to procesy souviseji-
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I1. Vztah k uéivu

Zagkrtnéte vyhovujici odpoveédi.
Litce rozumim a zapamatuji si ji zvlast dobfe:

23,

24.

25,
26.

27,
28.
29.
30.
31
32.

33.

kdyz si déldm pozndmky anebo pisemnd
shrnuti

kdyZ popiu néco svym vlastnim zptso-
bem

kdyz si k u¢ivu sdm néco vymyslim,
kdy? si zatfadim ucivo do Sirdich souvis-
losti

kdyZ se vSemu nau¢im nazpamét

kdyz si k tomu néco pfectu

kdyZ mi nékdo v souvislosti s litkou né-
co vypravi

kdyZ mi ucivo pfipomind néco veselého,
hezkého nebo ptijemného

kdyz mi ulivo pfipomind néco nepfi-
jemného nebo rozrusujiciho

kdy? mé téma bavi a jde to jako samo od
sebe

kdyz se musim naméahat a ocekdva se ode
mne hodné

Porozu-

méni

ystupni kanaly

dertnéte vyhovujl'c{ odpovédi.

. Kdyz mohu n&jaky predmét ohmatat a
hrt si s nim, dovedu ho spi§ popsat, nez
" kdybych si ho jenom prohle’.dl. ’

. Teprve kdyZ jsem sdm sloﬁl papirovou
* yladtovku, tak jsem pochopil, jak se to

déld. Pozorovinim jsem si nic nezapa-

~ matoval.

Kdyz mi nékdo popise, jak se urdity stroj
nebo piistroj obsluhuje nebo kdyZ se na

" n¢ mohu podivat pii néjakém experi-
" mentu, je to lepsi, nez kdyz to jen vy-

zkoudim a napodobim.

Cestu méstem najdu snadnéji nejen kdyz
mi ji nékdo vysvétli a popise, ale kdyz ji
ptedtim s prstem na mapé sprojdu®.
Stavbé néjakého kvétu rozumim spis,
kdyZ se podivim na vyobrazeni v uceb-
nici nez kdyz kvét sim rozeberu.

Na z4%itky si pamatuji mnohem lépe nez
na véci, které jsem Cetl nebo o kterych se
hovotilo.

nito a podobnymi otizkami si mohu ujasnit, jaké vstupni ka-
jsou v mém pripadé nejefektivnéjsi a jaky nejlepsi pfistup
ové litce bych mél zvolit. Je viak tieba vie vyzkouset!

Pomoci téchto otizek najdu pottebnou pomoc, abych si latku
,prelozil® pro vlastni potfebu. I v tomto ptipadé se muze stat, 2
pro porozuméni a zapamatovini budu potfebovat naprosto riz
né postupy.




IV. Vyuéujici

Porozumim a zapamatuji si velmi dobte (+), stfedné (0), $patng (

40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

48.

49.

kdyZ utitel predndsi

kdyZz mi ulitel néco vysvétli osobné
kdyz je utitel ptisny

kdyz je utitel povolny, Gstupny

kdyz je mi ulitel sympaticky

kdyZ mi je ulitel nesympaticky

kdyz se spoluzdky litku procvi¢ujeme
kdyz mi litku vysvétli stari spoluzdk ne-
bo uitel, ke kterému chodim na hodiny
kdyz mi ldtku vysvétli spoluzék nebo ka-
marad

kdyz mi latku vysvétli nékdo doma

méni

.):

[ Potors. | 7000

Apamg.
tovdng

Tyto a podobné otdzky pomdhaji vysvétlit ptitiny uspéchi a ne
Uspéchii na zdklad¢ asociaéni struktury partnera. I zde je tedy tfe-

kdyz miZu béhem uceni jist a pit

" kdy? mdm dobrou ndladu a jsem vyrov-
-~ nany

kdyZ jsem mrzuty, frustrovany

4 kdyZ se t&im na néco, co budu délat po
- udeni

. Nékterym uditelim rozumim pfi vyuce

dobfe, jinym viibec nerozumim.
Pied nékterymi uliteli mdm strach.

U takovych uéiteld mdm vét§inou $patné

zndmbky.

U takovych uciteli mdm vét$inou dobré
zndmky.

65, Citim, Ze mi moji kolegové nebo spolu-

%4ci berou odvahu.

.V urditém okoli se dovedu velmi dobfte

sousttedit, jiné okoli mé rusi.

. Médm ¢asto blokddy a i ptes opakovand

vysvétleni ni¢emu nerozumim.

| Tyto a podobné otazky mi pomohou zjistit, jaké podminky pi v-
~ Eeni jsou pro mne vyhodné a jaké pro mne znamenaji stres - a te-
*dy také asocia¢ni potiZe nebo dokonce blokady.

ba volit situace, kdy pracujeme s partnerem, a ne proti nému.

V. Uéebni atmosféra

Zaskrtnéte vyhovujici odpovédi.
Lépe se u¢im:

50.
51.
53.

54.
55.

56.

kdyz ptitom poslouchim hudbu

kdyZz mé nerozptyluji z4dné zvuky

kdyZ je v mistnosti nékdo, kdo je mi
sympaticky

kdyZ jsem pohromadé se spoluzéky,
kdyz mdm okolo sebe cizi lidi (atmosfé-
ra kavdrny)

kdyZ jsem se pted u¢enim najedl

| VL. Kontrola nau¢eného
g

: _» Skrtnéte vyhovujici odpovédi.

. Rodic¢e (popt. partner) si se mnou o lit-

ce povidaji.

« Rodite (partner) se zajimaji jen o zndm-

ky (vysledky zkousek).

- Mdm pted rodi¢i (partnerem) strach

Vv souvislosti se §patnymi zndmkami.

+ Rodi¢e se o $kolu (dalii vzdéldvéni) ne-

zajimaji.




Vétsinou pottebuji nékoho, kdo mne
trochu popozene.

Mém radéji pisemné nez ustni zkousky.
Pisemné 1 ustni zkousky mi vyhovuji.
Na zkousky se té§im.

Zkousky nendvidim.

Pii zkouskdch najednou to, co jsem se
naucil, uplné zmizi.

Pravé pifi zkouskdch mi to dobfe mysli.
Ucivo, které jsem se ke zkouskdm naudil,
po zkouskich vét$inou rychle zapome-
nu.

Hodné véci si zapamatuji dlouho a dob-
fe, ale v potfebném momentu si na né
nevzpomenu.

O ucivu, které jsem se musel ucit ke
zkougkdm, nechci po zkouskich ani sly-
Set.

O u¢ivu nechci védét vic nez to, co bude
u zkousek.

Kdyz si né&aké ucivo jesté po nékolika
hodindch pamatuji, je vétSinou dobte
uloZeno a pozdéji si na né snadno vzpo-
menu.

U zkousek si vzpomenu vét$inou na sou-
vislosti, ne na podrobnosti.

Zopakovat nau¢ené dovedu dobte (+), sttedné (0), $patné (-):

85.
86.
87.
88.

89.
90.

kdyZ se mé ucitel ptd

kdyz se mé ptd spoluzdk nebo kolega
kdyz se mé ptaji rodi¢e nebo ptibuzni
kdyz na tom tolik nezélezi, jestli néco
vim nebo nevim

kdyz jsem bezstarostny

kdyz jsem se piedtim intenzivné pfipra-
vil

1
| -—
/
|__——

91, kdyz jsem si pfedtim mozné odpovédi

pi‘edﬁ'kal nahlas

.r:'}za pomOCi otdzek 68 az 91 se dovim, co pro mne znamend

P»Jﬁtrola nautené ldtky, za jakych podminek si na udivo nejsnéze
' Wmenu a jaky typ zkousek mi nejlépe vyhovuje (¢dstecné také,

"l na mé pusobi stres).

~ Tento velmi vSeobecny piehled otdzek nemuze samoztejmé pl-

né odpovidat kazdému uéebnimu typu. Jisté Vis tedy k jednotli-

yjm skupinim napadly nebo napadnou i jiné, pro Vs typické

' Ve zvolené uspofdddni otdzek je spiSe vieobecného charakte-
. Otdzky se nechaji sefadit také podle biologického aspektu.

Pokuste se najit viech osm aspekti, které jsme méli na zieteli.

3
‘Zminéné aspekty se vztahuji na:

"1, skuteénost, e pro pochopeni uéiva je rozhodujici individudl-

" né rozdilnd asocia¢ni struktura (geneticky a postnatdlné pod-

~ minény ,hardware”),

. funkci vstupnich kandlu, kterd z velké ¢dsti rozhoduje, jakou
cestou budou informace ptijaty,
motivaci a ulebni cil, pokud uréuji podvédomy vzdjemny
vztah mezi mozkem a organismem,

A& motivaci a ucebni cil, pokud uréuji védomy vzdjemny vztah
mezi mozkem a organismem,
Vyznam vyvolanych asociaci, tzn. zdali se informace setkala

. S,vnitini rezonanci“ a byla ji podpofena,

Vyznam interference, tzn. zdali dolo k ruseni jinymi informa-
cemi, které ptijatou informaci ,rozmazaly“ nebo dokonce
»SMazaly*,

* Wyznam ptisluiného stupné (ultrakritkodobé, kritkodobé ne-
bo dlouhodobé paméti), do kterého se informace dostala a kte-
Iy pii pozd¥jiim vyvoldni zapamatovaného uréuje jeji kvalitu,
Vyznam hladiny hormont, ovliviiujicich myslenkové spoje, a
tim_ také porozuméni a vyvoldni zapamatované litky, nebo
OV!IVﬁujl'cich biochemické poruchy a pfenos impulzi, ktery
MiZe u synapsi vést k blokddé myslenek. Tady ostatné je tieba

* ABledat jeden 7z divodt pro rozdily mezi porozuménim a zapa-
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ma.tovrém’m si. V meznich stresovych situacich dochdzj « Pamét’
k sx{ner,nu zakotveni pfisluiného viemu a jeho dlouhodob:s P Jak dobra je moje ultrakratkodoba a krat-
u'lozem do paméti - ale hlavné proto, aby se jedinec podobe’flu | 4 kodOba' pamét’?
51tu.ac1',m v budoucnosti vyhybal. Na pozadi trvajici blokéél n
;(;aacg khtomlé viak (Iiochéz{ véfﬁnou oddeélené, aniz by i:d?: ‘ , test vyvinula mnighovské Pracovni skupina pro biologii
¢ obsahu informaci porozumél. tvotni prostiedi pro sérii ¢ldnki némeckého Casopisu ,Skola“.
Ll umoznit zakim a studentim udélat si stru¢nou predstavu o
| tom, jak riznorodd je mnohotvérnost asocia¢nich struktur a ana-
logicky k tomu, kolik ulebnich typu existuje.
" Tento test Vim umoZni vyzkouset si vlastni pamét. Vysledek
"k neni ni¢im jinym neZ orientaci - podobné testy jsou ovliv-
Lovany piili§ mnoha faktory, naptiklad zilezi na tom, zdali test
dte rano nebo veler, jak na tom jste fyzicky a psychicky, zdali
zrovna spali, jedli nebo zda pfed podobnymi testy mite
ch. Kazdopadné ziskite alespoi informaci o tom, kde jsou
| Vae slabé a silné stranky.
" Ale pozor! Od tohoto okamziku musite pracovat s partnerem!
tlize tedy chcete otestovat vlastni paméf, pfestaiite ist a pre-
[ dejte knihu partnerovi ¢i partnerce.

)

| TEST I: Zakladni uéebni typ

- (Pfechod z ultrakritkodobé do kritkodobé paméti v zdvislosti na
| vstupnim kanilu)

T

Pomiicka pro nasledujici testy
3:3 6x5 2x10
11-4 146
8:5 7x2
8x7
8x4

3x3
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Dozvite se, ktery vstupni kandl je pro ulozeni informace v pa Otestujte vizudlni pamét partnera (cca 7 minut):
ti testované osoby nejdulezitéj$i a jaké druhy uceni je v tomtg mé,‘ jte do misky nasledujici (nebo podobné) ptedméty a poloz-
padé nejlépe kombinovat. Doba trvdni testu: pfiblizné tficet f% e je za sebou v ¢asovém odstupu dvou sekund pted vaseho
nut. Vyhodnoceni testu najdete hned pod dil¢im tkolem ¢, sml‘ *3rtnera na stil. Poté mu ddvejte pocetni ukoly z tabulky na
_ o ' o strané 153 a nechte ho/ji potitat zpaméti cca 30 sekund. Po té-
IS OFestulte partnerovi jeho schopnost, jak si zapamatuje pieg ‘[ ‘, dobé md V4§ partner 20 sekund na vyjmenovdni predmétu,
né (cca 2 mmuty): * 3 y které s zapamatoval.
Dejte partnerovi pre¢ist ndsledujicich deset slov. Na kaggg 4 " it
z téchto slov se smi divat cca dvé sekundy. Hned po pfeétene' - e y
ddvejte partnerovi pocetni tikoly z tabulky na strané 153 n; ~ utérka knizka
chte ho/ji potitat zpaméti cca 30 sekund. Po této dobé mg vgg o klic tuzka

partner 20 sekund na to, aby si na pie¢tena slova vzpomnég|

o v

- sedit ndprstek

ru¢nik deka i jablko knoflik

klavir drzdk 1 )
Zapamatovana slova zaneste prosim do kolonky vyhodnoceni 3

nédprstek plast ' pa strané 167.
okno travnik ' _
4 Otestujte haptickou pamét partnera (cca 7 minut):
) . Dejte do misky ndsledujici (nebo podobné) predméty a zavaz-
Zapamatované slova zapiste prosim do kolonky vyhodnoceni | §SSte partnerovi o&i. Podévejte mu potom v intervalu dvou se-
na strané 167. " kund jeden piedmét po druhém, aby ho kratkym ohmatianim
_ o ' " mohl identifikovat. Poté mu dévejte pocetni tukoly z tabulky
2. O}estu;te audmvm. schopnosti partnera (cca 2 minuty): " nastrané 153 a nechte ho/ji pocitat zpaméti cca 30 sekund. Po
Prectéte partnerovi nasledu]ici slova zfetelné a nahlas, a sice ~ této dobé ma vas partner 20 Sekund na vyjmenovénf pf'edmé.
If odstupu zhruba dvou sekund. Poté mu ddvejte pocetni iko- S tl, které si zapamatoval.
y z tabulky na strané 153 a nechte ho/ji potitat zpaméti cca brv g ;
; P ‘ le $kolni guma
3.0 sekund. Po této dobé md vas§ partner 20 sekund na to, aby ry ) &
si na pretend slova, kterd slySel, vzpomnél. vidlicka ldhev
plechovka tus ? kartd¢ek (na zuby) naramkové hodinky

kamna krb

sklenice nuzky

koberec lamp‘] kniha bota
pullitr viha " Zapamatovan4 slova zaneste prosim do kolonky vyhodnoceni 4
- ha strané 167.

pantofel cukr

badminton skiin

Zapamatovand slova zaneste prosim do kolonky vyhodnoccni2 3. Otestujte pamét partnera kombinaci vstupnich kandli
na strané 167. (cca 7 minut):
Dejte do misky nésledujicich deset pfedmétu. Napiste jejich
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jména zvldst na papir. Nyni poddvejte partnerovi v intepy,
dvou sekund jeden ptedmét za druhym, polozte pfed nghg "
roveni cedulku se jménem daného predmétu a feknéte Nahly
zfetelné jeho ptisluné oznaceni. Poté mu d4vejte pocetni .
ly z tabulky na strané 153 a nechte ho/ji pot ¥
30 sekund. Po této dobé md V4§ partner 20 s
novdni ptedmétu, které si zapamatoval.

prsten kimen
mydlo cedulka

kladivko propisovaci tuzka
klobouk talif

$tétec chleba

Zapamatovand slova zaneste prosim do kolonky vyhodnoceni §
na strané 167.

ekund na Vyime.

Vyhodnocent testu I:

Oznacte ptisluind &sla na stupnici k¥iZe na strané 167 podle vj-
sledk zanesenych do kolonek 1 a2 4. Takto vyznadené Ctyfi body
kiize spojte ptimkami. Nize uvedeny ptiklad je vyhodnoceni oso-
by, kterd pti ¢teni dosdhla 1 bodu, pii poslechu 2, p¥i vizudlni
zkouSce 5 a pti zkousce hmatu 4 body (3ed4 plocha). Cim rovno-
mérnéjii je ¢tyfuhelnik na viechny strany okolo sttedu kfize, tim
rovnocennéj$i je prace vstupnich kandlé pii p#jimdni informaci

10T 2. poslech
g

ftat Zpam g, -

“ozku. Vychylka urcitym smérem znamen:é p’refer’enci urélte
4lu. Cim vetsi je ¢tytahelnik jako takovy, tjm vykonnéjsi je
- pamét. Osoba v uvedeném ptikladu si te’zk(? zapamatuje
1 kterou (te, oproti tomu m4 ale dobrou v1z.ua1n.1 a he}ptlckog
% Neni tedy divu, Ze md potiZe s uéebmce,ml. lo\/Iela by si
'vévat utivo pokud mozno v obrizcich a kldst duiraz na na-
ktické postupy. o .

écahgll::ll se d(fzvédéplz’, jakd je naSe pamét, komvl?mu]evme-h
ny vstupni kandly, musime hodnotu z kolonky c1svlo pét \;y
it na viech ¢tyfech stupnicich kfl’i,e a takt? vyznalené l?oéy
spojit pfimkami (jako v naSem pflk%adu vse,cl}ny b?d}v'.c.’ )
dilu mezi obéma plochami je nyni patrné, jak dulF21te e,
om zapojili pti uleni vice vstupnich kanily, a které kandly

iy s

v tomto ptipadé nejefektivnéjsi (v nasem ptikladé jde o vidé-
a hmat).

est 11 Jednotlivé stupné paméti o »
findividuilné rozdilni doba uloZeni nesouvislych informaci na

| stupni ultrakrétkodobé a kritkodobé paméti)

s

M4 V4§ partner potize zapamatovat si riznd data, jména nebo

|

L Jak dlouhs je ultrakritkodoba pamét partnera?

ka? Zapamatuje si urcité informace pouze kr;itE(.ouv do’bu?
ledujici test by mu mél pomoci a ukdzat mu, }alf pti uceni vy-

it individudlni schopnosti svého mozku a udeni si tak uvsnade.
Doba trvini testu zdvisi na jeho paméti, tzn. test trvd 5 az 20 m1-

| nut.

(Doba trvini: 2 minuty) ’
Piettéte hlasité a zeteln& partnerovi plynné niZe uvedend s,lo.-
va. Po dvou sekunddch musi partner vyjmenovat slova, kterd si
Zapamatoval. JestliZe je jeho pamét v potddku, mél by vyjme-
novat viech pét slov.

strom koc¢ka jehla drdha pole

Nyni ¢téte nize uvedené piiklady v jednotlivy.ch/ iédcvich a pro-
dluzujte interval mezi nimi s kazdou ndsledujici o pét sekund,
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a to az k fddce, kdy uz si partner viech pét slov nezapamagy;

Aby si V4§ partner nemohl pfe¢tend slova v duchu Opakovle.
(tedy zpétné vyvolat z ultrakritkodobé paméti), nechte ho y iat
tervalu vyjmenovdvat lichd ¢&isla. .

kniha kruh

zédpalka strom

stfecha

dyka
puda

pero
sesit
cihla
pas
list koule

sténa

hnj tuzka voda kalhoty

zidle

vlas

kdmen ruze

klobouk

Nejdelsi interval, po kterém byl partner schopen jeité vyjme.
novat viech pét slov, zaneste do kolonky vyhodnoceni 6 p,
strané 167. Délku tohoto intervalu oznadujeme ¢asem trvipj
ultrakrdtkodobé paméti.

prsten

stul

2. Jak dlouhd je kritkodobd pamét partnera?

(Doba trvdni: 6 minut az dvé hodiny)
U partnera musime mit stoprocentni jistotu, ze se nize uvede-
nd skupina slov dostala do stupné jeho krdtkodobé paméti.
Preltéte tedy zietelné a nahlas ndsledujici slova, vzdpéti nechte
partnera vyjmenovavat lichd ¢isla a tésné pred uplynutim dél-
ky trvani ultrakritkodobé paméti (byla zanesena do kolonky
vyhodnoceni 6) nechte partnera slova zpaméti napsat a nahlas
predrikat.
ruka kvét pohovka

spéch hodiny

Pokud jste spravné uréili ¢as trvéni ultrakritkodobé pamét,
mél by si V4§ partner pamatovat vSech pét slov - a je na stup-
ni kritkodobé paméti. Nyni zjistéte pfesny Cas a nechte part
nera vyjmenovdvat tficet sekund lichd &sla. Pak ho nechte 5
minut vykondvat jinou prici tak, aby na slova nemyslel. Poté
musi partner vyjmenovat slova, kterd si zapamatoval. Pokud st
viech pét slov nezapamatoval, zkratte interval pfi nasledujicich
ptikladech vZdy o minutu, aZ si na vSech pét slov vzpomene:
Pokud si v8ak partner vSechna vyse uvedend slova pamatoval’
prodluzujte pestavky s ndsledujicimi skupinami slov vzdy ©
dal$ich pét minut a potom o deset minut tak dlouho, az p¢

bude schopen véech pét slov vyjmenovat.

blesk nebe

kosile nit

inkoust hora

babicka

opona

laska
knoflik
svétlo
dehet

ldhev

_1,“les
slza
vitr

- kamna
~ hilka

Sipka

mlha kimen  socha

léto barva prach

kolo

prst

lano véz ret

LB Interval nejdels piestavky, po kterém si testovand osoba jesté

I Jtech pét slov pamatovala, zaneste do kolonky vyhodnoceni 7
| ha strané 167. Tento interval nazyvame dobou trvdni kratko-

“dobé paméti.

dnocent testu 11:
Partner, kterého jste testovali, by mél v budoucnu postupovat
o0: Mél by se sousttedéné podivat na slova, kterym se md na-
4it, potom si je pfed uplynutim casu UKP vyvolat z paméti a na-
s prediikat. To samé opakovat pted uplynutim éasu.,K/P. Nyni
| se tedy dostala informace do dlouhodobé paméti (trvajici h’odmy
“febo dny) a partner zjisti, Ze mu jde timto zplisobem uceni mno-
| hem snadnéji. . o
b Pozndmka: Tento test Ize ostatné pouzit velmi dobfe take,k tré-
| novani paméti. Stadf, kdyz si skupiny podobnych slov sestavite sa-
mi a postupujete stejnym zplsobem. Postupné Ize mnozstvi 1n-
formaci znaéné zvysit.
‘ b

“Test III: Schopnost maximalniho vyuZiti paméti o
" (Zvyeni kapacity kritkodobé paméti pomoci asocia¢nich spojeni)

Musi se V43 partner ¢asto ucit ldtce, kterou tézko zatazuje? Md
PotiZe zapamatovat si vétsi mnozstvi litky? Otestujte v tomto pfi-
Padé vliv asocia¢nich spojeni na jeho pamét. MoZznd, Ze se mu po-
daif kapacitu své paméti zvysit. (Doba trvni testu 8 minut)

L Jak dobte si V4§ partner dokdze zapamatovat izolovand fakta?
(Doba trvini: 4 minuty)
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Prectéte partnerovi nize uvedenych 20 slov zfetelné a naj,
to v ¢asovém odstupu tii sekund. Upozornéte ho viak nas’a
aby se pokusil zapamatovat si kazdé slovo zvldit a nesnaiilm’
o né&jaké spojeni s ostatnimi. 5

olovo puchyt stan bedna
bedna kaktus ¢lun tus

kolo slunce koberec vétev

barva panenka rdno guma

puntocha  rybnik hlava tén

Dévejte partnerovi poletni tikoly z tabulky na str. 153 a nechge
ho potitat zpaméti cca 30 sekund. Nyni mu dejte 60 sekund
na to, aby si na slova vzpomnél. Potom slova jesté jednou pte.
téte (na nékterd z nich se partner opét upamatuje, o nékterych
bude tvrdit, Ze jste je netetli - jednd se o dva druhy zapoming-
ni!). Spravné zapamatovand slova nyni podtrhnéte (nékdy se
mezi ptiklady dostanou nesprdvné pojmy) a jejich pocet zanes-
te do kolonky vyhodnoceni 8 na strané 167.

. Otestujte vliv asocia¢nich spojeni
(Doba trvéni: 4 minuty)
Ptettéte partnerovi uvedend slova v intervalu tii sekund, ale
tentokrat ho pozddejte, aby se mezi jednotlivymi slovy pokusil
o pokud mozno legra¢ni asociace. Ptiklad: Ve skupiné slov za-
&najici ,socha, nos, hdk, kan ...“ bychom si mohli pfedstavit
tlustou sochu, z niZ najednou vyristd dlouhy nos. Na nos s¢
ptipevni hdk a na ten se uvdze kun ... a tak ddle. Zadejte part:
nerovi nejdiive nékolik vlastnich ptikladii a nechto ho pro-
cvidit si podobnd asocia¢ni spojeni.

koule tréva anténa stul

stfecha ldska cukr socha

vemeno strom auto balén

mrak hodiny list mys$

zidle pisek nuz $picka

4néti nechte partnera zase 30 sekund pocitat ﬁko_ly, které
pedtitite z tabulky na strané 153 a potom mu dejte 60 se-
S und na to, aby si na piedméty vzponvmél. Po ,mtsrvalu slova
o4& jednou prectéte (viz postup nahorve) a sprévné zapamato-
4 slova opét podtrhnéte. Jejich pocet zaneste do kolonky
hodnoceni 9 na strané 167.

dnocent testu 111
r:z:fejte Usla z kolonky 8 a 9. Jestlize jevhodnota v kolor:lcev 9
i az pét bodu vys$si nez v kolonce 83~ mél by se p}artne{r rzet
dujici rady: U kazdého nového uc1va,vkte,re oma,zvladnqut,l
i ptihlizet k co mo¥na nejvyssimu mnozstvi {?zr}ych asociaci
avislosti a ucit se jim spole¢né s litkou. ]ethze je rozdil vys-
6 bodu, je dokonce absolutné nutné, aby si partner pok,a.zdae
domil, se kterymi jinymi oblastmi, obory nel,)o okvr.uhy zdjmil
ylo mozné ldtku spojit, ne se pusti do nového utiva. Dile si

sf ujasnit, k cemu je utivo dobré, jak je latka logicky uspotd-

ina a jaké vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi dily jfpu. Cisr‘l
zajimavéjsi jsou jeho asociace, tim lépe. Tato prace se pii pozdéj-

Viiv asociaénich spojeni na schopnost zapamatovani

i ‘ podet pokusnych osob, které si zapamatovaly prislusny pocet pojmu
12

Pokus byl prove-
den se skupinou
52 osob, které si
mély zapamato-
vat 20 riznych
pojmil.

n
a
a

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 121314151617181920
podet zapamatovanych pojmu

—— Za&pamatovani bez asociaci o
Om = = = O zagamatovani na zakladé asociacnich spojent




$ich zkouskdch jisté vyplati.

v ptipadé, kdy mozek uklddd vétsi polet informaci (jestlize
Jjsou spojené s asociacemi), jsou tyto informace pfiblizné dvakrs
lépe zakotveny, nez kdyZ je pfijimdme izolované. Tento jey mi.
zeme vysvétlit tim, Ze pti uceni spojeném s asociacemi vznikg
»vnitini“ obraz, ktery vzdpéti ,ohmatime®, a vede nds od pojmy
k pojmu. Mélokdy je tomu u testované osoby obricené. V téchq
pfipadech vedou informace navic pravdépodobné k interferen.
cim, které ptijem ndsledujiciho pojmu rusi nebo dokonce bloky.
ji. Do této kategorie obrazného ukldddni informaci spadd i mez;.
tim zna¢né rozsifeny pojem, takzvany ,mind mapping"“ - ptehled
myslenek, které se ndm vybavuji v souvislosti s uréitym pojmenm,
Komplikované teoretické oblasti jsou, naptiklad pti vzdélini ma-
naZzerl, vyobrazeny ve formé mezi sebou spojenymi symboly,
Vyobrazeni slouzi pak tfeba jako opora paméti pti ptedndikach,

Test IV: Zvédavost
(Vliv zvédavosti a pozornosti na ptechod informaci z UKP do KP)

Pamatuje s1 Vas partner s potizemi informace, které se mu zda-
ji nudné a nezajimavé? Md naptiklad potiZze uit se né¢emu, v éem
nevidi Zddny smysl? V tomto testu se dozvi, jak dalece jeho pamét
zdvisi na zvédavosti.

1. Otestujte schopnosti Vaseho partnera zapamatovat si nudné in-
formace (cca 3 minuty):
Dejte partnerovi moznost prohlédnout si na strané 164 v in-
tervalu tf{ sekund obrdzky a slova, kterd k nim patti. Vzdpéti
mu ddvejte béhem tficeti sekund pocetni tkoly z tabulky na
strtrané 153. Potom mu dejte dvacet sekund na vyjmenovani
véci. Pocet spravné vyjmenovanych pojmi zaneste do kolonky
vyhodnoceni 10 na strané 167.

Otestujte schopnosti Vaseho partnera zapamatovat si informa-
ce budici zvédavost. (cca 3 minuty):

Dejte partnerovi moznost prohlédnout si na strané 165 v it*
tervalu tif sekund obrdzky a slova, kterd k nim pat#i. Vzapét

thu dévejte béhem tficeti sekund pocetni tkoly z tabulky na
trané 153. Potom mu dejte dvacet sekund na vyjmenovdni vé-
of. Potet spravné vyjmenovanych pojmu zaneste do kolonky
wwhodnoceni 11 na strané 167.
fpokud mdte moznost, zeptejte se partnera jesté ptisti den, ko-
ik z téchto pojmil si zapamatoval. Vysledek Vds pravdépo-
dobné ptekvapi, protoze se bude od vysledku tohoto ,testu na-
;xychlo“ zna¢né lisit.

Shodnocent testu IV:
provnejte pocet zapamatovanych pojmu v ulohdch 1 a 2.
e partner védél ve druhé iloze o dva pojmy vice nez v ulo-
s prvni, mél by si v kazdém ptipad¢ vzdy pfed ucenim naprosto
né ujasnit, k ¢emu ucivo slouzi, jaky md smysl a k ¢emu mu
V tomto piipadé je tfeba nalézt co nejvice moznosti pouzi-
ve $kole, v bézném Zzivoté, povoldni a najit co moznd nejvice za-
mavych vztaht k oblastem jinych obort.

est V: Interference

{Ruseni u¢ebniho procesu jinymi informacemi)

ba trvini: cca 3 minuty)

Pfi u¢ebnim procesu se pfijimané informace nejen vzdjemné

odporuji, ale mohou se i rusit & vzdjemné ,smazat® (interfe-
ince), pokud se jednd o podobné informace. Nestdvd se Vasemu
artnerovi, ze ,,pfijme” ptili§ mnoho informaci a nakonec si ne-

lAmatuje 2idnou? Nechd se partner snadno né¢im rozptylit a za-
POmene tak privé naucenou litku? V ndsledujicim testu se doz-

zda si musi na takové véci ddvat pozor. Pie¢téte partnerovi
i z ndsledujicich tidka - nahlas, ztetelné a bez ptestdvek.
ud si jeité pamatoval na viechna ¢isla ve spravném potadi,

kratujte vzdy s dal§i tddkou, a to tak dlouho, az udéld chybu.
Ctvrté fadky je vzdy po prvnim slové ptiddno nékolik dal$ich
L. Tato ¢isla zpusobuji interferenci, testovand osoba si je tedy
usi pamatovat. Zaneste &islo posledni fadky, ve které si
Ner jedté¢ pamatoval viechna ¢isla sprdvné, do kolonky vy-

»dnoceni 12 na strané 167.
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8-1-4 okrov:i-okrov:i-okrové-okrové-okrové-okrov;i-okmvé
okrovd 3

5-3-8-6 hnéd;i-hnédei-hnédé-hnédé-hnédé—hnédé-hnédé-hnédé

7-9-8-3-1 modré-modré—modré-modré-modré—modré-modr&
modr4

6-5-2-8-7 éervené—5—éervené-éervené—éervené-éervené—éervgné
3-4-1-8-5 zelené-6-1-zelena’-zelené—zelené—zelené—zelené-zelené
6-8-4-7-2 zlutd-7-4-3-zlutd-sluté-#luts-zluti-slutd
5-7-3-5-9 Cernd-4-7-5-3-erné-terni-ternd
4-5-9-1-7 fialov4-6-7-8-3-9-fialova-fialov4
3-4-7-1-9 $edd-4-5-6-7-2-7-8-$ed4

10) 7-5-4-8-3 rizovi 4-6-7-8-5-7-3-8

Vyhodnocent testu V-

Jestlize se partner nedostal ddle nes k tieti fddce, nemd dobroy
UKP, kterd jesté navic mize podléhat rudivym vlivim (interfe-
rencim). Vd§ partner by se tedy nemél snazit zvlidnout ptili§ mno-
ho ldtky najednou a mél by se snazit rozdélit si u¢ivo na malé das-
ti. Teprve kdy? jsou informace ulozeny do krétkodobé paméti (ta-
dy vim poskytnou pomoc testy II a IV), je rozumné pokradovat
ddle v testu. Pokud partner védeél bezchybné vSechna ¢&isla az k #4d-
ce Ctvrté nebo pdté, md celkem dobrou UKP. Musi v8ak ddvat po-
zor, aby se neudil rychle po sobé podobné litce (tedy informacim
podobného obsahu nebo znéni). Takové informace by se mohly
snadno navzdjem ,vymazat®. Zajimavé myslenkové kombinace a
asociace ovem nebezpedi interference znadné snizuji. Cim vice
bezchybnych fidek partner zvlddl, tim lepsi je samoztejmé jeho
paméf a niz$i moznost interference.

slkova tabulka vyhodnoceni

Tyto testy pouze piiblizné poukazuji na vztahy pﬁsobic.l’ pii zpra-
covani u¢iva. Zvlddnuti uéiva je komplikovanéjsi, kdyi je spojeno
e slozitéj$imi myslenkovymi pochody, speciﬁck}?rr}l pocity, cili
nebo jinymi dulezitymi souvislostmi. A to véechnq Je teprve pou-

jeden dil paméti. Jiné my3lenkové pochody, jako napfj{klad
pfedstavivost, kombina¢ni schopnosti a ndpady zde ziistdvaji nej-

I dive bez pozornosti. To je dalii diivod, pro¢ by tyto vztahy mély

byt v praxi podrobeny systematickému vyzkumu.
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Vseobecna poznamka k testovani

Test, ktery vyhotovila $irokd ¢tendiskd obec, nemiize podléhgat
stejné ptesné kontrole, jako je tomu v ,laboratornich podmin.
kdch“ pod védeckym dohledem. V téchto pfipadech mohoy byt
vysledky testu ovlivnény naptiklad ndhodnou volbou testovanych
osob, jejich ndladou, pozornosti i denni dobou, kdy test vypraco.
vavaly.

Celkovy pocet vyhodnocenych testti by viak mél postadit k to.
mu, aby tyto nedostatky vyvazil. Dokonce jsme znovu POZorova-
i, Ze podobné vysledky se ve svych zdkladnich rysech &istené kry-
Ji uz ve skupiné o tficeti osobich. Samoziejmé by bylo mozne
mnohé vylepdit: jednotlivd vyhodnoceni zahrnuji naptiklad ziro.
vel rozdilné pti¢né spoje mezi jednotlivymi vstupnimi kandly,
Kdo tedy md dobrou vizudlni pamét, mize si pfecteny test ob.
razné ptedstavit, a tak své vizudlni paméti vyuzit.

Témto a podobnym asociacim bychom mohli zébranit, kdyby-
chom vyluéné pouzivali slova neddvajici smysl - to je obliben4 for-
ma testovani paméti. Podobny test by se ale zase nedal porovnat
s otestovdnim haptického a optického vnimani. Jak bychom zni-
zornili nesmyslné nebo abstraktni ,,véci“? Problém pfesné separa-
ce jednotlivych kandli a oddéleného vyhodnoceni ,vnitfnich®
spojeni mezi nimi je§té neni vyteen.

Hodnota vysledku by se zménila, kdybychom misto vybranych
pojmu dosadili jind slova - tfeba odbornou terminologii, slovesa
misto podstatnych jmen & abstraktni pojmy. Ale i tento nedosta-
tek by se statistickym vyhodnocenim vétiiho poétu testit vyrovnal.

Kazdopddné tento test ukazuje - nehled¢ k vysledkiim pro tes-
tovanou osobu -, Ze mezi jednotlivymi uéebnimi typy existuji ne-
jen ztetelné rozdily, ale i spole¢né tendence. V kazdém ptipadé by
byl dal$i vyzkum na tomto zdklad¢ velmi rozumny. Jisté by ved!
ke konkrétnim poznatkiim nejen pro jedince, ale i v oblasti vieo-
becnych didaktickych postupt.

\yysledky testovani
e
|, Priimémné hodnoty:
i Statistické vyhodnoceni paméti (diléi vysledek po prvnich 500 za-
| glanych testech)

B 'Tcst o

standardni

odchylka

prum. hodnota

1. ¢teni 5,52 +1,7
2. poslech 4,16 +1,8
3. zrak 7,29 +1,3
4. hmat 6,79 +1,5
. 5. kombinace 6,98 +1,6
i1, UKP 7,7 sec (0,12 min)
2, KP 783,0 sec (13,05 min
1. bez spojeni 7,81 +3,0
2. se spojenim 11,58 +3,9
1. nudné 6,05 +1,7
2. zajimavé 575 +1,7
interference 5,14 +2,9

" 2. Interpretace vysledkii:

! Hodnoty testt ,vidéni“ (I.3), ,hmat“ (14) a ,kombinace* (I.5)
g Jsou velmi blizko sebe, pficemz vysledek kombinovaného testu je
- dokonce o néco hori{ nez pti optickém. (Divodem je moznd pti-

‘j‘]eiitostné interference mezi riznymi vstupnimi kanily.)

Nejndpadnéjsi jsou statisticky jednozna¢né nizéi hodnoty ,po-
slechu® (1.2), tedy auditivniho vstupniho kandlu. Samozfejmé i

- zde se test tyka slov, tedy abstraktné verbalni informace. Poslech
hudby, riznych zvuki, identifikace ruznych hlasa apod. by vedl
k tplné jinému vysledku.

Nipadné¢ nedostate¢né uklddéni informaci piijatych poslechem
8¢ wSak zd4 jisté. To se potvrdilo i po vypotitini matematického
Priméru kazdého testu: ,,vidéni® (L3), ,hmat“ (L4) a ,kombina-
Ce® (I.5) vedly u kazdého k ulozeni péti a vice informaci, zatimco
U ,poslechu® (I.2) nebyla ¢asto uloZena ani jedna.

Obrizkovy test s nudnymi ilustracemi (IV.1) dopadl oproti
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otekdvdni lépe nez test se zajimavymi obrdzky (IV.2). Pomer g,
viak okamzité obritil, kdyz jsme ¢as pozorovdni prodlouzilj p,
deset sekund. Vychdzime z toho, ze do dvou sekund nebylo mgj.
né vytvofit dostate¢né mnoZstvi asociaci. Tak tato pomiicka 4
spise rozptylovala, schopnost ,zapamatovat si“ vSak bezprostied.
né neovlivnila (indiference).
* Pozdéji jsme se u kontrolnich skupin pfi testovini dlouhodobg
| paméti (otdzky k testu po uplynuti minimdlné jednoho dne) dog
kali v souvislosti s témito obrézky zajimavého vysledku: 1 pfi poy.
‘ hych dvou sekundédch uréenych k jejich pozorovéni si pamatova-
ly testované osoby pouze obrdzky zajimavé skupiny a zddné z py.
vodné dobfe zapamatované skupiny ,,nudnych®.
Pti méfeni ultrakritkodobé paméti (II.1) jsme dosli k primeérné
| hodnoté¢ 8 sekund. Zajimavé je, Ze tato hodnota nesouhlasi s hod-
‘ notou nejéastéjsi (pouhé 2 sekundy). Primérnd hodnota nenf te-
’ \ dy v tomto ptipadé zddné dulezité ¢islo. Dosli jsme k nému, pro-
| toze nékteré testované osoby dosdhly extrémniho Casu (az jedné
minuty). U nich se jiz informace ziejmé dostala do kratkodobé
pameéti.
Nejcastéjsi hodnota tykajici se krdtkodobé paméti (I1.2) jsou cty-
} | ‘ 1 minuty. Také zde je pruimérnd hodnota zna¢né vyssi, a sice z to-
‘ ho samého diivodu - dosahuje 12 minut. U nékterych osob se do-
’ stala informace ziejmé jiz na stupeni dlouhodobé paméti - pama-
| tovaly si na ni je§té po devadesdti minutdch.
; Porovndni testu II.1 (zapamatovéni si bez souvislosti) a I11.2 (se
‘ ‘ souvislostmi) jednozna¢né ukazuje, Ze védomé pouzivani asociact
i} | vede k lepsim vysledkiim. Testované osoby si zapamatovaly o 50%
’ ‘ vice pojmui (11,58 : 7,81). Mimoto se potvrdilo, Ze vétiina jedincl
‘ ovlddd vytviteni podobnych asociaci anebo je schopna se tomu
rychle naudit.

3. Vyhodnocent statistické korelace

Z prvnich 311 zaslanych vysledki jsme vypotitali veskeré kore
lace mezi jednotlivymi testy, abychom zjistili, jestli se nekter¢
schopnosti nadi paméti vyskytuji ve spojeni s jinymi vice nez 0
hodné. V tomto vypoétu md absolutni paralelnost mezi dvem?
rozdilnymi testy hodnotu 1, zatimco 0 znamend, Ze zddnd sov
vislost neexistuje. V nadem ptipadé byla vétsina korelaci pomérn®
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I nizkd (pod 0,2), coz se nachdzi jesté v mezich statistické chyby.
P 42 toho lze usoudit, Ze rozdilnost u¢ebnich typu je skute¢né znac-
| n4. Pouze mezi ptibuznymi testy (test L, test II[/IV) dochdzi ke
" satisticky vyznamnym korelacim az do hednoty 0,5, naptiklad
_." mezi ,hmatem® (L4), skombinaci® (I.5) a ,zajimavymi obrdzky*
- (IV.2).
" Prakticky nulovd je korelace mezi'nékterymi z testii paméti (test
I nebo 111/1V), délkou UKP (II.1) a KP (IL.2). Déle neni u testti pa-
" méti zfejmd 2zddnd korelace ani k ,interferenci® (V), k véku nebo
& k pohlavi testované osoby. Pro statistiky mezi ¢tendifi budiz jesté
feteno, e korelaéni koeficient je zatizen chybou o hodnoté 0,2

= (pfi jistoté 95%). .




Doslov
(Rudolf Schilling)

Myslenky a ndméty této knihy mély na mnoho lidi velmi pod.
nétny vliv. Skolni stres se denné dotykd mnoha z4kd, uéitelq i ro-
di¢u, ktefi se trdpi zndmkami, diirazem na ten & onen nesmys| 5
smérnicemi zkousek. V3ichni jsou pod vlivem konkurence a Sha-
hy go dobrych znimkdch, musi dodrZet ur¢ité normy a usnesen;

kolni praxe se je$t¢ hodné vzdaluje stavu, ktery by se dal ng.
zvat ,biologicky rozumnym® postupem. Dochdzime tedy k otz
ce: ,Jaky byl vliv této knihy na nasi nedokonalou realitu? Doglo
vibec k néjakym konkrétnim zlepdenim? Nebo byl pokus posta.
vit zdklady u¢ebnich procesti na biologickych zdkonech ptijat ¢te.
ndf1 prosté pouhym souhlasnym pokyvnutim?“

Bylo by pfili§ optimistické doufat, Ze jedna kniha a jeji tele-
vizni verze zméni cely $kolsky systém, jesté ke viemu systém tak
zkostnatély jako je nds. Pfesto je mozno fici, 2e kniha ,Myslet, y-
¢it se ...a zapominat?® vnesla do oblasti pedagogiky pohyb a ved-
la k ¢etnym zméndm.

Sila této knihy spoc¢ivd v tom, Ze Frederic Vester dokazuje
z hlediska biologie pfesné to, co mnoho postizenych ztetelné ci-
tilo: $kolské postupy jsou od zdkladu nesprdvné a protite¢i lid-
skému organismu.

Na zdkladé poznatka o mozkovych procesech dokazuje kniha
»Myslet, ucit se ...a zapominat?®, Ze pfi¢inu $patnych poméri ve
$kolstvi neni tfeba hledat u jedinci, ale v systému samotném,
v nesmyslnosti obvyklé ,pedagogiky®, v u¢ebnich materidlech, ve
struktufe $kol a vyucovdni. Tim jsou rodice a $koldci osvobozeni
od pochybnosti nad sebou samymi. Mnozi rodi¢e a ucitelé, la-
tentné pfipraveni zautocit na nepidtelskou byrokracii $kol, tak ko-
ne¢né dostali pidné argumenty. ProtoZe tyto argumenty stavéji na
biologii u¢ebnich procest, neni tak snadné si jich prosté nevsi-
mat.

Dvacet tisic dopisti ukdzalo, e jak kniha, tak televizni seridl
dodaly mnoha jedincim odvahy ve svych vlastnich iniciativach
pokracovat a poznatky ziskané v knize ,,Myslet, utit se ... a zapo-
minat?” uplatfiovat v praxi. Rodie tak dostali dali podporu pro

edinci, ktefi dosud o moznostech zlepSeni pfemysleli izolované,
se mohli opfit o védeckou argumentaci této knihy a realizovat své
" yélenky. Velkému mnoZstvi rodi¢ovskych iniciativ a politicko-
vzdélavacich organizaci poslouzila kniha k vefejné vedenym dis-
usim a odvozeni patfi¢nych pozadavki.

4 Jaky byl ohlas na univerzitach? Alespori néktefi z docenti se

~ zacali védzné zabyvat biologii u¢ebnich procesti. Mezitim byla ta-

nich typu a efektivniho vyuziti vstupnich kandlu.
Mnoho studentii a docentd, pfedeviim samoziejmé pedago-

' gickych $kol, zddalo o radu a dobrozdini pti zkouskéch, diplo-

“movych pracich, promocich a jinych védeckych projektech zaby-
‘vajicich se myslenim a ucenim.

Zvlisté zajimavé byly reakce mimo pedagogickou oblast.
'Nékolik psychosomatickych klinik integrovalo biologické ucebni
“procesy do své prdce a na jejich zdkladé vytvotilo nové formy te-
rapie. Podnéty této knihy ovlivnily dokonce architekturu (rehabi-
lita¢ni centrum Hochegg u Vidné). Na katedfe stavebnich kon-
strukci a pldnovani v Berliné byly poznatky z této knihy doplné-
ny do ucebni litky. Rodi¢ovské sdruzeni ,,Déti ohrozené droga-
mi“ pracuje Uspé&né s biologickymi u¢ebnimi koncepty, mezi ji-

~ nym i s filmy podle F. Vestra.

Nejrychleji reagoval samoziejmé soukromy sektor snaZici se
zkvalitnit dali vzdéldvini svych zaméstnanch. A tak byly i tady

I do kurzii dalsiho vzdélavéni integrovany jak Vestrovy knihy, tak
| jeho filmy.

Mezitim nabizeji i vecerni §koly pro dospélé ¢ manaZerské in-

| stituty semindfe spodivajici na téchto poznatcich.

Nejcastéj$im pitdnim bylo nabidnout kurzy, které by uviddély

3 biologické postupy ve vyuce. Poté, co podobné plany na piislus-
. Ném ministerstvu ztroskotaly, byl realizovdn projekt soukromou

cestou: spole¢né s nakladatelstvim Klett a Bavorskym svazem ve-

 Cernich $kol pro dospélé vypracoval institut Frederica Vestra

v Mnichové vieobecny kurz, ktery se tykd této tematiky.
Totéz lze tici o prdci s u¢ebnicemi. Také zde se daly véci do

dosazeni cilii. Rozumné, ale potlatované népady v oblastech al j‘,‘ POl}ybu pouze diky soukromé iniciativé nakladateld.
ternativni pedagogiky ve $kole se koneéné dostaly na svétlo. F Nejvyraznéjsi kroky podniklo v tomto sméru opét nakladatelstvi
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Klett, které jiz krdtce po vysilini televizniho seridlu ,Myslet, udi
se ...a zapominat?” povéfilo profesora Vestra vypracovat pfisluiny
sylabus a novy typ série $kolnich filmu (pod titulkem ,,Pohled do
mozku®). Nakladatelstvi Klett si ostatné vzalo za své i jinou, v t&
to knize navrZenou myslenku - u¢ebnice jsou nadile koncipovjny
ve spoluprici se studenty.

Nejpozdéji reagovaly $kolské ttady, zemskd ministerstva $kol.
stvi a sprdvy vysokych $kol. To jsou ufady nejméné ptistupné ne-
vym poznatkiim, i kdyz by se tyto poznatky mohly pozitivné od.
razit v jejich blizkém pracovnim okoli.

V ptipadé celkové bilance se ale i ptes vyrazné jednotlivé (s.
péchy neda fici, Ze by kniha ,Myslet, ulit se ...a zapominat>* pro-
razila cestu nové pedagogice a didaktice. Ale jedno je naprosto jas-
né: Humanizace $koly - a tedy také pozdéjiiho, $kolou podmineé-
ného zaméstndni - se stalo ve Spolkové republice Némecko a i v ji-
nych zemich ptedni politickou zileZitosti.

Doslov napsal Rudolf Schilling v dobé vydini této knihy
v Némecku. BohuZel nejen kniha, ale i tento doslov jsou velice ak-
tudlni 1 pro ¢esky skolsky systém. Vétime, Ze ¢eské vydani knihy
»Myslet, uit se ...a zapominat? ptispéje ke zlepseni situace na na-
$ich $koldch.

‘Yvsvétlivky k odbornym terminiim

X . . ¥ 7
Acetylcholin transmitter v nervovém systému

‘iﬂCTH adrenokortikotropni hormon; hormon ptedniho laloku
hypofyzy, tidi hormony nadledviny (napf. vylu¢ovani hydrokor-
tizonu)

Adrenalin hormon dfené nadledviny (,utékovy” hormon cate-
cholamin). Zvysuje krevni tlak, hladinu cukru v krvi, srde¢ni frek-
wenci a pusobi jako transmitter a protihrd¢ jinych transmitter-
substanci.

Aminokyselina zhruba dvacet aminokyselin je stavebnimi ka-
" meny vSech proteinu. Vieobecny vzorecek:

H,N - CH - COOH
|
R
‘Amnézie, retogradni zpétné plisobici zapomenuti, vynechdni
paméti. Zachoviny zistdvaji pouze informace uloZené v dlouho-
dobé paméti.
SArchetyp puvodni typ, vrozené chovini

'Eﬁxon vybézek neuronu ptenddejici impulzy a dlouhy desetinu
milimetru aZ jeden metr

Catecholaminy skupina chemickych substanci, ke které patti
apiiklad adrenalin a noradrenalin

hromozomy v jidru butiky uschovani nositelé genetické sub-
Stance, z DNA a proteinu slozené ,,genetické balicky™, které se
krdtce pted délenim buniky zdvojndsobi

Corpus calossum miistek nervovych vldken spojujici obé polo-
Viny mozku

Corpus striatum centrum Fizen{ neumyslnych pohybu vedle
talamu

Cortex kiira velkého mozku, centrum smyslu a intelektudlnich
“Schopnosti




Dlouhodoba paméf vznikd pevnym usazenim proteinli uvnity
neuronu, tedy proteinti, které vznikly na RNA (kritkodobd pa-
mét).

DNA deoxyribonukleové kyselina, nositel genetické informace,
Spirdlovitd makromolekula sestévajici z dvou provazcu (dvojity
helix) a obsahujici v nepravidelnych a fetézcim podobnych se-
skupenich nukleotidy - ¢tyti rozdilné bize dusiki se zbytkem

fosfitového cukru. Druh tohoto cukru se nazyvd dezoxyribéza.

Efektor orgin nebo tkan reagujici na urité chemické nebo ner-
vové impulzy

Elektroencefalogram (EEG) pfistroj na méfeni akénich prou-
dt v mozku, sledovanych ptipevnénymi elektrodami

Enzymy biokatalyzitory - proteiny urychlujici proces chemic-
kych reakci

Epifyza $iSinka mozkovd, uloZend pod zadnim koncem must-
ku nervovych vliken, spojujici obé poloviny mozku (corpus calos-
sum) a tidici urité rytmické funkce

Evoluce vyvoj zivotichii od plynové molekuly praatmosféry
pies aminokyseliny, bufiky, bunééné svazky a organismy az
k dne$nimu po¢tu ruznych druht

Geneticky kéd viz kod

Gonady pohlavni a zérode¢né 7l4zy (varlata, vaje¢niky)
Halucinogeny substance vyvoldvajici halucinace
Hapticky (z fetiny) tykajici se hmatu

Hardware v oblasti zpracovéni dat je to elektronika, pevnd
spojeni dilii po&itate apod., oproti softwaru (napf. programy),
ktery lze modifikovat.

Hemisféra zde polovina naeho mozku

Holografie ttidimenziondlni realizace obrazu kodifikovaného
laserovymi paprsky na fotodesce (hologram)

Hydrokortizon hormon nadledviny tizeny ACTH, ovliviiuje
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Jitkovou vyménu cukru a bilkovin, sniZuje imunitu.

Hypofyza podvések mozkovy, tidi velkou ¢&ist vylu¢ovini hor-
mont

Hypotalamus spodni dil talamu, je ,,nadfizen® hypofyze
Interference ruseni pfijmu informaci v mozku vlivem pifjmu
jinych viemt

Jont elektricky nabity atom nebo molekula

Kalium draslik, jako iont dulezity nositel v nervovych vedenich

Kod, geneticky jeho jednotka koddn je trojndsobnd fada nuk-
leotidt (viz DNA). Jejich uspotfdddni uréené v DNA je piendse-
no na RNA, které ovliviiuji déle pii syntéze proteint spojeni
jednotlivého kodénu a pfislu§né aminokyseliny.

Kodein chemicky derivdt morfinu

Kratkodoba pamét pamét trvajici zhruba dvacet minut, je
mozné ji zrusit Sokem (amnézie), zavisi na stavbé RNA

Kybernetika (z fectiny) véda o fidicich procesech, dusledcich a
regula¢nich obvodech

Lim.bick); systém oblast vynikld ze sidla ¢ichu v mozku nad
mezimozkem, podili se mj. na vzniku pociti apod.

LSD halucinogenni droga
Meskalin halucinogenni droga z mexického kaktusu peyotl.
Metadon derivdt morfinu (nevyvoldvd tak silnou zdvislost)

Mpemotechnika (z fectiny) technika ukldddni a zapamatovani
$1 informaci, napf. pomoci kresby

Morfin soucdst opia (a zdklad napt. pro kodein)

Mozkov;’r kmen z perspektivy evoluce nejstarsf dil mozku. Ridi
Zivotné dulezité funkce (dychdni apod.).

Natrium sodik, jako iont dilezity nositel v nervovych vedenich

Neurologie véda zabyvajici se nervy a nervovymi nemocemi




Neuron mozkova butika, drdzdénd elektrochemickymi impulzy.
Jeji funkci je podnét identifikovat a vést ddle.

Noradrenalin také ve dieni nadledvin vylu¢ovany catechola-
min (,uto¢ny” hormon) s funkci transmitteru

Nukleové kyseliny makromolekuly napt. v DNA a RNA
Operativni spojeny s ¢innosti, popsdno na zdkladé ¢innosti

Parasympatikus tvoii spolu se svym ,protihri¢em® (sympati-
kus) vegetativni nervovy systém. Jeho funkce slouzi odpoéinku,
zésobovdni energii a rustu.

Peptid spojeni dvou nebo vice aminokyselin, které jsou spolu
spjaté v fetézec.

Proteiny (bilkoviny) obrovskd molekula z mnozstvi (100-1000)
aminokyselin spjatych do tfidimenziondlni formy

Psylocybin halucinogenni droga podobnd LSD

Puromycin antibiotikum brzdici naptiklad biosyntézu protei-
nu

Regulaéni obvod uzavieny informaéni okruh, samostatné fidi-

ci odchylky od cilové hodnoty zpétnou vazbou (feedback)

Ribozom buné¢né &sti velikosti viru, na kterych se za pomoci
RNA odehrdvd biosyntéza proteinu.

RNA obi{ molekula podobné stavby jako DNA. Pfi transkripci
ptevezme informaci od DNA a pfenese ji z jédra buriky.

Software spoledny pojem pro potitatové programy, které je
mozno modifikovat.

Stres napéti, v biologii je to stresory podniceny neurohormo-
nalni mechanismus, pfipravujici Zivo¢icha na uték nebo utok.

Sympatikus tvoii se svym ,protihrd¢em® (parasympatikus) ve-
getativni systém. Podnécovén z hypotalamu (napf. ve stresu),
podmitiuje vylu¢ovdni catecholaminu z nadledviny a jiné ptimé
nebo nepfimé zmény v litkové vyméné.

Synapse ,knofli¢ek” na konci nervového vybézku. Slouzi jako
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spina¢ mezi nervy, nervy a svaly apod. Ptijimané signdly jsou
zde za pomoci transmitteru vedeny na vedlej$i buriku.

Testosteron muzsky pohlavni hormon tvoteny ve varlatech

Talamus oblast v mezimozku - duleZitd fidici centrdla pro ves-
keré smyslové viemy

13

Transkripce ,odelteni genetické informace na DNA prostted-
nictvim RNA. Pfitom vznikd pfesny komplementdrni otisk od-
povidajictho DNA useku.

Transmitter chemickd substance umoziujici pfenos informaci
(napt. acetylcholin, noradrenalin) v synapsich, které jsou podrdz-
dénim piislu§ného axonu k dispozici.

{3

Triggerhormony ,startovaci“ hormony tvofené v nervovych
bunikdch hypotalamu a uvddéjici do chodu produkci dalsich
hormont.

Ultrakratka pamét elektrochemické podrizdéni mozkovych
bunék, vjemy zanikajici po deseti az dvaceti sekunddch.




Poznamky a dals$i odborna literatura

1. B. Hassenstein: Biologische Kybernetik, Heidelberg 1973, také:

Nervensystems, Stuttgart 1971.

7. Podle price od E. Kérnera na TH Ilmenau. Srovnej
HighTech ¢ervenec 1991, 5.26.

8. T. E. Everhart u T. L. Hayes: Scientific American 226, 67 (le-

Information und deren Verarbeitung, v: Das Leben, S. 303ff.,
Freiburg 1971. Reprezentativni ptehled $pitkovych odborni-

ki nabizi vyddni magazinu New Scientist z 25. ¢ervna 1970
se sedmi ¢ldnky od S. Rose: The future of brain sciences; P.
Bateson: What is learning; G. Horn: experience and the cent-
ral nervous system; B. Tiplady: The chemistry of memory; K.
Oatley: The psychologists view of memory; J. Doobbing:
Food for thinking; und M. P. M. Richards: Behaviour and
the social environment; vie v New Scientist 46, 618ff (1970).
H. Schnabl: Sprache und Gehirn, Elemente der
Kommunikation, Miinchen 1972.

2. F. Vester: Das kybernetische Zeitalter, Kap. Kybernetik, s. 108,

Frankfurt 1974; také: Ballungsgebiete in der Krise, Stuttgart
1976.

3. R. J. Wurtman: On the function of the pincal gland,

Proceedings of the 25th Inernational Congress of
Physiological Sciences, Miinchen 1971.

4. M. C. Corballis a J. L. Biale: Scientific American 224, 96 (bie-

zen 1971). J. A. Sechzer (o vzdjemnych vztazich mezi obéma
hemisférami mozku): Science 169, 889 (1970). N. Geschwind,
M. S. Gazzaniga, W. A. Lisham (vyzkum separovanych hemi-
sfér), ref.: New Scientist 48, 578 (1970). R. W. Sperry a B.
Preilowski: Die beiden Gehirne des Menschen, Bild der
Wissenschaft 9, 921 (1972). R. E. Ornstein: Die Psychologie
des Bewufitseins, Koln 1974.

. A. Rupert Sheldrake: ,,A New Science of Life“ - ,Das schopfe-

rische Universum®, London 1981).

. Porovndni poéitate a mozku viz napf. K. Smith: A Computer
that learns like the brain, New Scientist 43, 473 (1969). A. M.
Uttley: Models of Memory, New Scientist 46, 634 (1970).
Por. také J. Schurz: Gehirnstruktur und
Verhaltensmotivation, Naturwissenschaftliche Rundschau 25,
45 (1972) a také J.P. Schadé: Die Funktion des

180

den 1972). Aufnahmen von E. R. Lewis, Univ. of California.

9. Dile nékolik velmi informativnich ¢ldnkd o synaptickém

transferu, tak napf. H. Haas a L. Hosli:
Naturwissenschaftliche Rundschau 26, 237 (1973). V. P.
Whittaker: Die Naturwissenschaften 60, 281 (1973). Zprdva o
Sympoziu o synaptickych problémech uvei. Royal Soc.,
London: Umschau fiir Wissenschaft und Technik 72, 398
(1972) ; zpréva o 106. kongresu Spole¢nosti némeckych ptiro-
dovédct a medikt Diisseldorf: Naturwissenschaftliche
Rundschau 24, 207 (1972). L. Heimer, Scientific American
225,48 (Juli 1971).

10. J. L. Conel: Life as revealed by the microscope, New York

1970. G. D. Grave (o uloze a vyznamu kysliku): Journal of
Neurochemistry 19, 187 (1972) ref. New Scientits 53, 193
(1972). S. Shapiro a K. Kukovich (o struktorovdni détského
mozku na zdkladé smyslovych vjemu): Science 167, 292
(1969). Novéjsi prace o vyvoji zdkl. asociaéni bdze pfichdzeji
z instituti pana K. Akerta, centrum pro vyzkum mozku,
univ. Ziirich; od J. Dobbinga, Univ. Manchester; od B.
Cragga, Monash-Univ., Austrélie a jiné.

11. T.N. Wiesel a. D. H. Hubel, Long-term changes in the cortex

after visual deprivation, Proceedings of the 25th
International Congress of Psychological Science, Miinchen
1971. R. D. Freeman, D. E. Mitchell a M. Millodot: A neural
deprivation in humans, Science 175, 1384 (1972). O vizudl-
nim mozkovém centru krys podal zprévu B. Cragg (viz pozn.
9) z australskych vyzkuma.

12. C. Blakenmore et alii: Proceedings of the National Academy

of Sciences 70, 1335 (1972), ref. New Scientist 58, 662 (1973),
New Scientist 54, (1972). S. Rose (o mozkovych aktivitich a
strukturovdni u kufat) Science 181, 576 (1973).




13. J. L. Neikes: Verhaltensbeobachtung und
Entwicklungsanalyse als Schliissel zur Erfassung und
Grundlage zur Bildung geistig behinderter Kinder, Praxis der
Kinderpsychologie 16,62 (1968). Ten samy autor: Ueber
Grundlagen u. Moglichkeiten der Kinderpsychologie 17, 292
(1968). R. Balazs: Hormones and Brain Development, New
Scientist 58, 96 (1973). S. Levine: Sex Differences in the bra-
in, Scientist American 214, 84 (duben 1966).

. H. Neville a. P. Chase (Podvyziva): Experimental Neurology
33,485 (1972). B. Cragg (Podvyziva): Brain 95, 143 (1972),
oba ref. New Scientist 54,121 (1972). J. Dobbing (Podvyziva a
hyperkineze): ref. New Scientist 64, 268 (1974). J. H. Menkes
(Nadbytek bilkovin ve vyzivé): Medical Tribune Nr. 38, 1
(1971). G. D. Grave (Nedostatek kysliku): viz. pozn.9, J. D.
Fernstrom a. R. J. Wurtman (pozdé&jsi vliv vyZivy v regula¢-
nim obvodu Spének - spotfeba Zivin - pfijem potravy - hor-
mondlni vzor): por. Scientist American 228,51 (¢ervenec
1973).

15. Na lékatském kongresu Roche - Nadace pro vyzkum 1977
v Bazileji podal napt. B. A. Carlsson zprivu o pokusech se
zvifaty, u kterych byla pozdéjsi schopnost uéit se poskozena

psychofarmaky v matefském mléce (napf. neuroleptika pouzi-

vand k narkéze). Psychofarmaka zabrénila produkci dulezi-
tych transmitterti (dopamin) ve vyvijejicim se détském moz-
ku.

16. Zatitkem je zde bezbolestny (na zdkladé autogenniho trénin-
ku uvolnény) porod podle Reada a ponechdni matky a ditéte
v prvnich hodindch po porodu spolu. To plati i u zvifat jako
rozhodujici faktor pro napodobovéni matéina chovéni a
dobfe fungujici instinkt starosti o potomstvo: S. z. B. M. M.
Klaus, New England Journal of Medicine 286, 460 (1972), ta-
ké J. L. Neikes, por. pozn. 12.T. Bower (o obrovské u¢ebni
kapacité novorozenat): Competent Newborns, New Scientist
61, 672 (1974).

17. H. Tritthart: Lokalisation von Gedachtnisinhalten,
Naturwissenschftliche Rundschau 24, 289 (1971). K. H.

182

Simon: Méglichkeiten der Erinnerung,
Naturwissenschaftliche Rundschau 24, 388 (1971). L.
Mutschnik (kapacita ultrakritké paméti): Ideen des exakten
Wissens 1969, 253. W. Sinstchenko a. G. Wutsch (UKP a
optické vjemy): Ideen des exakten Wissens 1970, 89.

18. P. Yarnell u. S. Lynch, The Lancet 1,863 (1970); REF: New
Scientist 46,215 (1970).

- 19. H. L.Teuber: The frontal lobes and their function, Proc. of

the 25th Internat. Internationnal Congres of Psychological
Science, Miinchen 1971. Por. také zprivu v Medical Tribune
Nr. 35,27.8.1971.

20. H. Marko: Ein Funktionsmodell fiir die Aufnahme,
Speicherung und Erzeugung von Information im
Nervensystem, Rontgenblatter 24, prosinec 1971. Por také
Schnabl, I. pozn. 1, s. 99ff. a. 113ff.

21. G. F. Domagk a. H. P. Zippel: Biochemie der
Gedachtnisspeicherung, Die Naturwissenschaften 57, 152
(1970). E. Kosower: A Model for molecular memory mecha-
nisms, New Scientist 57,710 (1973). K. H. Simon, por. pozn.
12.

22. H. L. Teuber, por. pozn. k mozkové aktivité pfi pfechodu
informaci od kritkodobé do dlouhodobé paméti a pfi postt-
raumatické a retrogradni amnézii.

23. To ukazuji mezi jinym vyzkumy tymu p.D. Shalita et alii v
Hadassah Hospitalu v Jeruzalémé, také pozn. 20 uvedenych
praci.

24. B. W. Agranoff: Memory and protein syntesis, Scientist
American 216, 115 (1967). Por. také S. Rose, pozn. 11.

25. Por. F. Vester: Das kybernetische Zeitalter, Kap. Genetik, S.
32ff., Frankfurt 1974.

26. G. F. Domagk: Theorien u. Experimente zur
Gedachtnisspeicherung, Chemie in unserer Zeit 7,1 (1973).

27. G. Chedd: Scotophobin - memory molecule or myth?, New

183




Scientist 55, 240 (1972), a kritické vyzkumy od p. A.
Goldsteina: Comments on the ,Isolation, identification and
synthesis of a specific-behavior-inducing brain peptide”,
Nature 242, 60 (1973). H. Zippel: Sind Erinnerungen
Molekiile?, Bild der Wissenschaft 11/8, 38 (1974).

28. H. D. Lux et alii: Excitation and external flow (o RNA a
proteinové syntéze elektricky stimulovanych neuroni):
Experimental Brain Research 10, 197 (1970) Ref. V. Shashoua
(Utebni proces potifebuje RNA u zlatych rybek): Proceedings
of the National Academy of Sciences 65, 160 (1970). Por. ta-
ké B.Tiplady, por. pozn. L.

. H. Laudien : Psychologie des Gedachtnisses, Heidelberg
1977, por. také.: Wie funktioniert das Gedichtnis? Umschau
fir Wissenschaft und Technik 77,310 (1977).

. G. W. Kreutzberg a P. Schubert: Neuronal activity and axo-
nal flow. In E. Genazzani a H. Herken (Editor): Central ner-

vous system - studies on metabolic regulation and function,
Berlin 1973.

. Podle vyzkumu: H. Hyden, Univ. Géteborg, Inst. f.
Neurobiology.

. Zprava ¢asopisu Umschau in Wissenschaft und Technik 73,
91 (1973) k biologii paméti o pracich: W. O. Shaffer (cesta
vizudlnich vjemu), E. H. Rubin (mozkové proudy a zndmé a
neznamé vjemy), T. O. Kleine (ukliddni imunologickych a
dusevnich informaci). Por. také E. Kosower, por. 20.

. G. O. M. Leith (dusevni schopnosti ve stdfi): Impact of
Science on Society (UNESCO) 18, 169 (1968). F. Craik:
When Memory fades (o zapomindni). New Scientist 53, 428
(1972). F. Wilkie a. C. Eisdorfer: Intelligence and blood pres-
sure in the aged, Science 172, 959 (1971).

34. R. C. Atkinson a R. M. Shiffrin: The control of short-term
memory, Scientific American 225, 82 (August 1971).

35. H. Schnabl: Zur Funktion des Gedachtnisses in
Kommunikationsprozessen, Naturwissenschaftliche

184

Rundschau 25, 343 (1972).

36. Tak byla naptiklad v r. 1983 objevena litka zvan4
Glutamatreceptor, kterd je za tuto reakci zodpovédnd. Piasobi
v membrdné buriky jako stavidlo, které &im vice je pouziva-
no, tim lépe funguje.

37. H. Neville a. P. Chase (Podvyziva): Experimental Neurology
33,485 (1972). B. Cragg (Podvyziva): Brain 95, 143 (1972),
oba ref. New Scientist 54,121 (1972). ]. Dobbing (Podvyziva a
hyperkineze): ref. New Scientist 64, 268 (1974). J. H. Menkes
(Nadbytek bilkovin ve vyZivé): Medical Tribune Nr. 38, 1
(1971). G. D. Grave (Nedostatek kysliku): viz. pozn.9, 1:D.
Fernstrom a. R. ]. Wurtman (pozd&jsi vliv vyzivy v regulag-
nim obvodu Spének - spotfeba Zivin - ptijem potravy - hor-
mondlni vzor): por. Scientist American 228,51 ((ervenec
1973).

38. Becker-Carus: Grundriss der physiologischen Psychologie (Zklady
fyziologické psychologie, Heidelberg 1981).

- 39. R. Fischer u. Mitarb., Experientia 23,150 (1967).

40. H. C. Leuner (Psych. klin. Univ. Géttingen): Die experim.
Psychose, Berlin 1962. D. Mutschler, VII. Internacion4lni
kongres psychoterapie, Wiesbaden 1967.

41. G. Horn a J. MacKay ($kody zpiisobené LSD),
5. International Congress of Pharmacology, San Francisco
1972, ref. in New Scientist 55, 181 (1972). H. Kolanski a. W.
T. Moore ($kody zptis. hasisem): Journal of the American
Medical Association, 2. fjna 1972. R. Lewin: Marijuana on
trial, New Scientist 54, 548 (1972) (také o jinych halucinoge-
nech s bohatym udénim dal§f literatury). F. Benigton et alii
(o specifickych mozkovych receptorech halucinogennich am-
fetaminii), Nature New Biology 242, 185 (1973).

42. C. B. Pert a S. H. Snyder: Opiate receptor - Demonstration
in nervous tissue. Science 179, 1011 (1973). T. J. Teyler
(Edit.): Alftered states of Awareness III, External control
(Marihuana, Hallucinogenic drugs. Experiments with goggles,
The split of man, The physiology of meditation), Scientific

185




American readings, San Francisco 1972.

43. Podobné ,§tastné drogy” by mohly konkurovat neddvno ob-
jevenym, opidtim podobnym substancim naseho vlastniho
mozku, napf. enkefalinu, a rusit tak jejich transmitterdm po-
dobnou roli prostfednika v jeté neprozkoumané spleti ner-
vové sité. Por. R. Lewin: Opiates in all our Brains, New
Scientist 66, 436 (1975).

44. F. Vester, Hormone und die Umwelt des Menschen, Die
Kapsel 31, 1343 (1973).

45. R. Guillemin u. R. Burgus: The hormones of the hypothala-
mus, Scientific American 227, 24 (Nov. 1972).

46. F. Vester: Das Uberlebensprogramm, Kap. Stres a hluk, s.
63ff., Miinchen 1972.

47. U. S. von Euler: Synthese, Speicherung und Freisetzung des
adrenergischen Neurotransmitters, Klinische Wochenschrift

49, 524 (1971). W. Logan u. H. S. Snyder: Unique high affini-

ty uptake systems for glycine, glutamic and aspartic acids in
central nervous tissue of the rat, Nature 234, 297 (1971).
Privé tak o ruznych transmitterech a o roli gliovych bunék,
synapsi a enzymu pro uklddani, pfijem a zdnik: F. Henn a A.
Hanberger, Proceedings of the National Academy of Sciences
68, 2686 (1971).

48. O roli stresu, jeho evoluci a jeho vztah k chovdni por. H.
Schifer a M. Blohmke: Sozialmedizin, Stuttgart 1972, A.
Alland: Aggression und Kultur, Frankfurt 1974, H. Autrum:
Autoritit - Streff, Miinchen 1973, také J. Schurz, pozn. 5. O
vztahu k uéeni por. G. B. Leonard: Erziehung durch
Faszination, Miinchen 1971, také F. Vester: Das
Kybernetische Zeitalter, kap. ,,Normy“ (Traditionen u. Tabus
- Auf dem Wege zur dynamischen Norm). S 316ff. a kap.
»Uc¢eni“ (Hunderttausend Lehrer zuviel - die geisteswiss.
Fehlleitung v. Erziehung u. Unterricht), s. 323ff,, Frankfurt
1974.

49. S. Levine: Stimulation in infancy, Scientific American 202
(Mai 1960). Ders.: s. Anm. 12.

186

50. S. Levine: Stress and behaviour, Scientific American 224,26
(leden 1971).

51. Integra¢ni funkce mozku resp. potitate por. R. B. Fuller: Die
Aussichten der Menschheit - Projekte und Modelle I,
Frankfurt 1968 (napt. vznik ,,origindlni otdzky“). por. také A.
Kompanejez: Quantenspiel der Gedankenfreiheit, Bild der
Wissenschaft 9, 912 (1972).

52. K. H. Pribram: The neurophysiology of remembering,
Scientific American 220,73 (leden.1969). K diskuzi ohledné
hypotézy hologramu por. P. J. van Heerden, Nature 225,177
(1970), a D. J. Willshaw, Nature 225, 178 (1970). Por. také J.
O Keefe a L. Nadel: Maps in the brain, New Scientist 62,749
(1974).

53. . B. Gurdon, Scientific American 219 (prosinec 1968).

54. F. Vester: Die Theorie der Repressoren - und spezielle
Aspekte, die sich fiir den Arzt daraus ergeben, Die Kapsel 21,
711 (1967).

55. O.]. Griisser: Signalverarbeitung im Zentralnervensystem,
Die Naturwissenschaften 59, 436 (1972). R. B. Fuller, s. Anm.
48.

56. M. Rosenzweig et alii: Brain changes in response to experien-
ce, Scientific American 226, 22 (tnor 1972). Por. také J.
Dobbing, pozn. 13. O roli gliovych bunék por. R. Prii a R.
Briceno, Brain Research 36, 404 (1972), ref. v New Scientist
53, 528 (1972).

57. F. Vester: Psychologisch-soziologische Effekte der
Netzwerkplanung auf die Gruppe, Kommunikation V, 183
(1968). G. Walter (o komunikaci mezi mozky, vyznam indivi-
dudlni asocia¢ni bize): Impact of Science on Society (UNE-
SCO) 18, 179 (1968). W. Bichler: Resonanz in der Biologie (s
dalsi literaturou o rytmech a rezonancich). Mitteilungen der
Pollichia (Bad Diirkheim) 16,96 (1969). Por. také J. Schurz,
pozn. 56.

58. por. pozn. 44,




59. J. Schurz: Gehirnstruktur und Verhaltensmotivation,
Naturwissenschafliche Rundschau 25, 45 (1972).

60. S. I. Haykawa: Sprache im Denken und Handeln,
Allgemeinsemantik, Darmstadt 1971.

61. F. Vester: Das kybernetische Zeitalter, Kap. Normy, Lernen,
Wissen, s. 316ff. Frankfurt 1974. Por. také G. B. Leonard, po-
zn. 44, S. 1. Haykawa, pozn. 57, O. Illner-Paine: Industrial re-
alism brightens the classroom, New Scientist 48, 31 (1970).

62. S. 1. Haykawa: por. pozn. 57, s. 292ff. (o intenciondlnim po-
stoji, o akademickém Zargénu etc.). L. J. Lee, C. R Rogers a
R. R. Roethlisberger: Probleme der Kommunikation, v: S. .
Hayakawa (Edit.): Wort und Wirklichkeit - Beitrige II zur
Allgemeinsemantik, Darmstadt 1974.

63. G. Akinlaja: Moderne Unterrichtsmethoden bedrohen unsere
Kinder, Medical Tribune 8 Nr. 45a. Vydani 13. 11. 1973. P.
Rozin et alii: American Children with reading problems can
easily learn to read English represented by chinese characpers,
Science 171, 1264 (1971). British Medical Research Council,
Oddeéleni fyziologického vyvoje (Zprava): Bild der
Wissenschaft 9, 1143 (1972); por. také K. Sirch: Der Unfug
mit der Legasthenie, Stuttgart 1975.

64. Asociac¢ni teorie por. napf. B. D. Thomson a E. Tulving:
Journal of Experimental Psychology 86, 255 (1970). P. ‘
Newelski, Ideen der exakten Wissenschaft 1969, 379, A. Luria,
Scientist American 222, 60 (bfezen 1970), H. Trittha'rt, por.
pozn. 16, B. Tiplady, New Scientist 46, 625 (1970) aj.

65. Por. F. Vester: Denkblockaden und Hormonreaktion, v: /
Hormone und die Umwelt des Menschen, por. pozn. 40, takeé
F. Vester, G. B. Leonard, por. pozn. 44 a G. Akinlaja, pozn.
60. '

66. Por. pozn. 44.

67. Na téma terapie Sokem proti panice a stresu pfi zkouékéc_h
pracuje tym J. Prochaska, Departement of Psychology, Univ.
of Rhode Island, Providence R. I, USA. S. J. Haykawa (pozn.

188

57): Sprache und Uberleben (s. 6), Der ProzeR der
Symbolbildung (s. 22), Die Sprache des sozialen
Zusammenbhalts (s. 72), Miftrauen gegen Abstraktionen (s.
194), Der blockierte Verstand (S. 227). Por. také zprivu

v Medical Tribune ¢ 23, 4. 6. 1971, o problémech vyzkumu
uceni.

68. Zvédavost, zvidavost a chut do uéen{ jsou instinkty odpovi-
dajici pudu nagich bunék: to je podobné nutnosti pohybu
nadeho téla (k némuz dochézi pravé tak na zdkladé¢ nervo-
vych pochodii). Neuti$end zvédavost je nesnesitelnd, jeji utise-
ni oproti tomu uspokoji. P¥dni né&eho zajimavého (nechat
svou zvédavost vyprovokovat) vychdzi pravdépodobné z pi4-
ni po napéti, jehoz ukojeni vyvoldvé radostné uspokojen.
Tato chut mozkovych bunék Po prici by bezméla mohla byt
interpretovdna jako nihrada za to, Ze mozkové buriky se
oproti jinym butikdm jiz nedéli (na zdkladé jejich extrémn{
specializace).

69. Hayakawa: Allgemeinsemantik. Sprache im Denken und
Handeln, Darmstadt 1984,

70. Osborn: The Body, London 1972, ddvd ptiklad pro vyuku za
pomoci vlastniho biddn{ z4ka (obsahuje také ucebni materi-
dl), ref. New Scientist 53, 659 (1972). L. Issing: Lautes
Denken fordert das Lernen, Umschau in Wissenschaft und
Technik 70,386 (1970). Por. A. Luria, pozn. 61, také H.

Tritthart, pozn. o biologii prdce rozdilnych asocia¢nich ob-
lasti.

71. Z bohaté literatury muize byt doporuéeno: H. R. Cassirer:
Kommunikation und die Zukunft der Bildung, Stuttgart
1974. ]. Zielinski: Der Computer als Instrument im individu-
alisierten Unterrichtsprozef}, Koln 1971, také pozn. 68 a 71.

R 72, Americky Journal of the Chemical Society reprezentuje na ti-

i
|
F
\

i
|

tulni strdnce v dubnu (1973) vdzné minény poukaz na nové
u¢ebni techniky: Science comics, ref. New Scientist 58, 39
(1973). B. N. Volgin diskutuje v ruském ¢asopise ,,Chimija i
Zizn“ 3,3 (1973) o zavedeni komiky, pfekvapeni, uZasu, rados-
ti apod. do predndek jako ucebni pomiticky, a sice za pomo-
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ci kreseb a hudby, ref. v New Scientist 59, 210 (1973), R. E.
Smith zkoumal pozitivni efekt humornych verzi na udivo a
vysledky u zkousek v Journal of Personality and Social
Psychology 19, 243 (1972), a Nachrichten aus Chemie und
Technik 20, 146 (1972), ptedstavuji ve svém ptispévku zpro-
stftedkovini komplikovanych chemickych zikont chemické
analyzy ve formé karetni hry.

73. por. pozn. 44.

74. L. Hogben: Wunderbare Zahlenwelt - 5 Jahrtausende
Mathematik, Giitersloh 1956.

75. K. R. Hammond: Computer graphies as an aid to learning -
it can facilitate the rapid learning of an important cognitive
skill (s dalii literaturou na téma feedback, uceni a vyuZziti
»chyby* jako orientaéni pomoci), Science 172, 903 (1971). M.
Goldsmith (pfedseda Commonwealth Assoc. of Science and
Mathematics Educators o historické nutnosti absolutné no-
vych uéebnich osnov pro integrovanou védu: Science
Teachers in search of significance, New Scientist 58, 261
(1973).

76. Vester: Die Sache mit der Wiistenschnecke - Untersuchung
von Okosystemen. In Anm.“ Kap.18

77. Tento pokus provedeny Pracovni skupinou pro biologii a %i-
votni prostfedi z Mnichova v roce 1978 se nedo¢kal daliiho
pokracovdni. Pti zkostnatélém zpiisobu studia mediciny
v Némecku nemd tento postup 3anci na vieobecné uplatnéni.

78. Lit.: Nové verze hry ,,Okolopoly“ od F. Vestra je hra s riizny-
mi rolemi, nazvand ,Kybernetika, parlament rozhoduje®
pfedstavend mezi jinym na 2. Géttingenském sympoziu jako
model zdbavné vyuky Spolkovou centrélou pro politické
vzdéldvini v Bonnu.

Potitacovd verze s podrobnou ptirutkou (pro IBM compatible
computer, VGA-Screen, MS-mouse) miize byt objedndna pii-
mo u Studiengruppe fiir Biologie und Umwelt GmbH,
Nuflbaumstrasse 14, 80336 Miinchen / 139,- DM.

79. P'rvm’ studie Pracovni skupiny pro biologii a Zivotn{ prostte-
di v Mnichovg, a sice o vyvoji piisluinych novych uéebnich
osnov (sylabus a cile), byla realizovdna ve spoluprdci s nakla-
datelstvim Klett ve Stuttgartu. Praktické uit{ - nejdtive pro
nékteré vecerni $koly - se pfipravuje.

80. O druhu ,vnit¥n{ rezonance“ mezi obéma polovinami moz-
ku por. J. A. Sechzer, por. pozn. 4, také M. S, Gazzaniga, ref,
in Umschau in Wissenschaft und Technik 69, 186 (1969).
Testy k interferenéni a Decay-teorii por. J. Ceraso: The inter-
ference theory of forgetting. Scientific American 217, 117 (ti-
jen 1967), Testy k dobdm trvini kritkodobé a dlouhodobé
paméti (déleni na UKP, KP a DP nebylo tenkrit jeste zndmo)

por. L. R. Peterson: Short term memory, Scientific American
215, 90 (¢erven 1966). ]
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