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Ukaz mi svou zabradu a jd ti veknu, jaky jsi clovek.
ALFRED AUSTIN

Poddduvdm se magii jako bzuceni malé vcelky.
EMILY DICKINSONOVA

PODEKOVANI

V8em mym piiteliim, kteff mé od zacdtku podporovali. Rebece a Cindy
za jejich porozuméni, za ochotu poslouchat vSechno to mé Zvanénf
a za schopnost pfivést mé k nekontrolovatelnym vybuchtim smichu.
Colleenovi, mému zahradnimu pfiteli, ktery si se mnou pocinal velmi
vzorné v prubéhu zahrddkaiskych kurzti Master Gardener — a zejména
Paule, kterd se neustdle vyptdavala: ,Kdy uZ kone¢né napiSes tu knihu?*
Dé&kuji vem za podporu a davéru v mé schopnosti. Také diky Benovi,
naSemu trvalému pocitacovému specialistovi, za veSkerou pomoc.

Specidlni dik patif mym magickym pfdteladm. Amy, mé Carod&jnické
piitelkyni, a jejim détem. Scottovi, s vdé¢nosti za poskytnuti knihovny.
Mickie a jejim dcerdm, Nicol, neuvéfitelné talentované zahradni ¢aro-
dé&jnici. Diky za tvé prdtelstvi, Nicol, a za pomoc pii vytvdfeni receptdl pro
slané koupele.

Také bych chtéla podékovat dimdm z Llewellynu: editorkdm nového
vydani, Megan Artwoodové; mé redaktorce Becky Zinsové; a Kerigwen
za skvélou umeéleckou praci.

Mé rodiné za trpélivost v priibéhu mé price na této knize. Velmi oce-
;i jejich klid, zatimco ja sed€la u starého pocitace, zoufale na néj kfi-
Cela a poté se potykala s dalsim problémem, kdyZ jsem si koupila novy
pocita¢ a snaZila se na ném naucit pracovat. Laskyplnd pochvala patif
mym dvéma ndctiletym syntim za jejich neutuchajici zdjem o prabé&h pra-
ce, pomoc pii nekonecném boji s pocitatem a za stdlé povzbuzovani
a nad8ent. Mé kouzelné dcerce Kat, k niZ citim velkou ldsku. Dé&kuji ti za



to, Ze jsi mé& piiméla k napsani pohddkové kapitoly, opatrné Soupdni Zid-
If a pomoc pfi vytvdfeni versi.

Kone¢né¢, mému manZelovi Kenovi. Stravila jsem s nim nddhernych
dvacet let. Za to, Ze mé& dokdZe rozesmdt v téch nejnepiihodnéjsich chvi-
lich a za vytvofent bdjecné, hlasité, bouflivé a Stastné rodiny. Miluji T€.
Diky za tvou stdlou davéru... v obé — mé i magii.



Ve v prirodé nds neustdle vyzyvd k tomu,
abychom byli tim, kym skutecné jsme.
GRETEL EHRLICHOVA

PREDMLUVA

Predstavte si na chvilku laskavou ¢arodéjnici, kterd Zije v chaloupce ob-
klopené kvétinami. Zahrady ¢arodéjnic jsou mista, kde je rdno oslavova-
no a slunec¢nice nakukuji do soukromf za okolnimi ploty. RiZe se pnou
po ru¢né vyrobenych pergoldch, kouzelnym bylinkdm a kvétindm se spo-
le¢né daif na proslunénych mistech. Nékde vzadu, pod starymi stromy,
nabizi stin zahrady klidné misto a ochranu pfed letnimi horky.

Ach... pfedméstsky pohansky mytus. Nékde jsem Cetla, Ze tento ob-
raz je jiz ddvno preZity, romantizovany a nerealisticky. Ale popravdé —
je naprosto redlny a v3e je to pravda. Trvdm na tom. Upfimné. Jsem
jedna z t&ch ¢arodéjnic, které jsou poklddany za pfedméstsky vymysl.
Jsem zahradnf ¢arodéjnice.

Zahradni ¢arodéjnice? Je to né-
jakd novd, nezndmd tradice? Ne.
UCeni o bylinkdch a kvé&tindch
pochdzi ze starovéku, stejné ja-
ko pratiky vytvafeni vlastni ma-
gické zahrddky. Zahrady byly od-
praddvna potéSujicimi misty. Za-
hradni ¢arodéjnice piesné pfiijaly
tuto teorii a snaZi se do nif vZit.
Kouzelné zahradnictvi je du-
vérny piistup k pfirodé€ a snaha
zaclenit ji zpét do svéto-
vého ndboZenstvi.




Jak poznite, Ze jste zahradnf ¢arodéjnici? Ukazatele jsou velmi dobte
definovatelné. Zazivdte nervozni chvéni pii pohledu na zahradu nebo
ve chvili, kdy ucitite jeji vani? Jste fascinovdni tradicemi tykajicimi se
péstovdni rostlin a legendami o nich? UZivite si p&stovdni vlastnich by-
linek a kvétin? Tém, kdo odpovédéli ano a tém, kdo se v budoucnu
chtgji zabyvat ¢arodéjnou zahradkou, mtizu pomoci nalézt cestu.

Chtéla bych vids pozvat do svéta zahradnf ¢arodé&jnice — do svého
svéta. V této knize najdete ndpady, tipy a praktické rady pro magické
i oby¢ejné zahradnictvi. MtiZete zde najit rddce zahradnich ¢arodéjnic,
recepty, tradice, sezénni dovednosti a ndpady na jednoduchou oslavu
sabatu, kterou si muZete uZit s celou rodinou.

Kdo vlastné jsem, Ze se odvazuji psit o kouzelném zahradnictvi?
Jakd je m4 kvalifikace? Jmenuji se Ellen Dunganovd. Ziji s manZelem
a na8imi tfemi détmi v Missouri. Mdm za sebou mnoho let praxe v lesni
8kolce a zahradnim centru a piileZitostné se vénuji také dipravam krajiny
a zahradnf architektufe. V roce 2000 jsem ziskala titul v zahradnictvi na
univerzité¢ v Missouri.

Vidzné jsem se zacala zabyvat studiem magie koncem osmdesdtych
let. Iniciaci do hnutif Wicca jsem podstoupila za dplitku v prabé&hu noci
svitku Samhain (Halloween). V minulosti jsem se tastnila na dénf ve
vybrané vycvikové skuping, poté jsem zorganizovala a byla ¢lenkou
otevieného Zenského kruhu. V souc¢asné dobé jsem ¢lenkou kruhu star-
sich ¢lent hnutf Wicca a jejich rodin.

Pfed mnoha lety, kdyZ jsem zacala praktikovat Carodéjnictvi sa-
mostatné, narazila jsem na knihu, kterd od zdkladu zménila muj pohled
na zahradnictvi. Bylo to Magické bylinkdfstvi (Magical Herbalism) od
Scotta Cunninghama. Uvédomila jsem si, Ze vétsina mych trvalek je klasi-
fikovdna jako bylina. Snad jest¢ vice ptekvapivy byl pro mé fakt, Ze né-
kolik magickych bylin z Cunninghamovy knihy jiZ roste v mé zahradé.
UZasné.

S nové nabytymi znalostmi jsem udélala seznam v3ech svych letnicek,
trvalek a bylinek. To vite, jsem ve znameni Panny — jsme skute¢né dobré
v psan{ seznamu. Poté jsem jej porovnala s Cunninghamovym vyc¢tem —
a vite co? Nékteré byly stejné!

Vsechny tyto skvélé magické piisady jsem méla na dosah ruky. Byla
jsem v rdji zahradnich ¢arodéjnic. A tak to v3echno zacalo...

PiestoZe vds pitbéh bude odlidny, vydejme se ted spole¢né touto
zahradnf stezkou. NemuZu se doc¢kat, aZ vim budu moci ukdzat, jak
zafadit malé zahradnf ¢arodé&jnictvi do vaseho Zivota... od zdkladu!
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Kdo se skloni na misto, kde fialky kvetou,
tisice tajemstvi zvi.
RACHEL FIELDOVA

1. CO VLASTNE
ZNAMENA
POJEM MAGICKE
ZAHRADNICENI?



V nékterych piedstava zahradnich ¢arodéjnic evokuje obrazy vzkvéta-
jicich, okouzlujicich mist plnych tancicich motylt a hrajicich si détf. Vétitk
svéZe vane a fontdnky zur¢f a $plouchaji. Carodéjnice Zijfcf na tomto
magickém mist¢ pomalu popochdzeji zahradou, ozdfenou slune¢nimi
paprsky nebo svitem mésice a sbiraji rostliny potfebné na ¢arovini nebo
jen tak, pro jejich viini. Fantazie? Ne. V8echny tyto véci jsou ve mésté,
na pfedmésti a samoziejmé také na venkové mozné.

Zahrada, kterou jsem popisovala v dvodu, je skute¢nd. Popisovala
jsem svoji zahradu. Pfedméstskd magickd zahrada je realitou. MtiZete
si ji vytvofit. V8e, co je k tomu zapotiebi, je téZkd prdce, odhodldn{
a dostatek ¢asu. K tomu je nutné piidat jest€ dva velmi duleZité aspekty:
vds a vasi pfedstavivost.

Navstivte mé& na chvili v mé magické zahrddce. Prijdte tak, jak pravé
jste. Ujistuji vds, Ze se nevzndS$im prostorem v ritudlnim oblecku. Stejné
tak to neocekdvdm od vds. Jak mé& najdete? Obvykle pracuji v zahradé
pobliZ obrovského kose plného zahradnického nacini. Pohybuiji se po
Ctyfech, odénd v pracovnim obledent, se slune¢nimi brylemi na nose. Je
vice neZ pravdépodobné, Ze budu sizet, plit nebo odstrafiovat odkvetlé
stonky. Budu zfejmé& uspinénd od hliny a ve velmi dobré ndladé.

Omlouvdam se za nedostatek mystiky v mém popisu, ale skute¢né
se nejednd o Zddné drama. Jsem typ Carod&jnice velmi pevné spjaté
se zemi. Pfdtelé mé& ¢asto oznacujf za néco mezi Marthou Stewartovou
a Samanthou Stevensovou. Mné to nevadi.

Projdéte se kolem a vratte se, sednéte si se mnou do stinu pod jeden
z javort. Pfedpokldddm, Ze madte hodné otdzek... Ta obrovskd svétle ze-
lend rostlina? Je to obrovsky shluk funkif. Ano, jsou skute¢né monstrézni.
Lib{ se vdm ten stitbrny kulovity utvar? Je to ddrecek od mych déti.
Minuly rok jsem ho dostala ke Dni matek. Ta pffjemna vané? Ach... co
piesné citite? Néco jako pomeranc¢ovou vani? Mohla by to byt monarda,
nebo se jednd o kombinaci mého opalovaciho krému, zeminy a spreje
proti msicim? V tom piipadé bych to totiZ mohla byt ja.

P1isli jste ke mné&, protoZe se chcete naucit néco o magickém zahrad-
ni¢enf? Je toho mnoho, co vdm chci fict a naucit vis. Ale nejdifve se mi
podivejte do o¢f. Nase pohledy se potkaji a zastavi. Usméji se, spokojend
se na vis podivim a ob¢ se za¢neme smdt. Ted mé& nechte podivat se na
va$e ruce a nedbejte pfitom na hlinu, kterd je jesté stdle na mych...

Pevné uchopim va3e ruce a oto¢im je, abych vidéla dlané. Ne, ne-
hledim ¢dru Zivota. Divim se, jestli mdte oteviené a milujici srdce,
odhodlénf a silné ruce. To totiZ jako zahradnfi ¢arodé&jnice potiebujete.
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Srdce, to jsem si jistd, je v pofddku. A co se tyc¢e rukou... véite mi. Po-
kud jste skute¢né¢ odhodldni vrhnout se do kouzelného zahradnicent,
vade ruce brzy dostate¢né zesili.

Zahradnf ¢arodéjnice nenf natolik odlidnd od té, kterd praktikuje své
uméni v kuchyni, nebot obé se fidi srdcem a vénuji se domdci magii.
Ale nenechte se zmdst! Kouzelnice v kuchyni i na zahradé maji ve svém
rajonu neuvéfitelnou silu. Neodchdzejte, stdle hovorim o vyspélém sys-
tému magie. Nic mi nezvedne tlak tolik jako ti, kteff se vysmivajf rodin-
nym typtim domdcich ¢arodéjnic.

Prakticky styl ¢arodé&jnictvi je zdbavny a napliiujici. Nenf nic $patného
na kombinaci vychovavdni vlastni rodiny a praktikovani klidného
magického Zivota. Jak si piedstavujete zptsob Zivota starych moudrych
Zen? Je to naprostd jistota, na kterou sdzeji. V osamént, diskrétné a uvaz-
livé. (V minulosti to bylo timto zptusobem bezpedndjsi.

K samotdiskému zplisobu Zivota dospéje vétsina modernich caro-
déjnic, at uZz zdmémé nebo ¢irou nidhodou. Pro nékteré muZe byt
velmi ndro¢né pracovat bez podpory ostatnich ¢arodéjnic. Takovdto
osamocend stezka mtZe vSak byt také pou¢nd. VyuZijte tento ¢as na
rozsifeni svych znalosti a pochopent celé zahradni magie. Vydejte se
ven a zasadte si né&jaké bylinky. PouZijte tro-
chu magickych bylinek ve své kuchyni, je to
zdbavné! Pro zdokonalovani vlastnich doved-
nosti kolem sebe nemusite mit skupinu lidi.
Potfebujete jenom sami sebe. NejduleZitéjsi
a nejsilndjsi magie byva vytvorena
soukromé.

Nékteff kouzelnici jenom sly-
81 ,magickd kuchatka“ a okam-
Zit€ pfestavaji vnimat. Moz-
nd vam jesté¢ vénuji ucast-
ny pohled a plicnou se
do ¢ela. Potom vam bu-
dou vypravét, jak vzda-
lené jsou jejich kouzel-
nické pocitky v kuchy-
ni a jak dlouhou cestu
museli ujit. Nenechte se
zastraSit.
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Pé&stovani vlastnich magickych rostlin a bylinek je zdsadni ¢dsti kom-
plexni magie. Pravdou je, Ze vyspé€lé kouzelnictvi vyZaduje vice Casu,
studia a vynaloZeni obrovského usili.

Ale v3echna aktivita zaméfend na vylepSeni vaSich dovednosti se
okamzité mnohondsobné vriti. To odliSuje odbornika od zaddte¢nika.

Bylinkdfstvi samo o sob& byvd povaZoviano za sloZit&jsi magickou
metodu. Je tim mysleno, Ze jeho ovldddni vyZaduje vice znalosti a odbor-
n&j3{ kvalifikaci. MZe trvat mésice, neZ budou vase bylinky pfipraveny
ke sklizni. Kouzelné bylinky maji své vlastni energie, a aZ pfi dosaZeni
vnitiniho souladu jsou tc¢inné. Tento stav vyZaduje disciplinu, trpélivost
a schopnost vyuZivat jejich energii efektivné. Zamyslete se nad tim.

Vétsina Carod@jnic je tak dychtivd po novych kouzlech, Ze casto
piehlédnou ta samoziejmd. Viubec se nejednd o nové typy kouzel, je to
magie sama o sobé&. Vade magie. Kazdého ¢loveka 1dkd jiny typ magie —
musi vam totiZ ddvat vnitin{ smysl. Pro nékteré z nds jsou to praveé by-
linky a zahradnicent.

Pokud chcete pouZit bylinky k 1é¢ebnym dcelim a potiebujete z nich
dostat co nejvice energie, jakym zptusobem bude nejlepss je ziskat? Co
myslite? Suend levandule, kterou si objedndte pfes internet? Kdo vf, ja-
kou chemikadlif byla oSetfena? Nebo jak je stard? Nebo kolik lidf ji drZelo
v ruce?

Porovnejte takovouto kvétinu s doma vypéstovanou levanduli nebo
febfickem, o které jste se sami starali. Pfidejme je$té informaci, Ze ta
vade byla zasazena ve té fdzi mésice, kterd odpovidd poZadovanym
ucinktim. Souhra s astrologii je zdsadnim aspektem kouzelného zahrad-
nictvi. Detailné se tomuto tématu budu vénovat v kapitole 6.

Nenf nic lepstho neZ vyrobit si— v naem piipadé vypéstovat —své kou-
zelnické ndstroje sdim. KdyZ se o né stardte, abstrahujf totiZ vasi vlastn{
energii a jsou potom také mnohem Uc¢inngjsi. Pfesné to samé plati o by-
linkdch a kvétindch: ptijimajf vasi energii, kdykoliv se jich dotknete. Poté
sta¢f celou nasbiranou energii spravné nasmérovat a vyuZit.

Zahradni ¢arodéjnice a piirodni kouzelnici mtZou klidné bydlet ve
mésté a pracovat v méstskych zahraddch, ale i byt na pfedmésti a na
svém dvorku pouze ,vikendovym vile¢nikem®. DuleZité je, aby ¢lovék
pracoval s kvétinami, at uZ jsou v kvétinac¢ich a truhlicich na balkéné,
na dvorku nebo na farmé. Vabec nezdleZi na misté. A zdleZ{ na kvalité
vypéstovanych kvétin, ne na jejich mnozZstvi. Cilem naSeho snaZeni
musi byt spojeni s pfirodou. Zdd se vim to zajimavé? Skvéle! Vyhriite si
rukdvy a pfipravte se na praci.
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Byliny a rostliny hraji zdsadni roli ve folkloru a tradici viech ndrodu.
Jejich tajemnost a neuvéfitelnd sila vylécit mysl i télo nds odnepaméti
fascinuje a utvrzuje v naSem spojent s pfirodou. Zahrada je mistem, které
v nds vyvoldvd touhu odhalit magii, mystéria a vdechna neo¢ekdvand prek-
vapeni spojend s pfirodou. Zahrada ndm bude naslouchat a odpovidat,
pfindset slavu i zklamdni. DokdZete si pfedstavit, co viechno se ¢lovék
muZe naudit od piirody, kdyZ si jen tak v tichosti sedne do travy a za¢ne
naslouchat vSemu kolem sebe? Odhalite mnoho tajemstvi a obdrZite
potiebné lekce. Je to velmi dobré misto pro zaditek, ale nezustaiite jen
u néj.

Ted si zkuste predstavit, kolik dalsich znalosti na vas ¢ekd, kdyZ se
pustite do price a uspinite si ruce od hliny. Jako zahradnici, at uZ magictf
nebo svétsti, kultivujete spolu s rostlinami také svou dusi, vnimavost
k okoli. Pokud se naucite naslouchat zemi a jeji magii, rdizem porostou
vade magické schopnosti i sila. ,Mocné kracet znamend pohybovat se
v rytmu pifrodnich sil, sil samotné Zemé. Dospét k tomuto bodu je vel-
mi duleZité pro daldf rozvoj vasi osobnosti v zodpovédnou ¢arodéjnici
a optimistického opatrovnika pokladt Zemé.

v

V§em nespoutanym carodéjnicim, tém nejnoblesnéjsim ddmdm.
VSem jejich kostatiim a slzdm.

Jejich rozbnévané sizy at rychle pominou.

WILLIAM BUTLER YEATS

DEDICTViI ZNALOSTi MOUDRYCH ZEN

Historie bylinkafstvi se piSe jiZz odpraddvna, kdy nasi pfedci objevili G¢in-
ky rtiznych rostlin na své zdravi. Jiné rostliny byly zase zajimavé vuni,
krdasou, moZnosti vyuZit je k ziskdni barviva nebo mély vynikajici chut.

Neni tedy pfekvapeni, Ze kvétindm byly pficitiny sily dobra nebo zla,
a Ze se tak stdvaly vieobecné uzndvanymi symboly a uctivanymi zna-
menimi. Jednalo se zejména o stromy, nebot vétsinou rostly po né€kolik
generaci. V&tsina rostlin poklddanych za magické byla spiSe pouZivina
jako léciva a nebyla bé&Zné konzumovina.

Vzhledem k paralelnf existenci magie, viry, biologie, mediciny, bota-
niky a filozofie doslo ke vzniku ritudltt kolem sklizenf a pouZiti by-
linek a rostlin vSeobecné. Za ucelem dosaZeni vétstho ucinku zacaly byt

17



sklizeny v urcitém ro¢nim obdobi nebo dokonce v dané fizi mésice.
Opatrovnicemi téchto znalosti byly prvnf ¢arodéjnice, moudré Zeny.

Dédictvi znalosti téchto moudrych Zen ndm vst€puje lasku a dctu
k Zemi. Naudili jsme se od nich mnohé o skrytém vyznamu mistnich ndz-
vu rostlin, legenddch o stromech, orientaci podle astrologie, zdzracich

Obvykle Zila ¢arodéjnice v osaméni a ve vesnici byla pokldddna za
viziondtku a moudrou Zenu. Z jeji zahrddky pochdzely amulety a talis-
many pro celé okoli. Nékteré byly také porodnimi bdbami a uZivaly
pfitom svd kouzla. Septaly kouzelnd zaftkdvadla zarucujict lasku, zdravi,
prosperitu a bohatou sklizefi.

Jak vime o jejich praktikdch? Jaké druhy kvétin pé&stovaly? Na tuto
otdzku neexistuje stoprocentni odpovéd, ale jd madm dobry ndpad, jak
se ji dopdtrat. Musime se pokusit najit pravdu mezi nepfili§ pozitivnim
historickym pohledem na tyto Zeny a jejich modernim protéjskem.

STREDOVEKE ROSTLINY A JEJICH
MAGICKE SCHOPNOST]

V historii s sebou rostliny péstované ¢arodéjnicemi nesly cosi zlovéstné-
ho. Jde napfiiklad o ndprstnik a rulik zlomocny. Bolehlav, omégj $alamou-
nek a tis se svymi bobulkami jsou rostliny krdsné a zdroven velmi toxické.
Nanestésti byly prave z tohoto divodu ¢arodéjnice obvifiovdny z trdveni
lidi. Je to hloupost! Cetla jsem knihu o zahradnicenf a o bylinkdch, ve
které byly jen vSechny jedovaté byliny oznacoviny jako ,Carod&jnické.
Jak omezené je mysleni nékterych lidi a jak nespravedlivé pfistupuji
k nezndmému.

MuZete se zamyslet nad tim, kdo by v dnesni dob¢& takové rostliny
péstoval? KdyZ vejdete do obchodu se seznamem plnym takovych kvé-
tin, budou se na vds divat velmi podeziravé. Jednou se to v prici stalo
také mné. Poté, co jsem prestala zirat s otevienymi usty, vytvofila jsem
této zdkaznici seznam doporucené literatury a krdsné si s ni popovidala
(mé déti by vam vysvétlily, Ze jsem ji dala pfedndsku) o moZnostech
magického zahradnicenf a starovékych kouzelnych rostlindch.

Ano, mnoho b&zné& dostupnych rostlin a kiovin je jedovatych. O n¢k-
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terych to vétdina z nds ani nevi, jako napiiklad o azalkdch, konvalinkdach
a povijnici nachové. Pokud mdte doma malé déti ¢i domdci mazlicky,
vénujte tomuto tématu velkou pozornost. Splnite tak sviij domdct tkol.

Jd jsem kontaktovala botanickou zahradu v Missouri a poZidala je
o seznam jedovatych rostlin. MiiZete také zavolat néjakému odbornému
zahradnikovi ve vaSem okoli nebo kontaktovat nejbliZ§i univerzitn{
pracovisté. Ta se ale vétsinou vénujf zejména produkci mimo vlastn{
zemi. Proto si vyhledejte v telefonnim seznamu tfeba mistni agenturu
pro ochranu piirody, odbor Zivotnitho prostiedi, ptfipadné pobocku ¢i
kanceldf né&jaké botanicky orientované univerzitni fakulty, a pokud se
vénuji i vasi oblasti, poZddejte je o zasldni potfebnych informaci. N4-
pomocna vim muZe byt také kapitola 5 této knihy, kde se v krdtkém
seznamu zmifiuji o nejcastéjdich jedovatych rostlindch.

Tradice a femeslo jsou sice diileZité, musite v3ak také pouZit zna¢nou
ddvku selského rozumu. Vsichni samoziejmé prahneme po atmosféfe,
kterou vyvoldvd tradice a chceme védét o starych zahradnich kouzel-
nicich skute¢nou pravdu. Jaké druhy rostlin péstovaly? Pamatujete si
mozZnosti, které jsem zmiriovala? Véite nebo nevéite, odpovédi se ndm
dostane prostiednictvim zkoumdnf sttedovékého zahradnictvi.

VAM STARYM STIv{‘E DOVEKYM
ZAHRADAM

Stiedoveké zahrady nebyly tak odlisné od nasich dne3nich, at jiZz kouzel-
nych nebo obycejnych. Uvédomte si, Ze to byly pracovni zahrady. Z jed-
né takové Zila celd rodina. Ovocné stromy rodily tfesné, hrusky, Svestky
a jablka, ovoce ve stfedoveéku nejvice oblibené. Ze zeleniny to byla zej-
ména Cervend fepa, fedkvicky, fazole, hlivkové zeli a mrkev.

Bylinky jako déhel andélika a levandule byly péstovdny jako 1éciva,
kofeni ¢i aromatické pifsady. Déhel andélika je vysoce aromatickd by-
lina, které byla pfisuzovdna andélskd moc a byla no3ena jako amulet na
ochranu proti zlym sildm. Z hlediska astrologie md spojitost se sluncem.
Jeji stonky a seminka byly pouZiviny jako ochucovadla a lodyha byla
kandovdna. Tato rostlina se také pé&stovala pro své aromatické latky,
ziskdavané z kvéta a listd. Ty byly pouZiviny do parfému ¢i raznych smé-
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si. Ve vasi domdci magii mtZete vyuZit piirodni sily tkvici v déheli andé-
lice jako léc¢ebného nebo ochranného prostiedku.

Levanduli lidé péstovali nejen pro jejf vani, ale také jako léc¢ivo. Olej
ziskdavany z této rostliny md silné dezinfekéni a antibakteridlni dcinky.
Byl pouZivdn na viechny fezné rdny, infek¢ni onemocnéni a nachlazent.
Aroma levandule bylo v tradi¢ni mediciné pouZivino proti bolestem
hlavy a na zamaskovdni nepiffjemnych pacht. Levandule byla a stile
je velmi Zddanou piisadou do raznych aromatickych smési a kosmetic-
kych piipravka. Md planetdrni ndvaznost na Merkur a mtZe byt pouZita
ve vech kouzlech tykajicich se lasky, 5tésti a klidu.

RuZe je symbolem ldsky a tajemstvi. Tradi¢né je bild rtZe spojovdna
s mésicem, ¢ervend s Jupiterem a jasné riiZovd ndleZf Venusi. V dfivéjsich
dobdch byly okvétnf listky raZi pouZiviny na léceni ¢astého churavéni.
Okvétnf listky byly pfiddvany do salatt, byl z nich vyrdbén sirup, kon-
zervanty a ocet. Také se pouZivaly jako piidavné latky do mydel a kos-
metiky. RtZovd voda se hodila jako kofeni do omdcek a sladkych jidel.
Olej lidé pouZivali na lé¢eni rozpraskané pokozky a samoziejmée také
do parfému.

Dalsimi ve stifedovéku b&Zné uZivanymi bylinami byla divizna, fenykl,
febfi¢ek, madta, vrati¢, rozmaryn, petrZel, 3alvej, kopr a tymidn. V3echny
se k mému velkému nadSeni pé&stuji i dnes jako magické rostliny. N&které
typy ve stiedovéku oblibenych rostlin jsou dodnes populdrni. Jednd se
zejména o kosatce, lilie, mdk, pivoriky, orli¢ky, stracky a fialky.

Znidte fialky, ty nddherné malé kvitky, které vyskoci z vaseho trdvni-
ku a na jafe tvoif pfimo koberce? Nanestésti jsou dnes povaZoviny za
plevel, pfestoZe maji mnoho magickych vlastnosti: ovliviiujf zejména lds-
ku, 3tésti a pohddkovou magii. Rozkvetld fialka je poslem jara a jejf
planetou je Venuse. Zacala se pé&stovat pro svou vini a barvu a doposud
je pfiddviana do kosmetickych piipravk(, ndpoji a sirupll. V antickém
Recku byla povaZovdna za symbol plodnosti a drodnosti. Fialka patfila
také mezi oblibené pfisady do parfémut ve viktoridnské Anglii a byla
zboZilovina zejména pro okouzlujici nafialovély maly kvitek.

Dnes muZete nasbirat kytici fialek, jemné je omyt a nasekat do saldtu.
Nebo je osusit, vloZit do mouckového cukru a ddt do mrazdku. Dajf se
tak pouZit jako nddhernd dekorace dortii. Dal3f zajimavou moZnost{ je
vloZit je do klasickych misti¢ek na vyrobu ledu, zalit vodou a zmrazit.
Ozvldstnite tak velmi netradi¢nim zptisobem chlazené ndpoje na zahrad-
nf pdrty. Fialky jsou ¢asto velmi oblibenou kvétinou malych déti a je vZdy
dobré vymezit jim alespoii maly kousek ve vasi zahrddce.
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Podivejte se jesté jednou na seznam stiedovékych bylin. Mnoho z nich
je moZné snadno sehnat i dnes ve vylepsenych modernich odrtiddch. Kde
je najdete? Zajdéte do péstitelské skolky ¢i zahradntho centra. Je to tak
jednoduché. Magické rostliny jsou opravdu viude.

MAGIE ZAHRADNICH CARODEJNIC

V dnesni dobé zahrnuje zahradnf ¢arodéjnictvi prici s pfirodnimi objek-
ty jako jsou stromy, kvétiny, sazenice, kameny a minerdly. Zahradni ¢aro-
déjnice ¢i lidé s magickymi schopnostmi Ziji sviij Zivot oslavovanim sil
piirody, v naprostém souladu se stiidanim ro¢nich obdobi. Sami si pé&s-
tuji vechny byliny a rostliny a udéluji ostatnim potiebné rady. Dary od
téchto lidf jsou vZdy doma vypéstované ¢i ru¢né vyrdbéné.

Jaké schopnosti zahradnich ¢arodéjnic se naucite? Tato kniha zahrnuje
praktické tipy pro magické zahradnictvi a také navrhy kouzelnych rostlin. Na-
jdete zde nekolik seznamu kouzelnych bylin, stromu a rostlin, které jsou ve-
lice nendro¢né na péstovani a s nimiZ mutZete velice rychle dosdhnout zahrad-
nického uspéchu. Stejné tak se sezndmite s t&mi, které vyZaduji proslunéné
zahrady a poradim vdm, jak se zachovat ve stinnych magickych zahradach.

Probereme spolu pohddkovou magii — chtéla bych se s vami podélit
o n&které rady a piibéhy. Pohovoiime o astrologii, zminim se také o ma-
gickém pusobeni barev, o tajemné feci kvétin a celd jedna kapitola se
bude tykat magie kvétin. Postupné viam také piedstavim né&kolik typu
zahrad — pohddkovou, tussie-mussie! a détskou Samhain?.

Osve&Zim vade znalosti aromaterapie nendpadnymi pozndmkami ve
vdech kapitoldach. Chci vam také poradit s Carod&jnym femeslem jako ta-
kovym, se specidlnim ndfadim, které si muZete jednodude sami vyrobit
a ihned pouZit spole¢né s magii pokojovych kvétin a vin{ Cerstvych
kvétin... Za¢néme s tim v3im ted hned.

1) Pozn. prekl.: Tussie-mussie, ,,mluvici kytice* — pevné svazana kytice z kvétin a bylin.

2) Sambhain je piivodni keltsky svatek slaveny v noci z 31. fijna na 1. listopad.

21



MAGIE POKOJOVYCH ROSTLIN
A CERSTVYCH KVETIN

Pokojové rostliny a Cerstvé nafezané kvétiny ucinkuji velmi magicky. Pfi-
dejte trochu starého kouzelnického uménft a vida! Velmi mily ddrek je
na svete.

Mezi b&Zné& péstované pokojové rostliny s magickymi schopnostmi
patif africkd fialka, a to zejména pro svou spiritualitu a ochrannou funk-
ci. Ludténice trnitd zase dokdZe absorbovat negativni energie. Kapradiny
maji ochranou funkci. Bfe¢tan md ucinky na poctivost a plodnost. Aloe
je pro tésti a ochraiiuje nd§ dam pied nehodami. Fikus md mnoho
magickych schopnosti zahrnujicich také lasku, stésti a starost o to, aby
vade rodina neméla nikdy hlad. (Neplati samoziejmé& pro rodiny s dos-
pivajicimi détmi, nebot ty maji hlad neustile.)

MoZnd vite o pdru, ktery se pokousi o miminko. Kvetouci brambotik
spole¢né s instrukcemi, aby jej umistili do loZnice, pro n& bude naprosto
idedlnim ddrkem. Brambofik podporuje plodnost, §tésti a touhu — na-
prosto idedlni pro nadé€jné rodice.

Trpf vase piitelkyné rozchodem? Maly hlinény kvétindcek plny ra-
dostné vzhliZejicich mace$ek rozjasni jeji tvdf. Macedky jsou zasvécené
Amorovi a pfindSeji duSevni klid — jsou jistym léc¢ebnym prostfedkem na
zklamanou dusi. Na kvétind¢ek muZete namalovat magické symboly —
pentagramy a Zluté srpky mésice. Pokuste se pfidat symboly pritelstvi
a zdravi nebo jesté lépe né&jakou vlastnf tvorbu.

Vsichni vime, co symbolizuje ¢ervend rtiZe: touhu, ldsku a romantiku.
védéli jste, Ze magické schopnosti raZi se ménf s jejich barvou? Tento
seznam je pievzaty z tradi¢ni mluvy barev pro mou vlastni kouzelnou
zahradu. Prostuduijte si ho a pfemyslejte, co byste mohla jesté pfidat.

e BILA: mir, ldska a nové zacdtky.

e ZLUTA: radost a Stéstf.

e ORANZOVA: Zivotn{ sila a energie.

e RUZOVA: nevinnd ldska a pritelstvi.

e FIALOVA: sila a viSeri.

e SLONOVINOVE BILA: romantika a stilost, matefska ldska.
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Zahradnf ¢arodéjnice ustavuje své znalosti ohledné magie barev a aro-
materapie vytvdfenim vlastnich kombinaci a kouzel. Napiiklad darovat
nemocnému piiteli nékolik Cervenych karafidtt nenf jenom pozorné, ale
také pifmo magické. Proc? Cervend je 1é¢ivd barva a viiné karafidtt napliuje
energif. Cerstvé karafidgty miiZzeme najit v Siroké barevné skdle, dajf se ziskat
velmi jednoduse a duleZité také je, Ze jsou finan¢né dostupné.

ZdleZi jenom na vis, jestli kvétiny jen tak umistite ve svém okolf
a nechdte je na sebe pusobit, nebo efektivnéji vyuZijete jejich magickou
silu. Ddvejte prosim pozor na to, aby osoba, které darujete kouzelnou
kvétinu, chdpala spravné jeji vyznam a byla naklonéna magii. Pokud to-
mu tak nenf, nejednd se z va3f strany o nic jiného neZ o manipulaci —
ddvejte si na to pozor.

VaSe prvni kroky pfi hleddni magickych rostlin by mély urcité vést
do vasi vlastnf zahrady. Uvidite, kolik toho mtiZete najit. Budte kreativni.
Staré carodéjnice pouZivaly jen piisady dostupné v jejich blizkém okol:
zejména vlastni zahradu a divoce rostouci kvétiny a stromy vyskytujici
se v okolnf pfirodé.

Na rozdil od nds nemély piistup k mnoha rostlindm, které si my
muZeme zakoupit. Pokud nemdte sazenici, trvalku ¢ stromek, po kterém
touZite, muZete se vypravit do nejbliZzstho zahradnictvi a vytouZenou véc
si sehnat.

Pro cerstvé kvétiny mimo sezénu je nejlepsi zajit ke kvétindfce. Pou-
Zijte cokoliv, co je vam blizké a pro vasi penéZenku dostupné. Nemusite
utratit velké mnoZstvi penéz, abyste mohly zacit praktikovat kouzelné
zahradnictvi.

Vydat se cestou zahradni ¢arodé&jnice je naprosto legitimni a smyslu-
plné. Nemite se viibec za co stydét. NejduleZit&jsi je, aby zahradnf
Carod@jnice vé&fila ve své schopnosti, byla v silném spojeni se zemi
a se svym vlastnim piesvéd¢enim. Pokud chcete posilit své ¢arod&jné
svaly a naucit se vyspélému ¢arodé&jnictvi, bude pro vds tato cesta tim
nejlepsim, co by vam ¢arod&jnicky doktor predepsal.
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Hranice vasi zahrady uddvd pouze vase viastni predstavivost.
THOMAS D. CHURCH

2. MAGIE NA
VASEM DVORE



Existuje mnoho magickych trvalek, jednoletych rostlin a bylin — dokonce
i stromt a kefti — které jsou velmi nendro¢né na péstovani. Kde je najdete?
Nemusite chodit pfili§ daleko; moZnd ne ddl neZ na vlastni dvar. Ma-
gické kvétiny nejsou jen exotické druhy, které je nemozné najit. Jsou k dis-
pozici v8ude kolem nis.

ZaloZit magickou zahrddku nenf viibec sloZité. MuZe byt libovolnych
rozméra a uprav, at uZ formdlnich ¢ v chataiském stylu. Formdlni kvé-
tinové koberce majf pfesny geometricky tvar — kruhovy, ¢tvercovy, hexa-
gondlni ¢i trojihelnikovy (piedstavte si viktoridnskou zahradu nebo ty-
pickou vysadbu ruZi). Dlouhé piimé linie a hranice z Zivého plotu,
vétsinou tvofeného zimostrdzem, jsou ¢asto zpracovany do specifickych
tvarQl a vytycujf vysadbu.

Neformdlni koberce z kvétin jsou charakterizovdany zakfivenymi
avolné se vinoucimi hranicemi, ndhodnymi kombinacemi barev a riznou
vyskou kvétin. Dobrym piikladem je anglickd venkovskd zahrada. Mu-
sim se pfiznat, Ze upfednostiiuji praveé tuto neformalnf ipravu. Je to ro-
mantické a nedbalé, viechny ty kvétiny rostouci tak blizko u sebe.

Tento domdci typ zahrddky zahrnuje staromdédni varianty kvétin, které
péstovala vase babicka. Jednd se o ibisek, kefe Sefiku, popinavé rtze,
lilie tygrované — to jsou jen ty nejhlavnéjsi. Myslite si, Ze védéla o jejich
magické moci? MoZnd vds piekvapi, Ze Sefik pfedstavuje v feci kvétin
ambice. Lilie zna¢i prvni lasku. Popinavé ruZze symbolizuji vytrvalost
lasky a lilie tygrované erotiku. Nddhera.

Dopliiovani vasi zahrddky privésky cinkajicimi ve vétru, lavickou,
cenoveé dostupnym zahradnim ndbytkem nebo dokonce malou fon-
tinou bude postupné vytvdiet z vasi svétské zahrddky magickou svatyni.
Poradny plot ¢i Zivy plot tvofeny kfovinami ¢i ptipadné stromy oddélf
vasi zahradu od okolniho svéta, a ona vam na opldtku poskytne Gtocisté
pro prdci Carodéjnice... Vytvofite tak vasi vlastni kouzelnou zahradu —
dokdZete si to vubec pfedstavit?

Vybavuje se mi obrdzek ¢arodéjnice, prosebné spinajici ruce smérem
k dpliku putujicimu po obloze nad jeji hlavou. Vétiik vonici po rtZich
rozeznivd cinkdtka v zahradé a jemné ji odfoukdva vlasy z jasného
a klidného obliceje.

Ve chvili, kdy za¢ne svuj ritudl, rozprostie se vSude kolem vuné
kadidla a plamen svi¢ek se lehce zatfepotd. AZ na cvrkot cvr¢ku je ce-
14 pfiroda uctivé klidnd, jakoby vnimala neotfesitelnou koncentraci ¢aro-
déjnice...

»~Ahoj, mami!“
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Muj vysnény obraz se rdzem rozplynul a jd se snaZim Celit jednomu
ze svych dospivajicich synu.

~Mami!“ Opakuje a ji se snaZim koncentrovat na to, co fikd. ,Potfebuji
nové kopacky,“ informuje mé. Zoufale kliknu na uloZit na pocitaci
a snazim se pfijit na to, kolik tak muZe byt hodin. UZ jsou doma? Kam
se podé€l muj den? ,Co?“ Zeptdim se nahlas.

Mid dcera pfichdzi v t€sném zdvésu za bratrem a nepfestdvd mluvit
o prubéhu dne. ,No vyborné&,“ fikd. , Ty nepracujes.“ Probodla mé znicu-
jicim pohledem.

Meéla jsem vtefinu na odpovéd a — sakra, je pryc¢.

Nabrala dech a zahdjila kompletni pfedndsku o tom, co se ji dnes
vSechno piihodilo. Jeji 8kolni brasna uhodila do stolu s necekanou
rdznosti. SnaZila jsem se ji vnfmat.

LPromif, kolik novych sloZek potiebujes? Zeptala jsem se.

LMami.“ Zméfila si m& dlouhym utrpnym pohledem, jak to dokdze
jen tfindctiletd divka, a zopakovala mi sv0ij vy&erpdvajici seznam.

»Mami, a co moje kopacky? Syn se pokusil obritit fe¢ zp&t na své
téma. Dcera na ngj zakficela, aby nevyruSoval. Jeho odpovéd byla krat-
kd, drsnd a... neuvéfitelné kreativni.

,To stadi,“ snazila jsem se v jejich konverzaci prosadit, ale byla jsem
neudspésnd. Muj boZe, zacali se hddat mezi sebou.

Ach, domdcf 8tésti. Velice nepifjemnd situace domdci ¢arodéjnice ob-
klopené pozadavky rodiny, manZela a zaméstndni. SnaZite se ukrdst si
alesponi trochu ¢asu pro sebe a své kouzleni kdykoliv a jakymkoliv zpt-
sobem. Nékdy musite ¢ekat, neZ se vase mald zlaticka urdcf odejit do
postele, abyste méla chvili klidu. Tento Zivotni styl neni pro zbabélce.
Skute¢né ne. Opravdu chcete zaZit v Zivoté néco vzrudujictho? Stadf tii
dospivajici déti.

Nemusime vZdy najit dostatek ¢asu ¢i financi a béZet do obchodu pro
magické piisady. Nebylo by to skvélé, kdyby viechny rostly na vaem
dvofe? Je to moZné. Zacnéte pfemyslet v mezich ¢arodéjnictvi u vds
doma.
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Nejzdsadnéjsim ditvodem pro viastnictvi zabrady je jeji schopnost

poskytnout magiteli co nejbliZsi radostny kontakt se zemi, s piidou.
GERTRUDE JEKYLLOVA

SEZNAMTE SE SE SVOU MAGICKOU
ZAHRADOU

Abych naplnila své carodéjnické pot-
feby, jako pracujici matka a ¢a-
rodéjnice se casto obracim

k t¢m nejjednodudsim priirod-
nim zdrojam. M4 zahrada je ob-
vykle prvnim mistem, kam jdu.
Projdéte se po zahrad¢ a obje-
vite mnoho pokladu, o kterych
jste neméli ani tuSeni. Nové list-
ky, prasivé 8isky borovice, moZna spade-
né pirko nebo nddherny pupen rtiZe. Jak
muZete tyto véci v¢lenit do magie? Zapojte
svou fantazii.

VSechny tyto byliny, kvétiny a stromy
¢ekajf na to, az si jich v8imnete. Stromy ve va3f zahradéneposkytuji jen
pifiemné stinné misto a vy3ssi finan¢ni ohodnoceni pozemku. Stromy
jsou magické. Jsou konstrukci nebo, chcete-li, pfimo kostrou zahrady.
Poskytuji pfirozené ttocisté, jidlo a stin pro mnohd zvifata stejné jako
mnoho materidlu pro zahradnf ¢arodéjnici.

Stromy jsou velmi dobrymi pfdteli viech ¢arodéjnic. Jejich magicka
sila je dosaZitelnd a velmi jednoduse vyuZitelnd. Nenf pochyb o tom, Ze
kaZzdy z nds ma piistup alespoii k jednomu ¢i vice stromtm. JestliZe ne
ve vlastni zahradé, dovolim si navrhnout vefejné pfistupny park.

Pfiroda je posvitnd. To je jedna z véci, kterou byste si méla zapama-
tovat hned na pocdtku svych ¢arodéjnych dnti. NejtéZsi chvile zaZivam,
kdyZ se snazim ostatni piesvédcit o této skutecnosti. Opustte na par ho-
din své pocitace. Obnovte spojeni se Zemi. Udélejte jednu jednoduchou
véc, kterd zméni vas vztah k pudé... Nevite, co by to mohlo byt? Vyjdéte
ven! Pfiroda na vds ¢ekd. VSichni bohové jsou s vami.

Modré sojky a kardindlové cervent, nalétdvajici na krmitko, vim mo-
hou mnohé objasnit. Motyli nachdzejici ttocisté ve vasi zahradé jsou
Stastni, Ze vas vidf. Citite vétiik — je osvéZujici, nemyslite? Zaposlouchejte
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se. Co slysite? Sousedovu koc¢ku dovddéjict v Santé kocici? Ajaj, ted na
mé ob& mé kocky zlostné civi a chtéji, abych je také pustila do zahrady.
Zhluboka se nadechnéte, co citite? Grilované maso od sousedt? Kouf
z kominu? RuZe? V3imli jste si srpku mésice na obloze pfi dneSnim zd-
padu slunce? Nenf to nddhera? VyuZijte vSech svych péti smyslu. Jestli
chcete pracovat v souladu s pfirodou, musite si byt védomi sil, které vds
obklopujt.

Skvélym cvicenim pro zacinajici ¢arodéjnici ¢i osobu, kterd se chce
jen obrdtit zpét k piirodé, je vyjit kazdou noc po dobu jednoho mésice
na deset minut ven a pozorovat no¢nf oblohu. Jestli chcete zacit, kdyZ je
mésic ve fdzi novu a pokracovat aZ do dal3tho nowvu, je to také dobré.

KVIZ PRO ZAHRADNI CARODEJNICE

PovaZzujme tohle za maly domdci dkol. Uspinite si ruce a zaCnete mys-
let jako zahradni ¢arodéjnice. Podivejte se na ndsledujici otdzky a pokuste
se je zodpovédét. Oddejte se tomu — kupte si spirdlovy blok za patnict
korun a napiste do n&j odpovédi nebo pouZijte prostor vymezeny v zah-
radnickém deniku zacinajicim na strané 182. MuZete tuto knihu pouZit
také na zaznamendvani svého pozorovani mésice.

1. Na jakou svétovou stranu je otocen vas dam/byt?

Na jaké stran¢ vaSeho domu vychdzi slunce, a kde naopak za-
padi (zepiedu, ze strany, vzadu)?

3. Vjaké fazi je prave ted mésic? (Neplati, pokud si tuhle odpovéd
zjistite a potom napiSete. Musite ji védét sama a byt si jistd)

4. Mite na svém dvofe stromy? Kolik? Jaké druhy?

5. Jaké druhy ptackt se objevuji u vaseho krmitka? Ktery z nich je
nejlepsi?

6. Midte na svém dvofe né&jaké trvalky nebo rostliny v kvétindcich
nebo v kosich? Co jsou zac? Jakd odrtida travy roste ve vasi za
hrade?

7. Jakd je ve va3i zahrad€ puda? Je jilovitd ¢i hlinitd? Piscitd nebo
kamenitd?

8. (Prémiovd otdzka) Jak moc u vis klesd primérnd teplota v zime?
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ODPOVEDI... A VICE OTAZEK

Duvodem ptedchdzejicich otdzek bylo donutit vds k zamysleni. Vsadi-
la bych se, Ze mnoho odpovédi zndte. A jestliZze ne, o to lépe, chtéla
jste se pfece naucit néco nového, nemdm pravdu? Dtivodem pro otdzky
jedna a dvé& je upoutdni vasi pozornosti k tématu svétlo a stin. Ujistit
se, Ze vysazujete své kvétiny, bylinky a kefe na mista, kterd jsou pro né
vhodnd. Napiiklad: pokud byste chtéla zasadit hortenzie — kde si mys-
lite, Ze by pro né bylo to nejvhodnéjsf misto? Hortenziim se nejvice daif
v odpolednim stinu. Vite, kde se vlastné ve vasi vlastni zahradé nachdz{
plny odpolednf stin? Nejlepsi bude podivat se ven a zkontrolovat to.

Vezméte si kousek papiru a zhruba si na¢rtnéte mapu vaseho domo-
va. MuZete pouZit také denik v této knize. Chystdte se udélat mapu stin-
nych mist. Klid — provedeni nemusi{ byt zrovna dokonalé. Zac¢néte v 8 ho-
din rdno a zakreslete v8echna stinnd mista, kterd uvidite. Zkontrolujte
svou zahradu kazdé dvé hodiny a zaznamenejte si, jak se stin postupné
piesouvd. (Nezapomeiite si u kazdé zmény stinu poznamenat ¢as.) Sledu-
jte slunec¢ni drahu a pfesun stinu aZ do 18 hodin odpoledne. KdyZ se ted
zahledite na svou mapicku, muZete ziskat mnohem vice informaci o stin-
nych a slune¢nich mistech ve vasi zahradé, a podle toho sdzet kvétiny.

Chopte se lopaty a obratte kousek zemé& ve vasi budouct zahrddce.
Co vidite? Budete muset hlinu poupravit? Budete potiebovat dostat
n&jaké organické Ziviny zpét do pudy, aby byly kvétiny podporovany
v rustu, vylepsit drendZ slouZici zdravému odtékdni vody, a celkové si
tak zjednodusit prdci s hlinou.

Co byste méla hledat? Kazdy metr je, co se tyCe sloZeni, naprosto
odlidny. Na vaSem misté¢ bych zasla do uzndvané péstitelské skolky
v okolf a zeptala se jich na doporu¢eni ohledné daného typu ptdy. Pii-
sahala bych, Ze vam doporu¢i piihnojeni kompostem, humusem a na
seznamu muZete najit také n&jaky druh ornice. Tyto levné piisady k vy-
lepSeni pudy mulZete najit ve vSech zahradnickych centrech po celé
zemi. Pokud byste potfebovala v&tsi mnoZstvi ornice, je mozné zakoupit
ji ve velkém baleni. Nebo se zeptejte, kolik stoji doddvka aZ do domu.

Nezapomefite zapracovat tyto piimési do ptdy na vasi zahrddce. Ro-
zorejte zeminu, pfipadné rozbijte velké kusy a zamichejte do ni p¥imési.
Pokud timto zptsobem kultivujete pfili§ velkou plochu nebo se vam to
zd4d na vds aZ moc velké sousto, zavolejte pidateliim. PouZijte oradlo.
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Mapa zoén Aljasky a Havaje — legenda viz stranu 32

Velice vim v tomto piipadé urychli praci. Pokud je to nutné, muZete
si ho pronajmout. Nebo pfidejte tyto piimé&si do ptdy starym zptsobem;
pomoci lopaty, motyky a hrabr.

Poslednf otdzka kvizu se tykd klimatického pdsma. Podivejte se nej-
diive na ndsledujici mapy. V kazdém zahradnickém Casopise muZete ta-
kovou najit. Mapa ndm ukazuje primérnou nejniZ3i teplotu ve Spojenych
Stitech v prab&hu zimy.

Rostliny mohou byt charakterizovdny jako mrazuvzdorné, ¢i nikoli,
podle jejich schopnosti pieZit nizké teploty. Piedtim, neZ vysadite novou
kvétinu, prostudujte listecek s instrukcemi a zjistéte, jak je na tom s odol-
nosti viaci chladu. Pokud se doctete, Ze minimdlni teploty, které snese,
jsou niZ3f neZ ty obvyklé u vds, moZnd zimu nepieZije. Napfiklad pokud
Zijete v z6né€ 5 a kvétina md na visa¢ce napsdno 7, s nejvyssi pravde-
podobnosti vim v pribéhu zimni sezony umrzne. To se muZe stit méné
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odolnym kvétindm nejen v zimé&, ale také na jafe a na podzim, pokud se
objevi ne¢ekané nizké teploty.

Ddvejte si pozor na stin, kvalitu ptidy a na to, v jaké klimatické zoné Zi-
jete. Pokud se budete témito aspekty zabyvat svédomité, urcit¢ dosdhnete
uspéchu. Jdéte na to, udélejte si domdci vkol a pfipravte se na zahradu.

Ten, ktery péstuje stromy,
miluje drubé namisto sebe.
THOMAS FULLER

STROMY

Otdzka ¢islo Ctyfi v ¢arod@jnickém kvizu se tykala stromt. Jaké druhy stro-
mt mdte doma — staré javory a jilmy? Mate né&jaké kvetouct stromy, tieba
planou jabloni s rtZovymi kvitky? Nemdte jenom jeden strom, stojici
uprostied zahrady jako opustény vojdk na straZi, Ze ne? JestliZe ano, urcité
potfebuje spole¢nost. Pokud nemdte Zddné stromy a touZite ozvldstnit
svou zahradu né&jakou dfevinou, zajdéte okamZit¢ do zahradnictvi a vy-
berte si. Jaky strom je magicky? Nebo upfednostnite ¢isté ozdobny? Slibuji,
kazdy se dokdZe postarat o strom. Reknu vam, jak na to.

Nejdifve sundejte sitovinu, kterd je kolem kotfenového balu. Poté vyko-
pejte diru hlubokou jako kofenovy bal a dvakrdt tak $irokou. Velice
jemné vloZte strom do diry a natocte ho podle potieby tak, aby stdl rov-
né. Promichejte hlinu ze zahrady s hnojivem. Pfthodny je i stimuldtor
rastu kofenu; pied jeho pouZitim si prostudujte informace na obalu.
Konec¢né muiZete opatrné zasypat kofeny piipravenou smési hliny a hno-
jiva, velice jemné udusat pudu kolem nich a zalit je vodou.

Nezapomeiite neustdle zalévat. V zahradnictvi vam urcité poradi, ko-
lik vody je zapotiebi. Ale pozor, pouZiti rozstfikovace vody neni spravny
zpusob jak zalévat stromy. (Vase trava spotiebuje vSechnu vodu jesté
pfedtim, neZ se dostane aZ ke kofentim stromu.) PouZijte konev a vylévej-
te ji pomalu ke kofentim stromu. Vypadd to sice primitivnég, ale je to
mnohem efektivnéj$i neZ jakdkoliv modernf technologie. Vétsina stromu
uhyne pravé proto, Ze byly §patné nebo dokonce viibec zaléviny.

NiZe vam nabizim krdtky seznam stromu a jejich magickych vlastnos-
ti. Nejdfive si zkontrolujte své odpovédi na kviz a ddle si poznamenejte
magické vlastnosti stromu, které mdte doma. Snazila jsem se v tomto sez-
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namu uvést stromy, které jsou nejbéZnéjsi ve viech stitech USA. Pro cel-
kovy piehled doporuc¢uji Encyklopedii magickych bylin (Encyclopedia
of Magical Herbs) od Scotta Cunninghama. Je to jednoduse ta nejlep3i.

Myslim, Ze nikdy nespatiim
bdseri tak kouzelnou, jako je strom.
JOYCE KILMER

BEZNE MAGICKE STROMY

JABLON (Pyrus). Jablofi je oblibenym stromem ¢arodé&jnic. Existuje mno-
ho odrud a kultivarti jabloni. Pro pramérného zahradnika je vétsinou
nejduleZit&jsf praktickd stranka véci, tj. aby jablofi nesla co nejveétsi ovoce
a zabirala co nejmen3i misto. UZivatelsky vyhovujict jablonf je Golden
Delicius. Casto je popisovdna jako samoplodici a s oblibou se pouZivd
na roubovani jinych jabloni. Této jabloni se velmi dobfe daff v zéndch
5 —9. Jednd se také o skvélé dfevo na vyrobu magické hulky. S jablont
spojujeme ldsku, zdravi a zahradnf magii. Tradi¢nim tajnym zptsobem,
jak ddt nékomu veédet, Ze jste Carodéjnice, je pficné rozifznout jablko.
Seminka uvnitf jsou seskupena do tvaru hvézdy. Ovoce je ve znamenf
Mabonu? a Samhainu a ldasky (podivejte se na stranu 67 — kouzlo Hallo-
weenu). Oblibenou tradicf v nasf rodiné je ocesat jablka v prvnf podzim-
ni den, v dobé& sabatu Mabon.

VAVRIN (Zaurus nobilis). Znimy také jako bobkovy list ¢i vaviin uslech-
tily. Ve Spojenych statech se mu nejlépe daif v zéndch 8 — 10. Pokud je
chranén proti vétru, dosahuje tento stile zeleny strom vy$ky od 1,80 do 7,60
m. Kvétiny mensich rozmért jsou také vhodné na péstoviani v kvetindci
a je moZné je krdsné tvarovat. Nechte vaviin rast v prib&hu léta venku
a na zimu ho schovejte domu. Vaviin md nddherné vyrazné zirivé zelené
listy, které vypadaji, jako by na sob& mély koZeny povlak. Vaviin byl
zasvécen bohu Apollénovi. Byva spojovin s véstbami, poezif a lé¢itelstvim.
Vaviinovy vénec se stal symbolem vybornych atletti a basniku.

BRIZA (Betulapendula). Stitbrnd biiza je okouzlujict a ptivabny strom
se stitbfité bilou kurou a ovdlnymi listy. MtZe dosdhnout vysky 6 — 15 m

3) Pozn. piekl.: Mabon byl vel$sky bih.
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a listy se na podzim zbarvuji do nddherné Zluté. Jeji dievo se tradi¢né
pouZivd na vyrobu ¢arodéjnych kostat o Vanocich ¢i byva vyuZito pro
symboly jara, mdjky. Je to také strom Bohyné. Biiza je skvélym stromem
na ochranu a ocistu. Zény 2 — 7.

SVIDA KRVAVA — DRIN (Cornus florida). Svida dosahuje vysky 9 m
a je velmi populdrni v zahradnictvich. Nddherné bilé kvéty rozkvetou jeste
pied rozvinutim listkt. Lesklé, stiedné velké plody se objevi na podzim
a ptacci vam za n€ budou velmi vdécni. Spadané podzimni listi md jasné
¢ervenou barvu. Existuji také rtiZové varianty, ale ty jsou tuZsf.

Diin md rad stin. Nejleps{ je stin poskytovany jinymi vétSimi stromy
nebo alespoii plny odpoledni stin. (Nezajimd mé, co fikaji v zahradnic-
tvil) Vétsina uhynulych diint vrdcenych do jakéhokoliv zahradnictvi, ve
kterém jsem kdy pracovala, méla raZzové kvéty. A divod? Byly vystaveny
piimému slunci a 3patné zalévany. Pokud hledite raZové kvetouci strom
do pfimého slunce, obstarejte si radéji planou jablon. (Magické dcinky
tohoto stromu jsou stejné jako u jabloni. Viz vySe.)

Magickymi vlastnostmi dfinu jsou ldska a ochrana. Pé&stujte tento kve-
touci strom ve své zahradé, abyste podporila ldsku a 5tésti domova. V ja-
zyce kvétin znad{ dfin stdlost. Dfin prospivd v zéndch 5 - 9.

BEZ CERNY (Sambucus nigra). Tento maly stromecek dosahuje
vy3ky 4,5 m. Na zacdtku léta byvd obsypdn bilymi kvitky ve tvaru hvéz-
dicek, které jsou na podzim ndsledovdny tmavé fialovymi plody. Tyto
malé kulicky jsou velmi bohaté na vitamin C a jsou pouZivany pii vafe-
ni. Bezinky jsou velmi oblibenym ovocem pouZivanym do rosolu, dZe-
mu a na vyrobu vina. Bez ¢erny je velmi oblibenym divoce rostoucim
stromem pouZivanym v magickych praktikich v mnoha zemich. Za-
svécen je bohyni Matce a Stafené. Jeho magickou vlastnosti je ldska
a poZehnini. Plody a listy se pouZivaji pro ochranu a rozbiti kouzel,
kterd byla vyi¢ena proti vim. Péstovani bezu v zahradé vis ochrdnf pred
nestastnymi ranami osudu souvisejicimi s majetkem. Zény 3 — 8.

JILM (Ulmus campestris). Tento strom je zndmy ve spojent se skiitky
a jeho lidové oznacenf je proto Elven. PouZivd se zejména na udrZen{
lasky a vysnéné prace. Nenf ale jiZ tak populdrni, jak byval, nebot v 50. le-
tech byl téméf vyhuben nemoci holandskych jilmu. Jilm vds velmi dobfe
ochrinf ptfed svétlem. Doporucuji ho obcas profezat (profezat, ne vytva-
rovat elektrickymi ntiZkami — viz kapitola Ofezdvani stromt), aby vétve
pii silném vétru nezptisobily néjakou skodu. Zény 3 — 10.

HLOH (Crataegus spp.). Cenén je pro své Cetné kvéty, ovoce a riistové
schopnosti. Hlohy jsou témé&f neproniknutelné a trnité. MZe byt sloZité
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najit je v modernich kvétindfstvich. Na viné jsou trny pokryvajici kmen
i vétve.

JAVOR (Acer). Existuje n€kolik odrud javoru, které zahrnujf ndsledu-
jict: b&Zny stiibrny javor (Acer saccharinum), strom poskytujici nddherny
stin a tvorict jakousi zdkladnu v8em starym zahraddm, tak jako té¢ mé. Na
podzim listy jemné Zloutnou. Miza z javoru cukrového (Acer saccharum)
se svdif a vyrdbi se z nf javorovy sirup a cukr. Béhem podzimu se listy zbar-
vujf vdemi barvami — od jasné Zluté aZ po ohnivé rudou. Kone¢né miiZzeme
zminit také javor Cerveny (Acer rubrum), jeden z prvnich stromti zbarvu-
jicich své listy v Missouri na oslnivé ¢ervenou. Listy javoru jsou spojeny
s ldskou a usp&3nou praci. Dievo je ¢asto pouZivino na vyrobu kouzel-
nych htilek. V magii se pouZivd na zpffjemnéni situace. Zény 4 — 8.

DUB (Quercus spp.). Dub je povaZovin za krdle viech stromti a mtZe
dosdhnout vy3ky aZ 33,5 m. Existuje mnoho odrtid dubu, napfiklad dub
letn{, dub bahenni, dub kiemeldk a dub zimni. Zkontrolujte, které druhy
dubu budou vhodné pro vase klimatické pdasmo. Zéna 3 nebo zony
4 —9. (Zony se lisf podle daného typu dubu.)

Zasvécen je Druidtiim a Bohu, dubové dfevo mtiZe byt pouZito k vy-
robé ucinné kouzelnické htilky. NoSeni malé vétvicky se postard o vds
dobry osud. Zaludy fungujf jako talismany zajistujict plodnost, sexudln{
potenci, ochranu pfed boufkami a také jsou to amulety pro mladistvost
a krdsu.

BOROVICE (Pinus spp.). Borovice je jednoduse rozpoznatelnd od
jinych stdle zelenych jehli¢nant, nebot jeji jehli¢i roste ve skupinkdch
po dvou nebo péti jehlickdch. K rastu vyZaduje plné slunce. Je stromem
ochrany a pené¢z, mnoho kouzel tykajicich se prosperity se odvoldva
praveé na tento strom. Nenfi to vyhodné? Mnoho zelenych svicek voni po
borovici. Jehli¢i se pdli na ocisténi domu od nechténych Spatnych astral-
nich vlivii a $patnych vibraci. Borovice je velmi exempldrn{ strom, ktery
muZe byt pouZit v zahradé jako zdsténa nebo bariéra proti vétru. Cas-
to také poskytuje skvélé misto pro ptdky a jiné Zivocichy. Zény variuji
podle druhu mezi 3 — 7.

JERAB NEBO EVROPSKY JERAB OBECNY (Sorbus aucuparia). Pés-
tovat jefdb se skute¢né vyplati, nebot ve vSech roc¢nich obdobich
piindsi néco hezkého: kvéty na jafe, zelené listy v lét€¢ a Cervenavé
listy na podzim. Malé oranZovée cervené plody ocenf ptacci na podzim
i v prab&hu celé zimy. Zény 3 — 7.

Jefdb je tradi¢né povaZovin za ¢arodé€jny strom. Je to strom boht a je
zasvécen pohddkovym bytostem. Kouzelnou silu jefdbu umoctiuje kruh
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z kament. Vieobecné je jefdb pouZivan proti viem zdrojim zla. Vétvicka
svdazand do rovnoramenného kfiiZe propletend Cervenou niti je velmi sil-
nym amuletem. Plody se pouZivaji v kouzelnych pytli¢cich na udrZenf
sily, zdravi a na ochranu.

VRBA (Salix alba). Viba rdda roste blizko vodnich zdrojti a planetarné
je ve spojeni s mé&sicem. Pravé proto se kouzelné hulky vyrobené z vrby
pouzivaji k mé&si¢ni magii. Vrba je zasvécena mnoha mési¢nim boZstviim,
jako napiiklad Artemidé, Lilith a Hekaté. Listy jsou symbolem ldsky.
V8echny ¢&dsti tohoto stromu — vétvicky i listy — mohou byt pouZity jako
amulety chrdnici ¢lovéka pied zlem. Zény 2 — 9.

HABR OBECNY (Hamamelis virginiana). Tento votiavy a velmi odol-
ny strom kvetouci na konci zimy mtiZe dosdhnout vy3ky a7z 9 m a mit 7,5 m
v praméru. Rozkvétd koncem unora ¢i zacdtkem bfezna a jeho kvitky jsou
Zluté. Poté se v 1ét¢ pokryje ovalnymi listky, které se na podzim barvi do
jasné Zluté. Habr ma nejradéji slunce nebo ¢dstecny stin. Je poutavym
doplitkem neformdlni zahrady nebo senza¢nim vystfelkem v zalesnéném
prostoru. Nejvice prospivd v zéndch 3 — 8.

Vzhledem k folkloru a legenddm je habr obecny stromem vzdélini,
poezie, ohné&, roztomilosti a plodnosti. Tradi¢né byvd spojovdn s las-
kavymi ¢arod&jnicemi. Jeho dfevo je ¢asto pouZivino na vyrobu potd-
pé&&skych holi.

Pro Druidy byly stromy posvatné — zejména dub a jmelf, které na ném
rostlo. Druidové rozdélili rok na tfindct lundrnich mésictt a kaZzdému
mésici byl zasvécen jeden strom. Jednalo se o sedm vzneSenych strom
Irska a my mtZeme hovorit o deviti posvitnych dfevech, pouZivanych
na magicky ohen.

V této anonymni bdsni najdeme mnoho rad ohledné¢ deviti magickych
stromt nebo chcete-li dfev. Pozorné si ji piectéte: druhy dfev a jejich
vlastnosti jsou v ni dobfe popsdny. Vezméte je v Gvahu pii vybéru dieva
pro svou kouzelnickou hulku nebo pokud si budete chtit na zahradé¢
zaloZit magicky tabordk.

BASEN DEVITI DREV
Devet drev je vhazovdno do kotle, spalte je rychle a spalte je pomalu.
Briza je vhozena do obné, aby ndm vyjevila, co Zena vi.
Dub dduvd lesu moc, do ohné piindsi bozi vhled.
Jerabina je stromem sily, umozZriuje Zivot a magii rostlin.
Vrby stoji na brebu veky, aby pomobly létu prijit k ndm.
Hilob je spdlen na ocistu a vnuknuti magie do vasich myslenek.
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Liska, strom védeni a uceni, priddvd svou silu do
Jasné planoucibo obné.
Hrozny rostouct na révé poskytuji obé, radost i opojny mok.
Jedle je stdle zelend a predstavuje tak nespatienou nesmrtelnost.
Cerny bez je strom Zeny, nepalte ho, jinak budete prokleta.

OREZAVANI sTROMU, (FUJ! TO NE! NIKDY!)

Ofezdvanim stromt myslim jejich ndsilné tvarovani bez jiného dcelu neZ
okrasného. Jednd se o moznd nejbolestivejsi zdkrok, ktery mtiZete stro-
mum udélat. Je to nevybiravy zptsob osekdni vétvi do bolestivych pahy-
la. Ve skute¢nosti tento zpusob profezavani strom ¢ini stromiim ndsle-
dujict:

PRETEZUJE STROMY: odstranénim 50 — 100 procent olisténych vétvi
doZenete strom k hladovéni. Listy produkuji ,potravu® pro strom, tak-
Ze bez listd nenf potravy. Pokud nemd strom nastfddané dostate¢né
mnoZstvi energie, po takovémto zdkroku je velmi oslaben a ¢asto uhyne.
Takto oslabeny strom je také mnohem vice ndchylny podlehnout raiznym
sktdctim a nemocem.

OREZAVANI ZPUSOBUJE HNITT: jen velmi mdlo stromt dokdZe pie-
Zit ty Cetné rdny zplsobené ofezdvanim. To totiZ nechdva strom otevieny
hniti, coZ podporuje sktidce a nemoci zminéné vyse.

OREZAVANI VYTVARI RIZIKA: nové vyragené vétvicky jsou velice
kfehké a snadno se limou.

OREZAVANI JE JEDNODUSE SEREDNE! Odstrafiuje totiZ konce vétvi
s listy a nechavi jen o3klivé pahyly. Ni¢i pfirozeny tvar stromu; po takovém-
to ni¢ivém zdkroku strom jiZz nikdy nemtiZe ziskat sv0j pfirozeny tvar.

OKOUZLUJICi ROSTLINY NA DVORE

Pockejte, jesté jsme neskoncili. Co kfoviny a rostlinny porost? Ne, nedé-
ldm si legraci. Tyto rostliny v sobé& také ukryvaji velky potencidl.
AZALKA A RODODENDRON jsou stile zelené (zény 5 — 8). Pone-
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chdvajf si vétsinu svych listt v prabéhu celé zimy. Jsou zdkladnim kefem
v mnoha zahraddch obrdcenych na jih a vyvoldvaji dojem pohostinstvi
a laskavého domova. Chcete-li pfildkat zahradni duchy a vily, vloZte
kvéty do misky s vodou.

ZLATY DEST je poslem jara. Ty Zluté kvitky jsou tak inspirativni po
dlouhé pochmurné zimé&. MtiZete je pouZit a s nimi jakdkoliv zafikdvadla
tykajici se novych plant, zacdtkt nebo startti. Pokud uZ se nemtiZete op-
timistickych kvitkt doc¢kat, sta¢i o pdr tydnt diive ufiznout n€kolik vét-
vigek a vzit je do svého teplého domova. Vykvetou za pdr dnt. Neza-
pomerite ¢asto vyméiiovat vodu. Zlaty dést prospivd v zéndch 3 — 8.

CESMINA muZe byt kefem, nebo také klasickym stromem, zdleZf na
druhu. PouZivd se do vdnocnich dekoraci, na vénce, girlandy a také na
ozdobeni kmenu vidno¢niho stromu. Péstovan{ cesminy ve vas{ zahrad¢
vam pfinese §tésti. Md také ochrannou funkci. V povéstech jsou jeji
posvitné listy nazyvané ,netopyif kiidla“. Pokud tedy bude né&jaky stary
Carod@jny recept vyZadovat netopyif kiidla, vite pfesné&, o co se ve sku-
te¢nosti jednd. Zény 5 nebo 6 — 9.

HORTENZIE je znimd v n¢kolika odrtddch. Velkolistd hortenzie je
druhem, ktery znd vétsina zahradnikti. Kvéty mtZou byt raZové nebo mod-
ré. Jejich barva zdvisi na kyselosti ptidy. Pokud chcete mit modré kvéty,
zkuste druh Nikko Blue a pfidejte do pudy pfipravek na jeji okyselent.
V ¢arodéjnictvi se pouZivd na zru$enf kouzel. V zim¢ mtiZete z tohoto
dtivodu odloupnout kousek ktry z odpocivajiciho kefe. Zény 5 — 9.

SERIK je vyuZivdn na ochranu, duchové se ho bojf a je oblibeny ve
svété pohidkovych bytosti. Viingé Sefiku se pouZivd na podporu jasno-
ziivosti. Je tradi¢nim kefem péstovanym na venkovskych zahraddch
a md mnoho variant barev a velikosti. Nov& dostupnd varianta se nazyva
Tinkerbell; je raZoveé-fialovd a krdsné voni. Zény 3 — 8.

KALINA slouZi také ochrané a md za sebou rozmanitou magickou
historii. V Anglii byla sdzena blizko chlév, aby ochrdnila dobytek pted
uiknutim. Kalina je skvé&lou zahradni kfovinou poskytujici stin. Nadherné
vonici druh Carlesiovy Kaliny vytvdi{ na jafe malé chomacky rtZzove-
bilych kvitkt a v 1ét€ poskytuje pohled na zelené dekorativnf listy, které
na podzim z¢ervenaji. Kef je k velké radosti pta¢kt obsypan malymi plo-
dy ve tvaru bobulek. Zény 4 — 8.
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Nebe mdme pod nobama stejné tak jako nad blavou.
HENRY DAVID THOREAU

PLAZIVE ROSTLINY

Plazivé rostliny jsou ¢asto v magickém zahradnictvi opomijeny.

BARVINEK je velmi oblibenou plazivou rostlinou a m4 také velkou
magickou silu. Botanické oznacenf je Vinca minor. Nddherné kvete na
jafe a pak jest¢ jednou, i kdyZ méné intenzivné, na podzim. Je nazyvin
také CernoknéZnickou fialkou. Kvéty této stin milujici plazivé rostliny
jsou nachové s malymi bilymi hvézdi¢kami uvnitf. VyuZivdn je ve viech
typech magie, podporuje vazby, bezpec¢nou prici, kouzlo ldsky a bla-
hobyt. Zény 4 — 8.

ZBEHOVEC (Ajuga reptans) je dalsf plazivd bylinka, kterou muZete
nalézt téméf kdekoliv. Nékdy je nazyvdana zb&hovec. Tato purpurovée
kvetouci rostlinka velmi laka v¢ely. Kdysi byl drceny zb&hovec pouZivin
na lé¢eni modiin. Musim varovat pied pozienim této kvétiny, nebot je
mirn¢ omamnd. Zb&hovec muZe kvést také raZzoveé. V magii se pouZivd
na léCenf a lé¢ivd kouzla. Zény 4 — 10.

MARINKA VONNA (Galium odorata) je velmi odolnou trvalkou
a skvélou rostlinou pro zahrady s polostinem. Je oblibenym pokryvem
zemé, jeji kvéty maji jemnou vanilkovou vini a je povaZovdna za
ochrdnce atletti. Pfitahuje bohatstvi a vit€zstvi. Mafinka byla pro svou
vini péstovana odpraddvna. Byvala rozsypdvina po zemi, visela v kos-
telech, pfidavali ji do riiznych vonnych smé&si a do matraci. Zény 4 — 8.

SHROMAZDENI ZAKLADNICH POKYNU -
NIKOMU NEUBLIZIT

Poté, co jsem se s vami podélila o nékteré informace, musime se zaméfit
na né€kolik zdsadnich pokynti. Pokud nemdte piistup ke stromtim ¢i kefiim
ve své vlastni zahradé¢, nevnimejte tuto kapitolu jako privo vyjit do ulic
a zavtocit na jakykoliv strom ve vasem okolf. Listek ¢i dva jsou jedna véc,
ale pokud budete pfistiZeni pii ustiihavani kvétin ¢i odfezavani mladych
véti¢ek stromu ve vefejném parku, pravdépodobné zaplatite pokutu.
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Jestli nevite, jak spravné ofezat vétve stromu ¢i kefe, doporucuji vim se
to naucit. Néco si o tom sama piectéte nebo najdéte osobu, kterd vam to
piedvede. Pokud pii ofezdvani vétvi¢ek pro vasi magickou praci imyslné
zni¢ite strom, pochybuji o jakémkoli tspé&chu vasich kouzel. Uvédomte
si, Ze ,nikomu neubliZit“ zahrnuje viechny Zijici jedince, a rostliny i stro-
my urcité Zijf.

Pokud sbirdte v soukromé zahradé¢, vidy poZddejte o povoleni vlast-
nika. Je to levné a bezpodmine¢né nutné. Vezméte si jen malé mnoZstvi
rostlinného materidlu, ktery budete potfebovat. Také nevysekdvejte a ne-
vykopdvejte divoce rostouci rostliny, nebot nékteré jsou u nds zdko
nem chrdnéné.

Ujistéte se, Ze budete mit pfi sbéru magickych kvétin dostatek den-
niho svétla. Musim varovat pied sbérem v noci. KdyZ budete pfi sbéru
kvétin ¢that nékde v temnoté&, nepfidd vdm to nic na mystice. MUZete se
omylem 3tipnout kledtémi nebo sebrat nespravnou kvétinu.

Pokud putijdete do lesa, nezapomerite si vzit dlouhé kalhoty a rukdvy,
abyste byli chrdnéni proti obtiZnému hmyzu a jedovatym popinavym
rostlindm. Ujistéte se, Ze rozpozndte Skumpu jedovatou a skumpu koZe-
luZskou. Rady vyrustaji z kment stromti. Nechcete se piece otravit.

MuZe se to stit. Skupina zahradniku ¢istila rosti z velké plochy v parku
a nikdo z nich si nevsiml, Ze dfevo je pokryto jedovatou Skumpou. Ne-
musim fikat, Ze za né€kolik dnt na to v8ichni pfisli. KdyZ mi tento piib&¢h
vypravéli, pii pohledu na hlavniho zahradnika, jest¢ stile pokrytého ne-
pffjemnou vyrdZkou, jsem se musela smdt. Hlavnf je mit o¢i stdle otev-
fené. Budte chytrd a pracujte v harmonii s pfirodou, ne proti nf... A snaz-
te se vyhnout jedovaté skumpé.
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Nauvstivis mou zabhradu?
Chtél bych té predstavit svym riiZim.
RICHARD SHERIDAN

3. MAGIE KVETIN



Pokud jste jako jd, je pro vds velice t&¢Zké projit kolem kvétiny — jakékoliv
kvétiny — bez zastaveni. At uZ obdivujete kvéty pii prochdzce klikatou
cestickou v zahrad€ a porovndvite je s témi v zahradnictvi, nebo jste
uchvdcena aranZovdnim Cerstvé nafezanych kvétin, jednoduse si nemu-
Zete pomoci. Pfistihnete se obcas, jak se zastavite a nasdvdte vani kvétin
nebo jemné tuknete do okvétnich listk a u toho se celd zatetelite?
VSechno tohle znamend, Ze jste beznadé&jny piipad. Gratuluji! Magie
kvétin vds urcité strhne.

Jen tak pro legraci (ano, pouZivim tohle slovo ¢asto, nemyslite? Je to
v pofddku, magie pfedpoklddd radostné chvile) se muZete zeptat sama
sebe, jakou kvétinu mdte nejradéji jako ddrek. Poskytne vim to ma-
1y vhled do sebe sama a mtZete byt velmi pfekvapend, co vie vase odpo-
véd znamend.

Je va3f nejoblibendjsi kvétinou, kterou rdda davite a dostavite, raze?
Potom jste romantickd, tradi¢nf a vkusnd. Jestli mdte rdda kofenénou
vani karafidtt, pak jste pecovatelsky, oSetfujici typ a jste plnd energie.
Mdte slabost pro chudobky? Mdte radostny, zdfivy vzhled a jste prak-
tickd. Nebo jsou to lilie? V tom piipadé jste senzitivni, rozmafild a t&sf
vds vyrdbét krdsné véci. A co milovnice orchidej? Ty maji bezihonné
zdliby a skrytou, exotickou strinku osobnosti.

Seznam v3ech vlastnosti magickych rostlin a bylin by mohl zabrat ce-
lou knihu. Takovymi jsou prace Scotta Cunninghama, jeZ musite piecist,
pokud si cheete skute¢né vylepsit své znalosti piirodni magie. Cunning-
ham ndm zanechal dédictvi mnoha informaci o bylinkdch, které jsou
detailnf a komplexnf zdroveil. Je to velmi nesnadnd kombinace a jd se
o nf urcité pokouset nebudu.

Chtéla bych vam poskytnout zdkladni seznam kvétin a n&kolik nd-
pady, jak si jednoduse vypéstovat magické kvétiny a kvetouci bylinky.
Nekomplikovany zputsob, jak se dostat do problému a zalit pracovat ja-
ko zahradnf ¢arodéjnice, je magie barev. V souc¢asné dob¢ uZ jste obezna-
mena s vyznamem jednotlivych barev, je to tak?

Nemohu dostate¢né zdtiraznit, jak dileZité je pro vds najit vlastni fec
barev. Jednd se o velmi individudlni proces. Vase zkudenosti se urcité
budou hodit. Stujte si za svym vlastnim ndzorem. Piikladem mutZe byt
postoj nékterych ¢arodéjnic k barve, kterd ma 1é¢ivé schopnosti; pro
nékteré to nenf Cervend, ale modrd. Pokud byste mi tvrdila, Ze modrd na
vds vzdy méla lé¢ivé ucinky, urcité s vami nebudu polemizovat.

Nisledujici informace by vam mély poslouZit jako odrazovy mustek
pro pfemysleni o vlastnich ndpadech. Pfi procitani této kapitoly si za¢né-
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te poznamendvat své oblibené kvétiny a jejich magické souvztaZnosti
(pouzijte denik na konci této knihy). Udélejte si seznam kvétin, které
byste rdda sama pé&stovala na své zahrddce a nastuduijte si magické scho-
pnosti téch, které jiZz mate.

Dejte pozor na to, Ze ziskat nékteré kvétiny specifickych barev, zejmé-
na modré, zelené a ¢erné, mize byt Casto velmi sloZité. Je velice mdlo
skute¢né zelenych ¢i cernych kvétin, ale kaZdopadné existuji. JestliZe si
piedstavujete Cerné kvétiny jako gotické a/nebo stradidelné, pfemyslejte
o nich raddji timto zplsobem; cerné kvéty v zahrad¢ pfispivaji nejen
svou nezvyklosti a momentem 3oku, ale jsou nepostradatelné zejména
pii vytvafeni kontrastu. Zajimavosti také je, Ze vé&tdina ,Cernych® kvétin
je ve skuteCnosti tmavé fialovd, ¢ervend nebo hnédd. Predkladdm zde
nékolik ndvrhtt na stylové, cerné kvetouci rostliny, které si miZete
pofidit do zahrady.

Jestli mdte rdda kosatce, vyzkousejte Labut ¢ernou (zény 3 — 10). Byla
pfedstavena v roce 1960 a je to zarucené kvetouct rostlina, kterd vnese
trochu magie do vaseho Zivota. Existuje také Cerny ibisek, druh nazy-
vany Nigra (Alcea rosea), prospivajici v zéndch 2 — 10. Poohlédnéte se
po tmavé Cerné krdsence. Existuje také smyslny kastanové Cerny tulipan
nazyvany Krdlovna noci (zény 3 — 8). Pfedstavte si tento tulipdn pod-
sazeny bilymi narciskami nebo modrymi pomnénkami (podsazeny zna-
mend jednodude v kombinaci s kvétinami niZ§tho vzristu). MtZete tak
schovat del3f stonky a ddt kvétiné robustnéjsi, ,nadychandjsi vzhled.

Nékolik druhut raZi barvy burgundské cervené byvd také povazovano
za Cerné. Podivejte se na mechovou rtZi Nuits de Young (z6ny 5 — 10).
Jednd se o kfovinnou ruZi se stonkem bez trnt. Misto trnt je stonek
pokryt tmavym, pichlavym mechem. Dosahuje vysky 1,2 aZ 1,6 metrQ,
kvete jen jednou ro¢né uprostied léta a je to jedna z nejtmavsich rtzf
vibec.

V mém rodném mésté jsem nasla Cerné violky ostruhaté (zény 5 — 10).
Existuje také daldi druh mace3ky dostupny v podzimnich mésicich.
Jmenuje se maceska zahradni (zony 5 — 10). Tyto pestré sezénni ma-
cedky jsou smésici skute¢né cerné, jasné oranZové a tmaveé nachové.
Jsou skvélé na umocnéni barevnosti vasi podzimni zahrady a také na
zpestieni kvétinach ¢ truhlikt v oknech v dobé& Halloweenu.

Podivejme se ted na mnohem nepolapitelné&jsi barvu kvétu — zele-
nou. Existuji ve skutecnosti viibec né&jaké zelené kvéty? Zkontrolujte
kvéty na molucence hladké, ty jsou skute¢né zelené. Zeleny je jeden
druh ¢i dva miniaturnf raZe. N&kolik druht narcist a tulipdant je svétle
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zelenych s pitimési bilé. Pokud nemidte k dispozici nic jiného, mtZete
vzdy pouZit listy raznych rostlin nebo funkie ¢i kapradiny.

Ohledné¢ modré barvy se vim nabiz{ vice moZnosti. Vétsina skute¢né
modrych kvétin je zasvécena Venusi, jako napiiklad povijnice ¢i strac¢-
ka. Stracka, skvéld trvalka pro zadnf ¢ast vasi zahrady, se vyskytuje v né-
kolika odstinech modré. Dal3{ zajimavou trvalkou je hvézdicovity bou-
belik vétsi (Platycodon grandiflorum). Déti ho miluji. Kvéty vypadaji jako
modré balény, neZ se s tfeskotem rozprasknou. Modré varianty nabizeji
také macesky, které jsou dostupné na jafe i na podzim. Pokud se vim
libf levandulovd mod¥, vyzkousejte kosatec nebo néjakou ¢ajovou ruZi,
jako napftiklad Blue gitl.

Négjak to urcité vyfesite. Podivejte se do katalogu sazenic a kvétin na
neobvyklé barvy kvétu a odrady, které tuto barevnost poskytuji. Pokud si
pii procitini seznamu barev kvétin a jejich magickych vlastnosti uvédomite,
Ze se automaticky zamyslite nad konkrétnimi druhy, je to skvélé!

BARVY KVETIN A JEJICH MAGICKE VLASTNOSTI

BILA: panenskd, vicedcelovd, ocistujict, ochrannd, mésicni kouzla.

ZELENA: Biih, zemsky prvek, pohddkovd, ozdravnd, finance, Stéstf
a plodnost.

RUZOVA: pritelstvi, déti, citovost a ldska.

CERVENA: Matka, ohnivy prvek, touha, liska, sex, ozdravnd a ochra-
nujict.

ZLUTA: vzdudny element, moudrost, duevnf sily a v&stén.

ORANZOVA: energie, vitalita a tspé&ch.

PURPUROVA: sila, psychické schopnosti a vaseii.

MODRA: vodnf element, ozdravnd, spanek a mir.

HNEDA A BEZOVA: domov, stabilita a domdci mazliccei.

CERNA A TMAVA BURGUNDSKA CERVENA: Stafena, vypuzujici,
rudf kouzla, odstraniuje negativni sily.
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Kvetiny vZdy lidem pomdbhayi,
délaji je StastnéjSimi a vstiicnéjsimi;
Jsou slunecnim svitem, jidlem

a potravou pro dusi.

LUTHER BURBANK

KVETINY DVANACTI MEsicU

Dalsf soulad mtiZeme najit u kvétin, které jsou ve znameni mésice nade-
ho narozeni. Tyto kvétiny stejné jako vd$ kdmen narozenf jsou spojo-
vany s uritym mésicem v roce. Priace s kvétinou pfisuzovanou mésici
vadeho narozeni je skvélym zplsobem, jak ozvlastnit vasi prici zahradn{
Carod@jnice. Zkuste to a vysledky své prdce si svédomité zapisujte do
zahradniho deniku.

Meésici lednu ndleZi karafidty a snéZenky. Karafidt, jak bylo zmin¢no
jiz dive, ndm poskytuje energii a md také 16¢ivé ucinky. SnéZenky, kvéty
znacici konec zimy a zacdtek jara, symbolizuji vieobecné nové zacdtky.

Unorové narozeniny vyZadujf fialky a petrklice. Nizké fialky, jejichZ
kvéty muZete nejcastéji najit v travniku, jsou kvétinami pohddkovych
vil a nej¢astéj$im magickym vyuZitim je ochrana a ldska. V Anglii ¢ekaji
zahradnici na prvni pfiznaky jara, kterymi jsou pro né
petrklice, stejné jako v Americe
plni tento ucel narcisy.

K bfeznu patii jednoznac¢né
narcisy. KdyZ je vidite kvést,
vite, Ze jaro je skute¢né tady.

V magii jsou pouZiviny na
plodnost a ldasku. Jejich cibulky
museji byt zasazeny na podzim.

Narcisy jsou tradi¢ni kve-
tinou festivalu Ostara,
oslavy jarnf rovnoden-
nosti.
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Duben je ve znameni sladkych hraska, sedmikrdsek a lilif. Hrd3ek je
pouZivan na upevnéni pidtelstvi a sily. Sedmikrdsky a lilie jsou oblibené
u vil. Sedmikrasky symbolizuji lisku. Lilie dokdZi zlomit kouzla ldasky. Po-
kud bude rust ve vasi zahradé, ochrdni{ vas pied duchy s nekalymi imys-
ly. Bil4 lilie je také symbolem archandéla Gabriela.

Midjové narozeniny jsou ve znameni konvalinek a hlohu. Obé¢ jsou za-
se velmi oblibené v i3 vil.

Konvalinky jsou kultivovany jiZ vice neZ ¢tyfi sta let a pro svou vini
jsou vyhleddviany do svatebnich kytic. Bilé konvalinky se v magii pou-
Zivaji na povzbuzeni a zvednuti ndlady, viechny &asti kvétiny jsou mirné
toxické a nemély by byt poZivany. Kvéty hlohu jsou pouZiviny pii kouz-
lech tykajicich se plodnosti, 3tésti a tsp&chu pfi rybafent.

Narodila jste se v ¢ervnu? NejbliZsf jsou vdm rtiZe a zimolez. RtiZe jsou
v prvni fad€ pouZivany pro ldsku, ale maji také mnoho jinych vyuZiti —
zdleZ{ na barvé jejich kvétu (podivejte se do kapitoly 1). Okvétni listky
mohou byt pouZity v riznych magickych smésich na urychleni véci.
Zimolez je vhodny pro kouzla podporujici prosperitu. Pfineste si domu
kvetouci zimolez, pfivabite tim k sobé& penize.

Cervencové narozeniny jsou plné stracek a stulikt. Stracka je zas-
vécena Venusi, je uZivdna na podporu zdravi a ochranu. Stuliky spadaji
do kategorie vodnich rostlin. PouZivejte je pfi ritudlech zahrnujicich
vodni element, jako je hojeni, emoce a psychickd sila.

Lidé narozeni v srpnu maji ve svém znameni gladioly a mdk. Gladiola
je vysokd, stébelnatd, intenzivné vonici kvétina, kterou pouZivaji kvée-
tindiky do velkych smute¢nich vazeb. Jd bych tuto kvétinu jednozna¢né
doporudila jako prostfedek na ukonceni vztahu nebo situace, které uz
mdte plné zuby, jako napf. ,muj stary zplisob Zivota je za mnou, musim
zacit myslet pozitivné€ji.“ Pozitivn&jsi je pouZiti mdku pro 3tésti a bla-
hobyt. Mdk je zasvécen mnoha feckym a fimskym boZstviim, zahrnuje
mou oblibenu bohyni Démétér, bohyni drody. Zarijové déti maji ve
svém znameni povijnice a astry. Povijnice kvete v zaff a jeji iponky
mohou byt pouZity pro spojovaci kouzla. Pokud ji budete pé&stovat ve
vlastni zahradé, pfinese vdm mir a 3tésti. Astry, oblibené u motylt, byly
zasvéceny viem feckym bohtim a jsou v prvni fad¢ pouZivany pro kou-
zla ldsky.

Je ffjen mé&sicem, v ném? jste piisla na sv&t? Patif vim mésicek a krd-
senka. Mé&si¢ek md planetirni spojitost se Sluncem. PouZijte ho pro zis-
kan{ sily, zdravi a spravedlnosti. Krdsenka, vétSinou péstovand jako jed-
noletd bylina, je svétld a zdfivd mald kvétinka s irokou variabilitou barev
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a vysky ristu. Obratte se na seznam magickych barev a jejich uc¢inkt na
strané 22. (Ha! Musite si tento problém vyfesit sama!)

Listopadu pati{ chryzantémy. Darem této kvétiny je ochrannd sila.
Nejzdkladnéjsi soulad md s ohném. Je to dal3f rostlina, kterd vds ochran{
od pusobeni duchut. Pokud uvdZime, Ze pravé skoncil Samhain, znimy
volnym potulovanim ducht, je tato kvétina skute¢né vhodna.

Prosinec, posledni mésic kalenddintho roku, md ve svém znameni
cesminu, bfe¢tan a prySec mexicky. Magickd dvojice cesminy a bfe¢tanu
byla tradi¢né pouZiviana pro vino¢ni dekorace, cesmina jako muZsky ele-
ment, bfe¢tan naopak jako Zensky. Cesmina znamend ochranu a bre¢tan
vérnost a lasku. PrySec mexicky, tradi¢ni prazdninova kvétina, pochdz{
z Mexika. Je to daldf toxickd domdci kvétina, proto ji drzte dile od
domadcich mazlicka a malych déti, které ji mohou poziit. PrySec mexicky
md vztah s Madonou z Guadalupe, zndmou také jako Matka Ameriky.
Posvitnym dnem je 12. prosinec.

Co byl rdj? Jenom zahrada,

sad stromit a bylin,

pIny potéSeni a nicebo vice neZ rozkose.
CHARLES DUDLEY WARNER

KVETOUCI BYLINKY V MAGICKE ZAHRADE

Zatim jsme si povidali o tcincich barev kvétin a probrali jsme kvétiny
piislusejici ur¢itému mésici v roce. Ted se vritime do vaseho dvora ¢i
piedzahrddky, to zdleZi na vasich moZnostech. Zahrnula jsem do sez-
namu pouze kvétiny, které jsou podle mé& naprosto nendro¢né pii pé&s-
tovani a muZete je lehce sehnat v mistnim zahradnictvi. Pokud jste
zacdte¢nice, krotte svou pfedstavivost a za¢néte jen s n¢kolika mdlo kve-
tinami. Magickou zahrddku mutiZete preci budovat i n€kolik let. Uvédomte
si, Ze skute¢nou zahradnicf se nestanete za jednu sezénu. Trva to léta.
Pravdépodobné vdm né&kolik rostlin uhyne (mné& se tak stalo) a do-
pustite se n¢kterych chyb. Trvalky dospivaji aZ tak za tii roky. Myslete
na to, kdyZ ty malé kvé&tinky vysazujete ve své zahradé. Pokud maji v in-
strukcich napsdno, aby byly vysazeny v rozestupech 50 cm, udélejte to.
Vyrostou. Pokud je vysadite bliZe k sob&, muZete je také ¢asem piesadit.
Budete se ucit v prabéhu price, tak jako vSechny zahradnice.
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Nisledujicf seznam ukazuje vice neZ deset (tfindct) nendro¢nych ma-
gickych kvétin a bylin. Obvyklé jméno nisleduje botanické oznacenf
psané kurzivou a popis magickych vlastnosti kvétin.

Zahrnula jsem také informace, které byste v klasickych magickych
textech nenasla: praktické tipy souvisejici s riistem kvétin, ptidnimi pod-
minkami a pfibliZnou dobou kvétu. Vsimla jsem si, Ze trvalky kvetouct
pied letnim slunovratem maji krat3{ obdobf kvétu neZ ty po slunovratu.
Duvod? Pokud jednou doba slune¢niho svitu dosihne vrcholu, cyklus
rastu ztrdcef na intenzité a doba kvétu trvd déle.

VICE NEZ TUCET CARODEJNYCH
MAGICKYCH BYLIN

BERGAMOTKA NEBO MEDUNKA LEKARSKA (Monarda) je pouZivi-
na pro blahobyt a tspé&ch. Jeji mdtova viiné je velmi ocistujici a osveézujict.
Cerstvé i suSené kvéty se pouZivaji v kyticich. Spolu s listy jsou soucdst
mnoha vofiavych smési a bylinkovych ¢aju. Péstovany na slunci ¢i ve stinu
jsou tyto agresivni{ trvalky velmi atraktivni pro motyly i vcely. Pokud je
chcete udrzZet pod kontrolou, minimdlné kazdé tii roky je rozdélte a vy-
fadte odumfelé ¢dsti porostu. Zény 4 — 9.

TRAPATKA (Echinacea) umociiuje kouzla. Je velmi vhodnou trval-
kou pro zacinajici zahradnice. Na plném slunci dosahuje 90 cm. Dafit se ji
bude také v polostinu, ale urcit¢ nedosdhne takové vysky. Trapatky jsou
pfirozenymi kvétinami amerického stfedozapadu. Sndseji obdobi sucha,
hlinu chudou na Ziviny, pohotové se mnoZ{ a nevadi jim pfesazovani. Na-
planujte si rozdé€lovani téchto kvétin kazdé tii roky. Ze stiapatek je moz-
né vytvoiit skvostné fezané kvétiny. Ptdci a motyli je miluji. Motyli je
budou pouZivat jako pfistdvaci drdhu. Stehlici obecni zatto¢f na jejich
bodlaky, kdyZ kvéty opadaji a bodld¢{ se vysusi. Neusekdvejte je, nechte
je pro ptacky. Jsou k dispozici v purpurové a bilé variant&, oblibend bild
varianta se jmenuje White Swan. V zéné 5, kde Ziji, zac¢inaji kvést na kon-
ci ¢ervna a pokracuji az do listopadu. Zény 3 — 9.

MOCHNA (Potentilla), také zndmd jako pétilist. P&t hrott listd stoji
za péti body: ldskou, bohatstvim, dobrym zdravim, silou a znalostmi. Ta-
to bylina se nejc¢asté&ji pouZiva v zatfikdvadlech tykajicich se penéz. Moch-
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na prospivd na pfimém slunci i v polostinu a neni moc ndro¢nd na slo-
Zeni pudy. Odolnd varianta, kterou péstuji ve své zahradé€, md kvéty oran-
Zovée Cervené barvy s raZovym nddechem. Nazyvd se Miss Willmott a do-
sahuje vysky 50 cm. KdyZ mochna odkvete, odstiihnéte jeji hlavicky a t&3-
te se z listi, které vytvai{ tpravné zelené kopecky. Zény 4 — 8.

KOPRETINA (Chrysanthemum parthenium). Tato kvétina je bylin-
karkdm zndmd jiZ po dlouhd staleti, pouZiva se na lé¢eni, ochranu a stieZ{
nds pfed nehodami. Pokud kazdy den snite pdr listeckt — napiiklad na
Zemli — zbavite se migrény. Kopretiny nejlépe prospivaji na slunci a maji
rddy susst padu. Cas rozkvétu je v poloviné léta. Kvitky kopretin jsou
odménou. Malé, oteviené chomadcky drobounkych kvitkt jsou skvélym
doplitkem pfi aranZovani kytic.

Nebojte se natrhat si pro radost hodné t&chto kvitkt, kdyZ rostlina
prospivd. Pokud nebudete stithat uschlé kvéty, kopretina se rozmnoZzi
a budete ji mit vSude na zahradé. (Jupi! Volné kvétiny!) Pokud se je roz-
hodnete vysusit, davejte si pfi manipulaci s nimi pozor —jsou po vysuseni
velmi kiehké. AZ se u vis na zahrad¢ kopretina usadi, druhy ¢i tfeti rok
na podzim ji rozdélte. Zony 4 — 7.

NETRESKY (Sempervivum tectorum). Starovéci Rimané péstovali ne-
tiesky, nebot se o nich fikalo, Ze jsou darem boha Jupitera. Povésti fikaji,
Ze ochrdni vd3 dim pifed blesky. Netfesk md vSeobecné ochrannou
funkci, a to i proti poZdru. Ochraiiuje pfed zlymi duchy a zahdni ¢ernou
magii. Netfesky majf rddi slune¢né zahrady a suchou, dobfe odvodnénou
pudu. Vyborné prospivaji také v kvétinac¢ich s jahodniky a v truhlicich
na slunecnich terasdch. Netfesky se rozmnoZuji pomoci 3lahounku,
které zakofeni a poté se oddéli od materské rostliny. Péstovdany pro své
Stavnaté listy byly netfesky pouZivany jako kvétina prvni pomoci, stejné
jako dnes pouZivime aloe vera. Pokud rostou v zahrad€, pfeZiji vétsinu
zim. Pokud jsou v3ak u vis teploty v zimé& extrémné nizké a vy péstujete
netfesky v truhlicich, vezméte je radéji na zimu domu. Zény 4 — 8.

YZOP LEKARSKY (Hyssopus officinalis). Tato bylina je pouZivina na
ocisténi. Sbirejte kvéty a nové listky. MuZete je pouZit do ritudlni koupele
nebo kouzelnych pytlickt, které rozmistite kolem svého domu — bu-
dou vds ochraiiovat. Yzop je vofiavou bylinkou, kterd mtiZe byt pfiddna
do smési. Upfednostiiuje svétlo a dobfe odvodnénou alkalickou pudu.
Dosahuje vysky osmndcti palct aZ tif stop, podle druhu a dostupnosti
svétla. Zoény 5 — 9.

STRACKA (Delphinium) ma magické ozdravné a ochranné vlastnos-
ti. Stracka muZe tvofit vysokou zed a je dostupnd v bilé a rtznych od-
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stinech modré. MiiZe byt pé&stovina jako letni¢ka nebo trvalka. Jeji krds-
né kvéty jsou skvélé do vazeb a pfiddvaji smésim na barevnosti. Stracka
vyroste vSude, kde ji zasadite a vétSinou potiebuje v pribchu rastu
n&jakou podporu. Md rdda vlhko, drodnou pudu a plné slunce. Doba
kvétu je obvykle na konci jara ¢i zac¢dtkem léta. Této trvalce se nejlépe
daff v mirném klimatu. Zény 3 — 7.

Jd mdm ke strackdm velmi rozporuplny vztah. Obdivuji tyto modré
kvétiny, ale mdm velké problémy s jejich pé&stovanim. Ve chvili, kdy
v Missouri udeif horko a vlhkost, mé stracky uhynou.

LEVANDULE (Lavandula angustifolia) se pouZiva v zafikadlech spo-
jenych s laskou, diky jejim uklidiiujicim uc¢inktim se ji plni pytlicky a pols-
tife. Levandule poskytuje ocistu, pokoj a uklidiiuje bolesti hlavy. Pdr
Cerstvych stonku kvetoucich levanduli nebo nékolik kapek vonného
levandulového oleje ptidanych do vany vdm pomutZe odreagovat se po
t¢Zkém dni. Trvalka Munstead dorastd 30 aZ 50 cm. Neni piili§ odolnd
a vyhovuje ji pis¢itd puda (zény 5 — 9). Nejlépe prospivd ve slune¢nych
a horkych podminkdch, ¢asto ji mtiZzeme vidét kolem chodnikt a silnic.
Kvéty levandule sklizejte, jen co se za¢nou otevirat. Pokud budete se-
schlé kvéty svédomité stithat, levandule obrazi a vykvete né&kolikrat za
sezonu. Levandule se vyskytuje v mnoha odradach. Pii vybéru si dejte
pozor na to, aby vami zvoleny druh pieZil zimu. (Zkontrolujte visacku
s informacemi o zéndch: hledejte slovo ,trvalka“. Jestli na listecku stojf
,choulostivi trvalka“, s nejvy3si prav-
dépodobnosti nepfezije chladnégjst
zimu.)

PIVONKA (Paeonia of-
Sficinalis). Md ochranné
schopnosti, privé z to-

hoto davodu muzete
nosit jeji kvét. Pokud se
chcete vyvarovat no¢nich
mur, natrhejte rozkvetlé pi-
voriky a dejte si je doma
do vdzy. Pivorika ros-
touci v zahradé ochran{
vds majetek. Pivoriky jsou
zndmé v mnoha barevnych
variantdch, které zahrnujf ta-
ké Zlutou.
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Zakofenénijim trva i par let, ale v jejich piipadé se skute¢né vyplati ¢e-
kat. Voniavé kvéty mi pfipominaji staroddvnou raZi stolistou. Pivoriky maji
rady padu vylepSenou humusem a plné slunce. Kefiky dosahuji 60 —
100 cm a potiebuji pii svém rastu podporu. Zény 3 — 8.

Dobrym trikem je vzit starou podporu z raj¢at a ve chvili, kdy pivoriky
na jafe vyrasi ze zemé¢, donutit jejich vyhonky obriistat ocelovou kostru.
Na jeden ket budete potfebovat dvé aZ tii takové konstrukce. Jak se
kefiku vyrasi listy, podpory se stanou v podstaté neviditelnymi. Pravidel-
né stithejte suché kvéty a na sklonku podzimu cely kefik sestithejte na
vysku zhruba 5 cm od zemé. Konstrukce si ponechte na dal3f rok.

SLUNECNICE (Helianthus annuus). Tato jednoletd bylina, vypés-
tovand puvodnimi obyvateli Ameriky pred tisici lety, byla vZdy obdivovdna
jako symbol Slunce. Magické pouZiti je v hleddni pravdy, pfivoldni plod-
nosti a splnéni pfini. Pokud usnete se slune¢nici pod poldtdfem, vyjevi
se vdm jakdkoliv pravda. Jinak vyZaduji pfimé slunce a daji se jedno-
duse vypéstovat ze seminka. Jsou viak ndro¢né konzumentky — myslim
tim, Ze vyZzaduji hodné hnojiv. Jejich vyska se rtizni a zdleZi na konk-
rétnfm druhu. MtZou dosahovat vysky od 60 do 300 cm a jsou v sou-
Casné dob¢ dostupné v mnoha barevnych odstinech a rtiznych varian-
tich obdobi kvétu. Zkontrolujte, co piSou ohledné této doby na sdcku
s vadimi seminky. Obvykle se jednd o dobu od konce ¢ervence aZ do
zdff. Slunec¢nice nepieZiji zimu, ale budete-li chtit, mtZete si schovat pdr
seminek a vysadit je znovu ndsledujicf sezénu.

Ptdci miluji slune¢nice. Pokud budete pé&stovat odradu s velkou hlavou
plnou seminek, schovejte jich nékolik a dejte je ven v pritbé¢hu zimy. Ptac-
ci si na nich skute¢né smlsnou.

VRATIC OBECNY (Tanacetum vulgare). Jeho magické uZitf je pro
zdravf a dlouhy Zivot. Je zasvécen vildm. Vrati¢ dobfe roste v jakémkoli
typu hliny. Jd4 mam druh s kapradinovymi listky. Dortstd vysky 60 cm a je
agresivni. (Krdsny zputsob vyjddfeni zahradnikl je, Ze roste jak Sileny!)
Kvete od konce léta do zacdtku podzimu a jeho listy siln€ voni. Kvéty
vypadaji jako malé zlaté knoflicky — z toho také pochdzi jeho lidové
jméno. Sudené kvéty si velmi dobfe zachovavaji svou barvu. MtiZete
zkusit pé&stovat vrati¢ blizko ovocnych stromt a zamezit tak Skadcam.
Kvéty obvykle barvi doZluta. Zény 5 — 8.

PETUNIE (Stachys byzantina), také zndmd jako ¢iste¢ vinaty. Magic-
ké pouZiti zahrnuje ochranu, odpuzuje no¢ni mury, 1é¢f a Ciste¢ se také
vyuziva v détské magii. UsuSené a rozdrobené kvéty pohdzené kolem va-
Seho domu vytvoii ochranné bariéry proti negativnim energiim a samot-
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nému zlu. Na péstovani jsou velice nendroc¢né. Tato trvalka dokdZe rast
dokonce i v ptdé€ chudé na Ziviny, prospivd jak na slunci, tak ve stinu. Ta-
to roztomild, hebkd a chmyfovitd hrani¢ni rostlinka je péstovdna pro
své stitbrné listy a je skvélou rostlinou do zahrady s détmi. Dé&ti tyto ky-
ticky rddy hladi. Doba kvétu je ¢ervenec — kvéty jsou jasné purpurové
a vyrustaji z dvé stopy dlouhych stonkt. Pokud je chcete pouZit jen
jako hrani¢ni kvétinu, ostithejte dlouhé stonky, jen co se objevi. Jd4 mam
kvéty rdda. Ale jen co odkvetou, za¢nu obvykle korigovat velikost rost-
liny jejim zastiihavanim, nebot dokdZe byt skute¢né velmi agresivni.

Jedna jedind kvétina, kterou jsem si koupila pfed sedmi lety, pro-
rostla viemi mymi zdhony a dostala se dokonce aZ k sousedtiim! (Mnoho
z nf jsem pfitom odstranila). Nebojte se udélat to samé, pokud se piilis
rozroste. Odstrarite vSechny nechténé cdsti (rozmnoZuje se podzem-
nimi vyhonky) a dosdhnete tak pifjemného souZiti s touto rostlinou.
Odstipnuté vyhonky muzZete zasadit kolem vaSeho pozemku nebo se
o né& podélit se sousedy. Nezapomerite, Ze dalsi rok dojde k uplné stejné
expanzi, a to je to nejvtipnéjsi. Zény 4 — 8.

REBRICEK LEKARSKY (Achillea). Magicka kvétina pouZivand téméf
na v8e, ¢asto nazyvand carodénickou bylinou. Rebficek umoctiuje odva-
hu, silu, lasku, pfdtelstvi a zahdnf zlo. Rebiicek je jednou z mych nej-
oblibengjsich trvalek. Druh, ktery péstuji ve své zahrad¢, je Moonshine,
zlatoZlutd kvétina, kterd se dd skvéle ususit. Rebficek je vyborny pro
Cerstvé vazani. Je dostupny v bilé, Zluté, odstinech cervené a rtiZzové.

Sbirejte tyto kvéty, kdyZ vypadaji nejlépe. SvaZte je dohromady,
obalte hnédym papirem a povéste do suché, dobfe odvétrivané mist-
nosti. Podivejte se do kapitoly 8 na kouzlo ldsky. Rebiicek prospivd na
piimém slunci a v bohaté, vlhké ptdé. Obdobi kvétu je od konce kvétna
do zacdtku Cervna. Kvéty vydrzi témér Sest tydnu. Pokud je po odkvétu
odfiznete, odménf vis jesté febficek mensi vdrkou kvéta na konci léta.
Zony 4 — 8.

54



Vstup do svétla véct,
nech privodu byt tvym ucitelem.
WILLIAM WORDSWORTH

4. REC KVETIN
A KVETINOVY
FOLKLOR



Magie a folklor kvétin jsou fascinujicim tématem. Staré oznacenfi
tajemného védéni magickych vlastnosti bylin, rostlin a kvétin je ,wort-
cunning®. ,Wort“ je staré anglické slovo oznacujici bylinu a ,cunning® je
synonymum pro femeslo. Z toho jednoznac¢né vyplyva vyznam femeslo
bylin — bylinkdfstvi.

Carodéjnice a Carodé&ové v minulosti znali zptsoby zaifkdn{ a ma-
gie bylin, spravnou dobu pro sdzenf a sklizeri obili, vyklady znamenf
piirody — pocasi, zvifat a okolnf divociny. V dobé, kdy vase rodina mtiZze
pieZit ¢i naopak zemiit v zavislosti na tom, jak dsp&sné& péstujete obilf
a chytite divokou zvéf, byly tyto informace naprosto zdsadni.

Toto svétské carod&jnictvi se bezpochyby dédilo z matky na dceru
a z otce na syna. Jejich odkaz je velmi zajimavy. Praktické znalosti ma-
gie bylin a zemédélstvi byly v prabéhu let transformoviany do folkloru
kvétin, nevinnych kouzel, lidové tradice, domdciho 1é¢itelstvi a venkov-
skych povér.

Do této situace vstupujete vy jako moderni ¢arodéjnice. Jediné, co
vite o skute¢né magii, je to, Ze n€kde tam venku existuje, ale nezndte ni-
koho, kdo by vis tomuto uméni naucil. Pockejte chvilku. Poohlédnéte
se lépe u vds doma. Zkusili jste se zeptat svych prarodict? Jaké povéry,
lécebné postupy a domdcf 1écené prostiedky pouZivali jejich rodice?

Pokud mdte v rodin€ zkuSeného zahradnika, je to skvélé. Ty neprak-
tict&j3f z rad ohledné zahradnictvi, které jsem kdy v Zivoté ziskala, ke
mné piisly velice nendro¢nou cestou od starSich obyvatel. Starite se ¢len-
kou klubu zahradkdit nebo alespori navstivte prvnf hodinu, kterd byva
vétsinou zdarma a urcit¢ se dozvite mnoho uZite¢nych informaci. Cho-
vejte se sludné a nevmésujte se okamzité do debaty se svymi kouzel-
nickymi zku3enostmi. Neni{ to jenom nepiistojny zptsob chovini, ale
také vdm zamez{ piistup do jejich komunity. Budte diskrétni.

Vratte se o krok zpét a udélejte si domdci tdkol. Dobré je pro zacdtek
prostudovat staré povéry a mistni folklor. Navstivte knihovnu a zjistéte,
co viechno o téchto tématech mtiZete najit. Dobrym zacdtkem jsou kni-
hy o mytologii, kvé&tinovém folkloru a feci kvétin.

V prabéhu viktoridnské éry lidé ¢asto vyuzivali kvétiny k vyjadient
svych pocitti. Romanticky a ,tajemny“ zptusob komunikace s osobou
opac¢ného pohlavi probihal pravé pomocf feci kvétin. Ta byla zaloZena
na tradicich star3{ mytologie a folkloru.

V soucasné dobé¢ existuje mnoho modernich verzi lidové botaniky.
Jd jsem si chtéla vybrat néjakou krat3i historii. Pfi priizkumu jsem nara-
zila na n&kolik seznamu z konce devatendctého stoleti. Mnohem zajima-
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vé&jsim byl ale muj objev staroddvného, pozoruhodného slovniku kvétin,
ktery byl uveden na konci moderni knihy o zahradnictvi, vydané asi pred
deseti lety. Modern{ autor uvedl jako zdroj knihu pani Mary M. Griffinové
Drops from Flora’s cup (Kapky z kvétinového $dlku). To byla ta kuriozita,
kterou jsem hledala.

Plny ndzev knihy je Drops from Flora’s cup, or the poetry of flowers
(Kapky z kvétinového dlku aneb poezie kvétin). Kniha vysla v Bosto-
nu u G. W. Gottrel and Company v roce 1845. Ob&ma autory, kteff ji
zveécnili ve svém dile, je povaZovdna za velice ojedinélou. Na jafe roku
2001 ale nebyla k sehndni v celém knihovnickém systému stdtu Mis-
souri. Potvrdili mi pouze, Ze takovd kniha skute¢né existuje a Ze ji nékdy
urcité také méli. Nanestésti to mohlo byt klidné pfed vice neZ sto lety.

Diky této knize jsem se zacala zajimat o dal3f staroddvné seznamy ,Feci
kvétin“. Kde je ale najit? Kontaktovala jsem botanickou zahradu v Mis-
souri a narazila na drodnou ptdu. Laskavé ddmy pracujici v této zahrade
mé informovaly, Ze maji pfinejmensim tfindct knih z viktoridnské éry,
tykajicich se tohoto tématu. Nebyly sice k ptjceni, ale mély kopirku. Zaji-
maly mé? Ujistila jsem je, Ze ano. Jen co to dovolily nase pldny, zajeli jsme
s manZelem do mésta, abychom prozkoumali dané knihy.

Stravili jsme nékolik zajimavych hodin v knihovné botanické zahra-
dy. Budete okouzlena tim, co mtZete objevit, pokud se skute¢né pustite
do hleddni. Existuji velmi staré informace o folkloru a magii. Na rozdil
od toho, co vim budou fikat ostatni, skute¢né¢ mtiZete objevit zajima-
vé informace o magickém folkloru v knihdch vydanych pfed rokem
1980. Ano, nékdy jsou tyto piedstavy aZ piili§ romantizované nebo plné
raznych predsudku, piesto jsou pouZitelné. Citim, Ze na misté je zde
upifmné varovdni. KdyZ budete hledat ve starych knihdch, musite mit
neustdle v pohotovosti smysl pro humor. Budete ho potfebovat.

V prubéhu druhé poloviny devatendctého stoleti byli Druidové pova-
Zovdni za vzneSené a romantické osoby, zatimco carodéjnice za zté-
lesnénf ¢istého zla. (To nenf velké piekvapeni.) KdyZ jsem nasla celou
kapitolu pojednavajici o rostlindch pouZivanych ¢arodéjnicemi pro jejich
Lnelidskou a krutou magii“, a to se ani nechci zmitiovat o popisovanych
Lohavnych praktikdch, nemohla jsem se ubrinit rozhoi¢ent.

Ohavné praktiky? Ale, prosim vds... Mdj manZel se na m¢& zaskle-
bil,velice potichu pronesl sprostou pozndmku, a tim mé rozesmal. Pokra-
Covali jsme ve vyzkumu. Vedla jsem si své pozndmky a nasla pdr za-
jimavosti o vildch, ohledné lidovych tradic tykajicich se pocasi a také
kvétinovych talismanech pfindsejicich ldsku.
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Mnoho knih v botanické zahradé bylo vice neZ 120 let starych a kieh-
kych. Byly psdny legra¢nim poetickym stylem, ktery byl v t¢ dobé oblibe-
ny a doplnény nékolika barevnymi listy nakreslenych kvétin. Co bych jen
v tu chvili dala za barevnou kopirku! Nékolik z nalezenych knih obsahova-
lo dplné stejny seznam feci kvétin, jako uvddi Mary Griffinova. Je zajima-
vé, Ze viechny byly vyddny o dvacet aZ Ctyficet let pozd€ji neZ jeji dilo.

Véiim, Ze dilo Mary Griffinové se jesté jednou dockd svétla svéta.
Jeji origindlni slovnik kvétin je nesmirné obsdhly a hodné z uvedenych
kvétin je t€zké najit. Ndsledujici seznam jsem vytvorfila vybérem téch
nejzndméjsich. Z knihy od Mary M. Griffinové, Drops from Flora“s cup,
or the poetry of flowers (1845).

SLOVNIK KVETIN PANI MARY

TARICE: m4 cenu krdsy.

DEHEL ANDELIKA: inspirace.
ASTRA: krdsa v diichodovém véku.
CHRPA MODRA: nadéje v utrpent.
PETUNIE: pfekvapent.

HYACINT: stdlost.

BLATOUCH: nevdék.
HERMANEK: sila proti nepfizni osudu.
CHRYSANTEMA: veseld mysl.
KLEMATIS: krdsa duse.

ORLICEK: posetilost, hloupost.
KRASNOOCKO: vidy veseld.
TULIPAN: fale$nd nadgje.
SEDMIKRASKA: nevinnost.
JIRINA: distojnost a elegance.
PAMPELISKA: v&stba.

DRIN: stdlost.

BEZ CERNY: soucit.

JILM: dustojnost.

KAPRADINA: symetrie.

FENYKL: sila.

POMNENKA: opravdov4 ldska.
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NAPRSTNIK: chci védét tvij davod.
FUCHSIE: dtvériva ldska.

MUSKAT, RUZOVY: priorita.

MUSKAT, JASNE CERVENY: ttécha.
VIOLKA TROJBAREVNA (MACESKA): mysli na mé.
OTOCNIK: oddanost, starostlivost, péce.
ZIMOLEZ: pouta ldsky.

KOSMATEC KRISTALOVY: tvtij pohled mé vZdy zmrazi.
KOSATEC: zprdva pro tebe.

BRECTAN: pratelstvi.

JASMIN, BILY: pifvétivost.

JASMIN, ZLUTY: elegantn{ ptivab.
STRACKA: nestdlost, t&kavost.

LEVANDULE: potvrzeni, pfizndni.

SERIK: prvnf pocit ldsky.

KONVALINKA: ndvrat Stéstény.

LILIE, BILA: ¢istota a skromnost.

MUCENKA SMRDUTA: zmatek.

MAGNOLIE: ldska k piirodé.

MESICEK: neklid.

MIMOZA: citlivost.

PIVONKA: okdzalost.

BARVINEK: sladké vzpominky.

PLAMENKA: jsme spojeni.

PRVOSENKA, RUZOVA: jsem stdlejsi neZ ty.
ROZMARYN: vzpominky.

RUZE: krisa.

SALVEJ: sfla rodiny.

HLEDIK VETSI: domyglivost.

VRATIC OBECNY: odolnost.

PCHAC OBECNY: nikdy na Tebe nezapomenu.
TYMIAN: ¢ilost.

TULIPAN: vyznanf ldsky.

SPORYS: citlivost, senzibilita.

FIALKA, MODRA: skromnost.

FIALKA, BILA: nestrannost, upiimnost.
HABR OBECNY: kouzlo.

REBRICEK OBECNY: miZe vylécit opusténé.
CINIE: nepfitomnost.
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Polibek slunce pro odpustent,
piseri ptdkil pro dobrou ndladu.

V zabradé je clovek Bobu blize
nez kdekoliv jinde na svété.
DOROTHY FRANCES GURNEYOVA

LIDOVE UMENI A KULTURA KVETIN NA
VENKOVSKE ZAHRADE

Staré venkovské zahrady byly husté osdzené kvétinami a bylinami, a to
nejen pro jejich vzhled, ale také pro magické schopnosti. Soucdsti kouzel-
ného uméni ¢arodé&jnic bylo osdzenf jejich zahrad vonnymi a magickymi
kvétinami i bylinkami. Svou staromédnosti, romantikou a tim, Ze ndm
piipominaji méné¢ komplikované ¢asy minulosti, stivaji se tyto zahrady
zase oblibenymi.

Zapomerite na thledné, moderni a formdln{ zahrady. Vase novd zah-
rada klade duraz zejména na pohodli a jednoduchou tdrzbu. Neexistujf
pevnd a komplikovand pravidla na rozmisténi kvétin a jejich barevnych
kombinaci. Libf se vim pospolu oranZové mé&sicky a purpurové petinie?
Nevidhejte a zasadte je tak. Vysadte vedle nich stiibfité Cistce vlnaté na
neutralizaci barev a radujte se. Zahrada vam nabidne kvétiny raznych vy-
ek, barev, tvarti a obdobi kvétu. Zelenina, kvétiny a byliny mohou rtist
pospolu ve vystiednich kombinacich. Cim vice, tim veselejsf!

Vase venkovskd zahrada mtiZe mit jakoukoliv velikost a tvar. Pfemys-
lejte o okouzlujici zahradé ohrani¢ené plotem porostlym bfec¢tanem a sta-
rymi hlinénymi kvétindcky preplnénymi rostlinami... Plot vytvifejici na-
prosté soukromi nebo rozko3ny plot z bilych kolikti na ordmovan{ zah-
rady... MifZe a tyCové konstrukce podpiraji popinavé ruZe, klematisy
a povijnice... Pti¢ci se koupou v pitku a... ouha! Promifite, trochu jsem
se nechala unést. Vratme se zpét k rostlindim na zahrddce na vasi cha-
lupé.

At uZ vybirdte rostliny pro vasi novou zahradu nebo chcete vylepsit
tu stdvajici, hledejte nendro¢né druhy. Urcité nezapomerite na plané ros-
touci kvétiny typické pro vade okoli, na zdpadnim pobfeZi doporucuji
kalifornsky mak, na stfedozdpad& purpurovou tiapatku.

RuZe jsou pro venkovské zahrady tradi¢ni. Jestli jiZ po nich pokuku-
jete, zamyslete se nad anglickou nebo svraskalou rtZi, nebot obé jsou vel-
mi nendro¢né. Obvykle jsou odolné vi¢i nemocem, nevyZaduji postiik
a jsou odolngjsi vuci chladu nez citlivéjsi odrady ¢ajovych razi. RuZe
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svraskald i nékteré druhy anglickych r0Zi sice kvetou jen jednou za
sezoénu, ale ¢lovék se o né v podstaté nemusi starat a pusobi krdsné
staromodné.

Symbolika kvétin na venkovské zahradé mtiZe byt pro zahradni c¢a-
rodéjnici velmi uZite¢nd. Pokud vime néco o starém lidovém uménf{
a kultufe kvétin, je péstovani magické zahrddky jednoduché. S odkazem
na tento seznam kvetoucich kiovin, rostlin a kvétin si miZete vytvofit
kouzla podle vlastn{ fantazie. Pro posilent svych ziméra berte ohled i na
fe¢ a vyznam barev. Tento voiiavy slovnik miZe zahrnovat ndsledujici
nostalgické oblibence.

SMiiZeme miuvit, “ vekla lilie tygrovand,
kdyz je zde nékdo, s kym md smysl hovorit.
LEWIS CAROL,

ALENKA ZA ZRCADLEM (1871)

REE VENKOVSKYCH KVETIN

TARICE: sladkd neposkvrnénost.

KVET JABLONE: krdsa a boZstvi.
CECHRAVA: pozemskd radost.

AZALKA, BILA: prvnf ldska.

BOUBELIK VETSI: vzddlenf pidtelé.
BEGONIE: pfedtucha.

TRAPATKA SRSTNATA: Cest, poctivost.
SRDCOVKA NADHERNA: zlomené srdce.
MEDUNKA LEKARSKA: neodolatelnost.
TAVOLNIK SLIVONOVITY: vit&zstvi.
ORESAK POPELAVY: nelidskost, zly dmysl.
KALADIUM: radost.

KARAFIAT, RUZOVY: povzbuzent.
KARAFIAT, CERVENY: viseri.

KARAFIAT, BILY: naprostd oddanost.
MOCHNA: milovand dcera.

NEVADLEC HREBENITY: humor.
TRAPATKA, PURPUROVA: schopnost a dovednost.
NETYKAVKA FIESTA: studium a t&7kd price.
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KREPOVA MYRTA: vymluvnost.

DENIVKA PLAVA: siréna, sviidnd Zena.
STARCEK: uzndvand babicka.

RULIK ZLOMOCNY: kouzelnictvi.
PUPALKA DVOULETA: pokornd oddanost.
SMIL: smrt nadégje.

KAPRADINA: bouilivd visen.

KOPRETINA RIMBABA: ochrana.
MANDLON TROJLALOCNA: nadéje.
ZLATY DEST: dobrosrde¢nost.
PROSKURNIK TOPOLOVKA: nadSenf a horlivost.
FUNKIE: oddanost.

HORTENZIE: ndladovost.

NETYKAVKA: rychlost.

CISTEC VLNATY: podpora.

LEVANDULE: nedivéra.

MEDUNKA LEKARSKA: zdravi.

VLCI BOB NUTKAJSKY: piili§ vysoké sebevédomt.
TUZEBNIK JILMOVY: rozko$nd nevésta.
PUSTORYL VONNY: panenskd nevésta.
POVIJNICE: vitani nového dne.

NIGELLA: polib mé.

MACESKA, PURPUROVA: §tastné vzpominky.
KARAFIATY (DIATHUS): navéky rozko$nd.
SVESTKA (KVETY): plodnost.

VRBA WIMMEROVA: pidtelstvi.

MRKEV OBECNA: ndvrat domu.

KDOULE: pokusent.

RUZE: liska.

SANTOLINA: ochrana pted zranénim.
ROZCHODNIK: mit.

SLUNECNICE: vzneSenost.

HRACHOR VONNY: citlivost.

MARINKA VONNA: vé&¢ny Zivot.

VRATIC OBECNY: bezpecné t&hotenstvi.
LILIE TYGROVANA: erotickd ldska.
DVOJOSTICE: prudkd viseri.

SPORYS: ocarovany kouzlem.

SPORYS LEKARSKY: ¢arodéjnictvf.



WEIGELA (KVET): pravdivé srdce.
REBRICEK OBECNY: ¢arodéjnickd bylinka.
CINIE: vzdilenf pritelé.

Potkal jsem na louce divku,
kypici krdsou, dité vil.

Viasy dloubé, vzndsela se lebce,
oci ji divoce pldly.

KEATS

KVETINY PRO DAMU: BOHYNE A JIM
PRIRAZENE ROSTLINY

Pokud vzyvite urcitou bohyni, urcité neudélate chybu, kdyZ shromdZdite
vsechny véci, které jsou s nf ve spojent. Zjistila jsem, Ze Marie ocefiuje
prdci navic a promyslenost gest. Vétsina modernich knih o magii obsa-
huje také tabulku doporucovanych barev svicek pro rtizné piileZitosti.
V textu se obvykle miZete dopdtrat také lundrniho souladu bohyii. Ale
které rostliny, kvétiny a ovoce jsou jim zasvéceny? Takové informace je
velmi t&Zké najit. Ale nebojte se, n&jaké pro vds mam.

Je velmi pravdépodobné, Ze nisledujici byliny najdete na vasi zah-
rddce a uvedené ovoce je stejné ndro¢né vypéstovat (omlouvdm se za
Spatny vtip), jako pro né¢ dojet do obchodu. Pokud budete mit problém
najit sporys lékaisky, mtZete jej nahradit sporySem
(verbenou). MliZete pouZit jeho veselé kvéty
jako ndhradu.

ARADIA: routa, sporys lékatsky a jablko.

ARTEMIS: artemesia, sedmikrdska
a cypfis.

ASTRAEA: astra.

BAST: 3anta kocidy. 17

BRIGHID: pampeliska, krokus, helebores ks 3 P‘Lﬂs
a ostruZziny. 3 '

DEMETER NEBO CERES: ¢erveny mdk, pSenice.

DIANA: jablko, routa a rtiZe.

FREYA: netik, sedmikrdska, riZe, petrkli¢ a jahody.

HATHOR: rtiZe, hrozny.
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HEKATE: brambofik, vrba a oméj Salamounek.

HERA: kosatec, vrba a jablka.

HOLDA: rtiZe v plném kvétu.

IRIS (feckd bohyné duhy): kosatec (ve viech barvdch), raze.

ISIS: raZe, vies a fialovy kosatec.

PANNA MARIE GUADALUPSKA: Cervené a riiZové kvetouct riiZe, pry-
Sec mexicky.

LILITH: lilie; tmavé Cervend, trnitd, zahradni raZe; a také vrba.

MINERVA: bodlik, olivovnik, moruse.

NEPHTHYS: lilie.

PERSEFONA: petrZel, grandtové jablko.

SELENE: rtiZe, hyacint, tabdk a vechny bile a v noci kvetoucf rostliny.

VENUSE NEBO AFRODITA: fialka, povijnice, riZe a viechny modie
kvetouci rostliny

Cim jednodussimi se snazime by,

vvvvvv

AUGUST RODIN

UHRANCIVOST KVETIN : UMENI PRACE
S LECIVKAMI

Sloveso ,uhranout” je definované jako ,okouzlit a udrZet kouzlo nepfie-
konatelnou silou.“ Uhrancivost kazdé rostliny tkvi v tom, Ze disponuje
vlastnim kouzlem, které je mozZné rtizné magicky vyuZit.

Lécivka je bylina uZivand v lékafstvi. Je také zdkladnim elementem
a md pouze jednu kli¢ovou ingredienci, kterd dané byliné ¢i kvétiné ma-
gicky pifsludi. Piikladem takového carovdni je febrickové kouzlo zmi-
néné v kapitole osm. Uméni prdce s 1é¢ivkami spo¢ivd v jejich vybéru,
kombinovani a nakldddn{ s nimi. MiZete je zasivat do kouzelnych pytlick
¢i kvéty, listy a byliny vdzat do malych roztomilych kytic nebo bukett.

Pii prici s odkazem folklornich rostlin mtZete tvorit svd vlastnf kve-
tinovd kouzla. Vyzkousejte byliny pro ochranu a prosperitu nebo kvétiny
pro ldsku a zdravi. Pfi ndvrzich ndsledujicich kvétinovych kouzel jsem se
inspirovala kvétinovym folklorem devatendctého stoleti. Pracujte s témi-
to zaklinadly s pozitivnimi imysly a pobavi vids. V zdsadé€ jsou veseld,
rychld, a mohu-li to fici — kouzelna.
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MALA VONICKA konvalinek, srdcovek a fialek, naaranZovand v kieh-
ké sklenici, pfeddva pozdravy vil a pomahd vis potdsit po ndro¢ném dni.
Svazte kvétiny bilou saténovou stuhou a vdechujte jejich vanil (Viechny
tyto kvétiny by mély kvést zdroveii, od konce dubna do zac¢dtku kvétna.)
Moje dcera tato miniaturni aranZmd nazyva ,vili kytice“.

Bild, riiZovd a modyd vili kytice,
pomoz mi z moci dracice.
Bezpecnd a rdda doma,
spas mne pred bnévem a zdsti.

OBCHAZENI KVETOUCICH HLEDIKU tiikrit proti sméru hodino-
vych ruci¢ek by vds mélo zabezpecit proti urknuti. Podobné né&kolik
stonkt hledikt ve vdze vds ochrdni pfed manipulativnimi dmysly.

PRASTARY PRIKLAD KVETINOVEHO KOUZIA je umistén{ seminek
hledikt do malého modrého Inéného sacku, ktery se nosil povéseny na
krku. Mél ochrafiovat pied jakoukoliv negativnf energii. Dnes si mQZete
vlozit maly sdcek do kapsy nebo penéZenky. Doprovodte to ndsledu-
jicim zafikdnim:

Seminka blediku v modrém sdcku.
Zdddm o kouzlo, opravdu ho potiebuji.
Chravi mne pred zlem.

BoZe, chraii mne a provdzej kaZdy den.

OTOCNIK (Heliotropium) ma lidové jméno ,tiestiovy kolic“, byla
mu piisuzovdna schopnost ucinit ¢lovéka neviditelnym. Pokud zasadite
tuto bylinu pobliZ mista, kde cCarujete, pomiiZe vdm v utajeni. Vase dis-
krétni ¢arodéjné aktivity by mély ztstat nepozorovany zvédavymi souse-
dy ¢i piibuznymi. (Pokud oviem zapalujete ohnivé hranice a nahd tancite
okolo v pdtek vecer, nevim, zda bude oto¢nik stacit.) Zkuste vysadit tuto
trvalku pii ubyvajicim mésici. Pii sdzenf recitujte ndsledujici verSe:

Otocnik se jmenoval tiesriovy koldc,
pomiiZe mi skryt kouzla pred cizima ocima.
Temnota mésice a sila slunce
daji mi soukromi a klid, nikomu neubliZi.
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DEKORATIVNI KOSTE ozdobené stuha-
mi, suSenym febfickem a rozmarynem bude
vybornym ddrkem pro snoubence a novoman-
Zele. Rebricku se piiklidala moc udrZet Stastny
pdr spolu po sedm let. Rozmaryn vyjadiuje viru
a vzpominku.

VLOZTE JETEL (Trifoilum) do boty svého
milého, kdyZ odjizd{ pry¢, a zGstane vim vérny
po celou dobu své nepiftomnosti.

NOSTE KVETY MODRE CHRPY v kapse,
aby vdm pfinesly uspé&ch v ldsce. (To je dalsf
piiklad toho, jak kvéty t&Zce pracuji pro lasku.)

NOSIT NEKOLIK ZALUDU v kapse podpo-
ruje plodnost, lasku a pfitaZlivost.

KVETOUCI STROM ZMARLIKY (Cercis)
md velky kouzelny potencidl. V oblastech ame-
rického stiedozdpadu lidé véril, Ze zlomeni vét-
ve kvetouctho stromu piindsi doty¢nému mimo-
fddnou smulu. Vy zkuste uvdzat stuhu na kve-
touct vétvicku a néco si piejte.

DUBOVE 2 JERABINOVE VETVICKY svi-
zané Cervenou nitf do tvaru soldrniho kifZe ne-
bo pentagramu tvoif mocny ochranny talisman,
ktery vyuZijete doma, vauté iv zaméstndni. Upra-
vila jsem sou¢asné kouzlo podle starého anglic-
kého verse:

Dub a jerabina a cervend nit
odhdnéji klepy, strach a zlo.

SERIK (Syringa) miluji vily. Vané Sefiku
podporuje jasnoziivost a je vhodnou aromatera-
peutickou vani pro jakoukoliv dusevni ¢innost.
Postavte kytici Sefiku na duleZité misto v domé
a opakujte ndsledujici zaftkadlo:

Serikové kuvéty jsou fialové,
daji ti moc drubého pobledu.
Zasvécené vildm navzdy jsou,

otevri mé srdce a dovol mi uvidet.



SERIK je mocnd viing, kterou miiZzete pouZit pii vykladdni tarotu jako
zacdte¢nik i jako expert. Zapdlend fialovd svicka s vin{ Sefiku podpoif
vade psychické usili. PomtZe oteviit téeti oko a usnadni dusevni odezvu.
Pdr kapek Sefikového oleje do koupele je dobry zpusob, jak si ulevit od
celodenniho dusevniho ndporu.

LEVANDULE (Lavandula) maii Gc¢inek uhranc¢ivého pohledu. N¢-
kolik kapek levandulového oleje v koupeli vds ochrdni. TotéZ plati pro
levandulovd mydla, parfémy a krémy. Levandule péstovand na zahradé
piinese §tésti celé rodiné.

STARYM FIGLEM PROTI NOCNIMU POMOCOVANT bylo nechat dité
vonét k pampeliSce na svitek Beltane. To mélo zabrdnit pomocovan{
po cely rok. Odtud ziejm& pochdzi lidovy ndzev pampelisky... jste
pfipraveni? Je to ,pocurdnek!“

EXISTUJE STARY SKOTSKY ZVYK pfi svdtku Samhain — snist jablko
a divat se pfitom do zrcadla. Legenda fikd, Ze v ném uvidite odraz své
pravé ldsky. Viktoridnské pohlednice posilané na Halloween pfind3ely
tyto verse:

Na Halloween hled do zrcadla,
uvidis todr svéeho manzela.

Pfi moderni adaptaci tohoto kouzla se muZete postavit pied zrcadlo
o pulnoci na svitek Samhain. PomtZe vam k identifikaci budouctho nebo
mozného partnera. Nakrdjejte jablko na platky napfic¢, aby bylo vidét tvar
jadiince. Zapalte ¢ajovou svicku a postavte ji spolu s pldtky jablek pred
zrcadlo. (Ujistéte se, Ze svicka hoff bezpecné, mtiZete ji vloZit do ohnivz-
dorné misky nebo kotliku.) O ptlnoci opakujte téikrit ndsledujici verSe:

Kdyz noc Sambain skonci,
ukaz mi ldsku, kterd pretrud.
Kéz se dozvim, kdy se potkdme.
Kéz nase Ildska bude silnd a sladkd.

Nechte svicku dohofet a rino vyneste ven jable¢né plitky jako obét
pfirodnim duchtim. Peclivé sledujte, koho potkite béhem ndsledujicich
tiiceti dnti.

KVETY KVETOUCI MIMO OBVYKLOU SEZONU jsou povaZovany za
osudovd znameni, jako napiiklad fialky kvetouci na podzim. Jak staré
verSe varuji:
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Kuvety mimo svilj Cas, starosti prindsi zas.

MODRY ROZRAZIL (Veronica spicata) pouZijte do kyticky nebo kou-
zelnych pytlickt na podporu hojeni a rychlého uzdravent.

KDYZ SE OHYBAJI STONKY KVETIN, Irové fikaijf, Ze se klanf krdlov-
né vil, kterd je nékde opoddl.

NATRHEJTE NA ZAHRADE KYTICI hledikt, divizen, petinif, levandu-
le a kopru. Za upliiku, kdyZ mésic stoupd na vychodnf strané, piedloZte
kytici bohyni Mé&sice a poZddejte ji o ochranu a pomoc pii ¢arovani. Ty-
to magické kvétiny svdazané Cervenou a bilou stuhou vds ochrdnf pred
zlem a smutkem.

Hilediky, divizna, petunka a kopr,
ochravite mne pred Skodou a zlou viili.
Levandule zastavi ubranuti,
luna dduvd shora své poZebndni.

TUSSIE-MUSSIE

Kytice, vonicky a tussie-mussie (kytice pro zvlastni piileZitosti) jsou zmi-
flovdny jiZ v 16. stoleti. Tyto miniaturn{ pugety ,do ruky*“ jsou tvofeny aro-
matickymi kvétinami a bylinami. Kytice byly noSeny na ochranu pted
nemocemi a k potlaceni nepifjemného zdpachu (odtud jméno ,vonicky*)
a k odpuzenf zlych ducht. Tyto vkusné ,mluvici kytice“ se staly popu-
larnimi diky skrytému poselstvi zaloZenému na symbolickém vyznamu
jednotlivych kvétin.

Vyuzitim kvé&tomluvy a peclivym vybérem kvétin a listdh muZete vy-
tvofit mocné kvétinové kouzlo — piekvapivé dobré na tak malou kytici.
VyuZzijte n€kterych znalosti zahradni ¢arodéjky, podpoite je pdr kouzly
s barvami kvétin a koordinaci riiznobarevnych kvéta a stuh pro konkré-
tni magicky zdmér. Zde je nékolik ndpadu, jak zadit.

PRVNI LASKA: RaZové poupé, bild azalka, listy funkie, kvéty fimbaby
a modré pomnénky. Pfidejte pdr bledémodrych a rdZovych saténovych
stuzek pro kouzlo barvy. RuZové, bilé a modré barvy kvéta a stuZek v této
kytici evokuji ldsku, klid a nadéji. Vyznam kvétin je ndsledujict: raZzové
pro oddanost; fimbaba pro ochranu; pomnénka vyvoldva vérnou ldsku.

TOUZIM PO TOBE: Oranov4 rtiZe, kapradinové listi, pryskyfnik, ber-
gamotové kvéty a lilie tygrovand. SvaZte je Cervenou stuhou pro touhu

68



a oranZovou pro energii a vitalitu. Citite to teplo? Vyznam kvétl je ndsleduji-
cf: vitalita a energie — oranZovd riZe, vaseni — kapradi, ,polib mne* — pryskyi-
nik, ,jsi neodolatelnd“ — bergamot, a nakonec erotickd ldska — lilie tygrovana.

BRZY SE UZDRAV: Zlutd ruZe, eriophyllum, listy medunky, sedmi-
krasky, stvol chrpy. Sladte barvy stuZek s kvétinami nebo vyberte sami
barvu pro uzdravujici kouzlo.Vyznam kvéta je ndsledujict: Zlutd riZe —
radost a §tésti, febfiCek — uzdraveni, medurnka — svéZest a zdravi, sed-
mikrdska — veseld mysl, chrpa — uzdravujici energie.

Pied vytvofenim kytice nebo voni¢ky zvazte jeji téma a vyberte piisa-
dy pro vzhled a symboliku. Podivejte se vyznam kv&étomluvy v za¢dtku té-
to kapitoly. Poskytne vam informace, které potfebujete.

Zac¢néte aranZmd vEtST centrdlni kvétinou, uUstfednim bodem muZe
byt napiiklad raZe, pivoiika nebo geranium. Obklopte ji kontrastnimi
kvétinami a listy. Pracujte od stfedu v kruhovém tvaru. Ovazujte stonky
zelenou floristickou pdskou, aby kytice zustala kompaktni. Zdtraznéte
okraj kytice rostlinami s velkymi listy.

K tomuto ucelu jsou vyborné roztfepené listy kontryhelu stejné jako
pestrobarevny bfectan, listy funkie, kapradi, lesklé listy andéliky a listy
fialky. Dokoncete kytici svazdnim odpovidajicimi stuZkami okolo stonkti
a uvaZte dekorativni masli.

Voni¢ky by mély vydrZet ve vdze Cerstvé asi sedm dni, mtZete je usu-
§it zavé&Senim v teplé a dobfe vétrané tmavé mistnosti.

Pokud chcete vytvorit kytici jako ddrek nebo pokud se dokonce odvi-
Zite zaloZit staromdédni zahrddku, podivejte se na tabulku venkovskych
kvétin na strané€ 58 — 59 pro inspiraci. Také miiZete vyuZit nebo vysa-
dit n€které z dalsich ¢arovnych rostlin. Podivejte se také na ndkres roz-
vrZzeni zahrady na strané 71.

ANDELIKA: pouZijte kvéty, roztiepené listy a tobolky se seminky pro
inspiraci.

VAVRIN: piidejte jeden nebo dva listy pro sldvu.

ZVONEK: tyto elegantni modré kvéty vyjadiuji vdek.

HERMANEK: kvéty a listy pro silu v t&Zkych situacich.

KRASNOOCKO: jasné Zluté kvéty znamenajf ,stdle v dobré ndladé“.

SEDMIKRASKA: poté&$enf a nevinnost.

CERNY BEZ: kvéty znamenaji horlivost, energii a aktivitu.

FENYKL: ptfeddva silu.

KAPRADI: visen a vilf kouzla.

REBRICEK: pfind3f tlevu od nemoci, t¢inkujf jak kaprading podobné
listy tak drobné kvéty.
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POMNENKA: podporuje pravou ldsku, krasné modré kvéty zjemtiujf
kytici.

PELARGONIE: Sarlatovd pelargénie pro utéchu, rtiZovd pro ldsku,
bild pro plodnost;

muskdtové kvéty zdlraziuji jiné, vétsi kvéty pouZité v centru kytice.

DOBROMYSL: znamend ruménec; perfektni pro mladou divku nebo
nevestu.

YZOP: od stfedovéku uZivany pro Cistotu.

BRECTAN: listy a iponky znamenaji vérnost a ldsku.

KONTRYHEL: ochrana — pouZijte roztfepené listy jako okraj a svétle
zelené kvéty jako vyplii kytice.

CITRONOVA TRAVA: sympatie a Zivotabudi¢, dZasné aromaticka
rostlina.

LIPOVY KVET: pro manZelskou ldsku.

MATA: mdta odeddvna pfeddvd ctnosti, existuje mnoho barev a viin{
mdty — ¢okolddova, pomerancovi, ananasovi...

MACESKY: péce o zlomené srdce.

ROZMARYN: vzpominka, Gc¢inné jsou vyhonky a kvetoucf vrcholky.

RUZOVE POUPE: novi ldska a mnoho dalsich kouzel, zileZi na barvé
kvétu; razZe je ¢asto centrdln{ kvétinou v kytici.

SALVEJ: moudrost; pouZijte purpurovou i tifbarevnou 3alvéj pro pe-
Strost.

HRACHOR: symbolizuje delikdtni pot&3eni, tato kvétina silné von{
a je velmi staromédni.

TYMIAN: pouZijte kvéty i listy pro zacdtek nového projektu.

ROZRAZIL: piindsi rychlé uzdraveni, podporuje vitalitu.

LESNI JAHODY: dokonalost — a vy jste mysleli, Ze lesnf jahody ros-
touct ve vadi zahradé nejsou k ni¢emu! UZ jsem to zminila, ale jesté to
zopakuji: kouzla se dajf najit vSude kolem vis.
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Rozrvzeni
kuétinové
zabrady

Hybrid ¢ajové rtize
Tymidn
Levandule
Hefmadnek
Rebiicek
Krasnoocko
Macesky
Rudbekie
Sedmikrisky
Cernucha 10
Pelargénie 11
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5. OKOUZLUJICI
ZVLASTNI ZAHRADY



Obsahem této kapitoly jsou zvldstni zahrady, napfiklad ty okouzlujic{
stinné a mésicni. Zminime se i o détskych a truhlikovych zahraddch.
Péstovala jsem Uspé3né viechny mozné rostliny a jejich kombinace. Zmi-
flované rostliny nejsou pro vds ty jediné pouZitelné. Inspirujte se a roz-
vifite vlastnf ideje! Svobodné zkousejte rtizné variace — nebe je vasim jedi-
nym omezenim! Uvddim pouze rostliny, které jsem usp&3né péstovala
a kterym se daff v americkych zahraddch.

STINNE KOUZELNICKE ZAHRADY

Pokud mdte na zahradé¢ pfili§ stinu, netrapte se. Stinnd magickd zahrada
muZe byt nezapomenutelnym a krdsnym mistem. Zahrady obklopuji muj

Pokud zakldddte zahradu pod starymi vzrostlymi stromy, madte jiZ
danou strukturu. Prvnim krokem je doplnéni Zivin v pudé€ pifidinim
kompostového hnojiva a radeliny. Stinomilné rostliny vyZaduji drodnou
pudu bohatou na organické Ziviny. Mimofddné duleZité je udrZeni vlh-
kosti v ptidé b&éhem léta i po zbytek vegetani sezény. Checete mit vlh-
kou pudu, ne baZinu.

Mulcujte rostliny, ale ne hloubéji neZ 5 cm hluboko. Pomdha to udr-
Zet vlhkost v ptidé a rozloZeny kompost po ¢ase dodd organické latky
do pudy. Zde jsou Ctyii slova, kterymi Zijte: kompost je nds pfitel.

Neni t&€Zké najit kouzelné rostliny a byliny, které rostou dobfe v po-
lostinu i v plném stinu. MuZete zkusit n€které z dalsiho ¢arodé&jného tuc-
tu rostlin. Obecné jméno je uvedeno velkymi pismeny, botanicky ndzev
proloZené. Nisleduje jejich magicky vyznam a tipy pro pé&stovani.

CARODEJNY TUCET STINOMILNYCH
ROSTLIN

SRDCOVKA (Dicentra spectabilis). Magické vyuZiti zahrnuje vyléceni zlo-
meného srdce a ztracené lasky. (Upfimné, ¢ekali jste snad néco jiného?)
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Privésky srdcovky — srdcité kvéty — kvetou na zacdtku jara. Dosahuje
vysky aZ jeden metr. Venkovska klasika, hodi se k fezu, ve vize jsou
atraktivni i listy. Rostliny odumiraji béhem léta. Existuje i bild varieta. Zény
3-9.

ORLICEK (Aquilegia). PouZiti v kouzlech pro odvahu a lisku. Seme-
na byla drcena a uZivdna k pfildkdni partnerd. Oblibend zahradnf sti-
nomilnd rostlina jiZ po staletf, dosahuje 60 — 100 cm. Mnoho barevnych
kultivartt (kombinujte barvy podle poZadovaného uc¢inku kouzla). Mno-
ho hybridi prospivd v zéndch 5 — 9.

KAPRADINY. Pro vili kouzla a neviditelnost. Spalte usudené véjifo-
vité listy, abyste pfildkali dést. K dispozici je mnoho druht. Poradte se
s dalsimi zahrddkafi, kterym druhtim se dafi ve vasi oblasti. Odolnou
a snadno péstovatelnou varietou byvd Pérovnik pstrosi (Matteuccia
pensylvanica). Snadno se rozrastd. Pérovnik prospivd v zéndch 2 — 8.

POMNENKA (Myosotis). Zlepsuje pamét, miize byt pouZita i pro
pfipomenut{ vasi osoby n€komu jinému, napiiklad pii pracovnim po-
hovoru nebo novému pfiteli. Je to dal3f stinomilnd, vilami oblibend ros-
tlina, md malé shluky modrych kvitk(. Rostliny dosahuji (podle druhu)
vy$ky od 20 do 60 cm. Vybornd kvétina pro lesn{ zahrady, nové variety
jsou také raZzové. Dobfe rostou ve vétsin€ zén (3 — 11).

NAPRSTNIK (Digitalis). PouZivany pro ochrannd kouzla, téZ obli-
beny vilami, v angli¢tin€ nese mnoho lidovych jmen: napiiklad vili prs-
ty, lidské rukavice, ¢arod€jné zvonky, ¢arodéjné ndprstky. Vyznamnou
trvalkou je Zluté kvetouci Ndprstnik velkokvéty (Digitalis grandiflo-
ra), ktery dosahuje 60 cm a kvete od pozdniho jara do ¢asného léta. Po
odiiznuti staré¢ho kvétu nékdy kvete opakované. Ndprstnik je toxicky,
nesmf byt konzumovin. Zluty ndprstnik prospivd v zéndch 4 — 9.

HOSTA (Hosta— riizné kultivary). Par list vloZenych do vazy plné ma-
gickych kvétin prispéje ke Stésti a zdravi. Hosty jsou stinomilné trvalky,
také zndmé jako funkie. Tyto star3{ druhy pfind3eji tajemstvi do stinnych
zahrad. Pé&stuji se v mnoZstvi barev — ve vech odstinech zelené, svétle
zelené, s bile pruhovanymi i kontrastné lemovanymi listy. Existuje také
tmavd modrozelend varieta. Vyberte si svého favorita, pokud to dokdzZete.
Vyska a velikost listt zdleZi na odradé€. Vyska rostliny se pohybuje od
30 do 120 cm. Hosta kvete uprostied 1éta bledé fialovymi kvéty. Nekteré
nové variety voni. Vétsina odrad hosty prospivd v zéndch 3 — 8.

KOSATEC. Trojpldatkovy kvét vyjadiuje viru, védomost a udatnost.
Pfi Carovdni se Casto uZivaji kofeny. Kofeny kosatcli jsou v podstaté
oddenky druhu Iris germania var. Florentina. Kosatcovy kofen pomadhd
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piivolat ldsku a pouZiva se jako fixativ v sa¢cich se suSenymi kvéty (po-
mahd udrZet vani). Kosatec je populdrni jarnf kvétina dostupnd v mnoha
barvich. Byl posvidtnou rostlinou Iris, fecké bohyné duhy a poslicka
boht. Kosatce byly kultivovany po staleti. Dva nejb&Znéjsi druhy kosatct
jsou kosatec japonsky, vhodny pro zény 5 — 10 a kosatec sibifsky pro
zony 4 — 9.

KONTRYHEL (Alchemilla). Liska a pfitaZlivost. Tradi¢ni favorit
alchymistll je kompaktn{ rostlina s kulatymi, roztfepenymi , Sedozelenymi
listy. Lidovy ndzev je rosiCka, vdedi za to zpusobu, kterym listy rostliny
zachycuji vodni kapky (vypadajf jako rtut na listech). Od pozdniho jara do
brzkého léta vyhani kontryhel lodyhy se svétle zelenymi kvéty. Tato trval-
ka dosahuje vysky 45 cm. Hodf se pro ohranic¢eni zahont. Zény 3 — 9.

TUZEBNIK (Filipendula ulmaria). Liska, svatby, klid. TuZebnik byl
oblibenou vonici kvétinou v alzbétinské dobé. Byl tak ¢asto Zdddan do
svatebnich kytic a vyzdoby, Ze se stal znimym jako svatebni rostlina.
TuZebnik md smetanové bilé kvéty s mandlovou vini. Kvete celé 1éto.
Nejlépe roste v polostinu, mtZe dosahovat 60 — 120 cm vysky, preferuje
alkalické pudy. Zény 4 — 7 nebo 8.

MACESKA (Viola). Tyto jasné a veselé kvétiny zasvécené Kupidovi
ulevuji bolavému srdci a pomdhaji pii trdpeni s ldskou. Macesky se
péstujf jako letni¢ky nebo trvalky. PouZivdm je do kvétind¢t a truhlika
na zacdtku jara. Snd8eji chlad a dokonce i trochu snéhu. Pokud je na
podzim vysadite do zahrady a pfihrnete listim, budou pfisti jaro bohaté
kvést. Daif se jim v polostinu nebo plném stinu. Nesnd3eji horkd léta.

HLEDIKY (Antirrbinum majus) Ochrana a rusenf kouzel. Hlediky
jsou veselé letniCky k vysazeni na stinnou zahradu a také do truhliku.
V Missouri jsou velmi horkd a vlhkd 1éta; rostliny vysazené na plném
slunci maji tendenci se trochu pfipékat, ale prospivaji v ¢dste¢ném stinu.

Hlediky jsou spojeny s ohném. Carovné rostliny, oblibené détmi,
jsou k dispozici v mnoha barvich a velikostech. Velmi dobfe se hodf
k fezu. Mohou pfeckat mirnou zimu nebo vysemenit na pfist{ rok.

KOKORIK (Polygonatum). Kofen je uZivan pii ochrané a vymitacich
ritudlech. Pfiddni n€kolika kvéth do vdzy plné kvétin zahdnf negativis-
mus. Pavodem pland rostlina pochdzi z vychodu Spojenych stdta. Slabé
vonici kvéty rozkvétaji koncem jara. Existuje nékolik druhti vcetné
rtznobarevnych variet. Zény 5 — 9.

NETYKAVKA (Impatiens). Lidové jméno zni ,pilnd Lizinka“. Nej-
oblibengjsi pudopokryvnd stinomilnd rostlina se vyskytuje v mnoZstvi
barev a tvart. Péstovdni je snadné, netykavky se vyborn& hodi ke zpes-
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tieni stinnych zahrad. Patif mezi letni¢ky, nepfeckaji mrdz ani nizké teplo-
ty. Vyzkousejte bilé a pastelové barvy pro zahrady mési¢niho svitu.

DRUHY STINU A NAVRHY PESTOVANI

Druhy stinu jsou v kazdé zahradé jiné. Pochopent jednotlivych druhti stinu,
se kterymi pracujete, vim pomuiZe v Usp&dném zahradniceni. Existuji rizné
stupné stinu: ¢dste¢ny stin (n€kdy zvany strakaty), stiedni stin a plny stin.

CASTECNY STIN je v mistech, kde svitf slunce tfi aZ $est hodin den-
né. Strakaty stin pfetrvdva cely den a je c¢asto pod korunami mladych
strom(l nebo pod starymi stromy, které maji vysoké, vice oteviené koru-
ny. Vyzkousejte tyto magické kvetouci rostliny: andéliku, petinie, antu,
tiapatku, fet€zovku (Phytostegia virginiana), ndprstnik, krasnoocko, ko-
satec, kontryhel, lilii, ibiSek, tuZebnik, mdtu a mydlici.

STREDNI STIN mutZe byt hodnocen jako oblast, kterd je stinnd b&hem
nejjasnéjsich hodin celého dne (od 10 do 16 hodin). Tento typ zahrady
zachycuje rannf paprsky z vychodni strany nebo ty odpoledni, pokud je
zahrada orientovdna na zdpad. Vysdzejte tyto kouzelné rostliny a kefe:
Cechravu, srdcovku, kopfivénku, kapradi,
pomnénky, hostu, zavinutku, lobelku, plicnik
(druhy Pulmonaria) a evropsky divoky zdz-
vor. Pro ziskdni lepsi skladby vasf stinné
zahrady zkuste dozadu vysadit ndsledu-
jict kefe: hortenzii dubolistou, hortenzii
velkokvétou ¢i kalinu.

PLNY STIN je pod korunami vzrostlych
stromt, které jsou husté olisténé nebo
v mistech, kde je stin zptisoben sou-
sednim domem ¢i strukturou za-
hrady (ktlna nebo vysoky plot).
Tyto zahrady maji béhem dne jen
pdr hodin slune¢niho svitu. Danym
podminkdm by mély vyhovovat tyto
rostliny: zb&hovec (Ajuga), orlicek,
hluchavka, kapradi, bfec¢tan, konvalin- TS
ka, madta, kokofik, vrati¢ a violka. i (
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Cernd kocka mezi riiZemi,

plamenka, serik pod novym mésicem,

sladkd viiné krdsnoocek a fial,

zabrada je velmi tichd.

Je omdmena mésicnim svetlem, upokojena viini. ..
AMY LOWELLOVA, ZAHRADA V MESICNIM SVITU

KVETINY A LISTY PRO MESICNi ZAHRADY

Zahrady mé&si¢niho svétla jsou nddherné. Jsou plné vani, barev a atmo-
stéry a kladou diiraz na kvétiny, které zac¢inaji vonét pii zdpadu slunce.
Vané je ¢asto nejmocnéj$im spoustécem vzpominek. Stdle si pamatuji
Sefik u moji babi¢ky Doris. Méla u svého domu ve mésté veliky Sefikovy
kef. KdyZ jsem byla mald, hrdly jsme si se sestrou pod nim a v ném —
bylo to jako uvnitf vonavé fialové jeskyné.

Barvy jsou pro mé&si¢ni zahrady velmi duleZité. Pastelové barvy,
stiibfité nebo bledé zelené listy a tolik bile kvetoucich kvétin, kolik jen
muZete najit, pfedvedou svi vlastni kouzla za soumraku. Barvy kvétin,
které opravdu za Sera vyniknou, sahaji od bilé, smetanové a Zluté az
k bled¢ rtiZové. Pokud chcete vysdzet mé&si¢ni zahradu, podivejte se
letos po takovych barviach. MuZete je pfidat do ndvrhu trvalkové zah-
rady na strané 79.

Pokud mdte slunnou zahradu a chtéli byste vysdzet zahradu mési¢n,
vyzkousejte tyto letni¢ky: pelargonie, lusténice (Cleome), tafice, fialy,
krasenky (Cosmos), Zluté a bilé cinie. Pro zajimavost miZete pfidat tma-
vofialové pettinie — ne pro barvu, ale pro jejich viini. Nebudete schopni
ty sametovée fialové kvéty v noci vidét, ale véite, ani nemusite. Jejich
vang, kterd se roz3ifi po zdpadu slunce, vds vidy zavede piimo k nim.
Chcete mit voiiavy kvetouct kei? Bild varieta Sefiku je dal3f moZnosti pro
slunné zahrady. Tady je tip: vSechny bile kvetouct variety rostlin maji za
jménem alba.

Z cibulovin, které voni v noci, vyzkousejte pastyiskou milenku (Chli-
dantbus fragrans) a lilii bélostnou. Lilie je uZasné magickd rostlina, kterd
ochrariuje a rudf kouzla lasky. Kvétina je zasvécena Panné Marii.

Ruzné druhy denivek (Hemerocallis) patii mezi trvalky, které se snad-
no se péstuji. Vyrabujte brzy zjara zahradnictvi, jest¢ pfed Dnem matek,
aby byl dostate¢ny vybér. Mnoho denivek voni, a ¢im budou svétlejsi, tim
vic vyniknou ve vadi mé&si¢ni zahradé. Podivejte se po téchto odrtiddch:
Green Ice, bledoZluty kvét s zelenym jicnem; Fairy Tale Pink, riZovy
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kvét se svétlezelenym jicnem; Happy Treasure, ZlutoriZovd smés; Java
Sea, neonové zeleny kvét s ostfe zelenym jicnem. Pro magické souvis-
losti kombinujte barvy podle tabulky magickych barev na strané 46.

Bledé zelend varieta tabdku (Nicotiana) je v noci mimofddné aro-
matickd. Tyto hvézdicovité letni¢ky patii mezi mé oblibence, které
kaZdoro¢né vysazuji. Tabdk vydrZi aZ do mrazu a vyZaduje pouze obcas
odstranit odkvetlé kvéty, aby kvetl celé léto. Pokud rostlina piestdva
kvést, sefiznéte stonky aZ k listim, znovu obrazi a rozkvete jesté 1épe.
PrestoZe jsou k dostdnf také variety ¢ervené a rtiZové, seZeiite co nejvic
bilych a bled€ zelenych. Vs nos to oceni. Kouzelny vyznam tabdku je
uzdraveni a Cistota.

Svétlé pnouci raZe, jako napiiklad New Dawn, kouzelné obrostou vasi
zahradni besidku. Krdsnd, slonovinové rtizovd, pnouci New Dawn, se fadi
k nejlepsim popinavkdm na americkém stfedozdpadé. Mezi dalsi popi-
navé rostliny patif bily klematis, vistdrie, zimolez a kladivnik (Centrum
nocturnum,). Jakdkoliv volba z uvedenych alternativ bude vybornd.

Okouzlujict
zvldstni zabrady

Funkie 1
Netykavka 2
Kontryhele 3

Orlicky 4
Ndprstniky 5

Kapradi 6
Konvalinky 7
Pomnénky 8

Plianek stinné
¢i mési¢ni zahrady
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Kuveétiny jsou stejné jako mordini kvality.
Ty jasné jsou nékdy jedovaté,

ale vérim, Ze nikdy ne sladké.

PARK BENJAMIN, AMERICKY VYDAVATEL
(1809-1864)

STINNA ZAHRADA A JEDOVATE ROSTLINY

Nékteré z mych oblibenych rostlin, které jsou vhodné pro mési¢ni nebo
stinné zahrady, jsou bohuZel jedovaté: konvalinka, povijnice (Impomea
alba), bily a Zluty ndprstnik. VydrZela jsem ¢ekat s vysazenim téchto ros-
tlin, dokud mé déti nevyrostly. MoZnd udéldte totéZ. Na konci kapitoly
je seznam jedovatych rostlin.

KdyZ jsme poprvé vysadili na zahradu povijnici, vdechny déti ze sou-
sedstvi visely na plot&, aby ji vidély kvést. Kazdy vecer za soumraku
sledovaly, jak se kvéty oteviou. Nékdy jen moje rodina sedé¢la na zadnf
terase a uZivala si ten pohled. Jindy tam pfislo od 3esti do dvandcti dét{
a jejich zahradnf Zidlicky byly po celém travniku. (A ano, déti byly pod
dohledem.) Dokonce jsem dostala od sousedt video, jak se téméf dva-
ceticentimetrové kvéty chveji pied otevienim.

Jak se kvéty povijnice za¢inaji otvirat, tfesou se a chvéji. Pfed o¢ima
se pomalu oteviou jako ve zrychleném efektu. Viné€ je omamna a ziro-
veni fascinujici. Pro zajimavost, povijnice pfildkd do va3{ zahrady lisaje
a mury.

Povijnice vysazuji kazdy rok (vzhledem k tomu, Ze nemdm Z4dnd ba-
tolata, kterd by béhala po zahrad€, povijnice nejsou pii pnuti po ploté
nebezpecné). Pokud piijedou mé malé netefe nebo synovci, nikdy ne-
zustanou na zahradé bez dozoru.

Dal3f fascinujict rostlinou je durman neboli andélskd trumpeta (druhy
Datura inoxia). Je to rostlina gotickych c¢arodéjnic, hrozivd — gotickd
s velkym G. V noci mimofddné voni, ale varuji vds, budte opatrnil Tato
rostlina je neuvéfitelné jedovata.

Jako mladd zahradnice, kterd neznala nic lepsiho, jsem jednou na
trZznici koupila doma vypéstovanou rostlinu. Prodava¢ mél jeji fotografii
a fekl mi, Ze se nazyva ,mé&si¢nf kef“. NadSend svym objevem, zasadila
jsem jej do stinu, hnojila a sledovala. Jak 1éto postupovalo, zacala se
formovat velkd trubkovitd poupata.

Poprvé rozkvetla pii tplitku. Cely vecer jsem ji chodila kontrolovat,
nad3end jejim nacasovanim. Kvéty mély téZkou, piZmové — citrénovou
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vini. Byla tak silnd, Ze se mi z ni udélalo nevolno, a to vzbudilo mé po-
dezifeni. Sedla jsem si do zahrady a trochu si s rostlinou popovidala. Mo-
je stinnd zahrada je za vysokym plotem, kryta starymi javory, takZe jsem
sedéla ve svétle dpliiku sama a nepozorovina.

Zaviela jsem odi, drZela ruce blizko kvéta a v duchu se ptala ros-
tliny, kdo opravdu je. Odpovéd, kterd mi vnikla do mysli, tvofilo jediné
slovo... SMRT. Ve snaze dostat se pry¢ jsem se piekulila na zdda, az
jsem zirala na rostlinu z bezpe¢né metrové vzddlenosti.

,Dobrd,* fekla jsem si, zatimco moje srdce bilo aZ v krku, ,to je néco
jiného.“

Nikdy pfedtim se mi nic podobného nestalo. Chtéla jsem ziskat dals{
ndzor. Za chvili jsem zavolala ven déti a ukdzala jim rostlinu. Nic jsem jim
o svém objevu nefekla, jen jsem se zeptala, co si o rostliné mysli. Moje
déti jsou vétsinou spolehlivym barometrem, Ze je néco v nepoiddku, at
uZ jde o lidi nebo situace. K mému dZasu se viechny tii zamracily a dvé
ze tif se rostliny nepokusily ani dotknout. Mtj druhy syn zac¢al natahovat
ruku a v poslednft chvili ucukl. (Doddvam, Ze z mych détf md nejsilnéjs{
psychické schopnosti.) Vsechny mi okamZité¢ fekly, Ze se jim rostlina
nelibi. ProtoZe byly tehdy malé, varovala jsem vechny tfi, aby se drzZely
ddl, neZ pfesné urc¢im, co je tento ,mé&si¢ni kei“ za¢. Vsichni si potom
museli pro jistotu umyt ruce.

Pi3ti den jsem v knihovné prosla viechny knihy. K mému zdé&Seni
jsem zjistila, Ze moje mési¢ni kvétina je ve skute¢nosti durman. Viechny
ddsti této rostliny — kvéty, listy i semena — jsou extrémné jedovaté. Ve
viech knihdch dokonce stdlo tiskacim pfsmem: VSECHNY CASTI ROST-
LINY JSOU SMRTELNE JEDOVATE. Zatracen&. Dobrd, poudila jsem se.
Tolik k nakupovdni na trZnici. Byla to krdsnd rostlina a ji ji nechtéla
jen tak znicit. DrZela jsem déti opoddl, a kdyZ zacal durman odkvétat
a tvofit semena, pouZila jsem chirurgické rukavice. Vyryla jsem rostlinu
a vlozila ji do n€kolika odpadkovych pytlta. ManZel musel pro jistotu
oSetfit okoli, kde rostla, postiikem proti plevelu.

Ostatnf trvalky se ¢asem rozrostly kolem, ale na mist&, kde byl durman,
do dne3niho dne nic neroste. Posléze jsem blizko vysadila hortenzii duboli-
stou (Hydrangea quercifolia). Jeji Spinavé bilé konické kvéty v mésicni
zahradé vynikajf stejné jako na podzim jeji oranZové listy. Je to jeden z mych
oblibenych kef. Dobfe se rozrostl a nyni zakryvd holé misto. Pfi ¢arovani
muZete karu hortenzie pouZit pro odpuzeni zla a zloment kouzel.

Ve vice zastinénych mési¢nich zahraddch zkuste vysadit tyto trvalky:
zvonky, bledé¢ Zluté narcisy, snéhové bilé tulipany, snéZenky, kiizatky,
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perlové Cechravy a bilé plaménky. Ve stinu prospivaji nékteré variety
bylin, jako je andé¢lika, kterd jinak dobfe roste v ¢dste¢ném stinu stejné
jako sléz a 3anta. Jak uZ jsem se zminila, pastelové netykavky a bilé be-
gonie budou na temném pozadi vhodnym dopliikem. Dobrou volbou
jsou také stitbfity Cistec a hosta s bilymi okraji. Zelené odstiny hosty jsou
také moZnosti pro listy, které se budou lesknout po zdpadu slunce. Na-
konec, pro zvyraznéni vasi mé&si¢ni zahrady, pfidejte fadu bilych svétel,
kterd dodaji magicky tipyt.

JEDOVATE ZAHRADNI ROSTLINY

Tento seznam neni v Zidném piipadé kompletni, ale pouze informativni.
Existuje mnoho jedovatych rostlin, které zde nejsou zminény. Pokud se
timto tématem chcete zabyvat podrobné, kontaktujte mistni botanickou
zahradu nebo stdtni zemédé€lskou inspekci. Na internetu jsou k dis-
pozici vyborné webové strinky vénované jedovatym rostlindm. Jedny
z nejlepsich provozuje univerzita Cornell v Severni Karoliné a Pensyl-
vanskd univerzita.

Pokud nastane nebezpedi otravy jedovatymi rostlinami, doporucuji
kontaktovat Zdchrannou sluZzbu nebo jiné zdravotnické zafizeni.
Hvézdicka oznacuje oblibené kefe, které jsou toxické pfi konzumaci ve
vESIM mnozZstvi.

Africkd kopfiva (Coleus)

Anginovnik ¢insky

Aron

Azalka

Betlémskd hvézda (Ornithogallum umbellatum)

Brslen *

Brukev sitinovitd

Cesmina tmavd

Cemefice

Durman

Durman (Datura)

Hortenzie *

Hortenzie dubolistd *

Hrachor vonny
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Hvézdnik (Amaryilis)

Hyacint

Konvalinka

Kosatec (oddenky)

Krokus (v3echny ¢dsti)
Lantana

Len

Licidlo (Phytolacca) (viechny cdsti)
Lobelka

Lobelka piiji¢nd

Lopatkovec

Lopuch

Lykovec jedovaty (plody jsou toxické)
Mak

Mydlice lékatskd (semena jsou toxicka)
Néprstnik

Narcisy

Nestarka (Ageratina altissima)
Nocenka jalapenskd

Oleandr

Olovénec

Om¢éj

Plamének (Clematis)
Povijnice (mirné toxickd)
PrySec

Pfisavnik pé&tiprsty

Rajce jedlé (listy)

Rebarbora (listy)

Routa

Rozchodnik (Sedum)

Rulik zlomocny

Samorostlik

Sasanka hajnf

Srdcovka nddhernd

Srdcovka var. Cucullaria
Stracka

Svlacec (mirné toxicky)

Sdter

Stovik kysely
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Tabdk

Tis

Truba¢ kofenujict

Uzovnik (Caladium)
Vanoc¢ni hvézda (Poinsettie)
Vistdrie

Zimoket (Celastrus)
Zimolez japonsky

Kdo miluje zabradu, stdle si svilj rdj uchouvd.
Trvalky s potéSenim sdzi

a prospésnou tirodu sklizi.

AMOS BRONSON ALCOTT

SAMHAIN A DYNOVA ZAHRADA

B¢hem let, kdy jsem péstovala dyné, tykve a kukufici, jsem se naucila
nékteré triky. M0j manzel, déti a jd pfipravujeme dyné a specidlni podzim-
ni vyzdobu uZ léta. Vybereme si jednu dyni, kterou chceme pro nds a pak
pozveme vSechny nade synovce a netefe (posledné jich bylo patndct), aby
si vybrali dyn& pro sebe. Moje §vagrové si jako dekoraci domt vyberou
tykve, mini dyné a kukufici. Podivejte se na navrh zahrady na strané 86.

Koncem zdf{ si mé déti stavi maly stinek na pfedni zahrad€ a pro-
ddvaji sousedtim pfed svitkem Halloween svoji drodu. Nikdy moc
nevydé&lime, déti se tim bavi. Rozdélim vydélek naputl, podélim viechny
tii a dovolim jim prvni polovinu utratit, jak chtéji. Druhou polovinu si
schovaji na vano¢nf ddrky.

PESTOVANI
Tak od zacdtku. Na péstovani dyni potfebujete spoustu mista. Pokud

mdte malou zeleninovou zahrddku, zkuste zasadit mini variety jako Baby
Boo nebo Jack Be Little. Dyné vyZaduji velmi trodnou a bohatou pudu.
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My pé&stujeme dyné na rodinné farmé. Puda je tam drodnd a nenf pfili§
vlhkd. Pfesto piipravime pro dyné¢ kompost — ne piirodni, ale koupeny
v zahradnim centru.

Pro nasi oblast farmafi doporucujf sizet dyné a tykve do 7. Cervna. Ziji
v z6né 5. Poradte se s odborniky, kdy zacit vysadbu ve vasi oblasti.

BéZnou nebo barevnou kukufici vysévime podle ndrokt jednot-
livych odrad, vétsinou po poslednich mrazicich, kdyZ je jiz puda tepld
alesponi 18° C. Vysévejte do rovnobé&Znych fadkt kvuli opyleni, hnojte
dusikatym hnojivem.

Oznacte si kopecky, kde mite vyseté dyné, dlouhou ty¢kou. Dyiiové
listy mohou dorust aZ do jednoho metru a vy potom nenajdete kopecky,
kdyZ je potieba zalévat. (Na vlastni kuZi jsem se o tom piesvédcila.)
Nestoupejte na tponky! Hnojte pravidelné rozpustnym hnojivem.

Sledujte, zda dyné nejsou napadeny 3ktidci a budte piipraveni pouZit
postiik, pokud moZno se Siroce U¢innym pesticidem, ktery je zahubi.
Pomémé bezpecnou chemikdlif je Sevin, ktery mtiZete aplikovat pfimo na
dyné a daldf druhy zeleniny. Neni absorbovin a snadno se opldchne (¢as
rozkladu Sevinu je pomémé kratky). Postiikujte opatrné! Noste ochran-
nou masku a rukavice. Poprvé, kdyZ jsem vysela dyné, ozndmila jsem, Ze
nebudu pouZivat Zidné chemikadlie. Méli jsme tiZasnou trodu, stovky dyni.
Pak je nasli brouci. Pfichytli se na vyhonky a vysdli veskerou stavu z dyni,
které pak vypadaly jako vypusténé mice. Utok upitich broukti! Odporné.
Ztratili jsme tenkrdt celou drodu a jd zménila na chemikdlie ndzor.

Odpudit sktidce pomuZe tieba vysazeni Santy, afrikdnt, vratiCe
a fefichy. Pii vybéru odrady myslete na jeji odolnost proti plisni. Problém
s plisni loni zna¢né sniZil drodu dyni v Missouri. Poprvé jsme museli
kupovat na Samhain dyné. Pfisli jsme o celou drodu.

SKLIZEN

Kukufice by méla dozrdt koncem cCervence aZ za¢atkem srpna. Po sklizni
opatrné oloupejte klasy. Nechte je susit zavéSené na $iitife v chrinéném
prostoru, tfeba v gardZi nebo kuln&. Pokud je nechdte venku, ptici je
vyzobou.

Koncem zdff sledujte listy dynf a tykvi. AZ uvidite, Ze se dyné uZ
zabarvuji do oranZova, jesté vydrzte. PoCkejte, aZ listy odumfou a stopky
zhnédnou. Na ufezini dyni pouZijte ostry nliZ a myslete na ponechdnf
piiméfené dlouhé stopky.

85



Noste dyné jako mi¢, ne za stopku. Umyijte je v roztoku bélidla a vo-
dy. Bélidlo pomuiZe zastavit pliseii a smyje jakékoliv pozistatky chemie.
Uchovdvejte dyné a tykve na dfevénych deskdch nebo slimé&, ne na be-
tonu (za¢nou hnit).

PRODE)

Otevfete si stinek koncem ziff a7 za¢dtkem fijna. Nechte proddvat déti.
Jenje sledujte. Jednou zastavila pfed nasim domem dlouhd limuzina a uni-
formovany Sofér vyskocil koupit dyni pro své déti. K smrti vydésil mého
mladsiho syna i dceru, kterym bylo asi osm a devét let. (Mysleli, Ze je
to pohiebni viiz.) AZ kdyZ jsem jim vysvétlila, Ze se tam vozi Zenich
a nevésta, a ne mrtva téla, rozesmali se.

Sleduji déti oknem i ted. Pokud nastane né&jaky problém, vyjdu ze
dveifnebo na pfedni verandu. Vétsinou nékdo chce védét, kde péstujeme
dyné nebo potiebuje rozménit. Mé&jte pfipravené drobné.

Nduvrb zabrady
pro détskou
sklizeri

Dyné

Mini dyné

Tykve

Afrikdny

Rajcata

Papriky
Kukufice

Malé Slunecnice
Velké Slunec¢nice

O 0~ NN WD N
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Nechte déti napsat par cedulf. Lidé u déti radi nakupuji. PoloZte tyk-
ve na trakaf a nechte nakupujici, at se v nich pfehrabuji. Radi to délajf,
zatim nevim pro¢. Trakaf se také hodi.

KdyZ skoncite prodej, prosté se viim odjedete.

Vystavte kukufici nebo pékné malé tykve na maly stolek. Barevnd
kukufice je po ususeni kiehkd, budte pfi loupdnf opatrni. Nesmlouvejte
o cenég, napiste ji kulickovym perem na dyni blizko stopky. Mé&jte rozum-
né ceny, abyste vSe prodali. Nepotiebujete, aby vdm zutstalo navic tficet
dyni, Ze? Co vdm zUstane, muZete darovat tfeba domovu pro postiZzené
déti, vydlabat jako ozdobu na Halloween nebo ddt na kompost.

Jen mald zahrddka, cim mensi, tim lepsi,

Je nejuetsi Sanci pro vase Stésti a iispech.
REGINALD FARREL

CAROVNE TRUHLIKY

Pé&stovani v truhlicich je trvale populdrni. Pokud mdte omezeny prostor,
muZe to byt vade jedind moZnost. MiiZete vytvofit bdje¢nou zahradu
pomoci truhlikd, Zardiniér a zavésnych kosikt viech moznych velikosti
a tvarta. Zmérte va§ dvorek, balkoén ¢i terasu na miniaturni zahradku,
kterou je moZné snadno udrZovat a ménit.

Pamatujte, nejste limitovdni kvétinami. Hrnkové kvétiny nejsou jen
letnicky. MtZete pé&stovat bylinky i zeleninu, napfiklad raj¢ata a papriky.
Jahody se daji p&stovat v zdvésnych kosich. Saldt muZe rast v kontejne-
rech; dokonce jsem vidéla krat3f variantu mrkve ve velkych kvétinacich.

KdyZ jsem difv pfedvadéla, jak udélat truhlikovou zahradku, mohli si
mi posluchadi vybrat urcité téma. MtZete udélat totéZ. Mezi mnoha kom-
binacemi rostlin, které vam navrhnu, je také né¢kolik zndmych kuchyii-
skych bylinek.

Experimentujte s mymi ndvrhy. Truhliky osdzejte celé. Béhem odkvé-
tdn{ je budete olamovat. Chcete, aby truhliky vypadaly plné, kdyZ je osd-
zite. Je smutné vidét poloprazdny truhlik, kdyZ ¢ekate, neZ rostliny doros-
tou. Nezapomeiite rostliny kazdé dva tydny hnojit a denné¢ zalévat.

Odstraniujte odkvetlé a suché rostliny a plody. Tim vloZf rostlina vic
energie do produkce kvétd, a ne do semen. Pii prostithdvani zastipnéte
stonek na misté¢, odkud vyrdZi posledni list.

87



TRUHLIKOVA ZAHRADA KUCHYNSKE
CARODEJKY

Zkuste pé&stovat rozmaryn, pazitku, 3alvéj, petrZel, kopr, ¢esnek a ba-
zalku dohromady v jednom velkém kvétind¢i. Tyto ucelné sezénni
a kuchyniské bylinky (vZdycky to svému publiku ftkdm) se velmi snadno
péstuji na slunném mist€. Mym piitelkynim ¢arodéjkdm posildim jejich
magicky vyznam. Rozmaryn slouZ{ ldsce a uzdraveni; petrZel pfindsi
ochranu a ocidténf; moudrost je v 3alvéji; paZitka dobfe absorbuje
negativni energii; ochranu ziskdme diky kopru; ¢esnek se pouZivd pri

vymitacich ritudlech; bazalka pfind3f zdravi a 3tésti. Dohromady je to
sikovnd mald kombinace, co myslite?

VONAVA TRUHLIKOVA ZAHRADKA

Pro nddhernou smés struktury a vani zkuste aranZmd nékterych z nasledu-
jicich voriavych rostlin: miniaturni r&iZe, Santa, levandule, mdta nebo kakost.
Vysadte je do velkého kvétiniace a postavte na slunné misto. Pokud chcete,
aby rtiZe prezimovaly, pfesadte je na zimu do zahrady. Magické vlastnosti:
raze — laska a podle barvy dal3i moZnosti (viz str. 11 a 38), mdta — prospe-
rita, $anta — kupodivu koci¢i kouzla, kakost — ochrana.

ZELENINOVE KOMBINACE

Zeleninové truhliky mtiZete zaplnit klasicky: balkénovymi rajcaty a af-
rikdny. Péstovani afrikdnt a rajéat pohromadé se nazyva spole¢né pés-
tovani. Afrikdny odpuzuji hmyz, ktery by mohl napadnout rajcata, rost-
liny jsou pak vétsinou silngj3f a lépe odoldvaji nemocem. Cherry raj¢ata
stejné jako zelené papriky a afrikdny jsou vhodnou variantou pro déti.
Dbejte na dostate¢ny pifsun slunce, vody a hnojiva. Tak se vdm bude
zahradni¢eni na vaSem balkénu nebo dvorku dafit. Magicky vyznam
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rajcat je ldska; lidové se difve nazyvala ,jablka ldasky“. Také podle Cun-
ninghamovy Encyklopedie magickych rostlin, ,kdyZ je raj¢e umisténo
pod okno nebo jiny vchod do domu, zahdni zlo.“ Hm... dobfe Ze to
vime.

KOMBINACE ROSTLIN OCH RANUJICicH
DUM

Ochrana vaseho domu a majetku je jako vztycenf trvalého psychického sti-
tu kolem domu a dvora proti vn&jsim vlivim. Nase domovy pfirozend
chranf energeticky &tit. Carod&jky a dal3f uZivatelé magie vétsinou tento
stit posiluji. Jak? Péstuji kolem domu rostliny s ochrannymi vlastnostmi,
uvniti domu umistuji krystaly, pfed dim kouzelné symboly nebo pod-
kovu otevienou stranou nahoru nad vstupni dvefe.

Truhliky zahradnich ¢arodéjek jsou duvtipnym kouzlem. Nejsou dra-
hé ani pracné. Zacnéte smési kvétin, nddobou podle vlastntho vybé&ru
a piidejte trochu ¢arodéjného nadani.

KOMBINACE NA OCHRANU POHANSKE
RODINY

Na ¢dste¢né zastinéném misté péstujte v zavésném kosiku nebo truhliku
blizko vstupnich dveff plazivy biectan, hlediky, tafici, pelargénie von-
né a nachové petinie.

Pro¢ pravé tyto rostliny? Biectan ochrariuje, hlediky odpuzuji nega-
tivn{ sily, tafice vyzafuje kouzla, pelargénie znamenajf lasku, tmavofia-
lové petinie doddvaji silu a v noci silné vond.
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TRUHLIK NA VYSLUNI

oA

Tato kombinace rostlin snese intenzivnf letni Zdr a vydrZi a7 do podzi-
mu i na velmi slunném a teplém misté. Seskupte cinie, nevadlec stfibrny
a afrikdny do zvolené nddoby. Cinie jsou p&kné letni¢ky, uréené k fezu
do vdzy, v celém siku teplych barev pfitahuji motyly. Cerveny nevadlec
ochrafiuje a pomdhd uzdravovat. Afrikiny majfi astrologickou vazbu na
slunce; jsou pouZiviny k obrané pfed nestéstim a no¢nimi mirami. Je
s nimi spojen také mexicky festival El Dia de los Muertes, Den mrtvych.
Tato slavnost za¢ind o pulnoci 1. listopadu a je v Mexiku ndrodnim svit-
kem na pocest zemfelych ptredku.

OKENNI TRUHLIiK BiLE CARODEJKY

Cervené pelargénie na ochranu a stieZenf domu; barvinek pro vlast-
nosti, které jsem uZ zminila — dobrd, tak jest¢ jednou: pojidlo, ochrana,
ldska, prosperita. Tafice pro vini a obranu pfed manipulaci, modré lo-
belky pro zastaveni pomluv. Tento truhlik snese ¢dste¢ny stin. Vezméte
na védomi, Ze lobelky ve slune¢nim Zdru vadnou, ale kdyZ se ochladyi,
znovu rozkvetou.

KOMBINACE BIiLE C'ARODEJKY PRO STINNA
MISTA

Misto pelargonii vysadte do okenniho truhliku stinomilné velkokvété be-
gonie. Pfipominaji raZi v plném kvé&tu. Maji velké voskové kvéty mnoha
barev, Cervené, riZzové, oranzové kordlové a Zluté. Abyste dosdhli po-
Zadovaného ucinku, pouZijte tabulku barev. Pro doplnéni truhliku vy-
sadte barvinek, modré lobelky a bilou nebo fialovou tafici.

K poslednim dvéma kombinacim mne inspirovala Zena, kterou jsem
potkala pied lety, kdyZ jsem pracovala ve svém prvnim zahradnictvi.
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Naudila mne mnoho cennych véci. Toho pamdtného dne pfisla do
zahradnictvi star§i ddma a poZadovala asistenci pfi vybéru kvétin do
truhlikt. Veskery persondl se na ni podival a zmizel. Jak se opirala
s usmévem o hulku, zdila se mi neskodna.

Jak jsme prochdzely zahradnictvim a vybiraly jednotlivé rostliny, fekla
mi pdr lahtidek z lidovych tradic, o kterych jsem nikdy pfedtim nesly3ela.
Ona ukazovala, jd poddvala a nosila. Byla to zajimavd ptlhodinka. Myslim,
Ze jsem byla velmi taktni. Urcité jsem fikala lidovy“, kdyZ jsem se vyp-
tdvala, piipadné ,jaky je s tim spojem piib¢h“. O magii jsme nemluvily.

Pozdégji, kdyZ jsem si mohla ové&fit vyznamy vSech rostlin, o kterych
jsme mluvily, viechno sedé¢lo.

Skoncily jsme u mé oblibené kombinace do okenntho truhliku,
o které uZ jsem se zminila — Cervené pelargonie, barvinek, modré lo-
belky a bild tafice. KdyZ jsem ji pomdhala naloZit cely ndkup do starého
kombi, otocila se na mne a fekla: ,KdyZ jsem byla mald, babicka
mi vZdycky fikala, Ze dobré carodéjky v okoli se daji poznat podle
Cervenych pelargénif za okny.*

Skoro jsem upustila krabici s kvétinami, jak mne jeji slova prekvapila.
Jen se usmdla pokracovala: ,Dal3f moZnost je podivat se, zda sizeji pe-
largénie nebo begonie do kruhu kolem stromi“. Zasmdla se mému
piekvapeni, poklepala mi po ruce a 3la k sedadlu fidice. Tolik o tak-
tu. Odlozila hulku, podivala se na mne a zeptala se: ,Jaké mdte doma
muskdty, dévce?”

,Cervené “ fekla jsem po pravdeé.

~Myslela jsem si to.“ Zasmdla se, nastoupila a odjela z parkovidte. Uz
jsem ji potom nevidéla, ale nikdy na ni nezapomenu.

TakZe, kdekoliv jste, madam, diky... a budte poZehndna.
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Mé riiZe jsou mé spe Iey slunce a mésic mé bhodiny,
ovo d a miif po /e rm a ndpoj.
H]:S T]:R LUCY STANHOPEOVA

6. LUNA

A ZAHRADNICENI,
MAGICKE

A ASTROLOGICKE
NACASOVANI



Péstovdni a sklizei podle fdzi mésice je pfirozenou cestou, jak nej-
lépe vyuZit astrologické nacasovini. Magicky to podpoii vase zahrad-
nf ¢arovani. Zahradnifenf sladéné s rastem a ubyvdnim mésice je mno-
haletou tradicf.

Poprvé jsem se setkala se zdklady zahradniceni podle fazi mésice
jako mladd nevésta na rodinné farm& u manZelovy babicky. Byla velmi
neudstupnd pfi pé&stovani brambor. Tvrdila, Ze se mus{ sdzet co nejblize
svatku svatého Patrika a podle fize mésice. Tak to vZdy délavali.

Byla jsem zvédavd a zeptala se jf na to. Odpovédéla, Ze tak to jejf bliz-
cf pé&stovali a dfiv se to také tak p&stovalo. Zahradniceni a fize mésice...
zddlo se mi to trochu ¢arodéjné. Zaujalo mne to. Pokud se zminite o lu-
ndrnim zahradniCeni nékterym pé&stitelim, trochu je to vyvede z miry.
Muj profesor na stiedni §kole nasi pé&stitelské tiidé pohrdaveé vysvétloval,
Ze lundrnf zahradniCenf je jen pohddka. Toto ndm sd¢lil ¢lovek, ktery se
domnival, Ze sledovat dvé hodiny jeho prezentaci o hromaddch kom-
postu je strhujict.

Lundrni zahradni¢enf je fascinujici zptisob, jak pfidat trochu staroby-
1é magie do vaseho zahradniceni. Zkuste to a uvidite, co dokdZete.
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Meésic byl jako talii ze zlata.
Jednu ¢i dvé noci zpdthky -

a ted otoct svou dokonalou tvdar
na svet pod sebou.

EMILY DICKINSONOVA

LUNARNI ZAHRADNICENI JE SNADNE

OD NOVU K PRVNI CTVRTI

Prvni ¢tvrt mésice trvd sedm dnf od novoluni. Mé&sic vychdzi na vychodé¢
a jeho srpek je vidét na opacné strané nebe jako tenkd kiivka po zdpadu
slunce. KaZdou noc mésic pfibyvd a objevuje se vy3 na zdpadni strané,
jak postupuje do dal3f faze.

Sdzejte nadzemni plodiny jako saldt, Spendt, okurky, kukufici a cibuli.
Sdzejte letni¢ky, napiiklad netykavky, petinie, pelargénie a trvalky. Vy-
sévejte semena a presazujte. Profezdvejte pro povzbuzeni dalsiho rastu.

DRUHA ¢TVRT - DO UPLNKU

Tato mésicni faze zac¢ind asi sedm dni po novolunt. Vite, jak jist¢ poznd-
te, Ze je mésic ve druhé fizi? Na nebi se objevi polovi¢ni mésic. Vychazi
kolem poledne a zapadd brzy rdno.

Sdzejte nadzemni plodiny jako fazole, tykve, raj¢ata, papriky, dyné
a melouny. Pokracujte ve vysazovanf letnicek.

UPLNEK

Cely mésic vychdzi béhem zdpadu slunce a zapadd za rozbtesku. Zac¢ind
asi ¢trndct dnf po novolunf. Uplnék je ¢as velké moci a poZehndni.
Vyzkousejte sdzet magické rostliny. Posbirejte vase magickém rostliny
a byliny, jakmile mésic vychdzi, a vyuZijte vyhody extrémné mystické
energie, kterou jim mésic pieddvd. Sesbirejte ovoce a zeleninu ihned po
uplitku kvuli lepsf vani.
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TRETi FAZE — UBYVAJici MEsic

Jak mésic ubyvd a vchdzi do tieti faze, vSimnéte si, Ze vychdzi stile poz-
dgji. Pomalu ubyvd na pravé strané. Tato sedmidenni fize se nazyvd
ubyvajici mésic. Toto je nejvhodnéjsi doba pro sdzenf trvalek a stromi.

Sdzejte kofenovou zeleninu jako brambory, brukev, fedkvicky a mr-
kev. Sdzejte cibuloviny, dvouletky a trvalky. Sdzejte stromy a kefe v chlad-
nych vecernich hodindch. Neutrpf takovy 3ok pii pfesazovani a voda
nebo dést stece lépe ke kofentm.

ETVRTA FAZE - DO NOVOLUNI

Ctvrtd mésienf fize zacind asi sedm dnf po uplitku. Béhem ni mésic vy-
chdzi ve dvé aZ tii hodiny rino a zapadd odpoledne. Nesdzejte. Misto
toho kultivujte padu, odstraiiujte plevel a sklizejte. Piipravujte plany pro
novou zahradu. Profezdvejte, abyste omezili riist.

Meésic je jako kvétina
vysoko v nebeské besidce.
S tichym potéSenim

sedi a usmivd se do noci.
WILLIAM BLAKE

LUNARNI ZNAMENI POMAHAJI PRI
SPECIALIZACI

Sledovani mési¢nich znamenf a jejich vliv na ¢arovdnf je duleZitym as-
pektem pro kouzleni zahradnich carodé&jek. Tak jako raznd mési¢nf
znameni ovliviiuji nade c¢arovdni, stejné md mésic vliv na zahradu pfi
prachodu znamenimi zvérokruhu.

V3echna mési¢ni znamenf zvérokruhu se objevujf alespoii jednou za
mésic a trvaji dva aZ tfi dny. Aktudlni mési¢ni znamenf zjistite v rocence,
astrologickém kalenddii nebo v Knize mé&si¢nich znameni od nakladatel-
stvi Llewellyn. KaZzdé mé&si¢ni znameni md svij vliv na specificky zahradni
ukon. Tyto ukony budou ovlivnény elementy, které jsou piifazeny k jed-
notlivym znamenim.
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OHNIVE DNY jsou Beran, Lev a Stfelec. Tyto dny jsou vhodné pro pla-
novdni, navrhovani nové zahrady a ddrZbu. To znamend: jdéte ven a tr-
hejte plevel!

DNY ZEME jsou Byk, Panna a Kozoroh. Tyto dny patif ,$pinavé praci®
na zahradé — okopdvdni, pfehazovan{ pady, protrhdvin{ a pfesazovani.

VZDUSNE DNY jsou BliZenci, Vahy a Vodndf. VyuZijte t&chto dnt ke
komunikaci s kvétinovymi vilami a duchy stromu. Sdzejte béhem nich
kvétiny, letnicky i trvalky, vysévejte semena, vyvazujte pnouci vino a rtiZe.

VODNI DNY jsou Ryby, Rak a Stir. Tyto dny jsou vhodné pro zalévan{
a zavlaZovani{ zahrady. Zalévejte dtikladné.

Mozni se divite, proc tolik povyku kvuli ohnivym a zemnim dntim. Je
to dobry zpusob, jak vymezit vase zahradni ¢arovdni. Pokud nemtZete
strefit spravnou mé&si¢ni fdzi pro sdzeni a sklizeni, zkuste misto toho
vyuZit riznd mési¢ni znameni. MZete také kombinovat zdrovenl mési¢n{
faze a komplementdrni mési¢ni znament, coZ je velice efektivni.

Predstavte si, Ze jste koupili do zahrady klematis. Ziskali jste jeden
ve vyprodeji a nesete si va§ poklad domu najit nejlepsf misto pro vasi
popinavku, aby méla spodni ¢dst ve stinu a Uponky na slunci. ProtoZe
klematis je vybiravy a muZe trvat n€kolik let, neZ se usadi, mtiZete zvysit
vade Sance na Uspéch vyuZitim trochy mési¢niho zahradniho ¢arovani.
Nejvhodnéjsi dobou pro vysazeni této trvalky je ubyvajici mésic, mési¢n{
znameni Panny. Mé&sic pravé pfibyvd a mé&si¢ni znameni je Lev. Co ted
s tim? Myslela jsem, Ze se nezeptite.

MuZete se podivat do niZe uvedeného seznamu a zjistite, Ze dny Pan-
ny jsou vhodné pro sdzeni kvetoucich popinavek. To by mohlo fungovat.
TakZe pokud se vim podaif trefit spravnou mésic¢ni fazi, dny ve znameni
Panny mohou byt dalsi vhodnou pfileZitost{ pro vysazeni klematisu.

Budte né&kolik dnf trpélivi. Dejte kontejner s klematisem do stinu, aby
se nespdlil (rostliny v provizornich kontejnerech mohou snadno vy-
schnout na plném slunci). Pfidejte trochu hnojiva a dobfe kazdy den
zalévejte. VydrZte a jakmile nastane mé&si¢ni znamen{ Panny, chytte mo-
tyku a vraZte klematis na zahradu.
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MESICNI ZNAMENI PRO ZAHRADKARE

BERAN: ohnivé znamenf; sklizeni, plevel nebo kultivace.

BYK: ohnivé znamenf; podporuje bujny rast.

BLIZENCI: vzdusné znamenf; piiznivé znameni pro sklizefi a pletf.

RAK: vodni znamenf; pfileZitost pro sdzeni a pfesazovani.

LEV: ohnivé znamenf; vhodné pro sklizeri aromatickych bylin.

PANNA: zemské znameni; vysazujte kvetouci popinavky, podpora
kveteni, ale ne plodu.

VAHY: vzduiné znamenf; znameni kvétin.

STIR: vodnf znamenf; dobré znamenf pro vysazovan{ kel a stromd.

STRELEC: ohnivé znamenf; kultivujte a trhejte plevel nebo pldnujte
nové zdhony.

KOZOROH: zemské znameni; vysazujte a piesazujte, nejlepsi zna-
meni{ hned po Raku.

VODNAR vodni znamenf; vhodné pro kultivaci.

RYBY: vodni znameni; vysazovini{ a zalévani.

Jisté& jste v piehledu postiehli dalsf vhodné momenty pro vysazovani
rostlin, jako napfiklad Byk, Rak a Vdhy. Projdéte si seznam jesté jednou.
Vsimli jste si né¢eho dalstho? Co tfeba Kozoroh a Ryby? Vidite, nenf to
sloZité. Pokud jste byli opravdu netrpélivi a nechtéli jste ¢ekat, jakékoliv
z téchto znameni bylo pro vds imagindrni klematis vhodné. Pfesto, dny
ve znameni Panny by byly iplné nejlep3i.

Z vlastni zku3enosti mohu fici, Ze mdm vétSinou lepsi Uspéch pri
vysazovani rostlin a zeleniny ve spravnych fizich mésice a/nebo mésic-
nich znamenich. Pokud narazim na letni¢ky do truhliku (napiiklad ne-
tykavky) za opravdu dobrou cenu, koupim je bez ohledu na fizi mésice.
KdyZ je pak sdzim, aby pridaly barvu do stinné ¢dsti zahrady, snazim
se strefit do vhodného mé&si¢niho znameni, kdyZ nevyhovuje mési¢ni
faze.

Vsimnéte si, ,snazim se“. Béhem let jsem zaznamenala rozdil, ktery
muZe udélat sdzeni v pithodné mési¢ni fazi nebo znameni. Jednou v 1ét¢
jsem méla hosty, kteff pfijeli specielné na prohlidku zahrad a m4 stinnd
zahrada pravé z né&jakého duvodu stavkovala. V panice jsem nakoupila
n&jaké netykavky pro pfiddni barvy a nasdzela je. Kontrolovala jsem
mé&si¢nf fdzi nebo znameni? Ani ndpad. (Dejte mi ¢arodéjnou dutku.)

Po né&kolika tydnech jsme si s manZelem v38imli, Ze nové netykavky
piili§ dobfe nerostou. Dodali jsme hnojivo a ¢ekali. Koncem sezény
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byly rostliny sdzené ve vhodné fdzi zna¢né vyssi a robustnéjsi. Ty, které
jsem sdzela ve spéchu, byly zdravé, ale nekvetly tak p&kné, jako jejich
“spravné“ sdzené sousedky. To mne ujistilo. Moje rodina si myslela, Ze
md nespokojenost ohledné netykavek je legra¢ni. Dost si ze mne uta-
hovali, neZ kone¢né¢ mriz netykavky na podzim spadlil.

Zijte v kazdém obdobi, jak probibd, dychejte vzduch,
Dpijte ndpoje, jezte ovoce a zapomerite, Ze ovlivnite Zemi.
HENRY DAVID THOREAU

CTYRI UPLNKOVE ZAHRADNI SVATKY

Pokud hovoiime o vlivu Zemé& a zméndch roc¢nich obdobt: co vytvofit ri-
tudl, ktery bude souviset s Uplitkem v nejbliZ$im slunovratu a rovnoden-
nosti? Sledovani ménicitho se obdobf, jako je napfiklad tplnék, je fanta-
stickd mozZnost, jak se naladit na viny riistu na zahradé¢ a 3tédrost Zemé.

Uplnék nejblizt jarni rovnodennosti miize byt vyuZit pro oslavu rastu,
zmény, milujicich partnerts, drodnosti a plodnosti zemé& a vaseho vlastniho
t&la. Uplné&k, ktery ptipadne blizko dne letniho slunovratu, mtiZe byt vyuZit pro
lasku, prosperitu, energii, zdravi a §t&sti. Upln&k nejbliZe podzimni rovnoden-
nosti je ¢asem diktvzddni za 3tastny domov, spole¢né sdileni a rodinu.

Uplnék nejblizsf zimnimu slunovratu je ve znamenf zrozenf, novych
zacdtku, pldnt na nové projekty, odpocinku, relaxace a klidu.

Tyto ndpady vam mohou pomoci vytvofit vase vlastn{ ritudly. MtZete je
vyuZit tak, aby pfinesly blaho vasi zahradé€ i vim nebo vim pomohly sladit
se s ménicimi se proudy pfirody. Zahrnula jsem vyvoldvani, svicky, rostliny,
byliny a komunikaci s boZstvy. Oteviete ldhev dobrého bilého vina nebo
dZusu. PosluZte si dobrymi koldcky z pekafstvi nebo z vasi kuchyné. Recept
na snadné esbatové (Upliikové) susenky najdete na konci této kapitoly.

ZIMNi UPLNEK
KdyZ je upln¢k nejbliZe zimnimu slunovratu, miZete se starat o poZeh-
ndnf vasf zahrady, zatimco béhem zimy odpocivd. Zddejte o poZehndn{

vasemu domu i rodin€ a proste bohy a bohyné o klid. PfestoZe bude
moznd piili§ chladno na to, abyste kopali na zahradég, stejné si to miZete
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uZit. Pokud Zijete v teplejdim klimatu a vaSe rostliny rostou celoro¢né,
povaZujte se za 3tastlivce. Pro nds, kteff toto $tésti nemdme, je to pii-
leZitost uvédomit si, Ze Zivot okolo jde ddl, pfestoZe zahrada spi.

Napiiklad konifery a cesminy jsou stile pékné¢ zelené. Jedle a borovi-
ce zdobf 8isky. Hlohy a plané jabloné stdle maji své plody. Cesminy jsou
rozjasnéné Cervenymi kuli¢kami. Ptdci tyto plody b&éhem zimnich mé&sicti
velmi dobfe vyuZiji. Napliite ptaci krmitka a t&Ste se pozorovanim ptaku.
Udélejte v zimé& ze svého dvorku bezpedné a Stastné dtocisté pro ptaky.
Tato znameni pfirody jsou pro nds cennd. Jako zahradni carodéjky
a pifrodni kouzelnice bychom mély oslavovat a vychutndvat pfirodu
béhem v3ech ro¢nich obdobi.

SVICKY: bild, tmavé zelend, Cervend.

ROSTLINY A KVETY: Sidky, zimnf plody, ¢ervené rtize, cesmina, ma-
1é borové vétvicky, dubové listi, Zaludy.

BOHOVE A BOHYNE: bohyné& Matka a nové narozeny Slunec¢nf btih,
Dubovy a Cesminovy kral.

AKTIVITY: zapalte ritudlni ohefi v krbu nebo ozdobte stal ¢ polici
Lvano¢nim polenem“ ozdobenym svickami.

NACASOVANI: mésic v nadhlavniku nebo ptlnoc.

Velké kolo roku se otdci ke svétlu.
Vitdme prichdzejici vitézstvi Dubového krdle.
Cesminovy krdl odchdzi, aby se vrdtil po slunovratu.
Vitdme znovuzrozeni a novy zacdtek ve vdnocnim obdobi klidu.

JARNI UPLNEK

Jdéte ven a zhluboka se nadechnéte. Citite uZ ve vzduchu viini jara? Pfichdzi.
Rychle se podivejte do zahrady. V tuto dobu ¢asto brousim kolem zdhonu,
hleddm 3picky krokusti a néZné vyhonky nejrandjsich cibulovin. Muj trium-
falni vykiik ¢asto piivold sousedy, kteff mysli, Ze jsem néco ztratila (mozZnd
rozum), zatimco hleddm pod listim mladé krokusy.

Pokud nechdme stranou loriské listf, vidite néco dalstho? Podivejte
se na stromy. Pupeny nabihaji a kouzelné lisky uZ pokvetou. Déld vim
to dobfe, ne? Jak mohou lidé nebyt uchvdceni shonem a kouzlem jara?
Vsemi témi novymi moZnostmi a zacdtky?

Nakreslete si novy plin zdhont pro tento rok. ZuZte vybér rostlin.
A pfipravte si semena, uZ to dlouho nepotrvd. KdyZ budete oslavo-
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vat Upln€k nejbliZsf jarni rovnodennosti, mtZete nechat posvétit pliny
na novou zahradu. Zacarujte vase semena a t&te se z plodnosti Zemé
a nastdvajici hojnosti své zahrady.

SVICKY: bilé, riZové a zelené.

ROSTLINY A KVETY: tulipdny, hyacinty, narcisy.

BOHOVE A BOHYNE: Eostre a Bth jako mladik.

AKTIVITY: barvent vajec, ndkup seminek, vytvafen{ plint nové zahrady.

NACASOVANI: piibyvajici mésic.

Vzyvdm bobyni rustu, pani zelenych rostlin,
oslavuji virodnost Zemé, vzkvétajici jaro,
kéZ mi Bith dd vzriist, trpélivost a moudrost,
kdyz bourkovd Luna sviti na vychodnim nebi.

LETNi UPLNEK

Ach, léto. Zahrada je GiZasnd a byliny i kvé&tiny rostou a kvetou. MiZe byt
lepsi ¢as na oslavu bujnych ¢ar a zdzrakt piirody a zahrady? Pokud chce-
te pridat jemné magické téma do zahrady, zkuste masku Zeleného muze.
To bude velice prohnany a magicky dopln€k. Populdrni zjev Zeleného
muZe koupite v zahrddkafskych prodejnach. Zeleny muz je zndzoriiovin
jako muZskd sméjici se tvar uprostied listovi. Zeleny muZik symbolizuje
boZi poZehndnf a jeho ochranitelskou pfitomnost na va§em majetku.

Uplnék nejbliZe letnimu slunovratu je tradi¢né zasvécen oslavé tajem-
stvi a romantice zahrady, a to se viemi svétluskami a vani raZ{ v letnim
podveceru. KdyZ se setmi, objevi se svétlusky. Dé&ti b&haji kolem, honf
je a snaZf se je chytit. Pokud uspéji, sméji se, jak jim broudci lezou po
rukdch a pak s dZasem sledujf jejich pomaly odlet.

Jak se bliZime k nejdelsimu dni roku a bodu, kdy slunce dosdhne zenitu,
méli bychom myslet na poZehndni dest¢ a ochranu drody, kterou farmdfi
usilovné vypé&stovali. Peclivé zalévejte nové stromy a kefe. V nejteplejSim
obdobf roku je voda kli¢ova. Dejte rostlindim dostatek hnojiva k podpore
rastu. Nestadi rostliny jen sdzet, je tfeba se o né starat. Oslavte své zdravi,
stésti a volnost. Pozorujte no¢ni oblohu a chytejte svétlusky jen pro to
pot&3eni. Nikomu to neprozradim.

SVICKY: modré, Zluté a zlaté.

ROSTLINY A KVETINY: letnf ovoce jako napiiklad bobuloviny, rtiZe,
snitky cesminy, zelené dubové listi a kvetouct byliny ze zahrady.
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BOHOVE A BOHYNE: Zeleny muZ, Cesmi-
novy a Dubovy muZ, viechny bohyné
matky.

RITUALNI OHEN: bé&da, méstské trady
¢asto nepovolujf ohné& bez specidlniho povo-
leni. Bezpec¢nost je samoziejmé dulezitd —
nechcete nékomu zapdlit dvorek! Pokud ma-
te pifslusné povoleni pdlit oheni, budte
opatrni a rozumni. Mé&jte pfipravené hadice
avodu. Pokud nechcete mit velky ohen,
zkuste malou vatru ve starém stylu nebo
postavte nékolik svicek do velkého kot-
liku. Tradd! Tdborak v okamZiku.

NACASOVANI: mésic pffmo nad hlavou
nebo ptilnoc.

Zeleny muz se zase vrdtil.
V tuto velkou noc budou hotet obné.
Prines ndm tispéch a zdravi, Velkd matko!
Slavime nejkratsi noc a nejdelsi den.

PODZIMNI UPLNEK

Mésic sklizné. Tradi¢ni ndzev mu dali farmaii, ktefi oceniovali dostatek
svétla a dostatek Casu na prdci, kterou jim dalo sklizeni drody. Vzhle-
dem k postaveni zemé&koule v tuto ro¢ni dobu se mésic pti vychodu
zd4 obrovsky. Casto se objevuje na vychodnf strané oblohy, zlaty nebo
dokonce jasné oranZovy.

Sezéna zahradnicent se chyli ke konci, ndhradou ndm je nadhera mé-
niciho se listi a poZehndni chladného, ostrého vecerntho vzduchu. Pfi-
neste ze zahrady vyrazné chryzantémy, aby vdm rozjasnily stal. Shrabejte
dohromady listi a uspofddejte v ném bitvu s vasim manZelem nebo détmi.
Vyberte pékné cibulky tulipdntl nebo narcisti a zasadte je, abyste je mohli
PpIistf jaro obdivovat. Myslete na to, Ze na podzim je tfeba sizet.

Vyberte v zahradnictvi pékny mlady strom nebo kef a zasadte ho
na dvore. Ted je nejlepsi doba na sdzenf stromu a ke, protoZe dobre
zakofeni a pfirozené shodi listi. Chladné&jsi podzimni vzduch a dést
jim pomohou zmensit 3ok pfi pfesazovdni. S nastdvajicim jarem budou
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pfizptsobeni novému domovu a pfipraveni rust.

Mésic sklizné muZe byt vyuZit pro poZehndni novym stromim
a kefim, na oslavu vasich rodin a 3tastného domova. Je to také vybornd
doba na projeveni vdécnosti zahradé, at uz za kvéty do vazy, byliny pro
kouzla a ¢iry nebo zeleninu do kuchyné.

SVICKY: ¢ervené, oranZové, hnédé a Zluté.

ROSTLINY A KVETINY: chryzantémy, astry, svlacce. Jablka, dyné,
hrozny a vinnd réva. Dubové listi, Zaludy a dalsi barevné listi. Rizné
byliny pro splnénf vasich magickych zaméru.

BOHOVE A BOHYNE: trojitd bohyné jako Stafena, Démétér, Perse-
fona a Hekaté. Buih vina Dionysos.

NACASOVANTI: Zipad slunce/vychod mésice.

Velkd Bohyné, jak stoupd zlaty mésic, chvilime ¢as hojnosti.

Dary zahrady jsou sklizeny, jak se list{ zvolna méni,

vzduch je ostry, kdyZ pfichdzi podzim, ¢as Carodg&jek.

Ké7 za¢ne doba diktvzdini, prosperity a rodinné pospolitosti.

UZje to tady... ¢dst, kde na vds budu naléhat, abyste vzali do ruky pero
a vytvorili vlastnf dpliikové ritudly ¢ oslavy. Nemusi byt sloZité. Zadné
propracované detaily, Zddné dlouhé proslovy k zapamatovdni. Toto je ¢as
na jednoduché oslavy a poZehndnil Budte spontdnni. Zapalte jednu nebo
dvé svicky za své predky, shromdZzdéte plodiny a mluvte od srdce.

Nyni vdm nabizim slibeny rychly a snadny recept na mé&si¢ni suSenky
(Esbat). Nepati{ tam vejce a piisady jsou vétsinou ve spiZi (nevim jak vy,
ale kdyZ chci péct, vZdycky mi dojdou vajicka.) Tésto neni potieba da-
vat do ledni¢ky. Pokud chcete, mtiZete nahradit vanilkovy extrakt napul
mandlovym a napul vanilkovym, také to jde. Jsou to vyborné suSenky
pro kohokoliv a pro jakoukoliv pfileZitost. Prosté je upecte!

SNADNE MESIENT SUSENKY (ESBAT)

Y hrnku pokrmového tuku.

Y hrnku masla nebo margarinu pokojové teploty.
Y% hrnku krystalového cukru.

Y hrnku mléka (muZe byt trochu vic).

Y% 1Zicky mandlového extraktu.

Y% 1Zi¢ky vanilkového extraktu.

2 hrnky mouky.

1% 1Zicky prasku do peciva.

103



Vmichejte prvnf tfi piisady. Pfidejte ostatni a michejte lZici. MuZete
pfidat vice mléka, pokud je tfeba. Vyvilejte t&sto do tloustky cca pul
centimetru na pomouc¢néném povrchu a vykrdjejte kousky (pouZijte
mésickové nebo hvézdickové formicky nebo kulatou skleni¢ku). Pecte
na 350 °C asi 8 — 9 minut na nevymazaném plechu (as peceni se muZe
lisit; pe¢te do zlatohnéda). Opatrné je sejméte z plechu a pieneste na
poli¢ku nebo papir, aby vychladly.

Jsem dcerou zemé a vod)y,

byla jsem vychovdvdna nebesy;
prochdzim se ocednem a jeho biehy,
meénim se, ale nikdy neumirdm.
PERCY BYSSHE SHELLEY

MESICNi BOHYNE A ZAHRADNICENI

Lo

Podle piiznivett hnuti Wicca odpovidaji fize mésice tfem tvafim jedné
bohyné. Trojjedind mé&si¢ni bohyné pochdzi privé ze systému jejich
viry. Mé&si¢ni zahradnic¢eni muZe byt zna¢né zefektivnéno, pokud dojde
k souznéni mezi vimi a touto bohyni.

Kazdd ze zmitiovanych tfech fdzi mésice se vyznacuje specifickymi
souvztaznostmi. Musite se naucit, jak byste na né méla reagovat vy, vase
magie a vibec celd zahrada.

Ve fdzi dortstini mé&sice v sob& mdte mnoho pozitivni energie. Tyka
se zejména novych plant, zdravi, ldsky a prosperity. Je to piiznivy ¢as
na poZehndni a nové zacitky. MuZe se jednat o miminko, zménu prace
nebo novy dtim. Uplné&k je ¢asem oslav a souznénf s bohyni. Tato sed-
midennf fdze zahrnuje tfi dny pied uplitkem, samotny Upln¢k a dal3f tii
dny po upliiku. Je to obdobi obrovské magické sily, kterd se tykd vSech
kouzelnickych praktik.

KdyZ mé&sic ubyvi, sune od vds pry¢ viechny nechténé véci a situ-
ace. Je to idedlni ¢as na odstraiiovani piekdZek.

Obrady tykajici se odstrafiovani ¢i naopak upeviiovani vazeb by se mé-
ly dit bez svitu mé&sice. Ten nenf patrny na obloze v prubéhu tif dnt; den
pfed novem, v dob& novu a den po novu.

Cetla jsem mnoho kouzelnych knih, ve kterych varujf pfed provadénim
magie v tomto obdobi. Nékteif fikajf, Ze je to nebezpecné. Jd nesouhlasim.
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Pokud pracujete na kouzlech vhodnych pro tyto tii dny moudfe a zod-
povédné, budete nadSena vysledky, kterych dosdhnete.

Klasickd boZskd trojice Artemis, Selené a Hekaté je panteonem vasich
bohyfi pro mé&si¢ni Carod&jnictvi. Vétsina carodéjnic a pfirozenych mys-
tikt je s témito bohynémi obezndmena, ale nemysli na n¢ v prabéhu
zahradniceni. Vy se pokuste pracovat se viemi tfemi. Tyto fecké bohyné
byly prvni, se kterymi jsem pracovala jako ndctiletd. Objevila jsem je pii
studiu mytologie a byla jsem naprosto uchvdcena jejich piibchy. Jako
trojice bohy1nl jsou neporazitelné. Predklddim vdm jejich kouzelnické
schopnosti, barevné korespondence a posvatné rostliny.

ARTEMIS, PANNA

Bohyné lovu; strazkyné divokych zvifat a opusténych mist; ochrinkyné
déti a t€hotnych Zen. Artemis ochraniuje viechny Zeny pfed ndsilnostmi
a mrzkymi muZi. KdyZ se vim podai{ vymanit se z takto nepfijemné
situace, vzyvejte Artemis, aby vdm pomohla za¢it bezpecnéjsi, stastndjsi
a zdravejsi Zivot.

Pokud jste muZského pohlavi, musite byt pfi praci s Artemidou velmi
obezfetny a plny ucty. Velmi lehce se muZe stit protivnou, pokud se
ji nedostane tolik respektu, kolik o¢ekdvd. Existuje historka o chudém
chlapci, ktery ndhodu narazil na Artemis a jeji druZinu, kdyZ se zrovna
koupala. Artemis nebyla piili§ pfdtelskd; povolala své psy a medvédy,
aby chlapce roztrhali na kousky.

Barvy piisludejici Artemis jsou bild a stitbrnd. Jejimi kvéty jsou sed-
mikrdsky a pelyn&k (botanicky ndzev Artemisia); stromy vrba a cypfis.
Jeji sila bude v zahrad€ nejvice patrnd na jafe — v prabéhu mésice kvétna.
Artemis je ¢asto zobrazovdna jako mlada atletickd divka v tunice. K lovu
pouZivd luk. Jeji ubyvajici mésic je vidét hned po zdpadu slunce na zd-
padnf obloze.
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SELENE, MATKA

Nevésta a milenka Selené je bohyni Uplriku. Je sestrou slune¢niho boha
Helia. Je ji zasvécen 7. dnor. Posvitné barvy Selené jsou bild, stitbrnd
a zlatd. Selené se specializuje na kouzla... na vSechna kouzla. Jejf
nejvyznamndjsi schopnosti je vyhledat v piipadé vzniklého problému
to nejjednodussi feSeni. PomtiZe vasi zahradé v riistu, rostlindm zaruct
plodnost a jejich kvétam vétsf bohatost. Jeji pozornosti neuniknou ani
zafikadla tykajici se ldsky a milostnych vztaht.

K jejim posvitnym rostlinim patfi hyacinty, bilé riZe a povijnice.
Jakékoliv bilé ¢i v noci kvetouct rostlinky také spadaji do sféry jejtho
vlivu. Jeji pfitomnost v zahradé je patrnd za kazdého upliiku a v obdobi
rastu od poloviny kvétna aZz do zafi.

Umisténi stitbrné reflexni koule do zahrady bude skvély zpusob, jak
piipustit pfitomnost Selené ve vasem Zivoté. Jak stiibrnd barva tak také ku-
laty tvar jsou skvélou ptipominkou této bohyné. Selené je zobrazovina jako
okiidlend nidhernd Zena se zlatou korunou, ve které je zobrazen plny mésic.

HEKATE, STARENA

Jedna se o jedinou Titdnku, kterd si udrZela svou moc poté, co jako vlad-
ce nastoupil Zeus. Zatimco ostatni bohové prestali byt uctivdni, u Heka-
té se poboZnost zachovala. Je zndma také jako Hekaté Trivia, Velkd
Bohyné piirody, Krdlovna kiiZovatek a ¢arodé&jnic. Na poli Carod&jnictvi
ji nenf rovno. Jako ochranitelskd bohyné je Hekaté mocna a jeji ¢iny jsou
velkolepé. Ochratiuje své svéfence.

Slavnosti se odehravaji na Den kvétin, 4. bfezna a Hekaté této svitek
sdilf s Florou. Pak 16. listopadu nastdvd noc Hekaté. Vliv Hekaté mtZete
nejvice pocitovat ve dnech, kdy mésic ubyvd, na zahrad€ zejména v ob-
dobf od fijna do konce listopadu.

Na zahradé v tomto obdobi dochdzi k redukci. V3echny plody jiZ
musi byt sklizeny. Listopadky stile kvetou, ale rtiZe jiZ uvadaji. Rostliny
odpocivaji a postupné odumiraji, jak se zahrada pfipravuje na zimu. My
jsme vdécni za daldf dobrou sezénu a t&8ime se, Ze si odpocineme od
fyzicky ndro¢né prace na zahradé.
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Barvy symbolizujici Hekaté jsou Cernd a stitbrnd. Jeji posvatné ros-
tliny zahrnuji matu, kvetouci brambofik, vrbu (strom smrti) a mnoho
jedovatych rostlin. Casto je zobrazovidna jako bohyné se tfemi tvdfemi
nesouci pochodeil nebo jako Stafena v erné kdpi. Mezi jeji atributy
patif klice, kotle, ¢erni psi a kfiZovatka tif cest.

Chtéli byste védét vice o mé&si¢nich bohynich? Udé¢lejte si svj vlast-
ni prazkum. Jdéte do knihovny a prozkoumejte knihy zabyvajici se
starovékymi kulturami a jejich mytologiemi. Ctéte. Studujte a ucte se. Sta-
nete se tak lepsi kouzelnicf.

MAGICKE DNY V TYDNU A JEJICH
PLANETARNI SHODY

KdyZ uZ jste v tom uceni, podivejte se jesté na jednu, dle mého ndzoru
naprosto zdsadni kapitolu. Tykd se korespondenci dnu, jednotlivych
planet a jejich magického vyuZiti.

A 7Zidné vymluvy. Pokud se tyto zdklady dokdZu naudit ji, vy to ur-
¢ité také zvlddnete. Pokud se je naudite, budete na dobré cesté od rodict
se kouzelnice ke stiedn& pokrocilé a postupné také pokrodilé.

Naucte se tyto vzdjemné shody dnt v tydnu, planet a vlastnosti:

NEDELE: Slunce, 7lutd a zlatd = dspéch, moc, ochrana a sila.

PONDELI: Mésic, bild a stitbrnd = mir, plodnost, liska, lé¢ent, dusevn{
snaha.

UTERY: Mars, Cervend = vdSen, sex, sila, odvaha, ochrana, pordZf ne-
pfitele.

STREDA: Merkur, oranZovi = komunikace, studium, obchod, moudrost.

CTVRTEK: Jupiter, fialovd a modrd = prosperita, penize, zdravi a mno-
ho 3tésti.

PATEK: Venuse, zelend a rtZovd = ldska, milostny vztah, krdsa, Stéstf
a pratelstvf.

SOBOTA: Saturn, ¢ernd = vypuzovdni a svazovani.

Vratme se k seznamu rostlin pro vasi magickou zahrddku. Nezapomeii-
te, Ze zde usilujeme o nashromdZzdéni takovych rostlin, které je lehké
ziskat a pé&stovat. Srovnejte planetirni shody kvétin se svymi vlastnimi
zdméry. Pokuste se zapamatovat si co nejvice jednoduchych planetar-
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nich shod, napft. slunec¢nice a mési¢ek odpovida Slunci, povijnice a tabak
Meésici. JiZ vice neotdlejte a dejte se do prace. UZ byste neméla mit Zddny
dal3f problém pii urenf mista pro b&Zné rostliny a kvétiny ve vasf zah-
rddce. UZijte si to!

Lidé z planety bez kvetin by si museli myslet,

Ze jsme naprosto Silent,

kdyz trdavime tolik casu shromazZdovdnim takovych véci kolem nds.
IRIS MURDOCHOVA

PLANETARN{ SHODY PRO CARODEJNOU
ZAHRADKU

SLUNCE: hefminek, slune¢nice, mési¢ek, rozmaryn, denivka plavi,
pivonka, oto¢nik, tiezalka, listopadky, karafidt, jetdb.

MESIC: gardénie, jasmin, sléz, mdk, pihavka poloZend, povijnice,
tabdk, dyné&, tufin, brambory, kapusta, hrozny, vrba.

MERKUR: majordnka, petrZzel, fenykl, kapradina, jetel, bergamotka,
lilek, levandule, konvalinka, kopr, osika.

MARS: bazalka, estragon, koriandr, kopfiva, hotec, hledik, fedkev,
cesmina, hloh, sosna.

JUPITER: netfesk, pampeliska, tuZebnik, 3alvéj, mochna, yzop, zimo-
lez, javor, dub.

VENUSE: povijnice, petrkli¢, fialka, riZe, muskdt, tulipdn, hyacint,
narcis, sedmikrdska, kopretina, ndprstnik, vrati¢ obecny, jahodnik, ma-
linik, Sefik, biiza.

SATURN: divizna, bfe¢tan, lobelka, povijnice, maceska, kokotik mno-
hokvéty, cypiis, jilm, mimdza, sosna, tis.

Tyto seznamy vdm pomuiZou vylepsit vaSe kouzelné zahradniCeni.
Reknéme, Ze jste skute¢né potiebovala finan¢ni pomoc. Penize jsou
vzacné, piijdou necekané ¢ty a najednou zjistite, Ze do daldf vyplaty
chybi jesté 5 dnu a vy mdte v kapse pouhych 20 dolari (nesnd3im tako-
vé tydny). Pokud chcete dosdhnout blahobytu, nejvhodnéjsim dnem je
pro vis ¢tvrtek (den planety Jupiter). Mésic musi byt ve fizi dortstani,
aby tak pomohl zvé&tsit vds majetek nebo alespon bez problému vydrzZet
az do dal3f vyplaty.

Podivejte se na seznam magickych rostlin a najdéte ty, které jsou ve
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znameni planety Jupiter. UZ to mdte? Nasla jste si viechny byliny, ke
kterym je pro vds jednoduché se dostat? Které mdte na své zahrddce?
Shromdzdéte je, abyste je mohla pouZit pfi ¢arovani.

A ted mluvme chvili realisticky. Mé&sic neni vZdy ve fizi, kterd by
byla vhodnd pro na3e kouzla. V piipad€ tripeni nemiZeme necinné
Cekat, a7 bude den ve znameni Jupitera ¢ VenuSe, nebo dokonce aZ
se dostane mésic do té spravné faze. Nékdy si musite vystacit s tim, co
mite k dispozici.

Vratme se ted k na§emu kouzlu pfivolavajicimu blahobyt a podivejme
se na ngj trochu jinym zptisobem. Pfedstavme si, Ze mé&sic praveé odriistd
a je utery. Vzhledem k tomu, Ze se z vds stdvd Sikovnd ¢arodéjnice, musite
se pokusit objevit jiné prvky, které jsou naklonény vasim zaméram.

Mésic odrustd a je tak schopen nds zbavit chudoby a starosti nad fi-
nand¢ni situaci. Je ttery, a to je zasvéceno planeté Mars. Mars pfind3{ silu
a odvahu (néco z toho muZeme pouZit). Musite tedy zapdlit zelenou
votivni svicku, kterd pfindsi prosperitu a zdroveii jednu Cervenou, nebot
to je barva pifsludejic planeté Mars. NashromdZdéte tolik kvétin ve zna-
menf Jupitera, kolik jenom mutiZete a jdéte na to. Odiikdvejte kouzla,
délejte si pozniamky a sledujte, jak se véci vyvijeji.

Ja bych kouzla pfivoldvajici blahobyt doplnila jesté zafikdavadly vhod-
nymi pro ten ktery den a fazi mésice. Mély by potvrdit vas uspéch a nikdy
nenina $kodu mit zdloZni plan. Nicméné v kouzelnictvije nejduleZit&jsi va-
e soustiedénost. Pokud skute¢né potiebujete stdle pracovat na svych kou-
zlech, usilujte o to co nejvice! PouZivejte mozek. Pfizptusobte se, impro-
vizujte a pfekondvejte se! Podivejte se, jaké uZite¢né pomucky mdte do-
ma. VZdy existuje zptsob, jak v magii dosahnout tspé&chu.

LIDOVE TRADICE TYKAJiCi SE ZAHRADY
A MESICE

Na konci této kapitoly zabyvajici se viemi astrologickymi a mési¢nimi
spojitostmi se s vami chci podélit také o mé nejoblibenéji lidové tradice
tykajici se zahrady a mésice. Pfidejte si je do svého sesitu nebo knihy
kouzel a t&te se z nich!

Prstenec kolem mésice znamend varovani.
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Pokud je hvézda chycena do mékkych mriackt kolem mésice, dést
zanedlouho poZehnd zemi.

Jestlize mad mésic karminové zbarvenou vrchni ¢dst, chystd se dést,
zamracené a nepiedvidatelné pocast.

Piesazujte za upliiku, vade kvétiny dosdhnou dvoundsobného mnoz-
stvi kvéta. Uplnék v kvétnu je zasvéceny zahraddm a magickému zahrad-
nicent.

Sdzejte v prvnim dni spadajicim pod znameni{ Panny, tj. 22. fijna. Ten-
to den md nejvétsi vliv na bohaty rtst.

Polodrahokam mési¢ni kimen noste pfi zahradni¢eni, bude vim vel-
mi prospésny.

Dal3im kamenem, ktery je v harmonickém vztahu se zahradni¢enim,
je zeleny polodrahokam turmalin.

Pokud je vase zahrada plnd svétlusek, je to znamenf pfizné vil.

Berusky, uZite¢ny hmyz, jsou zasvéceny vildm. Sluné¢ko sedmite¢né
se svymi sedmi teckami je povaZzovano za kouzelného broucka.

Nechte na zahradé€ né¢kolik ledténych kament z ametystu, turmalinu,
krystalu kfemene a mési¢ntho kamene. Bude to povaZovdno za dar
elementim zem¢, jakymi jsou hlavné skiitci, trpaslici a kvétinové vily.
Zajist{ vdm to zdravou a $tastnou zahradu.
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Na tmavém pisku a v mélcindch
skotact svezi vily a slicni elfové.
JOHN MILTON

7. KOUZLA VIL



Potkala jsem mnoho ¢arodégjek, které byly frustrované nedostatkem pok-
ro¢ilych ¢i stiedné pokrocilych technik a materidlt, a obrdtily se proto
na vilf kouzla v touze naucit se néco nového. Vilf kouzla majif nadech
romantiky. Lidé vé&rili, Ze vily naSeptdvaji starym moudrym Zendm rady
o lécivych bylindch.

Nicméné vilf kouzla nesméjf byt brana na lehkou vdhu. Ke kradlovst-
vi Tuatha de Dannan,* Sidhe® a vil je tfeba pfistupovat s respektem,
zdvorile a opatrné. NeZ zaklepete na dvefe krdlovstvi vil, mtZete si
udélat maly prazkum a byt trochu konkrétni.

Pro&? ProtoZe je to uplné jiny svét. Vily jsou povaZovdny za po-
zustatky krdlovstvi elemental(. Jin{ lidé si mysli, Ze jde o samostatnou
rasu znamou jako lidé bohyné Dannan. Existuji povésti, Ze vily jsou ve
skutec¢nosti and€lé, kteff odmitli vybrat si stranu, kdyZ se vzeprel Lucifer,
a za trest byli navZdy posldni na Zem. Vyberte si, cemu a komu budete
vErit.

Pokud chcete pracovat s touto moci, nejlepsi volbou budou pratelsti
gnémové, skiitci a elfové. Gnémové a skfitci jsou zemni elementdlové.
Gnémové hlidaji podzemni poklady. Pomdhaji tvofit barvy kvétin
a umoZnuji rast kvétin a stromui. Jsou ¢asto predstavovdni jako sukovitf
staff muZicci.

Skiftci jsou domdci bytosti. Objevuji se jako mali, hnédf a chlupatf
muZi¢ci. Chrani dtim, stfeZi vd$ majetek a ddvaji pozor na déti a zvifata.
Také vdm pomtZou udrZet pofddek — pokud k nim budete laskavi.

Sylfidy, vzdu3ni elementdlové, maji vlastni moc a schopnosti. Pfed-
stavuji tvofivou silu vzduchu: inspiraci, intuici a védént. Sylfidy se obje-
vuji jako klasické kniZni typy vil nebo andélu. Jsou kiehké typy vil
nebo dokonce jen duchu, jako je vila Tinkerbell — vite, ty drobné
vzdusné bytosti, které tiepetaji pavucinovymi kiidélky. Jsou bezpe¢nym
druhem, se kterym budete na zahrad€ dobie spolupracovat. Nazyvdm je
Lkvétinové vily“. Mdlokdy jsou viditelné, jejich pfitomnost poznite po-
dle pohybu vasich vlasu, listt rostlin nebo chvéni poupat bez zjevného
dtivodu. Pomdhaji v péci o zahradu, maji ridy rodiny, domdc{ zvitata
a déti.

Pamatujte v3ak na to, Ze piiroda je svébytnd entita. M4 mnoho tvaff,
nékteré jsou pifjemné, jiné méné. SveZi jarni vétitk se muZe zménit

4) Pozn. piekl.: Tuatha de Dannan — déti bohyné podsvéti Danu.

5) Pozn. prekl.: Sidhe — nadpfirozené bytosti zijici v podzemi.
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v nic¢ivy orkdn. Stejny potucek, ktery bubld za vasim dvorkem, muZe
zpusobit nedozirné skody béhem ndhlé povodné. Piiroda je paradox.
Stejné jako krdlovstvi vil.

ZLY, HODNY A OSKLIVY

V pohanském Irsku byli Tuatha de Dannan povaZovani za bohy. V ur-
¢itém obdobf byli tito staif bohové zemé tak respektovdni, Ze bylo do-
konce zakdzdno vyslovit slovo ,kouzlo“. Misto toho byli nazyvani Panst-
vo nebo Dobif lidé. Irské povéry o vildch jsou nejpodrobnéjsi a obecné
dodrZované, obsahuji mnoho druhti a typu vil. Nékteré z nich jsou
groteskni a témét vSechny hrozivé, mne v3ak nejvic oslovily povésti
o velké krdse vétsiny vil.

Stdle dokola slysime legendy o jejich ldsce k hudbé¢ a poezii, os-
lavdch a jizddch (nebo rejdech) a o krdse vil a jejich konfi. Vel3skd povést
o Rhiannon je toho dtikazem.

Legenda o Rhiannon zacind takto: princ jménem Pwyll se rozhodl
pobyt na kopci (vili mohyle) a zkusit osud. Legendy tvrdi, Ze kdokoliv
sedf na takovém kopci, cosi ho osviti nebo uvidi néco tZasného.

Pwyll uvidél Rhiannon; nddhernou Zenu ve zlaté, zvolna jedouci na
bilém koni okolo kopce. Uchviceny princ povolal svého nejrychlejstho
jezdce, aby ji dostihl, ale bez ohledu na to, jak rychle jezdec jel, byla
stdle kousek pred nim. Pwyll ji zkusil dojet sim, ale pfestoZe sebe i koné
vycerpal, ona byla stile naprosto klidnd a mimo jeho dosah.

Nakonec na ni princ zklamané zavolal a poprosil ji, aby zastavila.
Okamzité ho poslechla a pfekvapené se na prince podivala. Rekla mu,
Ze by pro koné& bylo lepsi, aby ji princ poZzddal o zastavenf jiZz dfive.
Pwyll se zamiloval na prvni pohled, poZidal Rhiannon o ruku a ona
souhlasila.

Existuji piedstavy o propojeni vil a svéta mrtvych, ale vzneSenost
vil se spi8 odvozuje od jejich boZskych kvalit. Zejména v Irsku jsou vily
povazovdny za stiny starych boht. Jinde, napfiklad ve Skotsku, jsou
piedstavy odlisné.

Duraz je kladen na dobro a zlo vil. Nékdy se miiZete setkat s pojmy
dvuir Seelie a Unseelie. Doporucuji obezfetnost. Ve skotskych legendach
se objevuje mnoho pfiSer, které se vynofuji nebo plazi z mlhy, a to nem-
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luvim o Cailleach Bheur. Jedna z podob trojjediné bohyné, Cailleach, je
personifikaci shrbené stafeny, kterd néco michd v kouficim kotliku. Jak
asi vypadd? Halloweenovy typ, zahnuty nos, ¢arodéjnickd moudrost,
vdevidouct, trochu stradidelnd... Budte opatrni, moji mili, nebo vas dos-
tane! Nékteff moderni autofi ji zobrazuji s modrym oblicejem a s tesdky.
To uZ opravdu vzbuzuje hrizu.

Cailleach pochdzi ze skotské Vysociny, je vic zemitd, zdlraziiuje
carodéjnou povahu. Kli¢ové slovo je zemitd. Zminila jsem spojenf se
starymi bohy zemé? Je fascinujici, jak je Cailleach spojena s kouzelnou
mytologii. Je bohyni zemé&, piesnéji Vysoc¢iny. Dnes piedstavuje mocnou
personifikaci Stafeny. Jisté, zd4 se trochu strasidelnd, ale pokud k nf pfis-
toupite moudie a obezietné, miZete se leccos dozvédét.

Musite zjistit a pochopit, s ¢im a s kym jste v kontaktu. Vily jsou po-
vaZzovany za dobrosrde¢né a veselé. Zdroveni jsou vrtkavé, tvrdohlavé,
snadno se urdZeji a rozzlobi. Staré povéry o nebezpeci obklopujicim
chvéjivou krasu kralovstvi vil je tfeba brat vazné.

Je mnoho povésti o elfim heroismu a vili krdse. Fantastické bytosti jsou
Casto povazovany za vhodny ndmét pro pohddky pied spanim, jesté spo-
lu s pohddkami o dZasné hudbé a ldsce k soutéZenf a zdbavé. Existuje
také mnoho temnych legend. Ve skutecnosti uvazujte o kralovstvi vil
jako o hodném, zlém a osklivém. Raddji véfte, Ze dokdZou ddt svou
pfitomnost najevo.

Pied psanim této kapitoly jsem zacala shromazdovat maximum infor-
macio vilim krdlovstvi. Zacala... Po n€kolika nocich plnych Zivych no¢nich
mur jsem dostala vzkaz. Pfitel mi fekl o basnikovi jménem W. B. Yeats
a jeho zdjmu o krdlovstvi vil. Yeats byl fascinovdn svétem vil, ale byl
irskou vé&stkyni varovdn, aby byl opatrny a nechtél védét piilis mnoho.
To je dobrd rada.

Nékteré Carod&jky pii prdci s kouzly délaji chybu, neuvédomujf si,
do ¢eho se poustéji. Budte velmi obezietni. KdyZ je zavoldte, pfijdou.
Vim to z vlastni zkuSenosti.

NEZBEDNI SKRITCI A HRBITOVNI HLINA

KdyZ jsem byla mladd Carodé&jka a déti byly malé, pozvala jsem vily —
vlastné domdci skfitky, aby ddvali pozor na dim a zahradu. Myslela
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jsem, Ze détem se budou libit a byla jsem tou myslenkou nadsena.
Zpoddtku jsme zaZili par mésicti neSkodnych rozpustilych Zertt. Ztrdcely
se 3perky, kli¢e od auta, na chvilku jste odesli z mistnosti a véci zmizely
nebo se piesunuly.

Jednou vecer jsem v obyvacim pokoji sklddala pradlo a na chvili pres-
tala, abych uloZila déti. Byl to jeden z vecerti, které znajf jen rodice
malych dé&ti. Dé&ti, hracky, cisté prddlo rozhdzené okolo. Déti chtély
~pomdhat“, coZ znamend dvakrit vic price.

Nastrkala jsem v3echny tii déti do posteli a ve spole¢nosti nasi staré
mourovaté kocky jsem zacala uklizet pradlo.

KdyZ jsem piisla do pokoje, ko3 na pradlo byl pry¢. Nasla jsem ho
na televizi. MOZu Cestné fici, Ze jsem ho tam nikdy pfedtim nedala.
Pavodné byl na koberci uprostfed pokoje. Srdce mi tlouklo az v krku.
Podivala jsem se na kocku, kterd ke mné& vzhlédla s vyrazem ,na mne
se nedivej“.

Sebrala jsem koc¢ku, ko nechala nedotfeny a odesla jsem z pokoje.
Zjistila jsem, Ze déti jsou v postelich. To bylo zvldstni, déti to byt ne-
mohly. Vidé&la bych je nebo slySela, kdyby vstaly. Nemohly by dosdh-
nout nahoru na televizi, natoZ tam nechat ko3 plny prdadla. ManZel v noci
pracoval, takZe on to byt nemohl a koc¢ka samozifejmé také ne...

Pro¢ byl ko§ s prddlem na televizi? KdyZ jsem se znovu vrdtila do
pokoje, ko3 se presunul; nyni byl na podlaze pied televizi.

Koutkem oka jsem zahlédla pohyb né¢eho malého a hnédého na pod-
laze. Kocka v mé ndruci to zahlédla také, ale jen $vihala ocasem, nelekla
se. Citila jsem v pokoji vlny uli¢nictvi a legrace.
Byla jsem si jistd... mdme doma skiitky.

V té dobé¢ jsme na strané domu bu-
dovali zahradu a prondsledovala
nds smula. Najali jsme si pomoc
na odstranéni asi tficeti metra
staré pifjezdové cesty a poloZen{
nové, stavbu malého piistiesku
a chodni¢ku. Détem se to libilo
a my byli nadSeni... myslela
jsem, Ze skfitci budou také.

Prvni parta délnikt pos-
kodila kualnu a pak se moh-
la zblaznit, kdyZ jsme Zi-
dali ndhradu, nebo jim
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¢dstku chtéli stthnout z dctu. S naddvkami odesli od rozdé&lané price,
nechali beton rozdélany a nase zahrada zustala jako vdle¢nd z6na nebo
jako miniatura Velkého kationu.

Nahldsila jsem je na dfad prdce a hledala nového spolehlivého po-
mocnika. Museli jsme cekat tfi tydny, neZ byl volny. KdyZ pfijel, fekl
ndm, Ze musime dovézt tfi ndkladdky pudy na novou bo¢ni zahradu,
coZ jsme puvodné neplanovali.

Prvni den pfijeli novi betondii dokoncit praci. Na ptl hodiny se zastavili
a zdhadné nasli dvé pneumatiky na auté prazdné. Ne jednu, ale dvé.

Byli vyvedeni z miry a zavolali specidlni ndkladdk, aby jejich auto
odtdhl. Odjeli se slibem, Ze se dal3f den vrdti co nejdfive. Majitel firmy
se omlouval za zpoZdéni s tim, Ze se jim to nikdy pfedtim nestalo. ,Jsem
proklety nebo co?“ ptal se.

Ne, ujistila jsem ho. Ale za¢ala jsem podezirat nade ,hosty“. Zklamané
a smutné jsem zavolala déti zpdtky do domu. Jak jsme vchazeli, vidéla
jsem kocku néco zbé&sile prondsledovat. Déti nad3ené béZely za nf, jd si
sedla a zacala plakat.

Vecer, kdyZ 8ly déti spdt, jsem zacala hledat zptsob, jak se skiitktiim
postavit. Jsou teorie, Ze je odpuzuje Zelezo a Ze nemajf rddi kocky. To
druhé jsem zavrhla, protoZe jim kocka zjevné nevadila... vlastné, nékde
byly zminky o tom, Ze ko¢ky jsou vil{ stvofeni. Vily a ko¢ky majf rady
déti a ¢innost. Obojtho jsme méli dostatek.

Nastudovala jsem si vyhndni nezvanych bytosti, ale zddlo se to pteh-
nané silné... nakonec, sama jsem je pozvala. TakZe jsem ndsledovala
svyj instinkt a sedla si k malému srde¢nému pohovoru s nasimi skiitky.
Nechala jsem jim néjaké malé krystaly u krbu jako podékovant za praci
pii stfeZeni domu a zahrady. Potom jsem jim fekla o bdje¢né zahradé¢,
kterou pro né planuji. (To jsem jim méla fici nejdfiv.)

Véiim Ze délali jen to, o co jsem je poZddala: chrdnili dam a zahradu.
I kdyZ jsme byli uprostied zahradnich dprav, pocite¢ni fize byly dost
nicivé. Jsem si jistd, Ze skiftci to povaZovali za poskozeni naseho a jejich
domu. Nebyli ani znepokojeni hlukem a zafizenim na travniku.

Udélala jsem kouzlo proti jakékoliv smule a $la ven poZehnat za-
hradé&. Abychom se vyhnuli dal3im problémiim s mechanizaci, viechno
betondiské vybaveni jsem posypala motskou soli. Fungovalo to. Betondfi
dokoncili priaci bez problémt, jen se navzdjem podezirali z jedent
suSenek nebo precliktl v ndkladdku. Jediny problém byl najit hlinu na
dvur.

KdyZ uZ jsem se vzddvala nadéje na ziskdni cenové dostupné pudy,
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soused navrhl svého kamardda, ktery mél valnik. Nabidl mi pfijatelnou
cenu. Tii tuny hliny méli ptivézt druhy den, aby je betondii mohli nak-
lada¢em rozhrnout.

Pfesn¢ nacas vysypal pan Philips prvni a druhy ndklad hliny. Po-
tom vylezl z kabiny, v lesklém overalu a s pdritkem v zubech, aby
mne informoval, Ze posledni faru pfiveze odpoledne. Predtim musi zajit
k zubafi a vykopat tfi hroby.

Betondfi prestali pracovat a zahledéli se na nds; vSichni sousedi, ktef{
se divali, ztichli; a jd se snaZila neusmivat. Pan Philips vypadal nesvuj
a zalal startovat.

,Halo, pane Phillipsi!“ zavolala jsem na néj, neZ mohl odjet.

LAno? otocil se na mne, kdyZ jsem lezla na ndkladdk, abych ho lépe
vidé€la.

»Ta hlina, neni ndhodou ze hibitova, Ze ne?* ptala jsem se.

Vypnul rddio a posunul si ¢epici. Hluboce se nadechl: ,Vadilo by,
kdyby byla?«

LDéldte si legraci? zasmdla jsem se. ,Pokud tam nejsou Zddné &asti
tél, piivezte jil“

S dlevou se usmdl, jd slezla z ndkladdku a mdvala mu, kdyZ odjizd¢l.

Sousedi mysleli, Ze celou véc beru tiZasné dobfe. Myslim, Ze to byla
spi8 hysterickd veselost. Betondfi hlinu povaZovali za velice dobrou a za
sludnou cenu, vyZzddali si jeho jméno pro dal3f prace. Byla jsem rada, Ze
to mdm za sebou.

KdyZ se vritil manzel z prace, fekl mi: ,Tak to muselo byt, ne? Mys-
lim, Ze ano. O tyden pozdéji jsem zacala vysazovat zahradu.

Urcite jste zvédavi, jestli vidé€l skiitky nékdo dalsi. Rozhodné ano.
Navstivili nds nasi blizcf pratelé a vyprdvéla jsem jim o incidentu s pneu-
matikami. Sedé¢li jsme kolem stolu a Skippy, nase kocka, nds poctila
svoji ndvstévou tak, Ze skocila doprostied stolu. Védéla, Ze to nesmi
délat, ale jako vétsina kocek se o zdkazy nestarala.

Koutkem oka jsem zahlédla pohyb, mtij manZel otocil hlavu a hosté
zvedli v panice nohy nad podlahu. Moje pfitelkyné Paula se na nds
podivala a fekla: ,Vy mdte dalsf ko¢ku?*

-Ne“, odpoveédéla jsem. ,Myslim, Ze jste potkali naSe skfitky.*

Jeji manZel, Craig, se na mne podival s ismévem. ,Nemluvis ndhodou
o skautkdch, Ze ne?*

Vily na zahradé jsou bdje¢nd véc. Pomdhajf starat se o rostliny a zah-
radu ochraiiuji. Pokud jste je pozvali do domu a chcete, aby 3ly misto toho
na zahradu, budou vic neZ rddy. Jen je tam zdvorile pozvéte. Udélejte pro
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né specidlni misto. Nechte jim tam né&jaké darecky, tfeba krystaly. Nebo
nasypte za upliiku krouZek z drobkut chleba nebo suSenek jako podé-
kovdn{ za jejich pomoc.

Jak zjistite, Ze mdte na zahradé¢ vily? Rostliny 1épe porostou a vy prav-
dépodobné najdete vili kruh. KrouZek hub mutZe byt kdekoliv, a to v pra-
méru od jednoho metru po mnohem vétsi. Jednou jsme méli dokonce
sedmimetrovy.

Skritci sidli ve starych dubech.
STARE POREKADLO

KouszNE ROSTLINY A NAVRHY
STINNYCH A SLUNNYCH ZAHRAD

Pokud chcete piildkat kvétinové vily, vysadte na zahradu uvedené kvétiny.
Do stinnych zahrad zkuste kapradyi, orli¢ek, ndprstnik, vanilkou vonicf tu-
Zebnik a konvalinky. Jak uZ jsem se zminila, ndprstnik a konvalinky jsou
jedovaté. MtiZete s vysazenim pockat, az déti dorostou. Tak jsem to udé-
lala jd. Pomnénky jsou vili kvétiny, které pomdhaji v hleddni ukrytych
pokladu. Fialky a kontryhel jsou velmi vhodné trvalky do stinu. Fialky
jsou hlavnf vilf kvétinou. Vénecek fialek pod-
poruje lasku a chrdnf pfed zradou.

Na slunné vili zahrady vysadte
levanduli, ¢istec, febfiCek a roz-
maryn. Nechte povijnici pnout se
po treldZi. Vyroste béhem léta
aZ do péti metri. Povijnice jsou
vhodné do vSech ¢arovnych
zahrad. Myslete na to, aby se
k ni nedostaly déti. Viechny
¢asti iponku, kvéty a se-
mena jsou mirné jedovaté.
MuZete zkusit vysadit zimolez,
vily ho majf v oblibé&. Seftkové
kefe jsou také jejich favoritem.

Viini Sefiku se nic nevyrovnd.
Pfidejte riZe ve vSech varietdch
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a barvdch, ¢im t€73f vanég, tim 1épe. Pro déti zasadte miniaturn{ raZicky,
nékdy se jim fikd ,vilf raZe“. Maji viechny barvy, dokonce i zelenoul!
Vysadte jest¢ tfeSiiové vonici oto¢nik, sedmikrdsky a tafici; pak se
podivejte, jak krdasnou vilf zahradu mdte!

CAS A MISTO PRO ViLY

Kouzlo na piivoldn{ kvé&tinovych vil do vasi zahrady by mélo byt pro-
vadéno za uplitku. Kvétnovy udplnék je tradi¢né vhodny cas pro to,
abyste se vildm piedstavili. Dal3f vhodné dny jsou v8echny svitky, nej-
lepsi jsou Ostara, Heptane a Slunovrat.

Je tradici pracovat na rozhranf ¢asu a mista. Napiiklad pldZ nenf ani
ocedn, ani pevnina. Stejné tak bieh feky nebo soutok dvou fek... chdpe-
te mne? MiZeme také zminit mista, jako jsou piirodni prameny, vodo-
pady, louky plné planych kvétin, ptivodni lesy a divokd piiroda, tam
vsude se budou pravdépodobné vily objevovat. Jejich ¢as je pied dsvi-
tem, v poledne, za soumraku a o pulnoci.

Vhodnymi oleji pro vili kouzla jsou 3Sefikovy a fialkovy. Na vini
Seftkového oleje jsou nékteif lidé citlivi, pouZivejte jej stifdmé, dokud
nezjistite, jak ho sndsite.

Existuje mnoho boZstev, kterd jsou spojena se zahradou a vilami. M-
Zete vzyvat Floru, fimskou bohyni kvétin; Démétér, bohyni drody; trojici
mé&si¢nich bohyni, Artemis, Selené a Hekaté. Citite se romanticky? Zkuste
vyvolat Titanii, krdlovnu vil, Zeleného muZe nebo Pana. Chovejte se
sludné, pokud vyvoldte Pana. Tento vitdlni bth je spojovdan s nymfami
a satyry. Pokud se vim nezdd Zddny z téchto ndvrhu, muZete vyvolat
Velkou matku nebo andéle Zemé, aby vim pomohli.

Chdpu, Ze n¢kdo z vds miZe protestovat, Ze jsem nepfipojila také
bohyni Rhiannon nebo Morgan le Fay. Rhiannon, vili nevésta, vydrZela
roky tvrdé price a tripeni od svého manZela a celého jeho dvora, po-
tom co byla neprdvem obvinéna ze zabiti novorozeného syna. Posléze
byla zprosténa obvinéni a rehabilitovdna, kdyZ byl jeji syn nalezen Zivy
a zdravy.

Morgan le Fay byla star3{ sestrou krdle Artue a matkou ArtuSova
jediného syna, ambiciézntho Mordreda. Morgan nebo Morgaine byla
bud oslavovdna jako knéZka a tragickd hrdinka Avalonu nebo zatra-
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covdna jako ddbelskd svadkyné touZici po tranu, zdleZi, které verzi ddte
piednost. TakZe si pfedem dobfe rozmyslete, zda s témito bohynémi
chcete pracovat vzhledem k tomu, Ze ani jedna neméla bezstarostny
a Stastny Zivot.

Pokud se rozhodnete vyzkouset vili kouzla, postavte si na zahradé
maly oltdfik. Soska vily, postavend mezi kvétinami spolu s velkym
plochym kamenem na mytince nebo mald lavicka, je dpln€ idedlni.
Ujistéte se, Ze muZete bezpecné zapilit otevieny oheil. Vétsinou pro
venkovni ritudly pouZivim ¢ajové svicky s kapkou esencidlniho oleje.
NaaranZuji je na podnos. Jejich plaminky jsou malé, svicky nepfitahujf
nezddouci pozornost sousedu a jsou pifenosné (vezmu podnos dovnitf,
kdyZ skonc¢im). Nikdy nenechdvejte hofici svicky bez dozoru, obzvldst
venku.

Na zacdtku seznamovaciho ritudlu vyvolejte vase vybrané boZstvo.
Nechte na zahradnim oltdfi obé&t kvétinovym vildm, tfeba vénecek fialek,
rtZi nebo maly kolda¢ek. Zapalte svicky a fikejte toto:

Nduvrb slunné nebo vili zabrady

Letni¢ky kvuli barvam 1
(petinie nebo tafice)
Cistec vlnaty 2
Sefik pyfity 3
Oto¢nik 4

Rebiicek 5
Tfapatka nachovad 6
Rozmaryn 7
Levandule 8
Ruze 9
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Jemné vily kvétin odtud i z daleka, prijdte hlidat moji zabradu.
Pozebnejte témto bylindm a kvétindm, napliite je vasi milujici moci.
Pozdé v noci, az budou Iétat svétiusky, pouZijte kouzla k jejich riistu.

Pii moci hvézd, mésice a slunce konejte a nikomu neskodlte.
Nakonec muZete chvili meditovat nebo jen tak leZet, upifjet vino
a pozorovat mésic a no¢ni oblohu. Nezapomeiite vzit dovnité svicky.
Nechte pfifrodu, at si poradf s kvétinami nebo jidlem, které jste nechali

na oltari.

Kdyz se proni dité poprvé zasmdlo,
smich se rozpadl na tisic kouskil.

A vSechny zacaly poskakovat okolo.
A tak vznikly vily.

SIR JAMES BARRIE, PETER PAN

ViLi KOUZLA A DETI

KdyZ né&jaky ¢as pracujete s vilami, moZna si doma vSimnete jistého ros-
tdctvi, které délajf skiftci. MuZe to byt vlidné nebo znicujici, zdleZf na
tom, jaky zdjem o vds projevuji. V kone¢ném souctu, pokud praktikujete
magii a mdte déti, pfitahujete pozornost vil. KdyZ vase dé&ti projevuji
pfirozeny smysl pro magii, ¢ekaji vds zajimavé Casy.

Celd naSe rodina byla nestastnd, kdyZ naSe stard oranZovd kocka
pied né&kolika lety umfela. Obzvldst moje dcera, protoZe Skippy byla
Jjeji kocka“. Nase druhd kocka, mlady Sedocerny mourek, byl bez Skip-
py osamély, ale rozhodli jsme se pockat, neZ adoptujeme dal3i zvite.

Moje dcera Kat nebyla tak trpé€livd. Po nckolika tydnech u nasich
dveff zacala seddvat pfitelskd toulava kocka — neskodnd, zvédavd, mild,
t&sila se na pohlazeni. Dcera byla $tastnd. Varovala jsem déti, aby byly
opatrné a nekrmily toulavé kocky a myslela jsem, Ze tim to skondf.
O pdr dnf pozdéji jsem nasla dceru sedét na zadnim dvorku s velkou
oranZovou ko¢kou v ndrudi. Po pocditednim piekvapeni, kdyZ jsem se
ujistila, Ze to nenf na3e Skippy, jsem se $la ven zeptat na jejtho nového
kamardda.

Kocka méla obojek a patfila rodiné v na3f ulici. Ne, opravdu si ji
nemtiZeme nechat, fekla jsem dcefi. Ale kdyZ hunatd kocka nasla vlid-
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nou ndru¢, vracela se kazdy den. Cely mésic tato sousedka seddvala pod
kuchyiiskym oknem a hlasit¢ miioukala, dokud Kat nesla ven hrdt si s ni
a hladit ji. Pokracovalo to celé léto, dokud se rodina, které kocka patiila,
neodstéhovala. KdyZ celd zdleZitost s toulavou koc¢kou zacala znovu,
vzala jsem dceru stranou a pfipomnéla ji, Ze je normdlni, Ze ji ko¢ka chy-
bi. Pak jsem se jemné zeptala, zda nedélala né&jaka kouzla.

Zrudla a zacala se nervozné smadt. Pfipustila, Ze pozddala vily, aby ji
poslaly novou kocku. A to také udélaly, kaZzdou toulavou ze sousedstvi.
,Co budeme délat?“ zeptala se mne.

Ten vecer jsme spolu provedly maly ritudl jako podékovani vildim za
pomoc, s prosbou, aby ndm uZ neposilaly dal3f kocky. Procesi toulavych
kocek okamZit¢ prestalo.

Urcité se ptidte, jestli md dcera dostala dalsf zvitdtko. Asi za rok jsme
se ujali opusténého kotéte z mistniho ttulku. Vybrali jsme uhlazenou
¢ernou kocku s jasné Zlutyma oc¢ima. Dceru miluje a v3ude za nf chodi.

Nékdy se vili neplecha trochu vymkne. Znamenim pak je tfeba
podezield fada malych nepifjemnosti nebo smuly — ztracené 3perky,
které se pak objevi na podivnych mistech, splaseni domdci mazlicci.
Dum nenf nikdy klidny, ani kdyZ jdou déti spit.

Dcera moji zndmé ¢arod&jky Crystal je opravdu Sikovnd v pfivoldvan{
vil. M4 pfirozeny talent. V jedendcti letech ma tolik informaci a zkuSenost{
v prdci s vilf energif jako vétsina dospélych, kteff praktikuji magii.

BohuZel to vyvoldvalo velky zmatek v kouzlech jeji matky. Cely dam
a dvuar byl ohniskem nespoutané vili aktivity. Mizely kli¢e od aut hostu,
v celém domé byl neklid jako v domé plném malych déti. Dali jsme
hlavy dohromady a nasli cestu, jak minimalizovat problémy, které jeji
dcera, byt nevédomky, pusobila.

Prvni vé&c, kterou jsme udélali, byl uklid celého domu a odisténi.
Jako svobodnd matka byla hlavou celého domu, a proto jen ona mohla
trochu narusit ptisobenf vil. Pfinesla jsem ji stil a vodu, které rozdélila
do ¢tyf rohtt domu a prohldsila, Ze kazdé nezndmé nebo nevyZzidané
kouzlo musi zmizet.

Pro¢? ProtoZe ozndmenim, Ze kazdé kouzlo, které nenf jeji, se mus{
ztratit, vycistila zbytky magické energie, které poletovaly kolem a zpu-
sobovaly chaos. Poradila jsem jf, aby jeji dcera sundala v8echny kruhy,
které byly po domé& — nemd smysl, aby po domé visely hrozny lapenych
mazanych elementdlt. Staci, Ze tam je dost pfirozenych duchovnich ak-
tivit.

Na3e skupina se pokusila naucit Missy né&jakou vilf etiku. Nicole (dal3{
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dospéld ¢lenka skupiny, kterd je velice talentovand v prici s pfirodnimi
duchy) jemné pripomnéla Missy, aby byla pii prici s vilami velmi opa-
trnd. Nicole a jd jsme ji varovaly, Ze vily jsou nechvalné zndmé vyvo-
lavanim problémt a pusobenim zlomyslnosti jen pro vlastni potéSent.
Takové prosté jsou. Nicole se toho osobné tcastnila, takZe pravée jeji
klice zmizely. Obritily jsme vzhuiru nohama nejpodivnéj$i mista. Sama
jsem ji vidéla, jak si ddvd klice do penéZenky, ale kdyZ byl ¢as jit domt,
byly pry¢.

Crystal vy¢istila dam a vyborné to funguje. Zvitata jsou klidngjsi a pra-
tel3t&js1, jeji dim je mnohem pokojnéjsi. Je tam citit vstifcnd atmosféra
Ljsem rad, Ze jste tady“. Ponaucens z tohoto pfibéhu je takové (a viechny
spravné pohddky o vildch maji ponauceni): nedovolte svym détem, aby si
zahrdvaly s vilf magii. DohliZejte na n&, pokud to jde, jinak muZete pocitit
vil{ djmu. Piipometite détem, Ze pokud pracuji s vilami, museji byt uvnitf
¢arovného kruhu. Jesté duleZitéjsi je zrusit kruh, kdyZ skon¢f. Povzbuzujte
vily, aby Zily venku na zahrad€, vSichni budou $tastnéjsi.

Moje dospivajici dcera Kat mi pomohla sepsat ndsledujici vilf ¢arovani.
Prosla celou kapitolu o kouzlech a ¢drech s houZevnatym nad3enim
vojenského instruktora. Vénuji ji tuto kapitolu, protoZe vZdy velmi na-
hlas naléhala, abych vypravéla nase piib&hy s vilami.

Hleddte cestu do zemé vil? Reknu vdm ji, je snadnd.
Pockejte, az Zluty mésic vystoupd nad purpurové more
a pozlati cestu, co se jasné tpyti.

Pak, jestli vam zlo nezkiiZi cestu

a zndte sprdvnd slova mocného kouzla,

pres chmyiii, a pokud mdte dobry vitr,

Dplujete po drdze svétla do zemé vil.

ERNEST THOMPSON SETON

ViLi kOUuzZLA

Kouzlo pro ochranu vaseho majetku
Pro toto kouzlo potiebujete:
e Malou p&knou sochu vily nebo gnéma, kterou postavite na zah-
radu, aby pfedstavovala jejich laskavou piitomnost.
e Nékolik ¢ajovych svicek.
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e Fialkovy nebo 3efikovy olej (stac{ jedna nebo dvé kapky).

e Kytice nebo svaze¢ek kvétin, které jsou zasvécené vilam.

Nacasovani: piibyvajici mé&sic nebo tplnék. Pracujte v pondéli kvl
vlivu mésice na psychiku. Opakujte tfikrdt ndsledujici kouzlo:

Malé zabradni vily, skritci a gnémouveé,
obklopte mne a opatrujte miij domov.
Znamenti prdtelstvi vdam zde zanechdm,
at vZdy streZite a chrdnite toto svaté misto.
Kouzlo pro zastaveni schudinosti v domé

Pro toto kouzlo potiebujete:

e Cajovou svicku.

e Olej paculi (jednu az dvé kapky na svicku).

e Pul hrnicku hibitovni hliny; pokud Zddnou nemutZete diskrétné

ziskat, muZete ji nahradit suSenymi rozdrcenymi listy divizny.

e Kovovy kotlik jakékoliv velikosti. Nasypte hlinu do kotliku. Vloz-
te svicku dovnitf na hlinu. Pokud pouZijete susené diviznové
listy, postiikejte je proti sméru hodinovych rucicek z vndjsi stra-
ny kotliku. (Nenechdvejte suché ingredience blizko otevieného
ohné.)

Nacasovani: Bé€hem upliku kvili energii. Béhem pfibyvajictho mé-
sice kvuli vypuzeni. B€hem novu, pokud jste v tom aZ po usi. Pracuj-
te v patek (Venusin den), jestli vily chcete poZidat slusné. Vyberte si
sobotu, Saturntiv den, pro nekompromisni vykdzani, kdyZ je situace
napjatd. Opakauijte tfikrdt kouzlo:

Dost bylo problémii, at uz prestanou,
zastavte vili zlobeni, Zddné dal$i trdpent,
s ldskou vds propoustim, jdéte svou cestou,

vratte se do zabrady k tanci, zpévu a hrani.

Vezméte si ven svilj Carod€jnicky pozndmkovy blok nebo pouZijte vol-
né strinky v této knize a poznamenejte si ndpady pro vili zahradu.
Vsimnéte si, Ze nékteré vil{ rostliny vim uZ moZnd rostou na zahradé
(nepiehlédnéte fialky!). Sepidte seznam novych bdje¢nych rostlin, které
si piejete a piidejte je do zahrady co nejdiive.

Pfirodn{ duchové jsou plasf a moZnd néjakou dobu potrvd, neZ vim
dajf najevo svoji pfitomnost. Budte trpélivi. Pravdépodobné je vycitite
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mnohem dfiv, neZ je zahlédnete. P¥i prdci na zahradé davejte pozor. Se
zatajenym dechem jsem sledovala, jak se bez zjevného duvodu kvétiny
zachvivaji nebo vétve stromu otfdsajf, kdyZ jsem na né€ mluvila. Vily mo-
hou ddt najevo svoji pifitomnost rznymi zptsoby.

PfrestoZe pracuji se zahradnimi vilami jiZ mnoho let, byla jsem pfek-
vapend, kdyZ mne jednou na svitek Beltane probudil zvuk, ktery se dal
popsat jen jako vili hudba. Skrz okno pfichdzela nejdfiv hlasit¢ a pak
tiSe neuvéfitelnd kombinace Sevelent, flétny a zvonku. Uplné probuzend
jsem utikala k oknu, abych urcila zdroj zvuku. Uvédomila jsem si, Ze
zvuk pfichdzel odnékud ze zahrady. BéZela jsem ven, abych to zjistila?
Ne, pfijala jsem to jako mimofddny dar. Védéla jsem, Ze vyruSeni by bylo
nezdvofilé. Lehla jsem si zpdtky do postele a zachumland v pefindach
jsem poslouchala vili radovanky.
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Nikdy jsem neméla tolik dobrych ndpadii, den za dnem,
Jako kdyz pracuji na zabradé.
JOHN ERSKINE

8. REMESLO
ZAHRADNICH
CARODEJNIC



Tato kapitola vrdt{ ,femeslu“ vyznam Carodé&jnictvi. Jste odhodldna dat
Uplné novy vyznam obchodu s uméleckymi pfedméty? Varuji vds. Jest-
li si jednou tento obchod projdete se mnou, jiZ nikdy na né nepohléd-
nete stejnyma oc¢ima jako doposud.

Pojdme prozkoumat vyrobu magickych pomutcek. Ukdzu vam zpu-
sob, jakym si mtZete usit kouzelné pytlicky a polstiaiky vonici bylinka-
mi, stejné jako recepty na magické sdcky, jimiZ muZete své vytvory
naplnit. Najdete zde také instrukce na vysuSeni specidlni kytice tussie-
-mussie. Podivime se na ndvody na vyrobu koupaci soli, nipady na
kvétinové vénce a inspiraci na vytvofeni vasi vlastni knihy kouzelnych
ndpadu. Kapitola bude zakon¢ena piehledem souladti mezi prvky, bar-
vami a rostlinami, seznamem bé&Znych kvétin, které pravdépodobné jiZ
ted rostou na vadi zahrddce, magickych praktik tykajicich se kamenu
a krystalt a také seznamem kouzelnych barev.

Magické pomucky, jako jsou polstarky, jsou velice jednoduché a fi-
nan¢né nendro¢né na vyrobu, a to dokonce i pro ty, kteif se chvéji hra-
zou pied Sicim strojem. Mé dovednosti jsou v tomto ohledu zdkladni,
omezené na vyrobu polstiikt a jinych kouzelnickych pomucek, lemo-
vani svdte¢nich krdtkych kalhot a samoziejmé také kaZdoro¢ni vyrobu
halloweenovych kostymu.

Pracovat s rostlinnymi, nebeskymi a halloweenovymi motivy na ldt-
kdch muZe byt velice zdbavné. N&kdy jsou nebeské a astrologické mo-
tivy k nalezeni v détském oddéleni. Na podzim se s pfichodem nové
kolekce objevujf latky v tmavé fialové a modré s metalickymi hvézdami
a obdobnymi motivy. Divejte se po slevdch a vyhodnych nabidkach.

MuZu se vdm pfiznat, Ze ja se stile jednim oc¢kem divim po hallo-
weenovych motivech na ldatkdch. Usila jsem vesty, ubrusy, polstiiky a sa-
moziejmé také mnoho kouzelnych pytlickt z halloweenovych materidlu.
Ty se vyznacuji zejména vyobrazenim obdivuhodného lidového caro-
déjnického umént, dpliikt, hvézd a kocek. V obchodech se objevuji v cer-
venci. Nékde je muZeme najit v prabéhu celého roku, ale v poslednich let-
nich mésicich bude urcité vétsi vybér. Myslim si, Ze Carodéjné pytlicky, sesité
z halloweenovych ldtek a zdobené carod&jnicemi a podobnymi tématy,
jsou velice vtipné a chytré. A pofid to jsou kouzelné pytlicky. Tém z vds,
které povazuji malé rozkodné holCi¢i ¢arodéjnice s dynémi a kocickami
v pozadi nebo kostata a velké kotle apod. za skute¢né nevhodné pro
opravdové Carodé&jnice, bych chtéla néco fict. Uvolnédte se. MuZete si své
Carodéjné femeslo parddné uZit, smdt se a zapomenout na viechny pied-
sudky. Chtéla bych si to s vami uZit, mtZeme?
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Co je to kouzlo? Je to néco,
co fialka md a kamélie nemd.
FRANCIS MARION CRAWFORD

KOUZELNE PYTLICKY

Kouzelné pytlicky jsou klasickym piikladem pomucky zahradni ¢arodéj-

nice. Stadi posbirat po domé par komponent, jakymi jsou kousek ldt-

ky, stuha, bylinky ze zahrddky a tajemna sila zahradni ¢arodé&jnice. Tim
muZete vytvolit mocnou magickou pomucku.

Nejjednodussi magické pomuicky, jakymi jsou pravé zmitiované kouzel-
né pytlicky naplnéné bylinkami ¢ kaminky, jsou ¢asto ty nejucinngjsi.
Jsou malé, lehce prenositelné a poslouZi jako talisman ve vSech situacich:
pro $tésti pfi pracovnich pohovorech, na zlepseni zdravotniho stavu po
operaci, udrZi zI¢ duchy daleko od vaseho domu nebo zvysi prodeje ve
vaSem obchodé; dc¢inkuji jednoduse na viechno, na co si vzpomenete.

Vhodnym piikladem kouzelného pytliku by mohl byt ten, ktery jsem
vyrobila pro svého spolupracovnika. Stile cestoval, ale velmi se bal létd-
ni. Tento pytlik mé&l v sob& mésicni kimen pro bezpecné cestovani, do-
ma vypé&stovanou levanduli a pdr kapek éterického oleje na uklidnéni.
Pfidala jsem také trochu motské soli na zahndni negativni energie a feb-
fi¢ek na odvahu. Pfedala jsem mu ho spole¢né s instruktdZi, aby ho no-
silusebe nebo v pfiru¢im zavazadle. Pojeho ndvratu jsem obdrZela ohrom-
nou informaci. NejenZe to byl jeho nejpffjemnéjsi let, ale dokonce byl
pfesunut do prvnf t¥idy!

Instrukce pro 8iti provlékacich kouzelnych pytlikt

1. Vystiithnéte dva kousky ldtky o rozmérech 10 x 15 cm. Na krat3{

strané& zaloZte o 6 mm, at se netfepf konec.

2. Abyste mohla provléci stuzku, musite vytvofit kandlek ohnutim
latky o 1,3 cma pritlacit. Sesijte latku hned pod ohnutim. Ujistéte se,
Ze nechdvite pro pruchod stuzky dostatek mista. Cely postup zo-
pakujte i na druhém kousku ldtky.

Otocte oba kousky licem k sob¢ a se3pendlete je.

Sesijte spodek a také bod¢nf strany, vrch ponechte otevieny. Se-

stiihnéte rohy, pytlik prevratte na lic a stlacte po strandch.

5. Ustiihnéte 30 cm stuzky a pomoci spinaciho S§pendliku ji provlecte
vzniklym tunylkem v obou vrchnich ¢dstech pytliku. Poté kon-
ce stuzky sestiihnéte do trojihelniku, aby se netfepily. Zatih-
nutim za ob¢ stuzky pevné uzaviete pytlicek.

NS
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Nastdava chvile, kdy musite vybrat ndplii do vaseho kouzelného py-
tliku. PouZijte ndpady z receptd na strané 131. SloZenf je uvedeno v nds-

ledujicim pofadi: barva pytliku, navrhované bylinky a krystaly. Pokud
jde o krystaly, pouzijte ty malé, levné, ledténé kaminky, které muZete
koupit v jakémkoli obchtidku specializujicim se na piirodni produkty.

Vyberte pifsady a vloZte je do pytliku. Pevnéjejuzaviete stuzkou. Umoc-
néte jeho magickou silu tim, Ze ho chytnete do obou rukou a piedstavite si,
za jakym ucelem jste ho vytvorila. Potom pouZijte spolehlivou starou
techniku, pytlik pevné utdhnéte stuzkami a udélejte na nich tfi uzliky. Pi-
tom fikejte:

Pii sildch Mésice (uvazte proni uzlik),
D1 bvézddch (uvazite druby uzlik)
a pri Slunci (uvazie tieti uzlik),
“ivite mou viili, pokud to nikomu neubliZi.

A nebo, jestli chcete, mtiZete zkusit tuhle:
Pii sildch Panwy (uzel),

Matky (uzel) a Stareny (uzel),
pozZebnejte tento kouzelny pytlik, co jsem usila.
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Spdt: snad snit. ..
SHAKESPEARE

SNOVE POLSTARKY

Tyto polstarky jsou malé a dekorativni. Pln{ se malym mnoZstvim suse-
nych vonavych bylinek, jako je levandule nebo okvétnf listky rtZi. Pod-
poruji hluboky spanek nebo ldsku. Jednd se o velmi jednoduchy zptsob
vyroby vhodny pro zacdte¢niky nebo dospivajici. Nejlepsimi motivy na
pouZité ldtce jsou nebesa ¢i rostliny.

1. Vystfihnéte si z vimi vybrané latky dva ¢tverecky o strané 16,5 cm
a umistéte k sobé¢ licové strany.

2. Sesijte dohromady tii strany polstarku. Ctvrtou nechte otevienou,
jen po kazdé strané zasijte 2 a7 3 cm, stfed musf zustat volny na
naplnéni polstirku.

3. Prevratte poldtarek na lic, peclivé vytlacte vSechny rohy a poté
stlacte.

4. Napliite polstifek umélym vldknem a pfidejte par polévkovych
1Zic susenych bylinek.

5. Pokud chcete pouZit étericky olej, pridejte jednu kapku doprostied
celé ndplné. Hlavné to s olejem nepieZetite. Udéld skvrny na pols-
tdfi a pokud bude viiné hodné silnd, mtZe se z ni obdarovanému
zvedat Zaludek. Lehkd viiné je Zddouct, ale nic vic.

6. Zasijte v ruce vriek polstitku. Zahnéte dovnit oteviené konce
a sepnéte je dohromady. Zaposijte je pomoci vhodné nité.
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Pomocf tohoto potekadla miiZete svij snovy poldtafek zacarovat:

Silami magie a rostoucich kvétin, poZehnejte tento polstifek, ktery
jsem usila. Pojistéte svij Sev tfemi uzliky a po vyiceni celého potekadla
ustiihnéte nitku za tim poslednim.

Upozornéni: budte opatrnf pii pouZiti éterického oleje nebo byliny,
kterd by mohla byt toxickd, zejména kdyZ ddvdte polstarek starsimu
ditéti nebo t¢hotné Zené. Pokud chystite polstifek pro dité, ujistéte se,
Ze je dostate¢né velké a nesnf jeho ndpli.

Mezi bezpecné bylinky, voriavé kvétiny a kofeni patif levandule zajis-
tujici mit; okvétni listky riiZe pro ldsku a milostny vztah; kvéty hefmanku na
uklidnéni a zlepSeni ndlady; kvéty mésicku podporujici dobré zdravi; list-
ky mdty pro prosperitu a osvéZeni; ususend kolecka citronu a pomerance
vds povzbudi; listky pelargonii umocni eleganci a oddanost.

RECEPTY NA OKOUZLUJiCi TASTICKY

Tyto tasdticky muZete vloZit do kouzelnych pytlicka i poldtarku.

KONCEPCE: pastelova Zlutd podporuje kreativitu (uvazte pytlik
modrou nebo riZovou masli); febricek, raZové pupeny, list nebo kvét
brambofiku pro plodnost; Zaludy pro chlapce a mochna pro divky
(pridejte oboji, jestli nevite, pro koho to bude); riiZovy kiemen podpo-
ruje ldsku; mé&si¢ni kdmen pfind3f podporu bohyné.

STESTI: zelend a zlatd; Ctyilistek, mata, mochna, bazalka a dubovy
nebo javorovy list pro prosperitu a dobry osud; aventurin je kdmen
hazardnich hracu.

LASKA: rtiZovi a Cervend; Cervené okvétni listky riZe, febficek a roz-
maryn pro ldsku; javorovy list v3e zpifjemiiuje; raZovy kiemen piindsi
také lasku. Upozornéni: nevybirejte si Zddny urdity cil, pfivolavejte lasku
k sobé.

KLID: modrd ¢ svétle fialovd: déhel andélika, kvéty levandule
a raZové okvénf listky riZe pro klid a zdravi; ametyst a mé&si¢ni kimen
pro své ochranné a uklidiujici vlastnosti.

ZIVOTABUDIC: oranZovd nebo Zlutd; bergamotka, sufend pome-

rancova nebo citronovd kiira a mdta vds osveZi; okvétni listky karafidtu
piidaji energii; tygif oko a mineral karneol umocni vdseni a odvahu.
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BLAHOBYT: zelend nebo zlatd; celd skofice, mochna, mdta a sosna
pfitahuji penize; aventurin a malachit pfindSeji bohatstvi a blahobyt.

OCHRANA: ¢ernd nebo fialovd; barvinek, ¢esnek, povijnice a kopr
maji ochrannou funkci; moiska stl vypudi $patné vibrace; krevel na riist
a odstranéni napéti; obsididn chrdnf a doddvd odvahu.

DUSEVNI SILA: fialovd nebo stitbrnd; brambofik, fialky, list jefdbu,
list nebo kvét Sefiku odporuji dudevni silu; ¢erné pirko na udrZenf tajem-
stvi; krystal kfemene na silu; mé&si¢ni kimen umociiuje schopnost veitit
se do problému ostatnich.

BEZPECNE CESTOVANI: modri a bild; febficek pro odvahu; levand-
ule pro své uklidiiujici ti¢inky; moiskd sul na odstranéni negativni ener-
gie; mé&si¢ni kdmen na ochranu cestovatele.

STUDIUM A ZNALOSTI: pomerand, konvalinka, levandule, fenykl,
kopr a 3alvéj pro zdravy rozum; klematis na dudevnf krdsu; karafiit pro
Zivotnf silu; krystal kiemene na silu.

Pomalu si naklovite nase duse,
prindsejte jim kvetinové sny.
WILLIAM WORDSWORTH

MILOSTNE KOUZLO REBRICKU

Nasledujici kouzlo je pfepracovianim jednoho star3tho, pochdzejictho
z 19. stoleti. Pokud ho chcete vyzkouset, musite nasbirat trochu febticku
a zasit ho do malého flanelového pytlicku. Vystiihnéte si dvé litky ne
vétsi nez 7 x 12 cm. MaZete ho sesit na stroji nebo také v ruce. PouZitd
litka by méla byt Cervend nebo rtZova a stejné tak masle, kterou se
bude zavirat.
Celé kouzlo, sbirdni bylinek a iti pytliku by se mélo odehrit v noci
za upliku. KdyZ pytlik utdhnete, vloZte si ho pod polstar.
Vyslovte toto zafikadlo pfed tim, neZ pljdete do postele, a hledte
pfitom na mésic.
Ty prekrdsné naté Venusina stromu,
Jejich pravym jménem je rebricek.
Kdo prinese Ildsku do mého domu?
Modlim se, abych to zitra zvédéla.
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Kdysi bylo toto pofekadlo uZivino, aby panny ve spdnku snily
o svém budoucim manZelovi. Kreativn{ a chytré ¢arodéjnici sta¢f na toto
kouzlo jen pohlédnout a jiZ vi, jakym zptusobem by ho mohla vylepsit.
Existuje celd 8kdla moZnosti, jak ho okofenit.

Co tfeba zapdlit votivni rdZovou svicku ovonénou riZovym olejem,
a tim si zajistit trochu vd3n&? MuZete zkusit olej z jasminu nebo z ylang-
ylang. Na umocnéni lasky pfidejte raZovy kiemen a na touhu karneol. Pro
informace o bliZicim se milostném dobrodruZstvi, nebo dokonce o poten-
ciondlnim manZelovi, vyryjte do svicky otaznik a srdicko. Sladké sny!

Ve spolecnosti je to stejné jako v prirode.
Nasi predstavivost nerozproudi uZitecnost, ale dekorativnost.
SIR HUMPHRY DAVY

TUSSIE-MUSSIE V CAJOVEM SALKU

NS

Vezméte si stary Cajovy Sdlek, par pestrobarevnych susenych kvétin a pro-
mérite je v krdsny maly ddrecek, kterym muZete poté&sit piitele ¢i sama
sebe. V kapitole 4 jsem psala o tussie-mussie. Ted, kdyZ uZ zndme fec
kvétin a jejich pouZiti po usudeni, miZeme nade znalosti vyuZit pii vy-
robé této magické malickosti.

Vyberte si nékolik kriasnych suSenych kvétin a za¢néte. Jednd se
o malinky buket, tak nebldznéte a nevybirejte jich tuny. Malé mnoZstvi
poslouZi svému tcelu velmi dobfe. Pokuste se vyuZit suené rtZicky
raznych barev, voiiavou levanduli a kvéty hortenzie. Pracujte se Zlutym
febrickem, hlavickami makovic a nigellou. Vazbu muZe vytvofit zafivymi
barvami hyfici nevadlec hiebenity, fialova trdvni¢ka nebo Zlutohnédé
klasy pSenice.

Potfebny materidl:

e Sudené kvétiny dle vaseho vybéru.

e Maly pytli¢ek zelené raseliny.

e Stary Cajovy 3dlek.

e Trocha aranZérské pény do §ilku.

e Nuz.
e AranZérské $pendliky.
e Nuzky.

e Pistoli na lepidlo a obycejné lepidlo.
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1. Upravte rozmér aranZérské pény, aby piesné sedéla do vaseho
§dlku a umistéte ji tam.

2. Vezméte si tenkou vrstvu mechu a dplné s ni pokryjte celou
plochu pény v §ilku. Zajistéte ho pomoci jednoho ¢ dvou
aranzérskych Spendlikti. Vytvoite ze susenych kvétin malé kytice
a ntizkami sestfihnéte jejich stonky do stejné délky. Zapichnéte
stopky prvni malé kyti¢ky doprostied aranZérské pény.

3. Smérem od stfedu hrnicku pomalu piiddvejte kyticky po celém
obvodu. Ty mensiho vzristu ddvejte na okraj, aby se vznikld
kytice smérem ke stfedu pomalu zvySovala. Nékteré kvétiny bu-
dete moZnd muset upevnit aranzérskym lepidlem, nebot samy
by nedrZely na spravném misté. Myslete na to, Ze kvétiny mus{
byt co nejtésnéji u sebe, aby vytvofily jakousi neproniknutelnou
kytici vystupujici z ¢ajového sdlku.

Upozornéni: Nebojte se pouzit stary otluceny 3Sdlek. Pokud je
naStipnuty nebo praskly, tim 1épe. Pfidd to vaSemu vytvoru na charak-
teristické krdse. Podivejte se na blesim trhu po levnych cajovych
dlcich, talifcich a mystickdch. Co se ty¢e suSenych kvétin, miZete je
najit ve vétsin€ ochodu s uméleckymi potiebami. Pokud chcete néco
exotictéjstho, podivejte se do obchodu s bylinkami.

Meél jsem poZebnané zlepSovacich ndpadii,
kreativnich a obsdblych vizi,

zatimco jsem se mdcel ve vané.

Mnohem vice, nez kdy v jakékoliv katedrdle.
EDMUND WILSON

OSLNIVE KOUPACI sOLI

Sklenice s koupact soli jsou skvélé pro zacdte¢niky. Sta¢i moiskd nebo
horka sul, trocha éterického oleje, susené kvétiny a podivejte! Nasypte sul
do zavafovacf sklenice, kterou mtiZete jednoduse zakoupit v domdcich
potiebdch nebo vyvaite skleni¢ku, napf. od détské presnidivky ¢i od
marmelddy, kterou najdete doma. Pfidejte malé morské muslicky nebo
do sklenice vloZte malé kaminky — fantazii se meze nekladou! Zakladnfi
recept na koupacf stl je ndsledujict:
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e 1 3dlek morské nebo hotké soli.

e Pdr kapek éterického oleje (dle vlastntho vybéru).
e Né&kolik kapek potravindiské barvy.

e Urzaviratelny sdcek.

VloZte st étericky olej a potravindiské barvivo do uzaviratelného sacku.
Vytlacte z n&j viechen vzduch, zaviete ho a porddné protiepejte, dokud se
obsah tplné nesmichd dohromady. Umistéte do vzduchotésné nddoby a po
tfi dny skladujte na chladném mist&. Poté stil piesypte do sklenéné nddoby.
Do koupele si pfidejte 2 — 3 polévkové lZice. Pamatujte na to, Ze pokud
pouZivite potravindiské barvivo, méné znamend vice. V opac¢ném piipade
muZete obarvit celou vanu a dokonce také svou kuzi. Koupaci stl pomutiZze
roz8ifit vase pory a vy se muZete zacit potit. Jestlize ji pouZijete piilis
mnoho, muZe se vim zacit trochu tocit hlava. Budte opatrni na koZnf
alergie a jestliZe jste t€hotnd a nebo kojite, vyvarujte se uZiti koupacf soli
uplné. Namisto toho pouZijte do koupele hrstku cerstvych okvétnich
listkti rZe nebo poupat levandule.

MORSKA PANNA: 5 kapek jasminového oleje, 1 polévkovd lZice
praskové hnédé moiské fasy (naleznete ji v obchodech se zdravou
vyZivouw), pdr kapek modré potravindiské barvy na obarveni soli. Na
zdvér piidejte do sklenice pdr malych moftskych muslic¢ek.

ZAHRADNI CARODEJNICE: 2 kapky rtZového oleje, 3 kapky levan-
dulového oleje, 1 kapka pomerancového oleje. Pfidejte 3 polévkové
Zice suSenych kvétin levandule a posypte riZovymi okvétnimi listky
rtZe. Tato sul do koupele bude krasné zabarvend do lehce fialové nebo
riZové.

JASNOVIDECKA OCISTA: 4 kapky Seftkového a 3 kapky levandulo-
vého oleje. Dejte do sklenice n&kolik ledténych ametystt nebo vétyvek
suSené levandule. Obarvéte svétle fialovou. Tato smé&s je vybornd pro
ocistu po psychicky ndro¢né prici nebo pokud mdte za sebou ,den
blbec“. PomutZe vdm odistit auru a odsunout pry¢ viechnu negativn{
energii, kterou si v sobé& nesete.

KOUZELNY MUZ (JEN PRO CHLAPCE): 4 kapky oleje z paculi obec-
né a 3 kapky rozmarynového, pdr kapek zeleného potravindiského
barviva. Tato smés voni po pryskyfici a pfipomind tak borovicovy les.

CARODEJOVA SMES (PRO CHLAPCE A DEVCATA): 3 kapky pome-
rancového oleje, 2 polévkové lZice nastrouhané usudené pomerancové
kury a jemné& nasekany Cerstvy list Salvéje. Salvéj je pro moudrost a pome-
ran¢ pro ocistu. Nakonec pfidejte krystal kiemene pro silu.
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KOUZELNIK Z HLOUBI SRDCE: Tento recept
umoziiuje michat nebo pfizptisobovat mnoZstvi
viech ingredienci podle vaseho vlastniho
uvdZeni. Vynechejte nebo pfidejte né¢které
z t&chto oleju: 2 kapky raZového, 1 kap-
ka levandulového, 1 kapka ylang —
ylang, 2 kapky jasminového. Jeden ne-
bo dva rZové krystaly urcit¢ nebudou
na Skodu. Nakonec pridejte cervené
okvétni listky raZe na milostny vztah
a sul obarvéte do riZova.

OSVEZENI RHIANNON: 3 kapky pome-
ran¢ového oleje, 3 matového a 1 kapka oleje ne-
roli. MliZete piidat 1 polévkovou lZici nastrouhané
suSené pomerancové kury, aby vaSe smé&s ziskala jistou strukturu a bar-
vu. Pfidejte maly mé&si¢ni kaminek nebo citrin. MiiZete si vybrat, jakou
barvou smés obarvite.

Vase kreativita je nevycerpatelnd.

Cim vice ji vyuzivdte, tim lepsi ndpady dostdudite.
MAYA ANGELOU

KOUZELNE KVETINOVE VENCE

Vitf vénctl pochdzi jiZ ze starovéku. Rimané pouZivali vénce pii slavnos-
tech nazyvanych Saturndlie, oslavdch zimniho slunovratu. Ve stfedovéku
zacaly byt vénce symbolem zmén ro¢nich obdobf a prdzdnin. Vyroba
kouzelnych kvétinovych vénct je velmi zdbavnd. DuleZité jsou pfitom
tii zdkladnf prvky: zdklad, pouZity materidl a zptsob pfipojovdni. Nenf
to drahé ani sloZité. Mnoho potiebnych poloZzek mdte doma po ruce,
muZete je sama vypéstovat nebo je jednoduse seZenete v mistnim
obchudku s uméleckymi potfebami. Mezi zdkladni potieby na vyrobu
vénce patif:

e Pistole na lepidlo a obycejné lepidlo.

e AranZérsky dritek o priméru cca 0,8 mm.
e AranZérské $picky.
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e 7zdklad vénce (vyzkousejte vinnou révu, sldmu, vétve borovice
nebo mech).

e Sudené nebo Cerstvé kvétiny, tobolky se semeny, ofisky, trochu
chrasti a peficka

e Stuhy rozmanitych barev a délek.

Nejdifve se projdéte po zahrddce a podivejte se, jak mtiZete vyuZit
jeji 3tédré nabidky. Zahrada ma mnoho co nabidnout: bylinky a kvétiny,
podzimn{ list{ riznych barev, Zaludy, borovicové $isky, tenké vétévky,
obcas mutZete narazit také na peficko. Hodina strdvend potulovdnim po
vlastnim dvorku vam pfinese vice zajimavych véci nezZ navstéva obchodu
s uméleckymi potiebami. Vzpomeiite si prosim na kapitolu 2, kde jsem
mluvila o instrukcich tykajicich se sbéru. Zazddejte si o povoleni, pokud
sbirdte na cizim pozemku. Budte zdvofilou sbérackou.

Pfi shromaZdovadni materidlu na vas vlastni kouzelny vénec vim mu-
Ze poslouZit seznam na konci této kapitoly. Nezapominejte ale na vlastni
intuici! Nechte své instinkty, at vedou vds vybér.

Nejdiive vystavte zdklad vénce. Nechte si na prici dost ¢asu a up-
ravte vé&ci podle svého vkusu. Prici si uZijte, bavte se a samoziejmé také
relaxujte. Myslete na to, Ze je mnohem jednodussi pfemistovat pied
piilepenim, neZ je pak strhdavat ndsilim. Pokud pouZivite chrasti nebo
popinavé kvétiny, jako je napt. lilek potméchut, snaZte se je zapracovat
do révy, aby vénec vypadal pfirozengji.

K findlni dekoraci miiZete pouZit rizné barvy stuZek nebo uvnitf
vénce vytvofit propletenim pentagram. VyuZijte barvy, které podpoii
ucel vénce a hodf se k ostatnim pouZitym prvkam.

Pfipravena? Jest€ neZ vds nechdm samostatné pracovat, pifedkladdm
pro inspiraci pdr sezénnich navrhti. Mély by byt pro vds pouze zacitek.
Ruzné je obménujte dle vlastniho vkusu.

JARNI VENEC: Pro tento typ vénce bude urcité nejzajimavejsi zaklad
z mechu nebo révy. Piidejte Sefiky a suSené pupeny ruZi. Jestli chce-
te vénec pouZit na Ostaru, ozdobte ho tulipdny a narcisy; jako vyplii
se bude nejvice hodit sueny 3ater a febficek. Zastréte do vénce malé
zaklinadlo tak, aby vykukovalo z kvétin. Ozdubka v podobé malého
salaSnika modrého s hnizde¢kem bude krisnou upominkou na to, Ze
jaro je tady. MuZete pfidat jest¢ malinkaté zahradni nacini nebo konvicku
na zalévani.
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VENEC LAMMAS®: Mdm rdda sld-
movy zdklad, nebot mi nejvice ze
vsech evokuje léto. Ozdobte ho
Cerstvymi nebo suSenymi slu-
necnicemi. Pfidejte stébla obily,
Cernd pirka nebo malého de-
kora¢ntho hedvidbného cerného
pticka. Na vypli pouZijte Zluty
sueny febii¢ek ze zahridky, mési-
¢ek a purpurovou travnic¢ku, které
budou spole¢né dotvifet nidhernou
kombinaci barev.

VENEC SKLIZNE NEBO SAMHAINU: Na zdklad
pouZijte velky révovy vénec. Plidejte suSeny zlaty febiiCek, Cerveny ko-
houti hiebinek a miniaturni dekorativni kukufici. Zkuste do vénce za-
komponovat nékolik okrasnych dyni nebo tykvi (na upevnéni pouZijte
aranzérské hiebiky a v piipadé potieby je jeste prilepte). Vetknéte dovnitf
lilek, Sipek a obarvené dubové listi. Pfizdobte ho jedt¢ n&kolika zlatisty-
mi Zaludy. U piileZitosti Samhainu vplette dovnité vénce oranZzovy nebo
cderny pentagram.

VANOCNI VENEC: Tradi¢né se pouZivaji jako zdklad Cerstvé a dnes
jiz také umélé borovicové vétévky. Sisky téhoZ stromu jsou pro vénec za-
jimavym dekorativnim pfinosem a je velmi jednoduché je najit. Pridejte
vyhonky cesminy, suSené 3ipky, tobolky se semeny a Zaludy. Na oZi-
veni celé kompozice miiZete pouZit malé vétévky, které postitkite bilou
barvou ve spreji a posypete barevnymi flitry. Upevnéte hedvabného
¢erveného ptacka (kardindla). A co jesté tetffvci a n€kolik miniaturnich
umélych hrusti¢ek? Kone¢né pfipevnéte na vénec nékolik celych kouskt
skofice, aby byl nasledujici rok dsp&sny.

Neni vaibec duleZité, jestli si byliny a kvétiny vypé&stujete na vlastni za-
hrddce a vysusite je, najdete je pfi tklidu, nebo koupite v obchodé. Exis-
tuje mnoho raznych zdroji vhodného materidlu. Hleddn{ je polovinou
zdbavy. UZivejte si tvorbu vlastnich kouzelnych vénct a méjte oci otev-
fené, abyste nepromeskali vSechny ty krdsné poklady piirody. Bohyné
je vé&né §tédrd. Prochdzejte se pomalu, oteviete své srdce a uvidite, co
vSechno muZete najit. Stastnou vyrobu véncu!

s
S s Ui

6) Pozn. prekl.: Svatek zni pfipadajici na 1. srpen.
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KNIHA KOUZELNYCH NAPADU

A ted, kdyZ mdte ve své hlavé viechny ty bdje¢né ndpady a kouzla, co s ni-
mi budete délat? Doufdm, Ze jste si zapisovala své vlastnfi kouzla a re-
cepty. Vsadila bych se, Ze uZ jste si vytvorila svou vlastni kouzelnou
zahrddku. Jak vim to $lo? Zpozorovala jste né&jaké zdsadni zmény na
zahrad&? Ve va3f magii? Sledujete to?

Vzpomindte si jesté na ten krouZkovy blok, do kterého jste si zapi-
sovala své prvni poznimky zahradni ¢arodéjnice? Pojdme ho trochu
oZivit a pfepracovat do knihy ndpada. Kniha ndpadu je jednoduse kni-
ha ¢arodé&jnych receptli — seznam pozniamek, vzdjemnych souznénf a za-
rucené vyzkousenych kouzel.

KaZda takovd kniha je unikdtem, stejné jako kazdd kouzelnice nebo
¢arod¢j. Rozdil tkvi v tom, Ze do nf zapisujeme naSe znalosti o ros-
tlindch, a také pozndmky tykajici se naSeho vlastniho zahradniceni. Zn{
to jako dalsf piileZitost, jak byt tvar¢{ v oblasti magie, nemyslite?

MuZete pouZit vazacku, Cisty sesit nebo denik. Jednd se o vads kouzel-
nicky denik, a tak je to jen na vaSem vlastnim uvidZeni. Pokuste se do néj
napsat vSechna zatikadla a recepty. PouZijte na to rznobarevné tuzky
a strany ozdobte razitky. Témata jako kouzla, ¢arodéjnice a kouzelnici
jsou naprosto béznd. Vy se viak poohlédnéte také po razitkdch a samo-
lepkdch s halloweenovymi tématy.

Pokud si cheete vytvofit vlastni krouZkovou vazbu, zajdéte v obchodé
do oddéleni s alby a poohlédnéte se po zajimavych papirech do tiskdrny.
Zkuste najit také ndlepky s nebeskymi, kvétinovymi a zahradnimi mo-
tivy a zkraslete si jimi okraje stranek.

Pridejte fotky vlastni zahrddky, partnera, déti, domdcich mazlicka
a vibec vieho, co je pro vis duleZité. Vystiihnéte si obrazky kvétin, ci-
taty tykajic{ se zahrady a ¢ldnky o lidovém zahradnickém uméni, které
se vam libi. V3e si postupné vlepujte do své knihy kouzelnych ndpadt
(doporucuji pouZit tuhé lepidlo).

Nedoporucuji vlepovat si sudené vylisované kvétiny, pokud mezi
nimi a daldim textem nevynechdte ¢isty list papiru. Jd jsem jednou do
své knihy ndpadl vlepila ususené macesky. Vypadaly naprosto skvéle,
ale bohuZel jen do prvntho zavienf. Uplné se totiZ rozdrolily.

Zapisujte si viechny vase zahradni dspé&chy a triumfy: kterym druhtim
kvétin se dafilo, kterym ne, ndpady pro piisti rok apod.

V podstaté¢ by méla vae kniha kouzelnych ndpadt odrdZet vasi
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vlastni osobnost. Nechte si proto na jeji vyrobu hodné ¢asu. Pokud ji
chcete vetknout nddech stifedovéku a kouzel, vycvicte svou ruku v kali-
grafii a dejte se do toho! Pokud madte rdda ndlepky s kvétinovymi tématy
(jd jsem touto zdlibou vinna v plném rozsahu), dopfejte si je.

VSechny projekty zmifiované v této kapitole jsou vhodné na rozvinut{
Istivé a kreativni stranky vasi magie. Dejte se do toho, nikdo nemutiZe stat
v cesté vasi kreativité. Neexistuje nikdo, kdo by vds mohl klasifikovat.
Myslite si, Ze vSechny mé projekty, ¢arodéjné i jiné, se stoprocentné
osvédcily v pribéhu let? Pockejte chvilicku, musim se upfené zahledét
na svého manZela a trochu ho uklidnit, nebot se mi sméje.

KaZdopddné budte odvaznd! Zijte, sméjte se a ucte se. Hlavné si ale
uZivejte ten tvardi proces!

Sméjte se a cely svét se bude smdit s vdmi.
Zpivejte... a bory vdm odpouvi.
ELLA WHEELEROVA

PREHLED SOULADU MEZI PRVKY, BARVAMI
A ROSTLINAMI

BLAHOBYT:

BARVA: zelend. ZIVEL: zemé&. ROSTLINY: Zaludy, bobule vaviinu, ber-

gamotka, skofice, mochna, oto¢nik, zimolez, mdta, ofisky, dubové list,

borovice, mdk, tulipdn, pSenice.

LASKA:

BARVA: ¢ervend. ZIVEL: ohefi. ROSTLINY: Santa kocict, hiebicek, kopr,

pelargonie, kontryhel Zlutozeleny, tuZebnik jilmovy, pomerancova kura,
maceska, rozmaryna, raZe, Sipky, lilie tygrovand, fialka, febiicek.
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ZDRAViI:

BARVA: modrd. ZIVEL: voda. ROSTLINY: déhel andélika, lilek potmé-
chut, karafidt, pelargonie, jalovec, tuZebnik jilmovy, divizna, dub, roz-
maryna, routa, tiezalka, vrati¢ obecny, tymidn.

TVORIVOST:

BARVA: Zlutd. ZIVEL: vzduch. ROSTLINY: osika, réva, jable¢nik obec-
ny, kosatec, levandule, konvalinka, muskdtovy ofech, barvinek, routa,
Salvej, mata kadefavd, slunecnice, vistdrie.

OCHRANA:

BARVA: cernd. ZIVEL: viechny. ROSTLINY: pettinie, hiebicek, cypfis,
kopr, ndprstnik, Cesnek, hortenzie, pelargdnie, vrbové prouti, routa,
hledik, febii¢ek, mafinka vonnd, fialka.

Kritky seznam magie tykajicf se kament a krystald

AMETYST: klid a psychick4 sila — je dobré uklddat tento kdmen bliz-
ko vasich tarotovych karet.

AVENTURIN: kdmen hric¢a, blahobyt, §tésti.

KREVEL: zdravi, §tésti, 1é¢ebné schopnosti.

KARNEOL: ldska, chti¢, zdravi.

CITRIN: dugevn{ schopnosti.

ZELEZNA RUDA: spojenf se zemf, lécebné schopnosti.

LAPIS LAZULI: léCebné schopnosti, animismus, state¢nost; tento
kdmen je zasvécen bohyni Isis.

LEPIDOLIT: klid, ochrana, pfindsi Stésti pii riskovani.

MESICNI KAMEN: Bohyné, mési¢ni magie, bezpecné cestovant, sebe-
analyza.

MALACHIT: finan¢ni hotovost, tsp&ch v obchodé, 1é¢ebné schopno-
sti, ochrana.

OBSIDIAN: spojenf se zemi, odrdZ{ negativn{ energii, ochrana.

KRYSTAL KREMENE: sfla, umocni schopnosti viech ostatnich kament
v jednom kouzelném pytlicku.
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RUZOVY KREMEN: liska, sebevédomi, pritelstvi.
TYGRI OKO: ochrana a tspéch.
TYRKYS: ochranné a lé¢ebné schopnosti, prdtelstvi a Stésti.

Seznam kouzelnych barev

Myslim si, Ze tento seznam se bude hodit pro viechny vase ¢arodéjné za-
hradni aktivity. At uZ si budete vybirat litku na sv0j kouzelny pytlicek
nebo zdobit vénec barevnymi stuZkami, mutZete se obrdtit na tento
seznam barev. V8imnéte si: tento seznam muZe poslouZit také pii kou-
zlech se svickami.

CERVENA: viSen, liska a lé¢ba, prvek ohné, bohyné Matka.

ORANZOVA: energie, akénost, komunikace a intenzita.

ZLUTA: kreativita, chdpdni, studium, jaro a prvek vzduchu.

ZELENA: prosperita, 1é¢ba, zahradnictvi, bylinkdfstvi, kouzla a ele-
ment zemé.

MODRA: klid, nadé&je, 1é¢ba a vodnf prvek.

FIALOVA: dusevnf sfla, zvy3uje silu osobnosti a magie.

HNEDA: uzemnént, tastny domov, domdci mazlicci a zahradni magie.

CERNA: rusf kouzla, zahdnf nemoci a negativismus, Stafena.

BILA: na viechny tcely, bohyné& Panna, klid, mir a nadé&je.

SEDA: vazby, vypuzovini, neviditelnost kouzel a idedly.

STRIBRNA: Bohyné, Zenskd tajemstvi, mé&sic, intuice.

ZLATA: Buh, hojnost, bohatstvi a sldva.

RUZOVA: ldska, prdtelské a laskavé chovdnf, pitelstvi a déti.

BABY BLUE: pohodli, déti a harmonie.

LIPOVE ZELENA: ochrafiuje pfed Zdrlivosti, Zehnd seminktim a je pro
jarni magii.

FIALOVA: jasnozfivost, prce s taroty, kouzlent.
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Moje maminka je carodéjnice
a miif strycek se ozenil s velikonocnim krdlickem. ..
OBLIBENE RCENI ME RODINY

9. OSLAVY SABATU
PRO RODINY



Slyste mou ryzi vypovéd. Skutecné je to tak. V prabéhu velikono¢nf ne-
déle se md maminka s tatinkem rozhodli, Ze Uplné nejlepsim ndpadem
bude navstivit mého bratra, ktery pravé pracoval se svou snoubenkou ve
velikono¢nim obcerstveni. Mi rodic¢e chtéli, aby zde tento pdr travil Ve-
likonoce zejména proto, Ze snoubenka mého bratra byl vysokd 150 cm
a méla byt oblecend za velikono¢niho zajicka.

Mé déti nebyly piili§ nadsené. Museli jsme vzit pfinejmensim v tivahu je-
jich neomalenost. Byly pfilis staré na to, aby véfily ve velikono¢niho krali¢-
ka. Ja a mtj manZel jsme je museli celou dobu hlidat, aby néjakym nevhod-
nym zpisobem neokomentovaly malovand vajicka a bilého kralicka, pra-
ddvné symboly Velikonoc. KdyZ nékteré pohanské déti dosahnou tohoto
véku, jsou ochotné komukoliv vysvétlit, na ¢em jsou vlastné tyto kfestanské
svatky zaloZeny. (VZdyt vite, cht&ji viem ostatnim dokdzat, jak jsou chytré.)
Viechny mé déti v tomto ¢ase prochdzely pravé touto nepifjemnou fazi.

Pfesto se celd naSe jednotka nalodila do auta a vyrazili jsme do ho-
telu, kde muj bratr a jeho snoubenka pracovali. Nage jednotka se skld-
dala z mych rodicu, sestry, jejtho malého syna a samoziejmé také mych
drahych potomk, kterym v té dobé& bylo jedendct, osm a 3est let. Jen
co jsme dorazili k hotelu, mutj tatinek velmi hbité¢ vyhledal bratra a za
nékolik mdlo okamzikt, co mé o¢i nevidi, budouci §vagrovd je celd za-
halend v chlupatém kostymu krilicka s dlouhyma usima.

Muselo ji byt 3ilené horko, protoZe to byl typ kostymu s plné uzav-
fenou hlavou, ze které se ¢lovék mtiZe divat pouze Usty. Md dcera Kat,
kterd jf méla jit v kvétnu za druZicku, to povaZovala za neuvéfitelné
zdbavné. Bylo ji v té dobé 3est let a jiz ddvno na Zddné velikono¢n{
kralicky nevéfila. Toho roku poprvé pomdhala barvit vajicka — pokldda-
la se v podstaté jiZ za dospélou. Moje maminka si chtéla byt naprosto
jistd, Ze novorozené uvid{ velikono¢niho krali¢ka, ale synovci byl pouze
jeden mésic a vabec jsme nebyli schopni upoutat jeho pozornost.

Moji dva chlapci se jen modlili, aby je nevidél nikdo ze zndmych, jak
hovoif s velikono¢nim kralickem. Nastésti jsme se nezdrZeli pfili§ dlouho,
ale pfed nasim odchodem se bratr jednim ze svych obvyklych pohybt
hluboce piedklonil a polibil krdli¢ka. Bratr je asi 1,83 m vysoky a bylo
neuvéfitelné vtipné, kdyZ libal 1,52 m vysokého bilého krilicka.

KdyZ jsme nasoukali viechny déti zpdét do auta, podivala jsem se
na svého muZe a fekla, Ze si dokdZu predstavit nase déti, jak ted sedf
u psychiatra na gaudi...

.Ne, skute¢né pane doktore, asi mi dobfe nerozumite. Moje maminka
je ¢arod&jnice a muj stryc¢ek se oZenil s velikono¢nim krdlickem.“
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Rodina je pro nds velmi duleZitd. Chceme, aby déti sdilely naSe
smyslent a staly se nedilnou soucdsti viech naSich oslav. Vétsina z nds
nevyrustala v pohanském prostiedi, ale jestliZe jsou rodice, sourozenci
a ted také jejich déti praktikujicimi kiestany, muZete se pohybovat na
velmi nejisté pudé&. Vira v rodiné ¢asto vytvaii nemalé problémy, ale
nemusi tomu tak byt. Jd véfim zejména ve smysl pro humor. Sméjte se
se mnou! Divejte se na véci vZdy z té lepsi stranky.

KdyZ byly nase déti malé, ji a mdj manZel jsme se chtéli vyvarovat
toho, aby se citily odstréené od oslav konanych ve zbytku rodiny. To
nds pfivedlo tak daleko, Ze jsme dvakrdt ro¢né slavili dvojité svitky, Os-
taru/Velikonoce a Yule/Vinoce. Mé déti se prohlasovaly za loupeZniky
a naprosto to milovaly. Vysvétlili jsme jim, v ¢em se naSe vira shoduje
a v ¢em se odliduje od viry jejich prarodi¢t. Informovanost se vZdy hod:.

Muj nejvétsi problém, ktery se pravidelné opakoval, nastdval na
velikono¢ni sobotu. Bylo to pii tehdy v televizi tradi¢né vysilaném filmu
Deset ptikdzdni. Velikono¢ni vecefe je za ndmi a televize béZi. Rodina
mého manZela je obrovskd a kdyZ byly déti malé, usoudila jsem, Ze
pokud feknou cokoliv neobvyklého, ztrati se to v hluku té masy lidi.

Ted jsem zacala ten stary film obdivovat — skvélé kostymy, velké
inscenace, specidlni efekty a melodramatické herecké vykony (Yul
Brynner v roli Ramsese byl jednoduse jednic¢ka!). Problémy nastdvaly
pravidelné vzdy pii obétni scéné, kdy doslo k ,zabiti vSech ubohych
Egyptant®, nebot mé déti to do zna¢né miry rozrusilo.

Dcerka se pokazdé rozplakala. KdyZ faraén poloZil télo svého syna
do chramu, muj syn zakiicel: ,Mami, podivej! Nenf to Anubis?“ V3ichni
piibuzni ztichli a otocili se na mé& s podeziravym pohledem. Co by méla
¢arodéjnice jako jsem ja udélat? Jenom jsem se zasmdla a odpovédéla:
»Ano, je to Anubis.“ Po chvilce se konverzace zase rozbé&hla. U viech
svatych, nejsou déti skvélé?

Na3e oslava Yule probihd v tichosti v rodinném kruhu. Zapdlime
specidlni polinko a déti si ten vecer rozdaji mezi sebou ddrky. Povecefime
néco dobrého nebo si zajdeme na jidlo do mésta. Yule se pro nds stal
jakousi soukromou oslavou uzké rodiny. Je to velmi pffjemny a hezky
zpusob, jakym muiZete stravit spole¢né chvile. V nadem domé nosi darky
Santa Klaus rdno 25. prosince.

Neexistuje Zddny dtvod, pro¢ by si déti spolku piiznivct hnuti Wicca
¢i pohantt nemohly uZit Santu... je to konec koncli skute¢né kouzelny
chlapik. Potloukd se venku se skfitky. Md osm — pocitejte se mnou —
osm kouzelnych létajicich sobu. Pokud se na to podivime trochu jinyma
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ocima, miZeme vidét, Ze na kazdy sabat pfipadd jeden sob. Samoziejmé
by to v tradi¢ni pisni The night before Christmas znélo piiSerné... tak ji
neménme.

Po celém svété existuje tolik riznych typt Santy, Ze se z néj stala
jakdsi multikulturni ndrodni figurka. Pozorovala jste nékdy, kolik riiznych
typt Santll se proddava v obchodech? MiiZete najit lesni Santy obklopené
zvitaty, anglického otce Vanoc v dlouhém zeleném roude a na hlave
s véncem z cesminy. Pfipomind mi nebeského krale. Rusky déda Mrdz je
zase odény v bilé, stifbrné a mrazivé modré. Nasla jsem dokonce Santu,
ktery pfipominal Merlina, odén byl v nebeském rouse v barvdch zlaté
a ndmornické modii. Skvéle se hodi na oslavu slunovratu. MliZete se vsa-
dit, Ze jsem si ho koupila! V3echny tyto typy podle mého ndzoru vytvaieji
skvélého Santu, ktery je naprosto pidtelsky ke vSem pohantm.

Vétsina pohant a piiznivctl hnuti Wicca pouZivd slavnostni vénce,
ozdobené stromecky a svétylka na svych domech. V3ichni vime, z jakého
svatku tato tradi¢ni vyzdoba pochdzi, tak proc si ji neuZit? Pfi viem tom
shonu a nad3ent, které nastava u rozbalovani dirkt a ndsledném ptesunu
na klasickou navstévu k babi¢ce a dalsim piibuznym, pro¢ si délat sta-
rosti? Vychutnejte si to obdobi.

Zbytek kapitoly je rozdélen do osmi ¢dsti a kazdd z nich se tykd jed-
noho sabatu. Zahrnuje také piislusnou vyzdobu a typy, jak nejlépe jed-
notlivé sabaty slavit.

Na Hrommnice slunce sviti,
zima novy dech hned chyti.
Na Hrommnice destivo je,
zima uz se pry¢ vzdaluje.
E. HOLDEN

HROMNICE/IMBOLC

Hromnice se slavi 1., nebo 2. dnora, zdleZi na tradici. Je to den mezi zim-
nim slunovratem a jarni rovnodennosti, ktery je zndm také jako Imbolc
a den Brigity ¢i Bride. V Americe je tento den zndm jako Hromnice a je
zasvécen panenské divéi Bohyni. Ve skutec¢nosti je to ndm dobfe zndmd
Stafena, kterd se znovuzrodila do této panenské podoby, piestoZe zima

jeste drzi nasi zahradu pevné ve svych spdrech. Pokud se v3ak podivite
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pozorné, spatfite nepatrné znaky svédcici o pomalém obnovovani vasi
zahrady.

Obvykle jsem v této ¢dsti roku hekticky prohliZela katalogy s nabid-
kou riznych seminek a zacala jsem si délat vlastni seznam s vyhovu-
jicim mnoZstvim vybranych semen. Uklidnila jsem se aZ pfi ndkupu
kvetoucich bramborikt a africkych fialek. Jsou totiz skvélé pfi vyrobé
svdte¢nich dekoraci.

Na vyzdobu domdcnosti se z mych vlastnich zku3enosti nejlépe hod{
bild a fialovd. PouZivdm zejména africké fialky a svicky, ale hodf se i jiné
kvetouct rostliny. Hlavné nezapomeiite na ty svicky. Cim vice, tim lépe.
Na Hromnice rdda udrZuji vyzdobu v jednoduchém stylu; nékolik bilych
svicek a jedna ¢i dvé kvetouct rostlinky.

Kratkym, jednoduchym a milym zptsobem jak slavit Hromnice, je
piivstat si a pozorovat vychod slunce. I pokud dokdZete, vzhledem
k velmi chladnému pocasi, vydrZet venku jen chvilicku, stoji to urcité
za to. Zapalte malou ¢ajovou svicku, vloZte ji do teplovzdorné sklenic¢ky
nebo svicinku a uvelebte ji venku ve snéhu. Napliite krmitko pro ptacky
nebo nechte venku chlebové kurky pro zvifdtka. Pozdravte slunce
a pozddejte ho o poZehndni tohoto vyznamného Brigitina dne. Pokud
nemuZete tento obfad za Zddnych okolnosti vykonat venku, rozdé&lejte
oheni v krbu nebo zapalte novou bilou vyssi svicku a poZddejte Brigit
o ochranu vaseho domu a rodiny. Nechte svicku pldpolat, dokud celd
nevyhofi.

PfestoZe je zima, vyjdéte si na prochdzku. Oslavujte zdzraky pfirody
nehledé na ro¢ni obdobi. MoZnd mutiZete jit lyZovat nebo sdrikovat.
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Obratte se na mistni Gfad ochrany pfirody a zjistéte, co se d€je v divoké
piirodé€ ve vasich lesich.

V mé zemi se orli bélohlavi vraceji zpét na svd zimni stanovisté podél
fek Mississippi a Missouri. Pokud chcete absolvovat kurz rychlého letu
ve sv&Zim vétru, stadi vzit zacdtkem unora dalekohled, postavit se na
bieh nékteré z fek a pozorovat tyto krdsné ptiky.

M4 rodina vyrdZ{ na den do Illinois a jedeme dolti podél feky.
Prichystime si obé&d, naloZime naSe potomstvo (nejvice si uZivaji boj
o dalekohled) a vyrdZime na odpoledni pozorovanf orlu.

Zeleny podrost v lese,
kuvitek za kvitkem jarni zvést nese.
CHARLES ALGERNON SWINBURNE

OSTARA/JARNI ROVNODENNOST

Ostara je pohyblivd slavnost. Slavi se v den jarn{ rovnodennosti, a ta ob-
vykle spadd na 21. bfezna. Je to svdtek skandindvské/germanské bohyné
Eostre, patronky jara a vychodu slunce. Mezi jeji symboly pati{ bily
zajicek, kvétiny a samoziejmé také tradi¢ni malovand vajicka.

Tento den mliZete pové&sit malovand vejce na vétve strom a pfivitat
tak rdno. Uplnou ndhodou se mi podafilo tuto tradici zavést v celé nasf
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ulici. Chodivdm ven pfi vychodu slunce a v&§im pastelové zbarvend
plastova vajicka opentlend ve spodni ¢dsti maslemi na dub, co mi roste
v pfedzahrddce. Na sklonku dne md obvykle jiZ vétsina sousedt na
svém pozemku néco podobného. Zahrada by v tomto obdobi méla byt
pokryta kvetoucimi snéZenkami a krokusy stejné jako ranymi variantami
narcist.

Malovdni vajec s rodinou je jednou z mnoha radostnych aktivit jarn{
rovnodennosti. Den pfed rovnodennosti nakoupim barvy na vejce (tyto
potieby jsou v dnedni dob& v obchodech jiZz velmi brzy pted svatky).
MozZnd vas piekvapi, Ze nepouZivim piirodni barvy, ale to vite, nékdy
musim byt jednoduse prakticka.

Existuje mnoho jednoduchych i sloZitéjsich receptti na vyrobu vlast-
nich barviv. Jeden z nejjednodussich, ktery jsem nasla, je uvafit vejce
spole¢né s fialovymi kapustovymi listy. Po deseti aZ patndcti minutach
varu hrnec odstavte a nechte vejce leZet v odvaru pfes noc. Rdno budou
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vejce svétle modrd. Ale ddvejte pozor,
barva se velmi lehce poskodi, zachd-
zejte s vejci opatrné.

Zacnéte tedy vybérem barev,
piirodnich nebo zakoupenych
obchodé. Zakryjte sttl papiry
a vypustte déti. V nadi rodiné
vafime dva tucty vajec. Déti vZdy
nékde vylovi bilou pastelku
a zdobi vejce sluni¢ky, motyly,
naSimi jmény, hvézdami a srpky
mésice. Pretlacuji se lokty a bo-
juji o fialova vajicka. Mé dospivajict
déti si ze sebe navzdjem nemilosrdné utahuji a po-
rovnavaji své malifské schopnosti.

Rdno pecu skoficové rohlicky; kdyZ byly déti malé,
zajicek jim schovaval vajicka. Tradi¢ni hleddni vajec
bylo pro mé déti ipln€ prvni ¢innosti tohoto dne.

V téchto letech jiZ jen pfipravim snidani a rozddm ddrky. Fascinuje
mé, jak jednoduse se z mych téméf dospélych ,cool“ ratolesti stanou
malé déti, kdyZ bojujf o ¢okolddu. ,Mojel“ je nej¢astéjsi slovo v bitevn{
viave, kterd nastiava.

Ted, kdyZ jsou mé déti starsi, chlapci nad$ené piijmou ddrkovy pou-
kaz do prodejny filmi nebo obrovské baleni Zvykacek. Dohromady
dostanou velkou bednu se sladkostmi. Dcera si obvykle do svého ko-
sicku pieje plysdka nebo ndudnice (zaryté trvd na pouZivani svého sta-
rého fialového kosiku). Chlapci se spokojf s ddrky v krabici. Je to jejich
chlapska zdlezitost.

Nékolik dnut pfed Ostarou je velky zdjem o muj jarni vénec, stejné ja-
ko o ndpis ,Stastnou Ostaru®, ktery vyrdbim z malych dfevénych $pa-
lickt. Mdm je vystavené na poli¢ce v obyvacim pokoji. Pokud si chce-
te vyrobit podobny, pokuste se najit v mistnim obchodé pro uméleckd
femesla malé dievéné kostky o strané 5 cm. Natfete je na bilo, a poté pou-
Zijte ablonu s pismeny, pastelovou barvu a dejte se do toho. Tip: Udé-
lejte si kosticky oboustranné a na druhou stranu napiSte napiiklad
,,gt’asm;? Beltane“.

Krdsnym odrazem jara bude na vadem stole vyzdoba tvofend malo-
vanymi vejci, keramickymi bilymi zajicky, pta¢imi hnizdecky a Cerstvymi
kvétinami. Nasbirejte na své vlastni zahrddce narcisy a tulipdany, dejte
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je do staré zavatfovaci sklenice nebo vdzy, vplette vétvicky rozkvetlého
zlatého desté a kocicek. Tak ziskd vade vyzdoba domdci nddech. Jeste
si muZete obloZit mechem starou kameninovou nddobu nebo dievénou
misku a naplnit ji malovanymi vejci. Vejce muZete schovat a pouZivat je
kaZzdy rok znovu.

Zajdéte do zahrddkafstvi pro macesky a fialky, je totiZ pravé ¢as na
jejich vysazeni. Miluji mace$ky v kvétind¢ich a truhlicich na oknech.
Fialky snesou chladngjsi pocasi, ale pokud se jest¢ vyrazné ochladi, bu-
dete je muset na jednu ¢i dvé noci zakryt, aby nezmrzly.

V této fazi roku jsou v kvétindc¢ich dostupné také hyacinty, tulipany
a narcisy. Tyto kvetouci cibulky vytvoif nddherny centrdlni bod na
vasem stole. A miZete ho jesté vylepsit. Pokryjte padu vrstvou mechu
a potom do n&j uloZte n&kolik vaji¢ek pastelové barvy, bude to nddher-

nd podivand. Stastné jaro!

Svahy O’Brignals jsou divoké a neposkvrnéné,
lesy Grety jsou zelené.

A miiZete zde sbirat vénce

k potése letni krdlovny.

SIR WALTER SCOTT

1. MA)/BELTANE

KdyZ piSu tento odstavec, je Beltane, 1. mdj. Mij dam je plny mechem
obloZenych kvétindck, ptacich hnizdecek a budek. Kamna jsou na léto
vycisténa, velky stary uhldk je naplnén hlinou a vyrustd z n€j biectan.

1. kvétna je zahrada jiZ Gplné zelend a nckteré rostliny — jako kon-
valinky, srdcovky nddherné a orlicky — krdsné kvetou. Funkie se rozrustaji
a Cechravy se pomalu vybarvuji. Kapradiny sili a rostou také do vysky.
Dva nové zavé3ené kvétindce, co jsem vysadila minuly tyden, se pomalu
zapliiuji. Rizky jsou vyS3f a tafice pIn&jsi. RiZové a tmavé fialové petinie
nddherné kvetou a po zdpadu Slunce tZasné voni. Mé popinavé rtZe,
druh Zephrine Drouhin, vyrdZeji pupeny, a tak za dva tydny poskytnou
nepiehlédnutelnou podivanou v tiestiové Cervené barve.

Macesky, které jsem zasadila v bfeznu, jsou ted opravdu luxusni.
Pivoriky se vybarvuji. Za¢indm chodit po zahradé€ a kontroluji, které kvé-
tiny je zapotiebi pfesadit a které protrhat. Muj manZel je na lovu nej-
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lepsiho typu rajcete, ale jd nedokdZu predstirat zdjem celou dobu. Ales-
pofl na pdr vtefin se zastavuji u stinkt s kvétinami a zahrddkaiskymi
potiebami.

Ach ten kvéten. Je to ¢ast roku, kdy jesté nelétd tolik obtizného
hmyzu a vy si mtZete uZit veCer bez pouzZivin{ spreji. Zde v Missouri
je v tomto obdobf jiZ naprosto bezpe¢né zasadit kiehké letnic¢ky, jakymi
jsou netykavky, begénie a petinie. V kvétnu se vyslovené t&3im na
Uplnek; u nds doma mu fikdme ¢arodéjny mésic. Je to noc, kdy Zehndm
celé zahradé, viem kvétindm, bylindm, rostlindm, stromtim a zelening,
o které se stardme. 1. mdj i tiplnék jsou kouzelné dny, které preji zahradé
i zahradnicent.

Beltane je oslavou plodnosti. Sest mésicti po Samhainu a Sest mésict
do Samhainu tvoff jakysi pomyslny ¢asovy stied. Hranice mezi nasim
svétem a témi ostatnimi jsou v téchto dnech prostupnéjsi.

Je to skvély ¢as pro ty, kteff se chtdji spojit se svétem
kouzel. Podivejte se na kapitolu 7, kde mtZete ziskat
vice kouzelnickych informaci a budte opatrnd! MtZe-

te totiZ dostat jen to, o co skute¢né Zdddte.

Tradiénim symbolem tohoto dne je mdjka
opentlend bud svétlymi krémovymi stuzkami nebo—
pokud upfednostiivjete staré zvyklosti — pouZijte
cervené a bilé. Ddle povéste na dvefe mdjové
kosi¢ky naplnéné kvétinami a uviiite néjaké
vénce do vlast. Ovéite si fe¢ kvétin a nechejte
nékomu kytici plnou potésent.

Pokud pocasi spolupracuje, grilujeme
a vecefime venku. Obvykle jako dezert
poddvam cerstvy jahodovy koldc.

Pozdgji, kdyZ jdou déti spdt, pro-
chdzim se venku po zahrad€ a dé&ku-
ji Pdnovi a Panf za jejich poZehndni.
Moznd, ale jen mozZnd, se mi podai{
zachytit také zdblesk kouzelného
svéta, ktery je dnes tak dostupny.
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A bluk jak z potoka skrytého,
v mésici Cervnu piném listi,

Ze do spicich lesti po celou noc
kdosi klidnou melodii spusti.
SAMUEL TAYLOR COLERIDGE

LETNi SLUNOVRAT

Letnf slunovrat pfipadd vétsinou na 21. Cervna. Jednd se o nejdeldf den
a nejkrat3i noc v roce. V4§ stul ¢i oltdf mtiZete ozdobit lasturami a mof-
skymi hvézdicemi. MuZete byt duvtipnd a vydat se cestou amerika-
nismu — pouZijte pravidelné hvézdy a prvky lidového uméni v modré
a Cervené.

My na letn{ slunovrat grilujeme, jdeme do bazénu, pod stan nebo
obc¢as na ryby. Jinymi ndpady na slaveni mtZe byt zahradni slavnost,
piknik, vylet kolem jezera nebo na pldz.

Jestli chcete uspofddat co nejméné finan¢né ndro¢nou zahradnf
slavnost, pfipravte syrové a lehké jidlo. Ozdobte venkovni stul; pokud
Zddny nemite, vezméte si ten z kuchyné. PouZijte ubrus v pastelovém
odstinu, papirové talitky s kvétinovymi motivy nebo i normdlnf porceldn.
Ja rada kombinuji sklenice a papirové taliitky, nebot stul tak ziskava ne-
formalni podobu. MtZete také zkusit plastové kelimky zafivych odstint,
které k horkému létu neodmyslitelné patii.

Vytvoite pro kaZzdou ndvst€vu specidlni tussie-mussie kytici. Nebo
nebylo by lepsi, kdyby si ji vyrobili sami v prabéhu vecirku? PoloZte na
sttil zajimavou knihu, zabyvajici se symbolikou barev, potiebné pomic-
ky, kvétiny a dejte jim volnost.

154



Pokud mite na navstéve své kouzelné pidtele, zkuste téma slunovratu
¢i nebes: zlatd slunce s modrymi a zlatymi talifi a ubrousky. Rozhodte
na sttl tipytivé konfety ve tvaru hvézd a mésictu. Pokud jsou pozvané
déti, muZete zorganizovat pohddkovy vecirek. Nechte ty malé, at se
oble¢ou do pohddkovych kostymut — a dospélé taky, kdyZ si to budou
prat. Prikraslete mista k sezeni kartickami popsanymi tipytivymi pery
a ndlepkami s kvétinovou, pohddkovou nebo nebeskou tematikou, po-
dle vaseho vybéru.

Nafezejte v zahrad€ z vaSich kefikt rtZf a poloZte néjaké kvetouct
voiiavé bylinky doprostied stolu. Kouzelné osvétleni ziskdte, kdyZ
pouZijete staré zavafovaci sklenice s ¢ajovou svickou uvnitf a vzniklou
fadu nasmérujete doprostied stolu nebo je rozestavite po zahradé. Po
setménf zapalte pro déti i dospélé nékolik prskavek. UZijte si krdsnou
noc letniho slunovratu!

Letni odpoledne — letni odpoledne;

pro mé to byla vZdy ta dvé nejkrdsnéjsi slova na celém svéte.
HENRY JAMES

LUGHNASADH/SLAVYNOST ZNi

Slavnost Znf je prvni ze tif festivalt drody a je pro ni typické peceni chle-
ba. Nicméné jd pouZivim domdci pekdrnu. Miluji tyto piistroje! Mdte-li
¢as, muZete udélat kukuficny chléb. Kupte v obchodé predpiipravenou
smés a doma ji jen fddné propracujte. Mé déti miluji vyrobu kukufi¢ného
chleba, nebot promichdn{ surovin trvd jen pdr minut a potom Sup do
pekdrny. Poddvejte ho s mdslem, medem nebo javorovym sirupem.

Vyzdobte dum a oltdfik slunec¢nicemi, dynémi, pSenici a stra3dky.
Udélejte si kosicek s dynémi a ozdobnou kukufici. PouZijte kosik s plo-
chym dnem a naaranZujte dyné a kukufice kolem vy33f Zluté nebo
oranZové svicky.

VaSe zahrada je ted plnd kukufi¢nych klasti, které mtiZete rovnou
sklizet a rajCatové kefe jsou obsypané plody. Je to ale také doba, kdy
se za¢indm trochu strachovat o drodu dyni. Jak se jim daf? Budeme mit
tento rok dobré Zné?

OstruZiny dozrdvaji — kdyZ to ¢as jen trochu dovoli, vypravim se ke
§vagrové na sbér. Dé&ti jdou za par tydna do skoly a vechny matky jiz
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pocitaji zbyvajici dny. Jd obvykle vykondvdm néco navic, néjakou pros-
pé&snou prdci pro tuto ¢ast roku, jako dik za drodu a také jako pomoc
pro rozloZeni kaZdoroc¢nich povinnosti v obdobi, kdy se détem naku-
puje oble¢eni do skoly.

1. srpna, v den slavnosti Zni, pfipevnéte svétélko do malého kotliku.
Kolem néj naaranZujte ovoce a zeleninu ze zahrddky. Navrhuji vam
dekorativni kukufi¢né klasy, tykve, raj¢ata, papriky, lilky, misku ostruZin
nebo dokola rozloZte riznobarevnd jablicka z obchodu. To pokud vase
zahridka neprodukuje nic poZivatelného, co by se dalo na vyzdobu
pouZit. Jinak vyuZijte cokoliv, co vds napadne — budte ndpaditd, vymys-
lete néco chytrého. KdyZ zapilite svicku, poZddejte o trvalé poZehndnfi
pro svou rodinu svymi slovy, nebo odfikejte néco podobného:

Vitej, obdobi proni sklizné,
poZebnej ndm, o to té Zdddm.
Dékujeme za dary, jichZ se ndm dostalo,
dovol nasi rodiné ve stésti uzivat tvych plodii.

Nechte vyhotet celou svicku a potom jakymkoli zptisobem pfipravte
ovoce a zeleninu na oslavnou vecefi.
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Na svete neexistuje nic pokojnéjsibo,
nez listky jabloné ve svitu mésice.
ALICE MEYNELLOVA

MABON/PODZIMNI ROVNODENNOST

Tento den je zndm také jako Dikuvzddni ¢arodé&jnic. NaSe slavnostni
vecefe sestdvd z kraty a vieho, co k tomu patii, dyn& a jable¢ného
koldce jako dezertu. Sezénni ozdoby zahrnuji spadané listf, roh hojnosti,
dyné a jablka. V zahrad¢ sleduji drodu dynf a za¢indm je pomalu sbirat.
A7 do konce mésice, neZ je déti zac¢nou proddvat, je nechdvdm vy-
rovnané v zahradé€ na dfevénych prknech. Listopadky jsou dplné viude
a ja vyuZivam jejich barevnosti tak, Ze jich vZdy n&kolik sesadim dohro-
mady. Vénce ze spadaného listi s oranZovymi odlesky povéste na ven-
kovni dvefe.

V den Mabonu stavime na piedzahrddku lodyhy kukufice. Také
vytdhneme z pudy 1,8 metru vysokého Stanleyho. Stanley je strasdk,
kterého muj manZel pfed mnoha lety vyrobil z rdimu 2 x 4 metry a oblékl
ho do starych dZinsu a tricka. Jd jsem pridala §itek a klobouk. Ken po-
tom nakreslil ,podzimni blahopfini* a umistil ho hned vedle stragdka.
Stanley s ndmi ztstdvd aZ do Samhainu/Halloweenu.

Stanley je 1,8 vysoky a jeho hlava vypadd celkem realisticky — aZ na
to, Ze ma v rdmu zabudované svétylko, pfipominajici bludicku. Dali
jsme osvétleni na c¢asovac, a tak se zapne vzdy, kdyZ zapadne slun-
ce. Déti ze sousedstvi Stanleyho miluji. Zdd se, Ze md svuj vlastnf
fanklub. Koncem zdff a v prubé¢hu ffjna jezdi kolem
nasi zahrady auta, lidé z nich vykukuji, mdvaji
a zdravi Stanleyho. Vypadd to, Ze vytvofil
dalsi tend v dekorovani zahrady.
Jen co se totiZ objevi v den podz-
imni rovnodennosti u nds v za-
hradé, jeho dalsf varianty — sedict
na plot&, rozvaleny v zahrad¢ —
zacinajf vznikat v téch soused-
nich.

Jedna z rodinnych tradic, na ,
které skute¢né trvdm, je sbirdnf jablek
v den Mabonu. Musime vzit v dvahu
fotbalové zdpasy syna a také nd3 pra-
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covni pldn, ale na sbér vyrdZime pfesné v den podzimni rovhodennosti
nebo prosté co nejbliZze tomuto dni. Beru rodinu na stejnou farmu, na
kterou jsem chodivala jiZ se svymi rodi¢i. Vyvezou vds do rozlehlého
sadu na traktoru a tam vds nechajf zabloudit mezi jablonémi. Neexistuje
Zddné lepsf jablko neZ to, které jste si praveé sama utrhla ze stromul!

VZdy se najde nékdo (vétsinou manzel), kdo zac¢ne jablkovou bitvu.
Udéldm plno fotek déti, které samozfejmé kouleji nelibé oc¢ima a tvrdi,
Ze jsou na foceni pfili§ staré. Ze zacdtku je hezky prosim, ale postupné
se stavdm tvrdsi a rozddvam rozkazy: ,Ty st0j tam... Ty pfestaii bouchat
do své sestry... Ty si sundej ty slune¢ni bryle... Chlapci, no tak, dsmév.
Tvaite se, jakoZe se mdte rddi!“ Nakonec se podvoluji. Nevyménila bych
tyto vychdzky s rodinou za nic na svété.

Poslouchej! Vitr se zvedd

a vzduch je piny viricibo listi.
Letni vecCery jsou ty tam,

ty 7ijnové se blizi!

HUMBERT WOLFE

HALLOWEEN (PREDVECER SVATKU VSECH
SVATYCH)V/SAMHAIN

Skute¢né halloweenové dekorace se objevujf 1. fijna. MtZe se to zddt
neuvéfitelné, ale mdm jich vic neZ vanocnich. Mdm kolekci v lidovém
stylu; malé figurky kuchytiskych ¢arodéjnic, které nechdvam na polickach
po cely rok. Patif k nim né€kolik zarimovanych halloweenovych pohled-
nic ve viktoridnském stylu. Sbhirdm cokoliv zajimavého s halloweeno-
vou tematikou nebo atraktivni vyobrazenf ¢arodé&jnic. Zddné baby se
zelenym obli¢ejem! V. mé malé kolekci se nachdzeji panenky, plecho-
vky, hrni¢ky, konvi¢ky na ¢aj a mé vlastni ru¢ni price.

Kazdy pokoj kromé& koupelny vyzdobim né&jakymi malickostmi.
Obvykle poZzddim jednoho ze synu, aby povésil oranZovd svétélka
na venkovni fasidu domu. V kombinaci se zimnimi ledovymi odstiny
jsou tyto oranzovd svétla nddhernym doplrikem, a dokonce se jmenuji
,<carodéjnd“. Nasla jsem je ve vyprodeji. Kdo by mohl odolat? Jd urcité
ne. Mimochodem tvoif také nddherné pozadi straddka Stanleyho. Je to

......
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které obdivuji Stanleyho a vykiikuji: ,To je ten dam! Chci jit do toho
domu!“ Dokonce i moje dospivajici déti se tim bavi.

Asi tyden pied Samhainem zacindm pfipravovat vSe potiebné
a shdnim seno, abych na ném mohla vystavit dyn¢ na prodej. Pokud se
mi podaff né&jaké najit, kupuji také Cervené nebo oranzové listopadky,
sdzim je do kvétnika a vyzdobim jimi pak celou verandu. Zde se zase
ukazuje md slabost pro styl Marthy Stewardové. NemuZu si pomoci, je
to snad né&jakd nemoc.

Jako rodina se kazdy rok hdddme, jaké ptredlohy koupime, abychom
podle nich mohli vyfezdvat do dynf rizné obrazce. Potom spole¢né
vybirdime ty nejlepsi tvary dyni. Nékteré osvédcené piedlohy si scho-
vavdme a pouZivime je kaZdy rok. Jak si zajisté dokdZete piedstavit,
vyfezavame vZdy asi kolem tuctu dynf. V pfedvecer svdtku viech svatych
je moje déti rozestavi na otepi sldmy a také kolem celé zahrady. Z ulice
vypadaji nddherné.

Vzhledem ke vkusné a odusevnélé vyzdobég, kterou pouZivime — ne
drsné a dé&sivé — prichdzi k nim kaZdy rok mnoho déti, pievlecenych do
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halloweenovych kostymu. Je vidy hezké slySet, jak se déti vytrhdvaji
u nadeho plotu rodi¢tim z rukou. Mnoho rodi¢ti potom pfichdzi na nasi
verandu a ptd se, kde jsme vzali tolik dynf a jak jsme je dokdzali tak
uhledné vyfezat. Vétsina z nich vyprdvi, jak je déti jiz nékolik tydnu
piesvédcuji, aby se pfisli podivat na mou zahradu. Mezi sousedy jsem
zndma jako ,pani se vemi témi dynémi na rohu“. Vé&fte nebo ne, tuto
noc vzdycky dostdvim mnoho otdzek tykajicich se zahradnictvi. Zatimco
déti v kostymech obdivuji dyné, jejich rodice se zajimaji o zahrddku.

Stal muZete vyzdobit velmi zajimavym zptisobem, pokud vydlabete dyni
stfedni velikosti a naplnite ji aranZérskou pé&nou nazyvanou Oasis. Namocte
pénu pies noc, at nasdkne co nejvice vody, potom upravte velikost a vloZte
ji do vydlabané dyné&. Nechte pé&nu tréet asi tak centimetr pfes okraj dyné.
Zakryjte ji mechem a zajistéte nékolika aranZérskymi Spendliky.

Seberte kvetouct listopadky, rozchodniky, riZe, krdsenky a vSechny
dal3f kvétiny, které najdete ve své podzimnf zahrddce. Nastrkejte je do
dyné a vytvoite si tak tZasnou dekoraci. Jestli se nechcete zabyvat sha-
nénim aranzérské pény, sta¢i do dyné vloZit starou zavarovaci sklenici,
naplnit ji vodou a pak do nf umistit viechny ty krasné kvitky.

Dal3im uZite¢nym ndpadem je vydlabat malinké ozdobné dyné& nebo
tykve a vyfezat do nich jednoduché hvézdicky a pulmésicky. Dovnitf
vloZte ¢ajové svicky, rozlozte tykvicky po stole a svicky zapalte. Drama-
tictgjstho vysledku muiZzete dosdhnout, pokud je umistite na svicen misto
vétsich svicek.

KdyZ byli moji upifi a skfitci
mensi, servirovali jsme chle-
bicky a sendvice venku, aby-
chom donutili déti snist veceri
diive, neZ se nacpou sladkostmi.
Slavnostni vecefe obvykle zahr-
nuje zitny chléb, koprovou omdcku,
mrkve, celer, chlebicky s kufecim saldtem
a nejrazngjsi vybér syrt, krekra, dipt
a bramborovych lupinkut. Jako desert
mdme tradi¢ni dynovy kold¢. KdyZ
na$i synovci a netefe pfijizdéli tu noc
na ndvstévu, ¢asto se u tohoto stolu
s radosti zastavovali na malé obcerstvent.

Ted, kdyZ jsou mé déti stardf a jiZ jen jedno z nich nosf halloweeno-
vy kostym, vSichni si stdle uZivaji naSe tradi¢ni obcerstveni. TES{ mé&,
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kdyZ tdhnou ven sttil a hddaji se se mnou o tom, co bude k vecefi a ta-
ké o ustfedni vyzdobé¢ stolu. Dal3f rodinnou tradicf je sledovanf filmu
Mlady Frankenstein. KaZzdy z nds znd zpaméti vSechny repliky.

KdyZ viechny déti v haloweenskych kostymech odejdou a ty mé jdou
spdt, vyjdu ven na svou malou soukromou oslavi¢ku Samhainu. Nechdm
po celou noc plapolat svicky pro duse mrtvych v kovovém kotliku v oby-
vacim pokoji. Vénuji par minut pfemitdni o téch, kteff nds tento rok
opustili. Pak pfivitim zimu, zamyslim se nad leto3n{ sezénou a pfipravim
se na obdobi odpocinku od namdhavé zahradnické price.

Cesmina a brectan,

kdyz jsou plné vzrostle,

ze vSech stromzii, co v lese rostou,
prdvé cesmina korunu nosi.
TRADICNI KOLEDA

VANOCE/ZIMNIi SLUNOVRAT

Zimnf slunovrat je oslavou nejdelsf noci a nejkratstho dne. Od této chvi-
le slunce sili a dny se pomalu prodluzuji. Slavi se zrozeni nového slunce
stejné jako zaddtek zimy. Tradi¢ni pohanskou vyzdobou je vanocni po-
linko ozdobené Cerstvymi vétévkami borovice, vyhonky cesminy a Cer-
venymi voskovymi svickami. Nebo také velké, Cervené svicky se sko-
ficovym aroma.

KdyZ mluvim o svickich, seZenete je v obchodech v prabéhu listo-
padu a prosince. Tmavé zelené svicky s vini{ borovice a vaviinu doda-
jil vaSemu domovu vlasti magickou atmosféru; borovice pro hojnost
a ochranu, vaviin pfindsi hodné 3tésti do nového roku. Vyse zmifiovand
skofice zase ldsku a blahobyt a nakonec krémové bilé svicky s vanilko-
vou vani uklidni vade nervy a umocni vibrace ldsky.

KdyZ chcete dosihnout piirodné vypadajici vyzdoby, pouZijte na
stul/oltaf Zivé ¢i umélé vétévky borovice protkané bilymi svétélky.
Pfidejte Cervené, krémové bilé a zelené svicky raznych vysek a seskupte
je na jedné strané stolu/oltdfe. Vytvoite n€kolik prostych pentagramu
z vétvicek; nasekejte je na 30 cm dlouhé ¢dsti a potom svaZte jejich kon-
ce dratkem. Dejte si je pak také na vystavku.

Vinodni stromecek ozdobte pfirodnimi motivy. Napiiklad lov a ry-
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bolov, medvédi, pticci, mali sobi, hedvdbny kardindlek na 3picku. Na-
konec pokryjte stromek jedt¢ malymi ptacimi hnizde¢ky a mnoZstvim
jasnych cervenych bobulek a borovicovych $isek.

Vzhledem k zimnimu slunovratu pouzijte také zlaté, modré nebo
pozlacené ornamenty ve tvaru slunce, hvézd a mésice. Podivejte se po
pohanskych motivech, jakymi jsou jelinci nebo dubové listf a pfidejte to-
lik slunec¢nich ozdubek, kolik jich jen najdete. Bild svétélka, umélé ram-
pouchy a sn€hové vlo¢ky dodaji vasi vyzdobé zimni charakter. Zkuste
piehodit pies viechnu tu zelefi fet¢zy z duhovych stuZek a sestavte
dohromady né&kolik zlatych, bilych a cervenych svicek.

Mé posledni doporuceni vzniklo na zdklad€ malého stromecku, ktery
jsem pied né€kolika lety piezdobila. Tento maly stromek vypadal jako od
Charlieho Browna. Stdl na stolku na konci haly a pusobil neuvéfitelné
smutnym dojmem. Byly na ném v8echny ty podivnosti a zbytky, co se
nasly v prabéhu let. Jednoho dne se ve mné& ndhle probudila designér-
ka. Sundala jsem z né&j vie krom¢& malych bilych svétélek a podivala se
na né&j kritickym zrakem. Méla jsem tii velmi vkusné ozdubky s andilky
a Santy — byly to ty staromédni typy z karténu se zlatymi rohy a na
sob& mély reprodukce viktoridnskych motiva. Byli tam dva andélé, kteff
vypadali jako pohddkové vily, a jeden Santa Klaus. V3echno to bylo
ladéno do odstina svétle fialové, bilé a zlaté.

S utkvélou predstavou kvétinovych vil a §vestek v cukru jsem vesla
do obchodu a divala se, co maji v sezénnim vyprodeji. Nasla jsem ru-
Zicky poprdsené svétle fialovymi a rZovymi tipytkami. Hledala jsem
ddl a objevila jest¢ malé stiapecky vina a mriiava jablicka v podobnych
odstinech, které byly také posné&Zené a poprdsené tipytkami.
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ManZel naSel v ,kosi za polovi¢ni cenu“ tucet malych sklenénych
ozdobnych kouli. Byly svétle fialové, matné bilé a Sedave zelené. Na
vrcholek stromku jsme objevili malinkou bilou tipytivou hvézdicku
a jd koupila jesté celou civku bilé stuhy se zlatymi roztfepenymi okraji.
Pfidali jsme pdr ptackd a motylka a vytvofili jsme tak dZasny miniaturni
pohddkovy strom. A celé mé to navic stilo asi jen deset dolaru.

Tyto tfi typy zdobeni stromki, které jsem popsala vySe, jsou vlastné
viechny, které pouZivim u sebe doma. Nicméné strom zdobeny pro
ucténi zimniho slunovratu je jediny opravdu vysoky. Vinocni stromecek
md 1,2 m a nejlépe se mi hodi obyvactho pokoje. Magicky strom je
urceny na stil a md jen trochu pfes ptl metru.

Piedtim, neZ mé kvali tomu piehnanému zdobenf{ oznacite za Silence,
musim vam vysvétlit, Ze vSechny ty dekora¢ni pfedméty jsem shdnéla
postupné mnoho let. Divala jsem se po vyprodejich a slevdch a kupo-
vala jen to, ¢emu jsem skute¢né nemohla odolat.

Mdm jesté néco dalstho na praci? Ale ano, musim pfedélat borovi-
covy vénec na vchodové dvefe, vypada jiz piili§ pouZit€. Mam krdsnou
velkou trojrozmérnou ozdobu ve tvaru Slunce, kterd visf uprostied vénce
a chtéla bych jesté¢ pfidat n&jaké tipytivé ovoce nebo zlaté hrusticky...
Nejsem si tplné jistd, co s tim vlastné udéldm. Ale slibuji vdm, Ze urcité
s n&¢im piijdu.
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10. ZAHRADNI
MAGIE OD ZAKLADU



Co si myslite, Ze proméni oby¢ejnou kvétinovou zahradu v kouzelnou? Ja-
ké prvky si pfedstavite, kdyZ budete chtit z vaseho dvorku kolem domu
udélat posvitné misto? Zamyslete se nad tim na chvili. MUZete totiZ
pracovat se ¢tyimi zdkladnimi prvky pifrodni magie; zemi, vzduchem,
ohném a vodou. Skvélym zacdtkem bude, kdyZ je dokdZete do vaseho
prostoru zahrnout viechny. Napadd vds jest¢ néco jiného? Ano, miZete
najit mnoho rtznych soch reprezentujicich bohy a bohyné. Ty mtZou vy-
tvofit Ssikovnou zahradnf dekoraci. DokdZu si ted pfedstavit, jak se ko-
lecka ve vasf hlavé otdceji na plné obritky...

Ale pfedtim, neZ zacnete skuteCné premyslet nad zahradnickymi
dopliiky a vSemi témi titérnostmi, zastavte se jedt¢ na chvilku. Musim
vdm totiZ objasnit, Ze jsem vibec neméla na mysli ndkladnou vyba-
vu, kterou budete muset jit okamZité koupit. Ne, pfemyslela jsem jako
¢arodéjnice. Piedstavovala jsem si spiSe néco vice odudevnélého a meta-
fyzického. Tak, ted jsem vds zmadtla, Ze?

NejduleZitéjsim Cldnkem celé promény vasi obycejné zahrddky
v kouzelnou jste totiZ vy. Ano, vy. Vy a vade magickd vule a umysly. Po-
pravde rozdil mezi oby¢ejnou a magickou zahridkou tvoii dobfe uvi-
Zeny akt poZehndni tohoto mista za Gdcelem vytvoreni stilého duchovni-
ho prostoru. Z vasf zahrddky se tim stane misto na pé&stovani rostlin a zd-
rovenl na vykonavani magie. Pokud chceme vstoupit do svéta kouzel
a zahradni magie, musime hlavné zapomenout na v3echny piedsudky.
Je ¢as vykrocit vpred a ddt se do prdce. Nejjednodussf cestou, jak na to,
je vyjit ven a zacit pracovat na zahrddce.

Nastala chvile, kdy si musite upinit ruce od hliny. Musite uvést do
praxe vse, co jste se naucila o kvétinovém folkloru a kouzelném bylin-
karstvi. Udélejte z toho soucdst kazdého dne. Ve chvili, kdy za¢nete pra-
covat ve jménu viech téchto tradic, stane se vade zahrada mistem, kde
se budou setkdvat oba vaSe Zivoty; kouzelny i obycejny.
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Sladké je ucent, které privoda prindsi.
WORDSWORTH

PRIRODA, NEJZAK;ADNEBE POSVATNE
MIisTO

V kapitole dvé jsme mluvily stru¢né o tom, jak vytvofit vasi vlastni ven-
kovnf svatyni. Pojdme ted tuto myslenku trochu rozsifit. Najdéte si ven-
ku klidné a tiché misto, kde se vim bude dobie zafikdvat a zahradnicit.
Vyjdéte ven hned ted a hledejte misto, které se vam zdd nejpithodnéjsi.
Urcit¢ ho pozndte. Budete citit malé chvéni nebo zvldstni vzruSeni.
Nekteif lidé maji smysl pro klid a zpozoruji na takovém misté ve&ts{ ak-
tivitu hmyzu; napiiklad vcel a motylu.

Mé posvatné misto tvoif cely dvir. Je obklopen dva metry vysokym
plotem a na jedné strané jej chrdnf velké javory. Zahrnuje vnitini dvir,
stinnd mista, besidku porostlou popinavymi riiZzemi a malou fontdnku.
Na druhé strané dvora je plné slunce, které vytvaii proslunény pruh
zemé& po celé délce naSeho domu; je to slune¢ni postel pro viechny
rostliny.

V této ¢dsti mdm r0Ze a vSechny kouzelné bylinky, které maji rddy
slunecni paprsky. Rostou zde hezky pohromadé, ve venkovském stylu:
Ciste¢ vinaty, vysokd perovskie lebedolistd, routa, n€kolik druhti febficku,
titapatky, plaménky, kopretiny a boubeliky vétsi. Vstupni brinu do mé
zahradky tvoif riZovy klematis, vyrastd z jednoho rohu a pne se pies
cely plot aZ na druhou stranu.

PfrestoZe je cely nd$ dum obklopen zahradami, je to vétSinou zde,
na mém ,pracovnim miste¢, kde se shromaZduji ndavstévy. Jsou sem
jednoduse vtahovany né&jakou vyssi silou. V8echna ta kouzelnd price,
kterou jsme zde jd a celd ma rodina vykonali, musf urcité sama o sobé
vytvdfet mystickou energii.

Chtéla bych poznamenat, 7e vaSe kouzelnd zahrddka urcit¢ nemu-
si zabrat cely dvir. Mdm pidtele, kteff maji na své kouzelné rostlinky
vyhrazen prostor na verand¢é nebo dokonce jen na balkéné. Sta¢f pridat
jen stolek a pohodlné kieslo.

Moje piitelkyné Amy pouZivd ¢alounéné prouténé kieslo a malinky
konferen¢nf stolecek, na kterém md svicku a dal3f magické pomucky.
Miluje to tam. KdyZ zaZene déti do postele, nalije si sklenku vina, zabalf
se do deky a sedne si do té osamélé nddhery, ¢te si, odpocivd nebo se
vénuje kouzlum.
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Mald nebo velkd, na rozmérech vasi kouzelné zahrddky viibec ne-
zdleZi. NevyZaduje pfesné dispozice. Vychizejte z toho, co mdte k dis-
pozici. J4 mdm sice velky dvur, ale pro praktikovdni magie si na ném
vZzdy vyberu malé mistecko. V kvétnu, kdyZ kvetou riiZe, seddvam v be-
sidce. V prabéhu horkych letnich dnli pracuji ve stinnych ¢dstech. Za
noci mésice v upliku stojim uprostied ¢dsti, kterd je ve dne v plném
slunci a odiikdvam své kouzelné formulky. Nikdo mé tam nemutiZe vidét.
Jsem ukryta pted zraky vSech za vysokym plotem, a navic je zahrada
otofena jihovychodnim smérem, coZ mi umoziiuje vyhled na rostouct
mésic. Nekdy jen jednoduse vytihnu ven maly stolecek, posadim se
pied n&j doprostied zahrddky a zapdlim na ném jednu ¢i dvé svicky.

Nékteré carodéjky si mohou ziidit své posvatné misto na piknikovém
stole a jednim okem neustdle kontrolovat malé déti, které b&haji kolem.
MuZete také hodit na zem deku a sednout si vedle svého oblibeného
kvetouctho kefe. Nebo provozujte magii v poklidu pod stromem. Musim
zopakovat to, co jsem jiZ fikala na zacdtku; v3e zdleZ{ na tom, kde se
citite nejlépe. V idedlnim piipad€ byste méla byt obklopena piirodou.
Na terase, na balkéné nebo v zahrad¢ se zahradni carodé&jnice vzdy
piizpusobf prostiedr a jdou tam, kam je tdhne jejich podstata.

ZAKLADANI VASEHO POSVATNEHO MISTA

Pii zaklddani vaseho posvdtného mista je duleZité vyznacit si na ném
viechny ¢tyii svétové strany. Pokud potiebujete pouZit kompas, klidné
to udélejte. Jinak se postavte zddy k vychdzejicimu slunci a rozpaZte
ruce do stran. Vytvofite tak pismenko T. Ted muZete jednodude urcit
svétové strany. Vase zdda sméfuji na vychod, levd ruka na jih, nos na
zdpad a pravd paZe na sever. Mdte to? MuZete si v zahrad€ vytvofit
znacky, které vdm budou tyto sméry neustdle pfipominat. PouZijte na to
napiiklad malé dekorativni nebo le§téné kaminky.

Svétové strany muZete vyznacit také obyc¢ejnymi kameny nebo jiny-
mi pifrodnimi materidly. Zkuste si namalovat ¢tyfi hladké kameny podle
toho, jaky smér oznacuji. Zeleny by mél smé&fovat na sever a symboli-
zovat zemi, Zluty na vychod a znamend vzduch, Cerveny jako oheri na
jih a nakonec modry jako voda sméfujici na zdpad. MuZete si jimi pfimo
vymezit sv€ posvatné misto.

Nezamlouvd se vdm pouZitf kamenti jako ukazatelti? A co kvétinace?
Tady je ndpad... V8echny c¢ervené kvetouct rostliny jako je 3alv&j nebo
nevadlec, dejte do kvétniku ukazujictho jih. Nddherné tak vyznacite
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prvek ohné. Plaménkovité kvéty a teplé barvy kriasné doplni energii
tohoto mista.

Dal3{ barvy, které mZete zakomponovat, jsou zemsky zelené lupe-
nf a kapradiny pro sever, modfe a fialové kvetouci rostliny na zdpad
a konec¢né Zluté a bilé na vychod. Jaké druhy kvétin, které miZete
pouZit, si dokdZete pfedstavit?

Stejné jako jsme hovofily o svétovych strandch a barvdch, které jim
ndleZ{, vénujme se ted pifrodnim prvkaim. Roz3ifi to vasi zahradu a pii-
rodni magii a pomutZe lépe pochopit vSechny ¢tyfi kouzelné prvky.

K zemi se nejlépe hodi kameny a krystaly. Vzduch vyborné dopl-
ni n€kolik spadnutych pirek, které sama nasbirdte. Jestli chcete os-
lavit vétiik, co pofukuje ve vasi zahradé, povéste si n€kolik cinkajicich
ozdubek nebo umistéte ptaci krmitko smérem k vychodu. Oheri nejlépe
uctite lucerni¢kami a svickami nebo néjakym dekorativnim osvétlenim
celé zahrady. A kone¢né, vodu muZe piedstavovat fontdnka nebo jen
umély zdroj vody pro ptiacky, napiiklad talifek, ve kterém se mohou
koupat nebo misticka na piti. Pfildkejte do své zahrady ptiacky, veverky
a uzZiteCny hmyz. Vytvoite pro né&, a tim zdroveii také pro sebe, Stastny
domov.

Ted, kdyZ uZ je vas kouzelny prostor vymezen (nebo pfinejmensim
napldnovan), musim vam poskytnout né&jakd zafikadla, kterd se pro tuto
situaci hodi. Tato trojice zdkladnich zaklinadel muZe byt pouZita na
vymezeni vaseho mista a posvéceni kouzelné zahrady a kvétin.

Pozndmka: Pokud chcete, mtZete pouZit vili zaklinadlo z kapitoly 7.

POZEHNANI ZAHRADY

OZNAMENI POSVATNEHO MISTA

Voldm duchy prirvody, Velkou Matku a Otce,
stujte pri mné sily zemé, vzduchu, obhné a vody.
Spojte svou silu s mou magii, ziistarite pii mné.

Problasuji ted toto misto za posvdtné.
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POZEHNANI PRIRODNICH sIL

Voldm vodu, zemi, oberi i vitr,
proptijcete mi svou tajemnou silu.
Md zabrada je ted posvdtnym mistem,
témito Ctyrmi proky ji svétim.

POZEHNANi ZAHRADY

Diky obdobim desté, slunce a snéhu
mohou mé kvétiny radostné ruist.
Od zimy do jara, od jara do podzimu,
Pane a Pani, poZebnej jim vsem.

Véci, které maji kouzelné zahrady spole¢né, jsou jednoduché. Nachd-
zeji se venku u domu, takZe mdte viechny rostlinky a bylinky na dosah
ruky. Nesmi tam také chybét pracovni prostor — misto k sezeni, maly
stolek nebo jiny bezpedny povrch, na kterém mutiZete pracovat. Nechy-
bf ani reprezentace prvki. A kone¢né&, posvitnd mista jsou zasvécend,
poZehnand a v podstaté soukroma.

Pokud je vase kouzelnd zahrada v souasnosti nac¢rtnuta jen v téch
nejzakladnéjsich obrysech, neztricejte odvahu. Mdte plno ¢asu a pii-
leZitost{ k jejimu vybudovani. Misto zoufalstvi pfemyslejte o0 moZnostech!
Udélejte si plan. Rozhodnéte se, co muZete v piiStich nékolika letech
podniknout pro vylepSeni vadi zahrddky. Za¢néte s malym prostorem,
pozdéji jej budete moci postupné rozsifovat.

...Stribrné zvonky a ndmel skordpky
a krdsné divky, to vSechno v 7ade.
MATKA HUSA

JAK ROSTE VASE KOUZELNA ZAHRADKA?

Nejdfive vam viem musim nastinit situaci. Md zahrddka nevznikla jen tak
sama pies noc. Trvalo to nékolik let. Zahrady se neustdle vyvijeji a méni.
Kouzelnické i obycejné zahradnice se stile néco ucf a zkouseji nové
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vé&ci. Jd a celd moje rodina kazdé jaro pfesazujeme nebo ofezdvdme trval-
ky. Rdda jednou za ¢as zkou3im nové typy rostlin. UkaZte mi zahrad-
nika, ktery to nedél.

Uchyti se viechny mé nové sazenice bez problému? Ne, urcité ne
vzdy. Také se dopoustim chyb. Né&kdy si ¢lovek gratuluje, okouzlen
svym talentem pii vybéru novych sazenic, jindy zase naopak, pokud se
néco nezdaff, jen téZce nese svoji prohru.

Napiiklad jsem byla nucena zlikvidovat vétsinu proslunénych
zdhonu, nebot se mi v3ude rozrostla pupalka dvouletd. Pupalka dvoule-
td je nddhernd trvalka s riZovymi kvéty, kterd snese velmi chudou pudu.
Nicméné je také velmi agresivni a mliZe se za pdr let velice jednoduse
rozrust po celém zdhon&. Mné se stalo, Ze zacala piili$ utiskovat ostatni
magické trvalky.

V boji s trvalkami jsem zaujala jednoznacny postoj. Zkontrolovala
jsem kalendaf a ve fdzi ubyvajictho mé&sice vykopala z pudy vSechny
men3{ rostliny. Potom muj starsi syn zoral cely zdhon rycem, pficemz
obesel jen ty nejvétsi trvalky, které jsem nebyla schopna odstranit. Souse-
dé si urcit¢ mysleli, Ze jsem zesilela, kdyZ obdéldavim zdihon takovym
radikdlnim zpusobem. Ale on to potfeboval. Musela jsem ty pupalky
znic¢it vechny. Pohnojila jsem potom ptidu kompostem a humusem. J4,
muj manZel a syn jsme plaménky, febficek, tfapatky a vSechny ostat-
nf trvalky zasadili hned ten samy den zpé&t do vylep3eného zdhonu.
Na zdvér jsme je viechny pofddné zalili vodou z konve (nechtéla jsem
je vdechny hned znicit proudem vody z hadice). Pozdgji toho vecera
jsem vysla ven a zkontrolovala pfesazené kvétiny. Nékteré potfebovaly
jesté trochu vody. Zalila jsem je v3echny jesté jednou a poZehnala celé
zahradég, aby se rostlinkdm dafilo.

Ten rok jsem byla odménéna bujici a zdravou venkovskou zahradou.
Nisledujict 1éto neuvéfitelné obrazila tfapatka a plaménka dosdhla vysky
1,5 metru. Je to skute¢né tak, mdm fotku dcerky hned vedle plaménky, ta
kvétinka je téméf stejné vysokd jako ona. V priibéhu c¢ervna a Cervence,
kdyZ plaménka kvetla, byla nase zahrada nddherné provonénd. Nejvy-
raznd&jsi to bylo v noci, kdy to venku vypadalo jako v pohddce. Je tiZasné,
co dokdZe trocha t&€Zké price a magie, co myslite?
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Naslouchdm 7eci zemé,

abych pouZila ve¢ zabradnikil

a nikdo z mych prdtel ani nepititel
nenajde jednoduchy zpiisob,

Jjak mé od tobo odurditit.

HENRY ST. JOHN, LORD BOLINGBROKE

ZAHRABAT SE

Neuvéfitelné, zahrabali jsme se celkem dost, nemyslite? Podivejme se na
to... hovofily jsme o tom, jak zase zacit Zit v souladu s pfirodou. Pro-
brali jsme spole¢né kouzelné rostliny a stromy. Odhalili jsme necekané
tajemstvi, Ze Carodé&jné bylinky a rostliny muZete najit vSude, a pro
pramérnou zahradnici je velmi jednoduché je vypéstovat. Stravili jsme
svij c¢as konstruktivné sledovanim postaveni planet a zahradni¢enim
za svitu mésice. Pfivitali jsme bohyné a promluvili o jejich vztahu
k pffrodnim sildm. Mluvili jsme o mé&si¢nich znamenich a s nimi spo-
jenych chvilich vhodnych pro zahradnic¢eni. Probddali jsme také stie-
doveké zvyklosti spojené s péstovanim kvétin a neopomnéli jsme ani
radosti a strasti spojené s praci s piirodou a {3f vil. Zahrnuty byly ta-
ké ndpady na kouzelné zahradnické potfeby, a ty vytvorily knihu kouzel-
nych ndpada. Dokonce jsme spole¢né prosli nékolik ndvrhi, jak slavit
Sabat s rodinou. Nakonec jsme zosnovali myslenky tykajici se vytvoreni
a poZehndni magické zahrddky a posvitného mista.

Tak, co ndm jesté zbyva? Je to ta nejtéZsi ¢dst celého kurzu; musi-
te se vSechny zdkladnf informace naucit zpaméti. Pfeneste nové naby-
té znalosti do kouzelnické praxe. A nakonec si vytvoite svd vlastni ma-

gickd zatikadla.
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Svétu se zddl divny, mél ostychavy pobled,
pole byla jeho studiem, priroda knibou.
ROBERT BLOOMFIELD

UTOK NA LITERATURU

Je cas zautocit na knihy. Navstivte knihovnu a za¢néte procitat ¢lanky
o trvalkdch, zahradni¢ent veobecné a také o bylinkdch. Ur¢ité to stoji za
vas ¢as. Jdéte do vétsitho knihkupectvi a podivejte se na zlevnéné knihy.
Obvykle se vam podafi najit velkou slevu na jednu ¢i dvé knihy o za-
hradniceni. Promluvte si s ostatnimi zahradniky o tom, které knihy maji
nejradéji. Podle mého ndzoru se vam zajisté budou hodit tyto knihy o by-
linkdch a magii:

BREMNESS, Lesley: Bylindi: zdravi, krdsa a radost, Fortuna Print,
2003.

CUNNINGHAM, Scott: Techniky piirodni magie, Grada, 2009.

CUNNINGHAM, Scott: Magickd encyklopedie drahych kamenu
a krystalu, Fontdna, 2004.

CUNNINGHAM, Scott: V&sténi pro zacite¢niky, Fontdna, 2000.

WALKER, Barbara: The Women~s Dictionary of Symbols and Sacred
Objects, Castle Books, 1988.

VALIENTE, Doreen — An ABC of Witchcraft Past and Present, Phoe-
nix Publishing, 1973. Tohle je skvéld obecnd referen¢ni kniha.

FARRAROVI, Janet a Stewart: The Witches” Way, Phoenix Publishing,
1984. Dtikladnd a jednozna¢né britskd klasika.

Cesky vyslo: Carodéjstvi dnes — rukovét moderniho ¢arodéje, Ivo
Zelezny, 1996.

CONWAY, D.J.: Moon Magick, Llewellyn, 1995.

At uz vyhleddvite nové myslenky, nebo jen chcete informace a poz-
ndmky ke konkrétnim boZstviim, tohle je skvéld kniha a patif k mym
oblibenym.

Dobfe si tyto knihy prohlédnéte. Vsimla jste si, Ze vétsina autori zaby-
vajicich se pohanstvim ¢i hnutim Wicca md ve svych bibliografiich uve-
dené autory jako Scott Cunningham, Doreen Valientovd, Janet a Stewart
Farrarovi? Myslite, Ze pro to existuje né&jaky duvod? Pokud vlastnite
néjakou modernf knihu kouzel, kterd vdm skute¢né pomohla a mite ji
rdda, podivejte se na seznam bibliografie. Peclivé si ho projdéte, opraste
svoji karticku do knihovny a dejte se do hleddnt. Je to jakysi druh hle-
ddni, pdtrdni po znalostech.
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Je tak lehké fiiukat a stéZovat si na nedostatek pokrokového mate-
ridlu, a o tolik t&Z8f experimentovat a vytvofit si svij vlastni. Zabere to
dost ¢asu a sil, ale stejné potiebujete néco, co vas zaméstnd v destivych
dnech a za dlouhych zimnich vecertt (nepokousejte se mi naznacit, Ze
nevite jak). Zdkladnf shody muZete najit vSude. Obracejte se na né&, do-
kud se nenaucite zpaméti zdklady zahradni magie.

Vynalézavd zahradni carodéjnice je ta, kterd peclivé prozkoumad
razné kouzelné tradice, pantheon boht a znd zdkladni soulad mezi
magif a kvétinami. V takovém piipadé totiZ muZe velmi lehce vynalézt

vlastni kouzelnd zafikadla. Nejicinngjsi kouzelné formulky a zafikadla
jsou ty, které si vymyslite sama.

Stvoreni malé kvetinky je otdzkou mnohaletébo snazeni.
WILLIAM BLAKE

TVORBA VASEHO VLASTNIHO STYLU
MAGICKEHO ZAHRADNICEN]

VerSovat nebo neverSovat, to je otdzka. Pokud mdte problém s vytvofe-
nim verst, které by se rymovaly (a nemdte doma tfindctiletou rymujici
Carodé@jnici), zkuste si pofidit slovnik rymui. At jsou vade rymy kratké,
milé a jednoduché. NezatéZujte se tim, aby to znélo jako Byron nebo
Yeats. Rdda vymyslim velice elementdrni kombinace slov, které se
navzdjem rymuji. DrZim se pravidla, Ze v jednoduchosti je krdsa.

Zpoddtku se mi z pokust vytvofit rym sviral Zaludek. Koho jsem se
snazila o3dlit? Nejsem piece Zddnd bdsnitka. KdyZ jsem se snaZila vytvofit
plynule ubihajici a vytitbeny vers, stal ze se mé& uzlicek nervi. Pak jsem
si uvédomila, Ze to nenf nic pro mé&. Nesmysl, sarkasmus a vtip. Jakkoliv
vaznd jsem se snaZila byt, vidy z toho vzniklo néco humorného. Tak
jsem nakonec vytvorila zafikadla podle svého gusta. To ze mé sialo
celé to tiZivé bfemeno a jd jsem si zase cely proces zacala uZivat. A tak,
zdzrak nad zdzraky, v3e se v dobré obritilo.

PouZijte svou pfedstavivost. Uplné jsem ztratila povédom{ o tom,
kolikrdt uz jsem vam tohle doporucila. Hledejte inspiraci v3ude, ale zej-
ména v pifrodé. MuZete sama sebe piistihnout, jak tvofite nova zatikadla
na téch nejneobvyklejsich mistech...

Zatimco jsem se prochdzela lesem a marné se snaZila vydrZet s rodi-
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nou na lovu pstruht, vymyslela jsem celou fadu novych zafikadel. V té
dobé¢ jsem dokoncovala prvni ndvrh této knihy a pfedstavila jsem si,
Ze se viemi témi zafikadly bych mohla vysvétlit také techniku odlévani
kruhu. (Bylo to ode mé& velice povrchni.) Dlouho ve mné¢ hlodala
myslenka popsat techniku odlévani kruhu a zahrnout do nf kouzelné
rostliny a bylinky.

TedjiZ vite, Ze kompletni zaiitkdni svétovych stran zahrnuje pozdraven{
kazdého sméru, osloveni potiebnych prvku, vyzvednuti jejich charakte-
ristickych kvalit a vlastnosti. Napiiklad zdpad, voda, ldska... jest¢ mé do-
kdZete vnimat?

Jak jsem se tak potulovala po biehu feky a obdivovala plané rostouct
kvétiny, narazila jsem na nddhernou kvetouct hortenzii. Potom jsem si
pobliZ viimla malého houZevnatého cypfiSe. Rostl kousek od velkého
dubu a byl obklopen mnoha malymi duby, rostoucimi v kruhu kolem
n&j. Co kdybych se namisto odlévani kruhu zabyvala magii stromu?

KdyZ jsme se vratili zpét do auta na obé&d, rozhlédla jsem se kolem
sebe a zaméfila se na viechny ty druhy stromu, které rostly plané v par-
ku. Po jidle jsem poslala v3echny ostatni zase ven, vzala do ruky svij
pozndmkovy blok a napsala ndsledujici.

Toto kouzlo se tykd svétovych stran s odvoldnim na stromy a jejich
kouzelné atributy. Urcité si povSimnete, Ze je tam vZdy zmin¢na také
idedlni dennf doba, svétové strany a soulady s ostatnimi prvky. Pokud
chcete pouZit toto zafikadlo, za¢néte na vychodé. Oslovte kazdou své-
tovou stranu a pak se za¢néte obracet zvldst na kazdy dalsi smér po své
pravici. Potom se posuiite smérem dovniti a uzaviete tak kruh.

KRUH STROMU

Na vychodé v rannim vdnku javorové listi Susti,
proku vody, voldm té pro inspiraci, navstiv mé, prosim.
Na jibu poledni slunce sviti pres mocny dub,
voldm prvek obhné, aby mi prinesl silu a svétlo.
Na zdpadé se vrba kymdci za soumraku u stribritého pramene,
voldm prvek vody pro ldsku a dar drubébo pobledu.
Na severu roste cypiis, strom ptilnoci,
zemé, poskytni mi ochranu, védéni a silu.
Ctyri riizné magické stromy, ¢ty riizné doby sily.
Tento krub stromul je nyni tvoren korenem, stonkem, listem a kvétinou.
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Pokud chcete kruh stromti oteviit, za¢néte na jihu. Uvoltiujte kazdy
prvek zvldst s laskou a diky. Zkuste néco podobného:

Zemi, mockrdt ti d€kuji za piitomnost. Odejdi v miru. Bud poZehndna.

Potom se tocte po své levici a rozlucte se kaZdym prvkem — se zd-
padem, jihem a kone¢né také s vychodem. Nakonec jesté oteviete kruh
pouZitim starého, ale dobrého zafikadla: ,Kruh je otevien, ale nenf
rozbit. Stastné setkdni, Stastné rozloucenf a Stastné setkdnf zase nékdy

X«

priste.

Je to rozmaryn, ten je pro pripomenuiti

modlete se, milujte a pamatujte: a jsou to macesky,
ty jsou pro zamyslenti.

SHAKESPEARE, HAMLET

PSANI VASICH VLASTNICH KVETINOVYCH
ZARIKADEL A KOUZEL

DokdZete si predstavit, jak za¢nete psat svd vlastni zafikadla a kouzla? Pa-
matujete si vSechny ty tabulky tykajici se souladt raznych prvka? V. mé
knize jste mohly najit astrologickd spojeni, magii barev, krystali, boZské
souvztaznosti, fe¢ kvétin a kouzelné rostliny. Opfete se o né. Urcité vds
povedou.

Na samém pocdtku vlastni tvorby kouzelnych zafikadel jsem vZdy
napsala na papir vie, co mé& napadlo. Timto zpusobem jsem dokdzala vy-
chytat v8echny malickosti, a také mi to pomohlo vybrat a poté pouZit pii-
hodné krystaly, kvétiny a bylinky, které spolu dobfe vychdzi. Zde jsem
pro vds pfipravila pracovni tabulku kouzel.
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PRACOVNIi TABULKA KOUZEL PRO ZAHRADNIi ¢ARODE)JNICI

Cil:

Den:

Faze mésice:

M¢ési¢ni znamenti:

Oslovené boZstvo:

PouZité bylinky a jejich kouzelné schopnosti:

Pouzité rostliny a jejich magické vlastnosti:

Barva svicky (pokud zahrnete také magii svicek):

Krystaly nebo kameny:

Kouzelnd formule nebo vers:

Nastaveni (vybava, jako svicny, vaza, kotlik, ohnivzdornd miska):

Vysledky (jak dlouho trvala priace na tomto kouzle,
jestli jste zpozorovala né&jaké vysledky):
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Uvedu ted pdr uZite¢nych piikladu, jak to vSechno skloubit dohroma-
dy. Predstavte si, Ze sedite doma a mdte nepfijemny zdnét dutin. (Ode
mé to momentdlné nevyzaduje Zddnou zvldstni obrazotvornost, nebot
pravé jeden takovy mdm. A navrch k tomu viemu jsem jesté Uplné ztra-
tila hlas.) Poté, co mi doktor pfed dvéma dny piedepsal antibiotika, se
pomalu zac¢indm ddvat dohromady. Nicméné zitra bych se méla vrdtit do
price a pofdd jsem jedté hodné slabd. Rozhodla jsem se tedy vzit véci do
vlastnich rukou a vykonat pro sebe né&jakd 1é¢iva kouzla.

Tak tedy, jaké rostliny a byliny mam momentdlné k dispozici? Je ko-
nec listopadu a pii pohledu z okna zjidtuji, Ze raZovy ket jesté stdle kve-
te. Rikd se mu Ldska a jeho kvéty jsou cervené a bilé. Bude to skvéle fun-
govat, nebot obé tyto barvy ndleZi bohum. Okvétni listky rliZe se v magii
pouZivaji na ,urychleni procesti“, a proto je muZu pouZit na urychle-
nf svého vlastniho uzdraveni. Bild barva se v magii pouZivd tiplné na vie
a Cervend se ¢asto objevuje v lé¢ivych obfadech.

Piehodila jsem pfes sebe kabdt, nazula boty a vysla se zahradnickymi
nuzkami ven. Co bych jest¢ mohla venku najit? Véera v prabéhu desté
spadlo i pdr krup. Zahrada je mrazivi, jiskiivd a vypadd pfimo magicky.
Z vétévek a rostlin visi malé kapi¢ky ledu. Jsem ohromena, Ze ten raZovy
ket se jesté stdle md tak k svétu. Prosla jsem rychle zahradu a sebrala
trochu Santy kocici, listek ¢i dva ze zeleného febficku a routu.

Uvnitf jsem dala v8echny tyto rostliny s vyjimkou Santy koci¢i do
vdzy a sedla jsem si, abych si pfed vykondnim kouzla vytvofila pracovni
tabulku. Santu koci¢f jsem dala kockdm, nebot od té doby, co jsem vesla
do dveff, jsem se jich nemohla zbavit.

Mé pozndmky vypadaji n&jak takhle...

Cil: uzdravit se a zbavit se infekce dutin.

Den: ¢tvrtek — ndleZi planeté Jupiter. Jeho dny jsou naklonény zdravi
a stesti. (Podivejte se do kapitoly 6.)

Fdze mésice: dorustd, zitra bude upln€k. Umocnf tak ozdravny pro-
ces. Uplnék ddvd zvldstnf silu.

Mési¢ni znament: byk, den zemé&. To se hodi, délime pfece pozem-
skd kouzla.

Oslovené boZstvo: bohyné Matka.

Pouzité bylinky a jejich kouzelné schopnosti: routa uzdravuje z nemo-
cf. Rebficek je arodéjnd rostlinka a pouZivd se ke viem dcelam.

Pouzité rostliny a jejich magické vlastnosti: Cervené a bilé okvétni
listky rtiZe urychluji véci a podporuji klid a ldsku. (Podivejte se do kapi-
toly 1.)
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Barva svicky: bild. Na vSechny ucely. (Mdm po ruce vZdy hromadu
obycejnych ¢ajovych svicek.)

Krystaly nebo kameny: krevel a malachit pro svou lé¢ivou energii.
(Podivejte se do kapitoly 8.)

Kouzelni formule nebo vers:

Mrazivé bilé a cervené okvétni listky, pomozte mi z této neprijemné
situace.
Posvdtné rostlinky s léCivou silou, propuijcte mi své kouzlo.
Obdarujte mé silou a dobrym zdravim, abych mobla zpet do prdce,
s malou pomoci riiZe, lécivé routy a kouzelného rebricku.

Nastaveni: uZ jsem dala do vdzy rtZe i vSechny ostatni zelené by-
linky. Vdzu postavim vedle kotliku, v némZ bude ¢ajovd svicka a dva
kaminky podporujici zdravi. Celé to postavim v obyvacim pokoji na
litinovd kamna. Je to bezpe¢né misto, kde mtiZete nechat hofet svicku
uvnitf malého kotliku, nebot ko¢ky se budou drZet ddl a mé dospivajici
déti vi, Ze na to nemaji viibec sahat.

Odlijte kruh. Oslovte oblibenou svétovou stranu nebo pouZijte ,kruh
stromua*.

Zavolejte si na pomoc Bohyni:

., Velkd Matko, voldm té. Pomoz mi uzdravit se rychle z této nemoci. “

Zapalte svicku a odiikejte to tfikrat.

Zhluboka se nadechnéte, zaviete oci a predstavte si kofeny vrastajict
do zemé. Piedstavte si viechnu dnavu, obtiZe a nemoc, jak odchazeji pry¢,
do zemé, kde se bezbolestné vstiebaji. Ted si pfedstavte, jak se k vim
zpét vraci 1é¢iva sila zemé&. Za¢ind to chodidly, pak se rozproudi do
celého téla. Zvednéte ruce a zatfepejte prsty. (Rdda si piedstavuiji, Ze mé
prsty jsou jako listky na stromé.) Musite se citit silnéjsf a $tastnéjsi. Dejte
ruce dolu. Zhluboka se nadechnéte a vyfouknéte usty. Oteviete oci.

Pozndmka: toto je md verze ,ukotvenf a vystfedéni®.

Otevfete kruh.

Svicku nechte dohoret. Nechte kvétiny v nejpouZivanéjsim pokoji (v mém
piipadé je to obyvaci poko).

Vidite, nenf to tak t€7ké. Zabralo mi to, od zac¢dtku aZ do konce, asi pul
hodinky. To zahrnuje napsani zafikadla, obstardni vSech potfebnych po-
mucek a vyFknuti zakltnadla. Ziadné velké cirity. Jsem predevsim prak-
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tickd Carodéjnice. To je dtivod, pro¢ byste méla dobfe zndt viechny zak-
lady. AZ nastane ¢as na kouzla, vy prosté budete moci hned zadit.

Musim se pfiznat, Ze mam tuto kouzelnou formuli hrozné rdda. Mys-
lim, Ze jsem ji nazvala ,Lécivé kouzlo mrazivé razZe“. Vy ted jdéte, vez-
méte si pfiklad z mého pracovniho listu a dejte se do prace. PouZijte nd-
vod na jind kouzelnd zafikadla v této knize a na vSechna budouct, kterd
vytvofite jako zahradnf ¢arodéjnice.

Zacnéte ve vasi knize kouzel novou sekci s nadpisem ,M4 kvétinova
kouzla“. Vymyslete si n€jaké vlastni verde a kouzla. Nenechte se vydésit
témi prdzdnymi strinkami. Pfemyslejte o novdtorské zahradni magii,
kterou mtiZete vykouzlit Upln¢ sama. Urcité to dokdZete. Vim to.

GRATULUJI, STALA SE Z VAs ZAHRADNI
CARODEINICE

Meéli bychom se na chvilku zastavit a zamyslet se nad tim, co nds pfivedlo
k této vyznamné uddlosti. Prdce, t¢Zkd prdce; studium bylin; pokusy;
vile naudit se zpaméti zafikadla a obfady, coZ zahrnuje také nezbytné
astrologické tabulky. Zkusite vymyslet kouzlo a poZehndte si své vlastni
posvatné misto.

Vrdtili jsme se zpét k piirodé€ a srovnali se s astrologickym prib&hem
roku jeho pozndnim a slavenim zmén ro¢nich obdobi v celé jejich oka-
zalé krdse. Pfemitali jsme o magii stromt, rostlin, bylin a zacali se zaji-
mat o silu ¢tyf prvkd. Znovu jsme objevili nevtiravy smysl pro uspéch,
kterého muzZe dosdhnout jen ¢loveék pracujici na zahradé, zatimco se
poti v zdfi poledniho slunce. UZili jsme si také kouzlo noc¢ni zahrady
a ten pocit, kdyZ na vds dopadaji mé&si¢ni paprsky pies listy stromu.

Byla jste odménéna Spinavymi koleny a chodidly; ¢ervenymi zralymi
rajcaty a paprikami; umounényma rukama, zlomenymi nehty a prvnf
vazou magickych rostlin z vasi vlastni produkce. Kolik pdrti gumovych
rukavic jste znicila, neZ jste je Uplné piestala pocitat? Pfedpoklddam, Ze
midte jiZz dlouho posvécené vSechno své zahradnfi ndcini. (Zajimalo by
mé, jaké svétové strané je zasvécena vase motycka.) Je to na vds. Tato
kniha obsahuje dostatek informaci, aby vds zaméstnala v kouzelné zah-
rddce na pékné¢ dlouhou dobu.
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Prestoze nevéiim, Ze by vyrasila rostlinka tam,
kde predtim nebylo seminko, mdm obrovskou
viru v seminka. Presvédcte mé o tom,

Ze jste zasadila seminko a jd jsem pripraven
ocekdvat zdzraky.

HENRY DAVID THOREAU

ZAVERECNE MYSLENKY

Jen kdyZ si mysli, Ze je to bezpecné... dal3f metafora pouZivand v zah-
radni magii. Dobrd tedy, urcit¢ jsme jiZz vysadili neuvéfitelné mnoZstvi
seminek, nemdm pravdu? At uZ pfi starém nebo novém pohledu na zah-
radu a magii. Ted, kdyZ ve vasi hlavé kli¢{ vSechny ty nové a vzrudujici
ndpady, nemtzu se dockat, co z nich vznikne. Ocekivim od vds zdz-
raky. Tak vyjdéte ven a vnoite ruce do hliny. Zasadte si viechny ty ma-
gické bylinky, stromy a rostlinky na dvorku, do kvétind¢t a nebo truh-
likti. Sprdtelte se s boZstvy. Vymyslete sva vlastni kouzelnd zatikadla a re-
cepty!

Magickd stezka zahradni ¢arodéjnice je instinktivnim vybérem pro ty
z nds, které citf zdzraky a boZstvi ukryté v piirodé kolem nds. Krdcejte
svou cestou moudie. Oteviete své srdce, naslapujte opatrné a uvidite,
co najdete.
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Ve stinu mésice a v zdri slunce,

Stastné zahradniceni, budte poZehndna a nikomu neublizte.
Miliony Zen... objevuji zabradnictui.

Ostatni lidé si mysli, Ze je to proto,

Ze nemayi nic lepsiho na prdci.

Ve skutecnosti se ale vZdy vyskytuje néjakd ta cinnost,

kterd ndm stoji v cesté k zahradniceni.

To vi kaZdd z nds.

GERMAINE GREEROVA

ZAHRADNICKY DENiK

Sezonni porekadla
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LEDEN A UNOR

Proni snib neni obycejny;

Je to magickd uddlost. Jdete spdt v jednom svété
a probouzite se do zcela odlisného.
Pokud toble neni okouzlujici,
co jiného by mobhlo byt?

J. B. PRIESTLEY
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Kolem mne viddce zima,
ale v mém srdci je vécné jaro.
VICTOR HUGO
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Jedno milé slovo miize
zprijemmnit 175 zimni mésice.
JAPONSKE PRISLOVI
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ZARIKAVANI ZIMNICH PTAKU (Kouzlo zahrady v zimnich mésicich) P¥i-
Carujte si tuto zimu kouzlo prosperity a miru. Vyberte si své vlastni ma-
gické symboly a za usvitu je zakreslete do snéhu. Poté napliite pti¢ktim
krmitka nebo rozhodte hrst seminek na zem a pfitom fikejte tuto kouzel-
nou formuli:

Padajici snébhu a ledovy vétre
podporte mé zimni zarikdvadlo
Dprineste mi blabobyt a mir po cely rok
vyslyste mé voldni podobné zpévu ptdkii vitajicich svit.
Pokud by neexistovala zima,
Jaro by nebylo tak radostné.
ANNE BRADSTREETOVA
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BREZEN A DUBEN

Prdcci, kteri nemiiZete zpivat —
seberte odvahu a na jare se vratte!
EDNA ST. VINCENT MILLAYOVA
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Jaro prichdzi: kvetiny se zase uci
své barevné valéry a tvary.
MARIA KONOPRICKA

Jaro je tady! Natrhejte si n€kolik proslunénych narcisti v zahrad¢ a pri-
neste si je domt, aby projasnily vase obydli.
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CO DELAT NA JARE

Shrabejte v8echno spadané listf z minulého roku. Funkie mohou zadit
vylézat ze zemé& kaZdou chvili. Odstrarite viechno to staré listi, at na né
muZe svitit slunce. Za¢néte hledat prvni trvalky, jako jsou srdcovky ndd-
herné, orlicky a konvalinky, abyste nepropdsla jejich prvni vyhonky.

Zasadte macesky, majf rddy chladno a jejich rozzifené kvéty rozve-
self vasi dusi.

Pohnojte své domdci kvétiny, podpoiite tak jejich rtst.

Dokoncete vybér seminek zeleniny a rostlin. Zjistéte, kdy u vds bude
naposledy mrznout. Jarni seminka poZehnand kouzlem

Provedte toto za noci mé&sice v novu.

Bobyné at poZebnd témto seminkiim, drzim budoucnost
ve svych rukdch,
pomoZ jim vyrust, at prinesou krdsu celé zemi.
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KVETEN A CERVEN

Zivot je kvétina, pro kterou je ldska med.
VICTOR HUGO
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Naaranzugjte si rdno misku plnou kvétin,
vnese to pocit klidu do vaseho nabitého dne

Jako napsdni bdsné nebo modlitba.

ANNE MORROW LINDBERGHOVA
Nasbirejte Zluté kvitky febficku v jejich nejlepsim kvétu. Sladte sbér s vhod-
nou fazi mésice podle kapitoly 6. Zabalte febficek do hnédého papirové-
ho sicku a povéste ho, aby se ususil. Potom uskladnéte suché kvéty do
nepropustné vodoté&sné nddoby nebo staré zavarovaci sklenice. Ted mate
kouzelnou bylinku, kterou muZete pouZit k mnoha tcelim ve svém
magickém Carovani po zbytek roku.
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CERVENEC A SRPEN

Rostliny nikdy nevoni tak sladce a silné,
Jako kdyz je pred bourkou.
Kdyz vds zasdhne bourka,
budte mild jako sladce voriavd kvetinka.
JEAN PAUL RICHTER
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Zabrada vZdy bledi smérem do budoucnosti.
RITA BUCHANANOVA

Pokud chcete zpestfit zahradu barvami, zasadte si né&jaké letnicky.
Pouzijte vlivu mésice a sdzejte je v obdobf pfibyvajictho mésice.

Nezapominejte svou zahradu a truhliky zalévat kazdy den! Nespous-
t&jte oci z novych stromecku a kefikil. Vyprazdnédte na né celou konev ne-
bo kybl, umozZnéte mladym stromktim osvéZujici hluboky dousek.
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ZARI A RIJEN

Rozkosny podzim! Podstata mé duse je s nim spjata.

Kdybych byla ptdckem, poletovala bych kolem svéta
a vitala nastdvajici podzim.
GEORGE ELIOTOVA
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AZ se budete tento podzim vénovat sdzenf cibulek pro umocnéni barev-
ného jara, mam pro vds dobrou radu. Zasadte je dvakrat nebo tfikrat hlou-
béji, neZ je jejich vyska. Pokud si nejste jistd, kterd strana cibulky je ta
horni, poloZte ji pfi sdzeni na bok. Ale dokonce i kdyZ se vim ndhodou
podafif zasadit cibulku vzhiiru nohama, vyhonky ptjdou instinktivné za
svétlem.
Vyzkousejte tyto kefe pro jejich nddherné barvy, kterymi zpestif vasi
podzimni zahrddku:
e Odruda Brslenu (Euonymus campanulatus), jasné ¢erveny, pros-
pivd v z6né 4.
e Boruvka kanadskd (Vaccinium corymbosum), ¢ervend, prospiva
v zOoné 3.
e Kalina obecnd (Viburnum opulus), Zlutavd aZ naCervenald fia-
lov4, z6na 3.
e Zakrnéld fothergilie (Fothergilla gardenii), Zlutd, Sarlachova
a oranzovd, zona 5.
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LISTOPAD A PROSINEC

Na Vdnoce jiz netouzim po riiZich,
ani po snéhu v mdjovém vesel;
ale miluji kaZdou véc prirody,

kterd se objevi ve svém rocnim obdobi.
WILLIAM SHAKESPEARE
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Zastiihnéte své raZe asi o tfetinu jejich vysky, aby se mohly lépe pfipravit
na zimni mésice. Pokud jsou vysoké 1 metr, zastfihnéte je alespoii o 30 cm.
Spodni ¢ast raZi zakryjte spadanymi listy. Ted jsou vaSe rGZe uplné pii-
pravené na zimu. Tuto zimu neodstrafiujte ze své trvalkové zahrady viechny
odumfelé rostliny. Nechte je tak, jak jsou. V zimnich mésicich to ozvlastn{ vasi
zahradu. Pod sné¢hovou pokryvkou se budou rysovat jejich tvary na rozdil od
zahrady, kterd je upln€ plochd, nebot je dokonale vycisténa. Ptackové také
oceni necekany ukryt a mozZna se jim podaif nalézt i n&jaké to zapomenu-
té seminko. Nasbirejte Cerstvou cesminu a stdle zelené vétvicky tyden pied
Vdnoci a pouZijte je na levnou dekoraci. Vyzdobte s nimi stdl nebo policku,
pridejte n&kolik svicek a mdte pted sebou nddhernou piirodni dekoraci.
(Ujistéte se, Ze plameny svicek hoif daleko od zelenych vétvicek.)

Pokuste se udélat svou vlastni ozdobu doprostfed vinoc¢niho stolu.
Zacnéte s aranZérskou pénou, nechte ji pofddné nasiknout vodou a nase-
kejte ji, aby pasovala do mé&lké nddoby. Potom do pé&ny zapichejte malé
vétévky cesminy a bie¢tanu. MuZete zvolit tvar kosoctverce nebo kruhu.
Ted dopliite daldi materidly a varianty stile zelenych rostlin. Pracujte s jedli,
odfezky zimostrazu nebo borovict. Pokud Zijete na jihu, vyuZijte lesklé lis-
ty rododendronu a magnélie. Doprostied bezpedné upevnéte nékolik
Cervenych svi¢ek. PouZijte na to zelené plastové svicinky, které vloz-
te je do pény. Piidejte n€kolik stuZek nebo lesklych ¢ervenych sklenénych
ozdlibek a krdsné Vidnoce! Pokud vds aranZovani kvétin pfili§ stresuje,
vezméte jednoduse nékolik vyhonkd cesminy obsypané bobulkami,
obtocte je kolem zdkladu z ¢ervenych svi¢ek a za¢néte oslavovat.

Kazdy kousek této zemé je posvdtny. ..

kazdd leskld jeblicka borovice, kazdé pisecné pobiezi,
kazdy mizny opar v temném lese, kaZdd louka,
kazdy bzucici hmyz. Vsechno je to ve vzpominkdch

a zdZitcich mych lidi posvdtné. ..

Jsme soucdsti zemé a ta je soucdsti nds.

NACELNIK SEATTLE, 1885
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