Rostlinne jedy

Mgr. Zdenéek Hon

Katedra radiologie a toxikologie
hon.zdenek@seznam.cz



e rostliny oznacovane jako jedovate
nachazime spolecnée s ostatnimi druhy:

v lesich a na lesnich pasekach,

na polich,
lukach,

bazinatych mistech,
okrajich vod apod.

e krome toho je pestujeme v zahradkach,
parcich i v bytech pro okrasu




Historie pouzivani rostlinnych jedu

e Sipoveé jedy byly objeveny uz v dobe neolitu, jsou
spojené s pouzivanim luku, ostépu a jinych bodnych a
secnych zbrani

e Sipove jedy (rostlinné vytazky a zvireci toxiny + 8
drazdiveé prisady + konzervacni a fixacni latky) — \ 9
lovecka zbrari vs. valeény prostfedek

oy

cemerice ¢erna


http://im.atlasrostlin.cz/cemerice-cerna/164/1644-gallery_main-hvtzu.png

Historie pouzivani jedu

e Kkurare — je smési slou€enin pfipravovanou z riznych botanickych
zdroju, predevsim z pryskyrnatého extraktu kary, dfeva nebo lodyh
rostlin Chondrodendron a Strychnos toxifera

Kul€iba smrtonosna - Strychnos toxifera (toxiferin — letalni davka
500 ug/kg), Kuléiba daviva - Strychnos nux-vomica (stychnin
letalni davka 5-10 mg/kg, brucin).

e plodem je bobule velikosti jablka se 3 — 5 semeny - semena
obsahuji 2 — 5 % alkaloidl s dominantnim strychninem, zbytek je
tvoren hlavné brucinem S
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Americke Sipove jedy

e Kkurare - pastovita nebo ztvrdla hmota =
tmavohnedé barvy, rozpustna ve vode a
v zfredenem ethanolu

e kurare lze z rostlin ziskat varem jejich :
&asti, naslednym zahusténim nad ohném &
nebo na slunci - je bez zapachu, chuthna
vsSak velice horce

e kuraroveé alkaloidy vytésnuji (vazba na
motoricka zakoncéeni receptoru)
acetylcholin, Cimz zabranuji prevodu
nervoveho vzruchu na sval § ‘




Kurare jako zbran

Viadimir llji¢ Lenin

e vroce 1918 postrelen nekolika
pistolovymi projektily otravenymi
jedem kurare

Sokratés — athénsky
filosof, ucitel Platontv
CiSe bolehlavu

Achilles



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b9/Lenin.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a4/Socrates_Louvre.jpg

Sipové jedy - nikotin

obsazen v korfenech a listech tabaku

e v Cistém stavu je jedovata bezbarva
kapalina na vzduchu hnedne a pryskyfricnati

e 40 - 60 mg koncentrovaneho extraktu
nikotinu zpusobi u dospélého ¢lovéka smrt
ochrnutim nervoveho systému a dychaciho

centra

e negativni ucCinky na srdecni cévy, zaludecCni
sliznici

e spalneé produkty pri horeni vyvolavaji
rakovinu plic

e vyuziti: hubeni msic, pri léCeni Alzheimerovy
choroby a Parkinsonovy choroby, Tourettiuv
Syndrom a dalSich nemoci.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c7/Nicotine-2D-skeletal.png

e cely strom je prudce
jedovaty, ale

latex vytékajici pri
nafiznuti kary
(koloidni roztok
prirodniho kaucuku)
a také kuara
samotna

odpradavna

pripravovali

domorodci z latexu

upasoveho stromu

jed, kterym

napousteli Sipky do

foukacCek

zesileni uc€inku:

extrakt z

tabakovych listu, P W
papriky ' R : 4 G
Upasovy strom, ancCar (Antiaris toxicaria
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hlavnimi toxickymi principy upasového stromu jsou tzv. kardenolidy, latky se specifickym u€inkem na
srdce - zvySuji silu a rychlost kontrakce srde¢niho svalu a vyvolavaji zmény v elektrické aktivité srdce
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Nektere rostlinne

Sipove jedy

Jed - toxin LD., (mg/kg)
toxiferin 0,5
nikotin 0,6
strychnin 0,5
akonitin 0,03




Nektere dalsi rostlinne Sipove jedy

VRAZDA BULHARSKEHO DISIDENTA MARKOVA

Pred 30 lety, 7. z4H 1978, vpravil v Londyné
nezndmy pachatel pomoc specidin uprave-
ného destniku jed do téla bulharského spiso-
vatele a disidenta Georgiho Markova, kdery za
Bty dny zemfal.

Markov se narodil 1. bfezna 1929 v KfiaZevu

u Softe a pavodné vystudoval cheml. £ pro-
minenta rezimu se brzy stal nepohoding kritik.
W roca 1971 sa usadil v Londjné, kde zatal
pracovat pro BEC, Deutsche Welle (némecké
mezindrodni vysilani) & také dojZdél do Mni-
chova, kde spolupracoval s Radiem Svobodna
Evropa (RFE). V Bulharsku byl v napftomnosti
odsouzen do vEzenl a oznaten za zridee. Vy-
Satfovanl piipadu bylo dvakrdt bezvis|edné
uzavfeno. Spolutitast priznala soveiskd KGE.

vrazedny destn(k

plynovd kulicka

spoust bomba S jedem

pruZina

Skocec obecny
(Ricinus communis)

30 pribojnik / valcovy otvor

letalni dav
dité 5 semen) velikosti $pendlikové CTK
hlavicky a 3 mqg s.c., dlouha doba latence




Objev psychoaktivnich rostlmnych latek

Lophophora williamsi,
aztecky nazev peyolt;

Tabernanthe iboga




Objev psychoaktivnich rostlinnych latek

rulik, blin, mandragora — obsahuiji tropanové alkaloidy:
hyoscyamin, atropin, skopolamin (halucinace)



http://botanika.wendys.cz/kytky/foto.php?211:4

Objev psychoaktivnich rostlinnych latek

Jed - toxin LD., (mg/kg)
skopolamin 0,15
atropin 0,15

mezkalin 157 (myS i.v.)
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Atropin


http://ghiveran.mysteria.cz/cacti/meskalin.jpg

Rostlinne jedy

e pricinou jedovatosti rostlin jsou ucinne latky obsazené v jejich
télech,které plusobi jako jedy
® nejcastéji to jsou:
Alkaloidy - cytisin, spartein, koniin, nikotin, anabasin, lobelin,
arekolin, senecionin, senecifyllin, retrorsm kokaln tropove aIkaI0|dy
(hyoscyamln atropln skopolamin, belladomn) morfln papaverin,

kolchicin, psilocybin, ibogain, derivaty kyseliny Iysergove solanin,
solanldln tomatin, akonitin, mezakonitin, fenylalaninu, efedrin

Glykosidy - kyanogenni glykosidy, strumingen, kardioaktivni
glykosidy, saponiny

Silice — thujon, pulegon, apiol, safrol, myristicin

Terpeny — pikrotoxin, koriamyrtin, gossypol, andromedotoxin
Polyacetylované slou€eniny

Proteiny a peptidy - ricin, abrin, robin, fasin, viskotoxin

Toxické aminokyseliny - kanavanin, beta-kyanoalanin, 3,4-
dihydroxyfenylalanin

Rostlinné kyseliny - kyselina malonova, vinna, citronova,
askorbova, kyselinu oxalovou, kyselina parasorbova




Rostlinne jedy

rada jedovatych rostlin dokonce patri mezi rostliny
leCivé - jejich u€inné obsahoveé latky obvykle pusobi
priznive v malych mnozstvich, zatimco ve vetsich
davkach maji vlastnosti jedu, mnohdy s velmi prudkym
ucinkem na lidsky organismus

jedovate latky mohou byt obsazeny v celé rostline
vcelku rovnomerne, nebo jsou v nektere jeji casti vice
koncentrovany, pripadne se vyskytuji jen v nékterych
organech, kdezto v jinych uplné chybeji

nejvétsi jedovatost. koreny, hlizy a cibule, pripadne
jsou jedinymi jedovatymi castmi rostlinneho tela, dale
plody, kura, stonky a listy,

zridka jedovaté: kvety




Rostlinne jedy

e rostlina muze obsahovat pouze jednu
jedovatou latku, nebo celou fadu ruzné
slozitych jedu s rozmanitymi ucinky na
organismus

e slozeni nékterych rostlinnych jedu neni
dodnes presne znameé, jejich oddeleni
(izolace) a stanoveni (identifikace) jsou
velmi obtizne pro slozitost techto
slouCenin i celych smeési obsahovych Iatek
v rostlinach iy

e hlavni jed opia maku setého, tj. morfin, byI
izolovan jiz ve 20. letech 19. stoleti, trvalo
vsak témer sto let, nez bylo stanoveno
jeho presneé slozeni a struktura



Rostlinne jedy

e jedy ucCinku rychleho a
prudkého pusobi okamzité
(napr. atropin blinu),
zatimco jedy opozdeneho,
ale tézkého ucinku pusobi
az po nékolika hodinach
(napf. kolchicin ocunu)

e nektere jedovate latky se v
tele hromadi pri
opakovaném a pravidelneém
pouzivani (napr. glykosidy
naprstniku) a projevi se az
po urcité dobée


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d1/Digitalis_Purpurea.jpg

Rostlinne jedy

e nékteré jedy pusobi na CNS,
Jine na srdce, travici ustroji,
horni cesty dychaC| kUzi atd.
nékteré pusobi pfimo na
miste, s nimz bezprostredne
prisly do styku -
pryskyrnikovite rostliny (orsey,
sasanky, pryskyrniky aj.),
obsahujici glykosid
ranunkulin, z nehoz druhotnée
vznika Jedovaty
protoanemonin - na kuzi
vyvolava zanéty, otoky a
puchyre, nékdy dochazi i k
odumreni tkane



http://www.priroda.cz/lexikon.php?detail=880

Rostlinne jedy

e dosti jedu obsazenych v
rostlinach pusobi na srdce a
na cévy — glykosidy ,
obsazené v ruznych druzich
naprstniku (naprstnikove
glykosidy) - uCinky jsou
smrtelné, nebot zpusobuji
zastavu srdce

K jedovatym rostlinam
pusobicim na srdce a krevni
obeh dale patri konvalinka,
hlavacek, omej (akonitin), tis
aj.




Rostlinne jedy

stépenim kyanovodikovych glykosidu, které obsahuje
napr. bobkovisen lékarska, mandlon obecna, se v
organismu uvolnuje smrtelne jedovaty kyanovodik,
ktery je jedem dychacim - velmi rychle se vstrebava
plicemi a tlumi vnitini dychani tkani g™ S




Rostlinne jedy

e tezka a nezridka smrtelna
poskozeni jater jsou
nasledkem pusobeni
ucinnych latek obsazenych v
nékterych druzich staréku a
viciho bobu '

® nerozumneé pozivani
oddenku kapradé samce
muze zpusobit oslepnuti,
mladych vetvicek chvojky
klasterskeé krece hladkeho
svalstva atd.

it o



Rostlinne jedy

e podle ucinnych latek muzeme rozdélit

obsahuijici alkaloidy — namel, blin, durman,
rulik, ocun, omej, bolehlav, kychavice;

obsahuijici glykosidy — naprstnik, hlavacek,
konvalinka,;

obsahujici saponiny — vrani oko;
obsahujici silice — chvojka, rojovnik.




Mahonie cesminolista - Mahonia aquifolium

e prakticky netoxicka rostlina



http://www.priroda.cz/lexikon.php?detail=744
http://www.priroda.cz/lexikon.php?detail=744

Bolehlav plamaty (Conium maculatum)

e Dvouleta, az 2 m vysoka bylina s lodyhou modrave ojinénou,
naspodu hnédocervené skvrnitou.

e Bolehlav roste na navsich, rumistich, kompostech apod.

e VSechny Casti rostliny obsahuiji vedle dalSich nestalych alkaloidd,
silic a jinych latek také mimoradné jedovaty alkaloid koniin.

e V prubéhu vegetacniho obdobi kolisa mnozstvi latek, a tim i
jedovatost jednotlivych €asti rostliny; nejjedovatejsi jsou plody.

e SuSenim jedovatost ubyva, protoze alkaloidy jsou latky tékaveé.

e Otravy bolehlavem jsou pomérné vzacne, protoze cela rostlina
ma odporne horkou chut a pachne mysinou.

e Nebezpeci spociva hlavné v moznosti zameény za nékterou jinou
mifikovitou (mrkvovitou) rostlinu, tyka se to pfedevsim plodu a
korene.

e Smrtelnou davkou muze byt jiz jeden gram susenych listl
bolehlavu a k otrave staci i Cichani k vétSimu mnozstvi Cerstve
byliny, zejména jejich nazek.

e Od nejstarsich dob nechvalné proslul jako rostlina travicska. V
Athénach byl dokonce v 5. stoleti pf. n. |. zaveden trest smrti
vypitim CiSe jedu pfipraveného mimo jiné i z bolehlavu.

e Ucinek: ochromuje michu, pusobi na svaly a vegetativni nervovy
system

e priznaky: za pul az 2 hod. paleni v ustech, potize s polykanim,
slinéni, poruchy videéni, slabost v nohach, nasleduje svalova obrna
a smrt nastava zastavou dechu a srdce, postizeny umira pfi plném
vedomi

smrt — zastava dechu pfi plném a jasném védomi a za plné srdecCni Cinnosti



Bolsevnik veIkoI
_(Heracleu
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Brslen evropsky (Euonymus europaeus

Kef nebo stromek vysoky nanejvys 6 m.

e Brslen evropsky roste v udoli potokd, v lesich a
krovinach teplejSich oblasti.

e Vyhovuji mu vihéi humdzni pady.

e V kUfe, plodech a kofenech obsahuje brslen
alkaloidum podobné latky (pfevazné evonin),
jedovaté srdecni glykosidy (napf. evonymin), v
kUfe kofenu gutapercu.

e Pomerné Casté byvaji otravy u déti prilakanych
péknymi napadné Cervenymi tobolkami a
oranzovymi misky.

e Znamé jsou otravy truhlara zpracovavajicich
svetle Zluté, tvrdé a jemne viaknité brslenove
drevo.

e ucCinky: hofCiny zpusobuji zvraceni a prujmy;
glykosidy pusobi na srdecni svalstvo

e priznaky: po latentni dobé nékolik hodin (az 15

hod.) zaludecCni a strevni potize, zvysSeni

teploty, potize s dechem a krevnim obéhem,
mozné poskozeni jater a ledvin

http://botanika.wendys.cz



Durman obecny (Datura stramonium)

e Jednoleta, az 2 m vysoka bylina s rozkladité vétvenou
lodyhou.

e Roste na rumistich, kompostech, kolem plot(, cest
apod. jako plevel teplejSich oblasti, zejména v dobre
hnojenych plodinach.

e Rostliny durmanu obsahuji jedovaté alkaloidy
(hyoscyamin, atropin, scopolamin), tfisloviny aj.

e Vzhledem k prudce u€innym latkam se droga pouziva
jen k pramyslovému zpracovani.

e Rostliny durmanu byvaji velmi nebezpecnou pfimesi v
nékterych plodinach (napf. smésky luskovin a kukufice)
péstovanych na zelené krmeni.

e Smrtelna davka atropinu pro ¢lovéka se uvadi mezi
0,01-0,1g.

e Narkomani pouzivaji jedovaté ¢asti rostliny (listy,
semena) jako nahrazku drog. © Ivan Bilek

e Ucinek: periferni ochrnujici u€inek na cholinovych

P

zakoncéenich nervl; drazdivé na CNS

e priznaky: tepla, sucha, zCervenala pokozka, vyrazné
suchu v ustech, rozSifené zornice, zrychleny tep,
zufivost, spavost, halucinace, kfeCe


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/48/Marijuana.jpg

Jmeli je stalezelena poloparaziticka rostlina,
ktera vytvari kefiky rostouci v korunach
stromu ve tvaru kulovitych trst o pruméru az
1 metr.

Jmeli nejCastéji roste na borovicich, jedlich,
akatech a topolech a na mnoha dalSich
listnatych stromech.

Toxicita viscuminu je vysoka. LD50 pro mys
pfi i.p. podani je 2,4 mikrogram.kg-1, tedy
srovnatelna s toxicitou ricinu.

Peroralni toxicita je nizsi, coz je zpusobena
Spatnou absorpci toxinu z
gastrointestinalniho traktu.

Predpokladana letalni davka u
nechranénych osob pfi inhalacni otrave je
odhadovana na 50 mg.min-1.m-3.

Viscumin v8ak na rozdil od ricinu vyvolava
takeé tézké nekrozy jater.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7d/MistletoeInSilverBirch.jpg

Konvalinka vonna (Convallaria majalis)

Vytrvala, nanejvys 0,3 m vysoka bylina s
plazivym oddenkem, z néhoz vyruastaji 2—3
eliptické, dlouze rapikaté listy s blanitymi a
objimavymi pochvami.

e Konvalinka roste zejména ve svétlych
listnatych lesich a v kfovinach.

e Rostliny konvalinky jsou jedovaté ve vSech
Castech. Hlavni u€inné obsahové latky jsou
glykosidy konvallosid a konvallamarin.

e Konvallatoxin, ktery v droze vznika pri suseni
z konvallosidu, je jeden z nejsilngjsich
srdecCnich jedu.

e Smrtelné jsou jiz zlomky miligramu této latky
na jeden kilogram hmotnosti organismu.

e Takeé voda ve vaze s konvalinkami je
jedovata.

e Kotrave dochazi vétSinou pojidanim
cervenych bobuli.

e ucinek: pusobeni na srdecni sval, diuréza

e pfiznaky: nevolnost, zvraceni, prujem,
omameni, poruchy srdecniho rytmu

g Fibetamine. vesntre. o



Lykovec jedovaty (Daphne mezereum)

e Ker vysoky nanejvys 1,5 m, s pevnymi vétvemi,
které nesou na koncich stfidave, kratce rapikaté
listy, vyrUstajici az po odkvétu.

e Lykovec jedovaty se roztrousené vyskytuje ve
vlh¢ich lesich, listnatych i smiSenych.

e Péstuje se jako okrasny kefik, roste velmi
pomalu.

e Lykovec patfi mezi naSe nejjedovatéjsi rostliny; v
hofce chutnajici kiife obsahuje pryskyfi¢nou latku
mezerein a glykosid daphnin, ktery se spolec¢né s
vonnou silici nachazi i v kvétech.

e V peckovicich, které jsou téz prudce jedovate, je
pritomen kokkognin.

e Uvadi se, Ze 5-8 peckovic staci k velmi tézké
otravé, 10—-12 peckovic muze byt pro ¢lovéka
smrtelnou davkou a 30 g suSenych listd staci
usmrtit koné.

e Bolesti hlavy vyvolava i intenzivni viné kvétul.

e priznaky: zanéty kuze s €ervenanim, otoky a
tvorba puchyfu; pfi poziti kieCovité bolesti v _
ustech, otoky rtd a sliznice, slinéni, nevolnost, )
zvraceni, bolesti zaludku, prujem, bolesti hlavy;
po vstfebani neklid, bolesti hlavy, teplota, =
zrychleny puls, ztizené dychani, smrt v kolapsu [l




Naprstnik Cerveny (Digitalis purpurea)

Dvouleta Sedé plstnata bylina vysoka
az 1,2 m, vytvarejici v prvnim roce
prizemni ruzici listd a ve druhém roce
lodyhu se stfidavymi listy a
jednostrannym hroznem kvétu.

Roste ve svétlych lesich, Castéji na
pasekach (u nas v severozapadnich
Cechach).

Péstuje se jako okrasna a _
medonosna rostlina, obCas zplanuje.

Cela rostlina, hlavné listy, obsahuje
ucinné jedovaté glykosidy (tzv.
digitaloidy) — digitalin, digitoxin,
gitoxin, gitorin, gitalin aj., které v Cisté
izolované formé slouzi k vyrobé
dulezitych 1éku upravujicich srdeéni
cinnost.

ucinek: glykosidy — vliv na rytmus
cinnosti srdeCniho svalu; saponiny -
drazdeéni sliznice GIT

pfiznaky: zvykani listll — zanéty v
ustech, nevolnost, zvraceni; poruchy
vidéni, zastava srdce




Narcis bily (Narcissus poticus)

Narcis zluty (Narcissus pseudonarcissus

L/

@

e Listy a stonky narcisu
obsahuji alkaloid scilain, v
kvétech a v cibulich ucCinne
alkaloidy narcisin a
narcipoetin.

e Jedovate jsou predevsim
cibule.

e Otravy osob nastaly jiz po
snédeni Ctyr cibuli; u veprd,
skotu i jinych zvitat byly
otravy zaznamenany po
sezrani nekolika cibuli
vyrytych z pudy.

® priznaky: podrazdeni
pokozky, zvraceni, prdjem,
poceni, omameni, kolaps a
ochrnuti




Ocun jesenni (Colchicum autumnale)

e Vytrvala, az 0,3 m vysoka bylina, ktera z hlizy
ukryté hluboko v zemi vyhani v zafi az listopadu
fialové nachové kvéty s dlouhou, z€asti v zemi
ukrytou trubkou okvétni s 6 cipy.

e U nas roste nejCastéji pospolité na vihkych
loukach, zejména dobie hnojenych, v luznich
lesich, Fid€eji na naspech apod.

e Ocun je rostlina prudce jedovata, pfedevsim
hliza a semena.

e Ve vSech Castech obsahuje kolchicin a prfes 20
dalSich alkaloidu.

e Tézké, bohuzel nezfidka i smrtelné otravy kvéty,
plody a semeny jsou znamé hlavné u déti.

e Popsana byla smrt ditéte po poZiti pouhych tfi
kvetd nebo nékolika semen ocunu.

e Zakefnost prudké otravy spociva mj. v tom, ze
pfiznaky se dostavuji opozdéné (po 2—6
hodinach), takze pomoc je obtizna.

e Smrtelna davka je 6 g semen nebo 60 g listu.

e Kolchicin zpusobil i otravu mléka koz a ovci,
které spasaly s travou i ocunové listy.

e pfiznaky: dlouha doba latence az 12 hod.,
Skrabani a paleni v ustech, potize pfi polykani,
nevolnost, zvraceni, prajem, krvavé moceni,
edém plic, selhani ledvin, pfi preziti mozné
vypadavani vilast

prumérna letalni davka pro ¢lovéka 20-30 mg



Oleandr obecny (bobkovnice)

Nerium oleander

e AZ 5 m vysoky stromek s podlouhlymi koZovitymi
listy rozestavenymi vstficné nebo Castéji v
trojCetnych az CtyfCetnych preslenech.

e Oleandr je domovem ve Stfedozemi, u nas se
péstuje v domacnostech jako okrasna kbelikova
rostlina, ktera nesnasi mraz. Nékteré formy jsou
velkokvété a plnokvété.

e UcCinnymi latkami této prastaré kulturni dfeviny
jsou srdecni glykosidy oleandrin, neriin, neriantin
aj., kvéty obsahuji silici.

e Vaznymi otravami byly postizeny déti i domaci
zvirata pfi zvykani listi nebo kveéta.

e Jedovatost oleandru je znaéna a v jizni Evropé
byvaly listy prostfedkem na hubeni krys, potkanu
a mysi.

e Jedovaty je i med z kvétu oleandru.

e S jedovatymi ucinky této dreviny se
setkavame i v déjinach vojenstvi.

e  Vojaci, ktefi pojidali maso opecené na
oleandrovém prutu, onemocnéli tézkou
otravou a nékteri z nich zemfel.

e Proto byl vydan jiz v 15. stoleti ve
francouzské armadé rozkaz, v némz se prisné
Zakazovalo pouzivat oleandrové vétve k
tomuto ucelu.

priznaky: bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni a
prujem, kieCe, srdeCni slabost




Omej salamounek (Aconitum plicatum)

Vytrvala bylina s hlizovitym, fepovité
ztloustlym kofenem a az 1,5 m
vysokou, jednoduchou a jen v
kvétenstvi vétvenou lodyhou.

Omeéj Salamounek roste na vlhkych
mistech v lesich a u potokd horského
pasma.

Vedle fady dalSich latek rostlina
omeéje obsahuje smés prudce
jedovatych alkaloidU, z nichz
nejduleZitéjsi je akonitin a jeho
derivaty.

Akonitin je jeden z nejprudSich a
nejrychleji pusobicich znamych jedu;
pro clovéka je smrtelnou davkou jiz
nékolik gramu kofene $alamounku.

Smrtelné otravy nastaly zaménou
rostliny s kofeny celeru a kfenu,
pozitim listl do salatu.

priznaky: 10-20 min po poziti paleni a
svédéni v ustech, stfidani chladu a
tepla po celém téle, bolesti, zimnice,
nevolnost, kifeCe, zvraceni, hu€eni v
uSich, Zluto-zelené vidéni, zvySené
moceni, ochrnuti dechu a srdce, smrt
pfi zachovani védomi

letalni davka pro dospélého €lovéka 3-6 mg peroralné (2-15 g kofene)



Pamelnik bily (Symphoricarpos albus)

Kef 1-3 m vysoky, husté vétveny.
Roste prakticky vSude, je velmi
nenaroCny a snadno zplanuje,
zejména v blizkosti lidskych sidlist’ a
na okrajich lesu.

Cela rostlina je pomérné dost
jedovata, predevsim plody, v nichz
se vyskytuji saponiny a dalSi, dosud
neprozkoumané obsahové latky;
koreny obsahuji saponiny a
trisloviny.

Déti si s oblibou hravaji s bobulemi,
které za zralosti s praskotem pukaji,
jsou-li zmacknuty.

Jejich ochutnavani by vsak bylo
Skodlivé a nebezpecné.

ucinky: drazdi pokozku a sliznici
priznaky: zanéty pokozky a sliznice,
po poziti podrazdéni GIT, zvraceni,
prujem, zmatenost, bezvédomi




Rozpuk jizlivy (Cicuta virosa)

Vytrvala, az 2 m vysoka bylina se ztlustlym
oddenkem, uvnitf vétSinou prehradkovanym na
pricné dutinky.

Rozpuk roste roztrousené na bahnitych brezich
stojatych vod, na mokrych lukach apod.
Rozpuk jizlivy je jednou z naSich
nejjedovatéjsSich bylin.

Cela rostlina — pfedevsSim oddenek — obsahuje
chemicky slozité prudké jedy cikutoxin a
cikutol, vedle dalSich latek (silic, terpent aj.).
Susenim se jeho jedovatost nesnizuje.

Poziti jednoho oddenku jiz mize pfFivodit smrt.
VétSi mnozstvi rostlin otravi i stojatou vodu, v
niz rostou.

K otravam vesmés dochazi u déti, které se
domnivaji, Zze nalezly plany celer, petrzel,
mrkev nebo puskvorec.

Neékolik chlapcl se udajné otravilo tim, ze si z
lodyh rozpuku udélali pistalky, na které
hvizdali, pficemz jed preSel do ust.

ucinky: palivé bolesti v ustech a v hrdlech,
nevolnost zvraceni, pfi téZkém prubéhu kiece,
srdec€ni a dychaci potize




Rulik zlomocny (Atropa bella-donna)

Vytrvala, az 2 m vysoka bylina s
tlustym, valcovitym oddenkem a s
tupé hranatymi, bohaté
rozvétvenymi lodyhami.

e Rulik u nas roste roztrousenée v
listnatych — hlavné bukovych —
lesich; je silné svétlomilny.

e \/Sechny cCasti rostliny jsou prudce
jedovate, hlavne plody.

e Hlavnimi uCinnymi latkami jsou
alkaloidy hyoscyamin, atropin,
belladonin a skopolamin, pusobici
na nervovou soustavu.

e Zvlasté déti jsou ohrozeny
pritazlivymi bobulemi, pokud je
povazuji za jedlé lesni plody.

e Jako smrtelné davky se udavaji u
déti 3-4 bobule a u dospélych vice
nez 10 plodu.

e priznaky: zCervenani obliCeje,
suchost sliznic, zrychleni tepu,
rozSifeni zornic.

kraslici prostfedek — dosazeni hlubokého pohledu Zenskych ocCi



SkocCec obecny (Ricinus communis)

U nas jednoleta, asi 2 m vysoka
bylina, ktera vSak v tropickych krajich
roste jako strom.

e Skocec je plvodni v tropické Africe,
u nas se tato stara kulturni rostlina
péstuje jen zfidka, a to pro ozdobu.

e Semena skocce jsou prudce
jedovata, a zejména détem jsou
nebezpecna pro podobnost
semenum fazolovym.

e  Obsahuji bilkoviny, mezi nimi
mimoradné jedovaty ricin, méne
jedovaty alkaloid ricinin, mnoho
mastného oleje a;.

e Smrtelna davka je 15-20 semen pro
dospéleho Cloveéka, pro déti 5-6
semen, podle nékterych udaju 3—4
semena.

e Ricinovy olej je znamé projimadlo
bez vedlejSich nezadoucich uginka.

e Kromeé toho se pouziva k ucellim
kosmetickym, k vyrobé raznych
masti, je vybornym strojnim
mazadlem pouzivanym v leteckych
motorech.

Predpokladana letalni davka u nechranénych osob pfi inhalacni otravé
je odhadovana na 30 mg.min-'.m=3,



Stédfenec odvisly

Laburnum anaqyvroides

Kef nebo stromek vysoky nanejvys
8 m.

e Stédrenec, pochazejici ze
Stfedozemi, se u nas peéstuje jako
okrasna parkova dfevina a casto i
zplanuje.

e Hlavni u€innou latkou je alkaloid
cytisin.

e Prudké otravy byvaji hlavné u déti
zpusobeny nerozumnym zvykanim
nasladlych vétvicek, kvétd nebo
nejcasteéji pojidanim nezralych
lusku, dost podobnych fazolovym.

e Jiz 5 rozzvykanych kvétu, z nichz
se déti snazi sat sladkou Stavu,
muze znamenat smrtelné
nebezpeci; rovnéz nékolik
snédenych semen vyvola otravu.

e priznaky: pul a Z jednu hodinu po
poziti paleni v ustech a hrdle,
nevolnost, zvraceni, silna zizen,
kifeCe GIT, poceni, bolesti hlavy,
kolaps krevniho obé&hu, kfe€e svald,
zastava dechu




Tis Cerveny (Taxus baccata)

Rozkladité vétveny kef nebo
strom, az 20 m vysoky.

e Tis je prudce jedovaty ve vSech
Castech, kromé misku.

e Jiz v minulosti ¢lovék poznal
znamenité vlastnosti jeho dreva,
ktereé je husté, pruzne, tvrdé a
velmi trvanlivé.

e Jako smrtelna davka pro Clovéka
se udava 50 az 100 g jehlic.

e Vzhledem k tomu, Ze se taxin
velmi rychle vstirebava
z traviciho ustroji, mize smrt
nastat béhem desitek minut
nebo az nékolika hodin
v zavislosti na vstrebané
davce.

e pfiznaky: 1 az 2 hod. po poziti
jedu nevolnost, zvraceni, bolesti
bficha, poruchy srdec¢ni €innosti a
krevniho obéhu, dychaci potize,
poskozeni jater a ledvin, kieCe,
smrt nastava selhani srdce



Vrani oko ctyrliste (Paris quadrifolia)

Vytrvala bylina s plazivym
oddenkem, jenz vyhani pfimé
stonky vysoké az 0,4 m.

e Dosti hojné se vrani oko
vyskytuje ve vihCich
listnatych a smiSenych
lesich.

e Celarostlina je prudce
jedovata a povazovat jeji
bobule za jedlé lesni plody by
se mohlo stat osudnym.

e Z ucinnych latek vrani oko
obsahuje sapogenin paridin
(srdecni jed), saponin
paristyphrin, dale asparagin a
jiné obsahové latky.

e Zvirata se tomuto druhu
vyhybaji pro nepfijemny
zapach i chut.

® UuCinky: zuzeni zornic,
ochrnuti dechu




Difenbachie

e Difenbachie obsahuje
jedovaté latky
(krystalky Stavelanu
vapenateho), které
drazdi sliznici, proto
se Stava nesmi dostat
do ust, do oCi ani na
pokozku.

e Po poziti muze nastat
paleni rtt a otok v
ustni dutiné.

e Neékdy jsou pfitomné
drobné nekrézy na
sliznici ust a jicnu.



Rostlinne jedy pomahaji leci

Rostlinné jedy pomahaji léCit

e z mnohych prudce nebezpeénych jedl odbornici vyrabéji medikamenty,
které slouzi zdravi IéCivé ucinky rostlin vyuZzivali davno ruzni bylinkari a
mastickari
nejnazornéjsi ukazkou maze byt pravé mak sety - jeho makovice se daji
zneuzit jako omamné latky, ovSem poskytuji i ruzné alkaloidy:z morfinu,
ktery jeden lékarnik objevil roku 1805, se vyrabéji morfium a opiova
analgetika k tlumeni hroznych bolesti, dalSi alkaloid kodein se pouziva
treba na Iék k tlumeni kasle

podobnym prikladem je konopi seté — v nékterych asijskych zemich se
pouziva jako omamny hasis; pro muslimy to byla i tradiCni nahrazka
alkoholu, ktery jim jejich uCeni zakazuje; hasiS pokuruji anebo pfidavaji do
jidla €i cukrovinek, ovSem konopi je i dulezitou rostlinou IéCivkou, napriklad
z jeho semen se ziskava fytin — ucinna latka pfi IéCeni chudokrevnosti,
neurastenii a dalSich nemocech

podobné tfeba z durmanu mame ucinné léky proti astmatu, Parkinsonové
chorobé C€i znamy Solutan

latky z ruliku zlomocného pomahaiji 1€Cit astma, nervove problémy i jiné
choroby




DEKUJI ZA POZORNOST
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